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 المستخلص 
 ذا إتذرإس  ج  وذ ذ ارج  جسه م إتيني  إتتةبرإم ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتة  
وإقسد    وإلاجيي  ة  تذب إ يني  ا سدةبرإ ة ً وضدم لأ إتيني  إتتدةبرإم  ق ل ئ  ةن  إتذرإسد   

 ذا   ( ا تصد ً وا تصد  با    يين إ يلسددددددددددددددبد  وإتثد  ل   با ذ ند  إ نلرا، و  غ2804إتنهد  ةد  با  
( با 659( ا تص ً وا تص ، و  غ  ذا ضدددددددددم لأ إتيني  إتتدددددددددةبرإم  244إ يني  ا سدددددددددةبرإ ة ً  

 إلجنتين   

وإسددددددددديخذبئ إتذرإسددددددددد  إسددددددددديص    د با ل له  سدددددددددؤإه إ شددددددددد راين "ه    بلإ باتيني  
إتتدةبرإم أو قع ضدلإ ت يني  إتتدةبرإم اضدم لأو"، اي  إسديخذبئ إتذرإسد  إسديص    ت جلإ أ  

 إقا ايمة  وإتنوتة  وإلاجيي  ة  وإقس    إ يأث ا باتيني  إتتةبرإم  

و ذ أظه    ي    إتذرإسدد  أ  إتيني  إتتددةبرإم ا   تر أث  ي  ة  إلجلإ أ إقا ايمة   
وإتنوتددددددددددددة  وإلاجيي  ة  وإقسدددددددددددد    تذب أف إا  ةن  إ يني  ا سددددددددددددةبرإ ة ً با ا د وا تص   
إ    يين إ يلسددددددددددددب  وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا، فةي   ذإ إلج  أ إقسدددددددددددد   تذب  ةن  ا تص   

 إتث  ل  ،  ةو لم   ا ت يني  إتتةبرإم تأثير وإضح فةر   إ     

ايد  أظه   إتنيد    وجلا أث  ت يني  إتتددددددددددددددةبرإم ي إلجلإ دأ إقاد ايمةد  وإتنوتددددددددددددددةد  
وإلاجيي  ة  تذب أف إا  ةن  ضدم لأ إتيني  إتتدةبرإم با ا د وا تص   إ    يين إ يلسدب   
وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا، ت ا لم   ا هن ك أث  ت يني  إتتددددددددةبرإم ي إلج  أ إقسدددددددد    وج ب 

تنوتددددددد  ي بدذب  إلجلإ أ إ يأث ا تذب  ةن  إ يني  ا سدددددددةبرإ ة ً، باسددددددديثن ب ا تص   إلج  أ إ
 إ      إ يلسب   ةو ج ب إلج  أ إقا ايم  ي إ دذب   

  



 

 

208 

 

اي  ج ب إلج  أ إتنوت  ي بدذب  إلجلإ أ إ يأث ا تذب  ةن  ضم لأ إتيني  إتتةبرإم 
با ا د واد تصد   إ    يين إ يلسددددددددددددددبد  وإتثد  ل د ،  ةنيد  جد ب إلجد  دأ إقسدددددددددددددد   ي إ  قصد  

إتعةن   و ذبئ إتذرإس   ذاإً با إتيلصة   إقليرا ق ر لم  يأث  باتيني  إتتةبرإم تذب أف إا  
 وإتصملا إ تيدص ة  إ دا   

 - إلجلإ دأ إتنوتددددددددددددددةد   - إلجلإ دأ إقاد ايمةد   - إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم  الكلما الماتاحا   ا  
  إلجلإ أ إلاجيي  ة  - إلجلإ أ إقس   
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 المقدمة 
إلا ا ئح وإت   يم ا با قعييذ إلاقتردددددددددد لا  إ ذ ث   شدددددددددد   ام قد  ص ً     قدنة  

ل تر قعز ز إتتدددد لاة   إ ب  ة  وإتتدددد صة   و ذ  ؤا  إلاسدددديخذإم إ تدددديي  ت يو      بر  
قدنة  إلا ا ئ ج  إ يي ه قع   إ تدددديخذبين  خ ا  قؤث      أب ل  إتشددددختردددد ، و    

(  وت يدنة  سدددد صة   ح في  إتيدذم إ  ه  Abaido, 2020, p.407رإ يه  إتلجذإ ة  وإتنوتددددة   
ي إلاقتردددددددددددددددد لا  ظه   أ لإء جددذ ددذا با إ خدد ا  لم ق ا بلجلاا با  صدد  بثدد  إلج إ    
إ ت او ة  إتتي أصددصمئ  ذا إقف إا وإ ؤسددتدد   و   إتذوه، وإرقصث    بترددب ح جذ ذ  

(   685،   2019هل إقبا إتتددددةبرإم إت   يُ وه إتيترددددذ  تي   إلج إ    إتتددددل ه  ، 
سددد  ث إ   م إ ت او ة  ظه   أ لإء جذ ذا با أ ي ه إتيتددد ث إ ت اوم وب  إ يشددد ر و 

بث  إلاسددددي  ه إلجنتدددد  وإ  ا  وإتو   ح  ةو  يخ  إتيني   دددد ً  با أ دددد  ه إتيهذ ذ  
(   249،   2017وإتيخل ح وإتاهةأ و شدددد  إتشدددد  ع   دسدددد تةأ  ذ ذا  إ ترددددبو ،  

ذإً وبي  رإً  ين بيني  و ه ضددمة  ت يني ،  نذب  قي   ويمث  إتيني  إتتددةبرإم سدد لا ً ضدد رإً بيعي
 ,Lapierre & Dane, 2020   مم رسير باسيخذإم وس    إتيدنة  بث  إلا ا ئ وإلهلإقح إلمحيلت 

p.49 ) 
وقشدير إتعذ ذ با إقات  ج  أ  إتيني  إتتدةبرإم  ؤث  ي إقاإب إقا ايم  تذب ضدم لأ  
إتيني  با إتب د، و  قصث ضعح إقاإب إقا ايم   يع    عض إتب د ت يني  إتتةبرإمح 
 ةو  يجنأ هؤلاب إتب د إ ضدددددددلر ج  إ ذرسددددددد ، وقزاإا بعذلا  غة     ا إتذرإسددددددد ،  

، ب   تردددددددلله      ارج   بنخوضددددددد  ي إلاليص رإ ، با ضددددددد ف  ج  وا إهةيه  ت يذرسددددددد 
 إفو   بتيلب  علر إتب تأ باقب   اإل  إ ذرس 

 Piotowski, 2011; Kowalski & Limber, 2013,p. 514; Russell, 2015, p. 3) 
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( ج  وجلا       ين إفو   بتدددددددددددددديلب  Mitchell, 2011و ذ قلصدددددددددددددد ئ ارإسدددددددددددددد   
( ج  Muzamil & Shah, 2016إتيمتردة  إتذرإسد  وإتيني  إتتدةبرإم  وأ د ر   ي    ارإسد   

أ  إتيني  إتتةبرإم تر تأثيرإ  س صة  اإت      إقاإب إقا ايم  ت ب د  اي  أظه    ي    
 (  وجلا       ين ضعح إلارقص ط با ذرس  ومم رس  إتيني  إتتةبرإم  Lee, 2017  ارإس 

( ج  وجلا      إرقص اة  واإت  ج ترددددد  ة ً Perišin & Opić, 2013وقلصددددد ئ ارإسددددد   
 ين إتتدددددددددد لك إتعنةح ت ب د     إلا ا ئ  إتيني  إتتددددددددددةبرإم( وسدددددددددد لاه  إتعنةح اإل   

 إ ذرس   
 ومم   يع   تر ا د ضم لأ إتيني  إتتةبرإم سلب إتيلإف  إتنوت  إلاجيي   

 Piotowski, 2011; Lucas-Molina, Pérez-Albénizb, & Fonseca-Pedrero, 2018, p. 595  ،)
-Lucasاي   تردددصمل    ضددد  لاضدددب إبا   وتدددة  ل ه ب     إ  إهد  وي ب     إت  دددذ  

Molina, et al., 2018, p. 595   و ؤا  إلا دددداإك ي إتيني  إتتددددةبرإم ج  بشدددد    قيع  )
باتد   وإفو   بتدددددددددددددديلب قدذ   إت إ ، اي   ؤا  ج  أب إ  جتددددددددددددددذ   وج  ق ةأ  ا 

 ( Kowalski & Limber, 2013, p. 518إتذرإس ، وق ك إ ذرس   تصأ إتشعلر با     ' 
وقاقأ     مم رسدددددددددد  إتيني  إتتددددددددددةبرإم تأثيرإ  إجيي  ة   عةذا إ ذب  يذ ج  ب      
 إت  ددددذح وقشددددي  اً  با إتتدددد لك إلج  ح، وإرق  د إلج يم ، وجاب   إت مله تذب إ يني  ا

 Ybarra & Mitchell, 2004, p.1309; Piotowski, 2011  ايدددد  قيددددأث     دددد   إتبدددد تددددأ  )
إلاجييددد  ةددد  ب  أ  إ دددر و ب  دددر، و يمله إتب د إ يني و  ج  أ ددددددددددددددخددد   غير بيلإفدين 

 (  Piotowski, 2011  إجيي  ة ً، و يتصصل  ي بش    اإل  إ نزه وب  إ اإرا إ ذرسة 
وب   لأاا إتيني  إتتدةبرإم ي  ة  أ  ب إتع لم   ير إتيلسد  ي إسديخذإب   إلا ا ئ، 
و   تر با تأثير ي مخي ح ب  ه  إ ة ا، ج ب  ه ه إتذرإسددددددددد  تي شدددددددددح  ا إتيأثير إت    
يُذثر إتيني  إتتددددددةبرإم ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتددددددة  وإقسدددددد    وإلاجيي  ة  تذب ا د  
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وا تص   إ    يين إ يلسددددددددب  وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا با إ يني  ا سددددددددةبرإ ة ً وضددددددددم لأ إتيني   
 إتتةبرإم 

 مشكلة الدراسة:
قعدذ ف؛د  إ  إهدين با أاث   دددددددددددددد إ ح إلمجيي  قود  ً  ب  بلإ   إتيلإصددددددددددددددد  إلاجييد    
وقبصةد    و ت   تددددددددددددددصأ ج   ةيه  و ذر       جا    ب ق وإسدددددددددددددد  با إ     وإلالية ر  

(  و ذ أصددددصمئ وسدددد    إلاقتردددد ه إ ت او ة ، ووسدددد    إتيلإصدددد   5،   2018 بد إم، 
 ;Betz, 2011, p. 283   أوجذ  ظ وف ً  ة؛ة  ت يني  إتتةبرإمإلاجيي       ع  ج  ارج  أل  

Sbarbaro & Smith, 2011, p. 139;  Ryan, 2014, p.1 و يةج  تيزإ ذ إتيو      بر إتع لم )
 ,Muzamil & Shahإلافاإضددد   ين إ  إهدين أصدددصح إتيني   بر إتلسددد    إ ت او ة   ددد  ع ً  

2016, p. 81 إتيني  إتتددةبرإم     إقاو ه أو إ  إهدينح    ج  اثيرإً  (  ولا قديتردد  مم رسدد  
با إتص ت ين     إلي ا أ ي ره  ولبرإ  ، وجنتدددده ، وبتدددديلب قع ةيه  يم رسددددل  إتيني   
إتتدددةبرإم، سدددلإب با ل ه إتيتددد ة  ي إ نيذلأ  إتع ب  و دددص    إتيلإصددد  إلاجيي   ، أو 

 ( 248،   2017بو ،  بر بلإ   إ ع لب       إلا ا ئ  إ تر
وقنيشدد   ي ة   إتيني  إتتددةبرإم  شدد   سدد    وبا أ ددخ   مجهلتين  ترددعأ قعدأ 

(، اي   تردددعأ ج إت   ثار إتيني  إتتدددةبرإم Laborde, 2015, p.7; Postal, 2015, p.3 بلإ عه  
 Postal, 2015, p. 3; Townsel, 2015, p. 4 و ذ  إا  إ يي تة   ذوا إتيني  إتتددددددةبرإم  )

 ,Smith    يةج  لا يشدد ر أجهزا إ  سددلد وإلهلإقح إلخ ل   تذب إت  ا ه  ي سددا إتشددص د

et al., 2008, p. 376; Laborde, 2015, p.7،)  وسدد  ذ  سددهلت  إتلصددله ج  إلا ا ئ و ذم
بع ف  هل   إ تدددديخذبين، و لأاا  ددددص    إتيلإصدددد  إلاجيي    إقف إا     إرق  د إلج إ    

 ,Silvestri, 2015ؤسددددددددتدددددددد   ج و   إتد  ل   بر إتع لم  إ ت او ة  وعذلا  مخةو  قيمذب ب

p.1  و تدصأ  ذوا إتيني  إتتدةبرإم ي ظ   دةو ا سد    في  با إتتردعأ ب   ير، اي  )
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أ ر  ذوم فاا أاله، و ؤا  ج  تأثيرإ  أاث  سددد صة  با إتيني  إتيد ةذ   نذب    ل  وجه ً 
 ,Kowalski, Giumetti, Schroeder, & Lattanner, 2014, p. 1107; Watson, 2014  تلجر 

p. 19; Laborde, 2015, p.7; Lucas-Molina, et al., 2018, p. 595 وق  إتيني  إتتدددددةبرإم   )
 يضددديا إسددديخذإم إلا ا ئ وإلهلإقح إلخ ل   في ر أاث  إ يشددد رإً و تدددلا با إتيني  إتيد ةذ ، 

-Thornton Jr, 2014, p.4; Lucas    ةو لا  لجذ به د با إتيني  إتتددةبرإم أب م إتضددم لأ

Molina, et al., 2018, p. 595 ) 
 اي   عذ إتيني  إتتةبرإم أ ذ إتيمذلأ  إت برب إتتي قلإجر إ ذإرا إتع ب 

 Thornton Jr, 2014, p.1; Laborde, 2015, p.7 إتتددددددددددددددةبرإم إتيني   ولا  فلفدددددددد ً   از  (ح 
Cyberbullying Research Center    قص غ  تددددددددددددددصد  ا د إ دذإرا إ يلسددددددددددددددبد  وإتثد  ل د  إتد  ا

 ( Postal, 2015, p. 3   ٪ 25 يع ضل  ت يني  إتتةبرإم 
% با إتب د    19  ( أ Ybarra, & Mitchell, 2004, p. 1308 ارإس   وأظه    ي     

اضدددددددددم لأ   ٪ 4% اييني  ا وضدددددددددم لأ، و  3إ  إهدين  نخ ال  ي إتيني  إتتدددددددددةبرإمح بنه  
 اييني  ا فدث   ٪ 12فدث، و

با إ  إهدين  ٪ 7.4أ   ( ج Sourander, et al., 2010, p. 724وأ ددد ر   ي    ارإسددد   
ب رسدلإ إتيني  إتتدةبرإم ضدذ إلآل  ا ت نه  لم  يع ضدلإ ت يني  إتتدةبرإم اضدم لأ،  ةني  ا    

ضدددم لأ وبيني  ا بع ً  وأ ددد ر    ا  لإ  ٪ 5.4ت يني  إتتدددةبرإم فدث، ي  ين   ضدددم لأ  ٪ 4.8
( ج  أ   تدددددددددددص  إتيني  Campbell, Slee, Spears, Butler, & Kift, 2013, p. 620ارإسددددددددددد   

% تذب ا د إ ذإرا إ يلسددددددددب  وإتث  ل    أب      إ تدددددددديلب إلمح      8.9إتتددددددددةبرإم قص غ 
( أ  بعذلا  إ يشددددددد ر إتيني  إ ت اوم ي إ    يين 2016أظه    ي    ارإسددددددد     لإ ،  

(  اي  أ دددددد ر  إتذرإسدددددد  ج  أ  أاث  أ دددددد  ه  ٪ 27.6   قص غ  إ يلسددددددب  وإتث  ل   وذ ن  أ
إتيني  إ ت اوم  دددددةل  ً إتيني  باسددددديخذإم إت سددددد    إتنتردددددة ،   ةر إلمح اث   نل ةه   ا ا    

 غ ا إلمح اث  أو إلمح اث  إتولر  ، م إتيني  باسيخذإم إتترلر وإت سلب   
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وب  إ يش ر إتيني  إتتةبرإم ل ص  ي ف؛   إ  إهدين أصصمئ هن ك   ج   ع ف       
ب   اقأ     ه ه إت  ه ا با تأثيرإ  سددددددددددد صة ، وب  قاار با  لإق  تذب ا  با إ يني  ا 
وإتضدددددم لأ، وهل ب  قتدددددع  إتذرإسددددد  إ  تة  ج  إتيلصددددد  جتةر  ا ا    وذ ذ ارج  جسددددده م  

ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتدة  وإقسد    وإلاجيي  ة  تذب ا د وا تص   إتيني  إتتدةبرإم 
 إ    يين إ يلسب  وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا با إ يني  ا سةبرإ ة  وضم لأ إتيني  إتتةبرإم 

 أسئلة الدراسة:
 قتع  إتذرإس  ج  إ ج     ا إتتؤإتين إتي تةين:

ب  ارج  جسدددددددددددده م إتيني  إتتددددددددددددةبرإم ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتددددددددددددة  وإقسدددددددددددد       1
وإلاجيي  ة  تذب إتب د وإتب تص   إ يني  ا سدددةبرإ ة ً با    يين إ يلسدددب  وإتث  ل   با ذ ن  

 إ نلراو 
ب  ارج  جسدددددددددددده م إتيني  إتتددددددددددددةبرإم ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتددددددددددددة  وإقسدددددددددددد       2

وإلاجيي  ة  تذب ا د وا تص   ضددددددددم لأ إتيني  إتتددددددددةبرإم با    يين إ يلسددددددددب  وإتث  ل   
 با ذ ن  إ نلراو 

 هدف الدراسة:
  ذا إتذرإس  ج  ب     :

وذ ذ ارج  جسددددددده م إتيني  إتتدددددددةبرإم ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتدددددددة  وإقسددددددد       - 
وإلاجيي  ة  تذب إ يني  ا سددةبرإ ة ً با ا د وا تص   إ    يين إ يلسددب  وإتث  ل   با ذ ن  

 إ نلرا 
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وذ ذ ارج  جسدددددددده م إتيني  إتتددددددددةبرإم ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتددددددددة  وإقسدددددددد     - 
وإلاجيي  ة  تذب ضدددم لأ إتيني  إتتدددةبرإم با ا د وا تص   إ    يين إ يلسدددب  وإتث  ل   

 با ذ ن  إ نلرا 

 أهمية الدراسة:
 ت ذرإس  إ  تة  أبة    ية  و ي ة      إتنمل إلآتي:

 ا همية النظرية:
 ق  د  إتذرإس  إتضلب     بوهلم إتيني  إتتةبرإم، واةوة  قع   إتب د تر  - 
قلف  إتذرإسددد  بع لب    ذ قوةذ إتص  ثين وإ   ين وإلمجيي   شددد     م  له مخ ا    - 

 إتيني  إتتةبرإم     إتب د وإتب تص   ي إ    يين إ يلسب  وإتث  ل   
قدذم إتذرإسددددد  بع لب    له أه  إلجلإ أ إتتي  ؤث  فةه  إتيني  إتتدددددةبرإم سددددد ص ً،  - 

 إسين اإً ج   ي    إتذرإس   إتت  د  
وتد    ذا إتذرإسدددد   إتع  ة  ي ه إ إلمج ه  ذ  ث  إتذرإسدددد  جضدددد ف    ية  تلأاد   - 

 إتا ل  إتع   ي مج ه إتيني  إتتةبرإم وتأثيرإقر 

 ا همية التطبيقية:
قلف  إتذرإسد  أاإا تدة ا تأثيرإ  إتيني  إتتدةبرإم     إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتدة   - 

 وإلاجيي  ة  وإقس    تذب ا د وا تص   إ    يين إ يلسب  وإتث  ل   
قلف  إتذرإسددددد   ي    بةذإ ة   له بذب تأثير إتيني  إتتدددددةبرإم ي إلجلإ أ إتنوتدددددة   - 

 وإقا ايمة  وإقس    وإلاجيي  ة  تذب إتب د وإتب تص   با    يين إ يلسب  وإتث  ل   
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إسددددددين اإً ج   ي      - قدذم إتذرإسدددددد  قلصددددددة   ت ص  ثين وإ   ين وإلآباب وإ تددددددؤوتين - 
قيع     ةوة  إ ذ با إتيأثيرإ  إتضددددددددددد را ت يني  إتتدددددددددددةبرإم ي إلجلإ أ  - إتذرإسددددددددددد  إ ةذإ ة 

 إقا ايمة  وإتنوتة  وإقس    وإلاجيي  ة  ت ب د  

 مصطلحات الدراسة:
 التنمر السيبرا  :  •

 ع ا إتيني  إتتدةبرإم د ر "سد لك  ذوإم وبيعيذ ت عنح  ين إق دخ  ،  ي  ر  بر  
إتزبا باسدددددددددديخذإم قدنة   إلاقتردددددددددد ه  بث  إتذرا دددددددددد  أو إت سدددددددددد ت  إتولر   وبلإ   إلا ا ئ، 

 & ,Yudes, Reyوإقتع د إ ت او ة ( ضددددددذ أ ددددددخ     جز ا  ا إتذف ء  ا أ وتدددددده   

Extremera, 2020, p.1 ) 
و ع ا إتيني  إتتددةبرإم جج إ ة ً ي إتذرإسدد  إ  تة  د ر "سدد لك ج  إب يُذا با ل ه  
وس    إتيدنة   بر إلا ا ئ، و يضيا أ   لًا بنه ح  ش  قع ة  ض ر أو صلرا أو فةذ ل، أو 
ج شد ب صدوم  بتدة؛ ، أو  شد   د  ع  ، أو إتيهذ ذ با   إب، اي   يضديا إ يم ه  دختردة  

  سددد     ة    أو  تددد د  دددخ   ل "  وإتب تأ إ يني  سدددةبرإ ة ً هل با أل ب، أو   وت
أج د "د ر   م باتيني  إتتددددددةبرإم سددددددلإب  شدددددد   اإ   أو ي  عض إق ة  "، ت ا إتب تأ  
ضدمة  إتيني  إتتدةبرإم هل با أج د د ر "قع   ت يني  إتتدةبرإم  شد   اإ   أو ي  عض 

 باتذرإس  إق ة  " ي إلاسيص    إ تيخذب  

 الجاا ب ا كاديمية: •
قع ا إلجلإ أ إقا ايمة  دل  "إق دددة ب إتتي ق قصث باتعي  إت    ي  أاإؤه ي إ ذإرا 

إتعي  إت    يضددددددددديا إ ه رإ  إ يع د   ذرإسددددددددد  إتب د وقو يره "  وإلج بع  ، ل صددددددددد   
Dictionary, 2020 اي  ق ع ا إلجلإ أ إقا ايمة  جج إ ة ً دل  "إلجلإ أ إ يع د  با تيلب   )
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إتيع ةي  ت ب تأ، ورغصير ي بلإصدددددد   إتذرإسدددددد  وإلاسددددددي ا ر، وإت ه د ج  إ ذرسدددددد ، وأاإب 
 إتلإجص   إتذرإسة " 

 الجاا ب النفسية: •
ق ع ا إلجلإ أ إتنوتدة  جج إ ة ً دل  "إلارقة ع إتنوتد  إت    شدع   ر إتب تأ، ورضد ه  

  ا إ ة ا إتتي  عةشه ، وإ ين  ر    وثدير ي  وتر، و علره بات إ   وإتبيأ ةن  إتنوتة " 

 الجاا ب ا سرية: •
قع ا إلجلإ أ إقسدددددددد    دل  مجيل   با إ و هة  إتتي و   إتو ا ي إ ة ا إقسدددددددد   ح 
وقيضدديا إقسدد ا وإتزوإا، وق  ة  إق ن ب، وإتع      ين إتلإتذ ا وإتبو ، وبتددؤوتة  إقسدد ا،  

 (  Chan, 2016, p.15واور إلجنتين اإل  إقس ا 
وقع ا إلجلإ أ إقسدددددددددد    جج إ ة ً دل  " ص را  ا بذب  ددددددددددعلر إتب تأ بالاسدددددددددديد إر 

 و  س  إقس ا، وإ ذب جر فةه ، وثدير  لإتذ ر وإتصعذ  ا إتعنح" اإل  أس قر، 

 الجاا ب ابجتماعية: •
 ع ا إتن د م إلاجييد    د در "وي  با إتند ا إتد  ا   قصبل   صعضدددددددددددددده  إتصعض با 
ل ه  ددص   أو    م با إتع     إلاجيي  ة  إتتي  لجهه  لحث با إت بل  إ  اص  وإ شدداا  

 Parker2011, p.18 ) 
وقع ا إلجلإ أ إلاجيي  ة  جج إ ة ً دل  " ص را  ا اصةع       إتب تأ دصدددددددددددددذ   ر 

 وأف إا إلمجيي ، و علره و ه مجييعر"   
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 الإطار النظري والدراسات السابقة

 التنمر السيبرا  :
 عذ إتيني  إتتدددددةبرإم إبيذإاإً ت يني  إتيد ةذ ح و ذ ظه  بؤل إً  يةج  إلا يشددددد ر وإسددددد   
إتنب ق تلإ ا ئ وأجهزا إلاقتر ه إ ذ ث ، وإلهلإقح إلخ ل   وقبصةد    إ ذ ث ، وب  ص  أ  
 ت  با ظهلر بنترددددددددددد   إتيلإصددددددددددد  إلاجيي   ،    أصدددددددددددصمئ جزبإً لا  يجزأ با  ة ا 

 د إ ذإرا إتن ا، لا سةي  ا 
ويُذا إتيني  إتتددددةبرإم با ل ه وسدددد     ذ ذا قشددددي  إتبر ذ إ ت اوم وإت سدددد    
إتولر    بر إلهلإقح إلخ ل  ، وإ لإ   إتشدددص ة   بر إلا ا ئ، وإ ذو   وإت سددد    إتنتردددة   ين 

  ,Frost-Morgan, 2015, p. 11; Sittichai & Smith, 2018, p. 26; Begum, Munirإقف إا  

Baig, 2019, p. 235 وقيضدديا أبث   إتيني  إتتددةبرإم اً  باح  شدد   دد  ع   أو أا   أ   )
 له  دددددددخ  ب   بر إلا ا ئ، و شددددددد  صدددددددلر بز ج  أو   ج   بر إلا ا ئ، وإسددددددديخذإم  
إلهل   إ ت او ة  تشدخ   ل   رسد ه رسد    قيضديا جسد با أو  ذ ذإً  بر إلهلإقح إلخ ل    

 ( Frost-Morgan, 2015, p. 11أو إت س    إتولر    
و  ع ما إتيني  إتتددددددةبرإم د ر "أ  سدددددد لك يُذا  بر إتلسدددددد  ث إ ت او ة  أو إت  ية   
 لإسدددب  ف ا أو     ح وةو  لصددد   شددد   بي  ر رسددد     ذوإ ة  أو  ذإ ة   دتردددذ ج  ق 

(  اي   ع ا Tokunaga, 2010, p. 278; Watson, 2014, p.18إق ب أو إ    ا بالآل  ا  
    أ در " دذوإ   ي  قنوةد ه  شدددددددددددددد د  بيعيدذ وبي  ر  بر إلهلإقح إلخ ل د  وإلا ا دئ ضددددددددددددددذ 

 ,Sourander, 2010, p. 720; Muzamil & Shah, 2016   خ    جز  ا إتذف ء  ا  وتر

p. 81;Sittichai &Smith, 2018, p. 24 ) 

و ع ا أ ضددددددد      أ ر "إسددددددديخذإم ق نلتلجة  إلاقترددددددد ه إ ينل   ي إتدة م  يترددددددد ف   
 ذإ ة  بيعيذا وبي  را  لإسددب  ف ا أو      ضددذ ف ا  ل  أو      أل ب،  دترددذ ج  ق 
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(  و ع ا إتيني  ا ت  د ر "سدددددددددد لك Watson, 2014, p. 4; Canty, 2015, p. 20  إتضدددددددددد ر
يُ وه با ل تر  ددددددددخ  ب  أو مجيل   با إق ددددددددخ    شدددددددد   بي  ر وبيعيذ ج  إب أو 
ج   ا  ددددددخ   ل  باسدددددديخذإم أجهزا إ  سددددددلد أو إلهلإقح إلخ ل   با أج  جظه ر إتدلا 

 (  Campbell, et al., 2013, p. 618; Safaria, 216, p. 83    ةه "  

و يضدديا إتيني  إتتددةبرإم بضدد  د   ددخ  ب  أثن ب إسدديخذإم وسدد    إتي نلتلجة  بث  
 ;Silvestri, 2015, p.17إتبر دذ إ ت اوم وإ د سددددددددددددددلد وإلهد قح إلخ ل  واد بيرإ  إتوةدذ ل  

Cyrus, 2015, p.1; Sittichai & Smith, 2018, p. 26   اي   يضدددددددديا ج ذإا بضدددددددد  د   )
  -ت ل  ا باسددددددديخذإم وسددددددد    إتي نلتلجة  بث  بلإ   إتيلإصددددددد  إلاجيي     ب   سدددددددصة 

فةتدددددصلك   (، وإتبر ذ إ ت اوم وغ ا إتذرا ددددد  ورسددددد    إله قح إلخ ل  إتنتردددددة  وإت  بيرإ 
 & Miller   وإت س    إ ترلرا  إتتي قيضيا  يلب غير أل   (، وإت س    إتولر   وإ ذو 

Hufstedler, 2009,p.1; Sbarbaro & Smith, 2011, p. 139; Sittichai & Smith, 2018, p. 24  )
وا ت  إتدة م  يلجةر أ ب  شدددددددد   بيعيذ وبي  ر  ل  ددددددددخ   ل  با ل ه إتلسدددددددد     
إتيدنة ، و شددددي   ت  إ ضدددد  د  وإتدتردددد  إتضدددد را وإتترددددلر إ ز ج  وإقا   أ وإتشدددد  ع   

 ;Miller & Hufstedler, 2009, p.1إتزإ و  وإت  ي   إتو  شدد ، وإتيهذ ذ باتعنح أو إ ل   

Sbarbaro & Smith, 2011, p. 139 ) 

وإتيني  إتتدددةبرإم ألب  وأاث  تأثيرإ سددد صة ً با إتيني  إتيد ةذ ، با  ةو إتدذرا     
إتيخو  ومم رس  إتعذوإ ة  ي أ  و ئ وب   ، ف   ب  يُي جر إ يني  إتتةبرإم ه قح  ا  

 (   Laborde, 2015, p. 11أو جه     سلد ت     هأ إتضمة   
ويُي ح إتيني  إتتدددةبرإم  ا إتيني  إتيد ةذ  با  ةو إتلصدددله ج  إتضدددمة   شددد    

(  و تددددديبة  إ يني و  قلسدددددة  قني ه  ج  Silvestri, 2015, p.17أ ي  با إتيني  إتيد ةذ   
ل را  ذوا إ ذرسددددددددددددد  وقيص  ضدددددددددددددم لأه  ج  بن  له ، وهل ب  لا  يلإف  ي إتيني  إتيد ةذ   

 Tokunaga2010, p. 278; Laborde, 2015, p.7  ح  ةددو يُاق إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم  لإجز)
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  إتيني  إتيد ةذ  إ ع وف ، و ؤا  ج  تأثيرإ   عةذا إ ذب     إتضدددددددددددم لأ با  ة  إق ي ر 
 Harshman, 2014, p. 1 ) 

وهن ك أوجر إلي ا أل ب  ين إتيني  إتتدددددددددةبرإم وإتيني  إتيد ةذ ، ف تيني  إتيد ةذ  
بدةدددذ ودددذوا  بنةددد  وب ددد  ةددد ، ي  ين أ  إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم  يجددد و  إتدةلا إتيد ةدددذ ددد   بر  

(  اي   يلإف  Galloway, 2017, p.12  إتي نلتلجة  إت  ية  إتتي قيج و   ذوا إ     وإتزب  
ت ب د ي إتيني  إتيد ةدددذ  بدددأوب  با با إتبصةعددد  إتيبو ةددد  ت يني ، ت ا لا  لجدددذ ب   
 با با إتيني  إتتدددةبرإم ي ه إ إتعترددد  إت  ي  إت    ييةز باسددديي إر    ي ة  إلاقترددد ه  ين 

 (  Galloway, 2017, p.12  إتن ا     بذإر إتت   
وفةي   يع    ولإرق إتدلا  ين إتيني  إتيد ةذ  وإتيني  إتتدددددةبرإمح في  إ يني  إتتدددددةبرإم 
يمي   إتدذرا     ج  إب إتضدمة  أو وديره  أو إلا ية ه   ةه  أو ج   جه   وتأتي إتدلا إتتي  
 يمي  ه  إ يني  با إ ع لب   إتتي يم نه  ج   ا أو ودير إتضددددددددددددمة  ج إ  ئ بشدددددددددددد رايه  ب 

(  ايدد  يم ا أ  تأتي إتدلا با إتيخو ، Bhat, Chang, & Linscott, 2010, p.37إلآل  ا  
أو با إلهل ددد  إلمجهلتددد  ي إ ددد لا  إتتي لا  ع ا فةهددد  إتضددددددددددددددمةددد  إلهل ددد  إ دةدةددد  ت ييني   
إتتدددددةبرإم  ويم ا ت ييني  إتتدددددةبرإم إتيخو  أو إسددددديخذإم إقسم ب إ تددددديع را، و يةج  ت ت   

 ;Bhat, et al., 2010, p.37     إلج أا     أ   دله أ ددة ب لا يم نر  لله  وجه ً تلجرفي ر يمي

Forsell, 2016, p. 445; Galloway, 2017, p.11 ) 
وبات غ  با وجلا ق   إتو وق في   عض إتص  ثين  ن   ج  إتيني  إتتددددددددةبرإم     أ ر  
مج ا إبيذإا ت يني  إتيد ةذ  أو أ ذ أ ددد  تر، و ؤ ذ ه إ إت أ  أ  إق دددخ   إ شدددااين ي 
إتيني  إتتددةبرإم سددلإب ا  لإ بيني  ا أو ضددم لأ، اثيرإً ب    ل ل   ذ ب رسددلإ إتيني  إتيد ةذ   

 (  Forsell, 2016, p. 445لإ ضم لأ تر أو ا  
 



 

 

220 

 

وهن ك أر ع  ألح ط تلأاوإر إتتي   عصه  إقف إا ي إتيني  إتتةبرإم وه ح إ يني  إتتةبرإم 
( ، فع    Bhat, et al., 2010, p. 38إتنشددةث، وإ يني  إتتددةبرإم إتث  ل ، وإ شدد هذ، وإتضددمة  

إتب تص   باتيد ط صدلرا غير ب  ي  تزبة يه  م قنشد  إتتردلرا  سدصة  إ ث ه  نذب  قدلم ج ذب 
    إلا ا ئ فيل  قتردددصح بيني ا سدددةبرإ ة ، و ث  إتب تص  إتتي   شددد   صدددلر   إتضدددمة ، اي   
أ   ة  إقف إا إت  ا  ددددددد هذوإ إتتردددددددلرا ووذثلإ  نه  أو أ  اوإ  شددددددد ه   تردددددددصمل  بيني  ا 

إت  ا لم  شد هذوإ إتتردلرا أو  عةذوإ  شد ه  ت نه    ثا ل ين، وهن ك ا ا رإ   ه  إق دخ  
 ا  لإ     و   وبع ف     بث  إلآباب وإ ع يين وغيره  

 تأثير التنمر السيبرا   في الجاا ب ا كاديمية:
(، و نذب  Thornton Jr, 2014, p.4يمث  إتيني  إتتددددددددةبرإم لب إً     ا د إ ذإرا  

 يع   إتب تأ ت  ز  ا  تددددددددصأ  ذوا إتيني  إتتددددددددةبرإم تر، في ر  ترددددددددصح غير   ار     
إتااةز ي  ي ةد  إتيع   أثند ب وجلاه با دذرسددددددددددددددد ، وبا م قيدأث  ارجد قدر  شدددددددددددددد د  بصد  دددددددددددددد   

 Piotowski, 2011; Kraft & Wang, 2009, p. 515 وهل ب   ؤا  ج  إفو   بتدددددددددديلب ،)
 ,Harshman, 2014, p. 5; Davenport III, 2015   وترددددددة  إتب تأ و د  بعذتر إقا ايم 

p. iii; Silvestri, 2015, p.2   وق ك  عض إتب د ت ذرإسدددددددددددددد  أو  ترددددددددددددددلله      ارج ،)
 (  Postal, 2015, p. 3بنخوض   

با بشددددد    ارإسدددددة   ذ ذا   - ضدددددم لأ إتيني  إتتدددددةبرإم  - و ع م إتب د إ  إهدل 
بث  ق ك إ ذرسدد ، أو   وت  إت ش ي إلاليص رإ  أو إتب ا با إ ذرسدد ، وهل ب   اقأ   ةر  

 ,Byrdقعدد اةه  ت  مله أو إ دد ربلإ ، ايدد   عدد م إ يني و  با  و  هدد ه إ شدددددددددددددد     

2015, p. 57  ) 
و نذ  ذوا إتيني  إتتددددددددةبرإم في ر  يمله سدددددددد  ع ً ج   ضددددددددة  ضدددددددد غب      بذ    
إ ذإرا با أج  قلفير  ة؛  قع    بن ، وت إ في  إ ه  أ    ل  هن ك ج  م با شدد    با  ص   



 

 

221 
 

  بدددذ    إ دددذإرا    يمي  لإ إتب ق إتدددد  ل ةددد  تين ة  إتب د او  إلا يدددذإب        يه 
 Thornton Jr, 2014, p.7   وق ه  ارإسددددددددددددد  )Begum, et al., 2019  وجلا تأثيرإ  ت يني )

إتتدددددددددةبرإم ي إتيمتردددددددددة  إقا ايم  تذب ا  با إتب د وإتب تص       إتتدددددددددلإب با       
( ج  أ  ضدددم لأ إتيني  إتتدددةبرإم با إتب د  Safaria, 2016, p. 83إتث  ل    وقشدددير ارإسددد   

 إ  إهدين  ع  ل  با  د  إتااةز وإتي ةأ  ا إ ذرس  وضعح إتيمترة  إقا ايم  
و دذ أ ج  دئ ارإسددددددددددددددد    دذ دذا  له اور إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم ي إلجلإ دأ إقاد ايمةدد   

( ارإسددددددددددددددد  هدذفدئ ج  إتيع ا     إتيدأثيرإ   Davenport III, 2015ت ب دح فددذ أج ب  
إقاد ايمةد  وإتيع ةيةد  ت يني  إتتددددددددددددددةبرإم تدذب ا د واد تصد   إ    د  إتثد  ل د   ق ل دئ  ةند  

با ا د وا تص   ج ذب إ ذإرا إتث  ل   ي ولا   ا روتةن  إتشي تة ،  1100إتذرإس  با  
بد     ب  إتب د وإتب تص       ب ً  ود جج إب  18و  14وق إو ئ أ ي ر إ شددددد راين  ين 

إت  ا قع ضدددددددلإ ت يني  إتتدددددددةبرإم اضدددددددم لأ  وإسدددددددي خذبئ ا  د  إتيم ة  إت ةو  ي بع لج  
 إفو   بتدددديلب إتيمترددددة  إقا ايم  تذب  إتصة     و ذ أ دددد ر   ي    ق   إتذرإسدددد  ج 

با إ شدد راين إفوض بعذله  إقا ايم  ج    16.67%، اي  أ    55.33إ شدد راين  نتددص   
  د ط ي إتيدذ   إتاإاي  ل ه إتواا إتتي قع ضلإ فةه  ت يني  إتتةبرإم  5أ   با 

(  ذرإسدد  هذفئ ج  إتيع ا     تأثير قع   ا د Muzamil & Shah, 2016و  م  
  610إ ذإرا إتث  ل   ت يني  إتتددددددةبرإم ي وترددددددة ه  إقا ايم   ق ل ئ  ةن  إتذرإسدددددد  با 

بذإرا    10أ ث (، د إلية ره   شددددلإ ة ً با   363 ا إً و  237با ا د إ      إتث  ل    
جلا أث  سد إ اإه ج ترد  ة ً تيع      لبة  ي بااتدي    أ د ر   ي    ه ه إتذرإسد  ج  و 

إتب د ت يني  إتتددددةبرإم ي أاإ ه  إقا ايم   نذ قثصةئ إ تدددديلب إلا يتردددد ا  إلاجيي     
 ت ب د أو  زه أث ه  

( ارإسد  هذفئ ج  إتيع ا     أث  إتيني  إتتدةبرإم ي Begum, et al., 2019وأج ب  
ا تص ً وا تص    2160وتردددة  إتب د إقا ايم  وسددد لاه   ق ل ئ  ةن  ق   إتذرإسددد  با  
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  48با      إتث  ل  ، د إلية ره   شدلإ ة ً با سدئ بن ا  مخي و  ي بااتدي   با ضد ف  ج  
بع ي ً وبع ي   وإسدددديخذبئ إتذرإسدددد  بدة سدددد ً ب ل ً با ث ث  أجزإبح ل تردددد  إلجزب إقوه 

 صد رإ ( تدةد ا إتيمترددددددددددددددةد    10 صد را( تدةد ا إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم، وإلجزب إتثد م    20بندر  
 ص رإ ( تدة ا سددددد لك إتب د  اي  إسددددديخذبئ إتذرإسددددد     10وإلجزب إتث تو  إقا ايم ،  

ا  د  إ د     إتشدددختردددة  ب  إ ع يين إ شددد راين ي إتذرإسددد   أ ددد ر   ي    ه ه إتذرإسدد   
ج  أ  ت يني  إتتددةبرإم تأثيرإً اإلًا ج تردد  ة ً ي إتيمترددة  إقا ايم  وإتتدد لك تذب إتب د،  

 دذم وجلا ف وق اإتد  ج تردددددددددددددد  ةد ً  ين إتد الر وإ  ا ي إتيدأثير   ايد  أ دددددددددددددد ر  إتنيد    ج 
 إتن ج   ا إتيني  إتتةبرإم 

و يضددح مم  سددص    ضددر با ارإسدد   أ  إتيني  إتتددةبرإم تر جسدده م وإضددح ي إفو   
بعذلا  إتيمترددة  إتذرإسدد  وإقاإب إتترددو ، وضددعح إ  ص ه     إتذرإسدد ، وق إج  إ عذه 
إقا ايم  ت ب د وإتب تص       إتتددلإب  اي  لا  ديتردد  تأثير إتيني  إتتددةبرإم     إقاإب 

 ج  س لك إتب تأ اإل  إ ذرس  و   ير  زب  ر وبع يةر إقا ايم ،    يميذ  

 تأثير التنمر السيبرا   في الجاا ب النفسية:
   ه  إتب د إت  ا  يع ضدل  ت يني  إتتدةبرإم إسديج با  وجذإ ة  سد صة  بث  إلخلا 

(  و ؤا  إتيني  إتتدددةبرإم ج   دددعلر إتضدددم لأ  Piotowski, 2011وإتد   وإتشدددعلر با  لاه  
 & Safaria, 2016, p. 82; Holfeldبا ز  وإلا ز  ا وإت ضددددددددددددددأ وإ  ا وإتةأا وإ  ص ط  

Sukhawathanakul, 2017, p. 92   اي   ؤا  إتيني  إتتدددددددددددةبرإم ج   لأاا  ذوا أ  إ   )
 ,Tokunaga, 2010, p. 277; Harshman, 2014, p. 5; Kraft & Wangإتد   وإلااي؛دددد د  

2009, p. 515; Silvestri, 2015, p.2; Chen & Cheng, 2017, p. 599 Holfeld & 

Sukhawathanakul, 2017, p. 92; Zsila, 2018, p. 1 وإ  دصددددددد ط باتدعدزتددددددد   وإتشددددددددددددددعدلر   ،  )
 Townsel, 2015, p.4    قددددددذ إتنوتددددددددددددددةددددد ، وإفوددددد    إتترددددددددددددددمددددد   بتدددددددددددددديلب  ( وضددددددددددددددعح 
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 ,Tokunaga, 2010, p. 277; Betz, 2011, p. 283; Bell, et al., 2014, p.1; Harshmanإت إ   

2014, p. 5; Postal, 2015, p. 3; Zsila, 2018, p. 1  ) 
و ع م ضدم لأ إتيني  إتتدةبرإم با بشد    إ ز  وإت ضدأ وإلارقص ك وإ  ص ط وإتعجز  

 ,Chen & Cheng   (، وسدددددددددددددلب إتيلإف Byrd, 2015, p. 57; Townsel, 2015, p.4وإلخلا  

2017, p.599 وهل ب   ذ  ؤا  ج  إتتددددددددددد لك إلج  ح أو إفو   بتددددددددددديلب إ ضدددددددددددلر ي ، )
 ,Byrdإ ذرسدد ، وضددعح بتدديلب إقاإب ج إ ا   إتب د يُشددل  با إت ه د ج  إ ذرسدد   

2015, p. 57; Townsel, 2015, p.4 ) 
ويم  ضدددددددم لأ إتيني  إتتدددددددةبرإم  عذا با بشددددددد    إتتردددددددم  إتنوتدددددددة  وإ شددددددد    
إلاجيي  ة ح وه   ث  تأثيرإ  سدددددددددددددد صة   ذ قدلا ج  هصلط ي بتدددددددددددددديلب إقاإب إقا ايم ،  
وفشدددددد  إتع     إقسدددددد   ، ولحل إلاضددددددب إبا  إتنوتددددددة  إلاجيي  ة   و ع م  عض ضددددددم لأ 

-Silvestri, 2015, p.2; Lucas ذ  ؤا  ج  إلا يم ر   إتيني  إتتددددةبرإم با إلااي؛ د وإت  

Molina, 2018, p. 595 ) 
و ذ قن وتئ ارإسددد    ذ ذا جسددده م إتيني  إتتدددةبرإم ي إلجلإ أ إتنوتدددة ح فدذ أج ب  

 Goebert, Else, Matsu, Chung-Do, & Chang, 2011     ارإسددددددددددددد  هذفئ ج  إتيع ا )
تأثير إتيني  إتتددددةبرإم ي بشدددد    إتترددددم  إتنوتددددة  وي قع ا  إ لإا إ خذرا تذب ا د  

ا تص ً با إ  يمدين باتترددددددددددولا إتي سدددددددددد    881إ      إتث  ل    ق ل ئ  ةن  إتذرإسدددددددددد  با 
% بنه    39.8 وإتع  ددد  وإ  ا   شددد  وإتث م  شددد  وذرسددديين با      إتث  ل   ي ه وإ   

% ج ا(  إسددددديخذبئ إتذرإسددددد  مجيل   با إقاوإ  تدة ا ا  با قع ا     60.2 الر و
وإ ع لب   إتذيملغ إفة   أ ددددد ر   ي     إ لإا إ خذرا وإتيني  إتتدددددةبرإم، وإتتردددددم  إتنوتدددددة ،

إتذرإسدددد  ج  جسدددده م إتيني  إتتددددةبرإم ي ا  با بشدددد    إتترددددم  إتنوتددددة ، وقع ا  إ لإا  
 إ خذرا وإت مله وإ  ربلإ  و  وت  إلا يم ر، وإتد   وإلااي؛ د   
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( ارإسدددددددددددددددد  هدددذفدددئ ج  إتيع ا     لبرإ  إتب د باتيني   Bhalla, 2014وأج ب  
إتتدددددددةبرإم تيمذ ذ بذب إرقص ط قع   إتب د له إ إتنلء با إتيني  با شددددددد    إتنوتدددددددة  

با ا د وا تص   إتترددددددددوين إتتدددددددد    وإتث با  222إتذإل ة   ق ل ئ  ةن  إتذرإسدددددددد  با 
و  97با ددددذإرا إ يلسددددددددددددددبدددد     دددد بدددد ً    15و  11 ين    أ ث (ح قاإوع أ يدددد ره   125 ا إً 

وإسديخذبئ إتذرإسد  بدة ا ضدم لأ إتيني  إتتدةبرإم، وبدة ا تلم إت إ ، وبدة ا        
إ ع   باتب د، وبدةدد ا إ تددددددددددددددد  ددذا إلاجييدد  ةدد  إ ددذرادد  با إقصدددددددددددددددذ دد ب، وبدةدد ا إتد    

تيع   ت يني   وإلااي؛دد د  وادد   با  ين إتنيدد    إتتي اشددددددددددددددوددئ  نهدد  هدد ه إتددذرإسددددددددددددددد  أ  إ
 إتتةبرإم   قصث بارقو ء بتيلب إلااي؛ د وإتد   تذب ضم لأ إتيني    

(  دذرإسددددددددددددددد  هدذفدئ ج  إتيع ا     إتع  د   ين ق  إر قع   Byrd, 2015و د بدئ  
إ  إهدين ت يني  إتتددددددددةبرإم وبتدددددددديللأ  إتد   وإلااي؛ د تذ ه   ق ل ئ  ةن  إتذرإسدددددددد  با 

با ا د إ      إتث  ل    وإسدددددددديخذبئ إتذرإسدددددددد  بدة ا إتيني  إتتددددددددةبرإم وبدة ا   206
 ذ أ ددددددددد ر   ي    إتذرإسددددددددد  ج  وجلا إتد   وبدة ا إلااي؛ د ي     ة    إتذرإسددددددددد   و 

     إرقص اة  بلجص  واإت  ج ترددددد  ة ً  ين إتيع   ت يني  إتتدددددةبرإم وإرقو ء بتددددديللأ  إتد    
وإلااي؛ د تذب إ شدددد راين، وأ  إ شدددد راين إقاث  قع ضدددد ً ت يني  إتتددددةبرإم اضددددم لأ تذ ه  

    قع ض ً ت يني  إتتةبرإم بتيللأ      وإاي؛ د أ    با إقف إا إق 
(  دذرإسدددددددددددددد  هدذفدئ ج  إتيع ا     إتع  د   ين إتيع    Frost-Morgan, 2015و د م  

ت يني  إتتددددددددةبرإم تذب إ يني  ا وإتضددددددددم لأ و ين ا  با قدذ   إت إ  وإتيع اح وإتتدددددددد لك 
با إتب د وإتب تص     107إلج  ح با    يين إ يلسب  وإتث  ل    ق ل ئ  ةن  إتذرإس  با  

تددددددددة ً  وإسدددددددديخذبئ إتذرإسدددددددد  إسدددددددديصة    ( با إ يملتين جن1( أ ث ، و 90(  ا إً، و 16 
إتصة    إتذيملغ إفة ، وإسددددددددديصة   إتيني  إتيد ةذ  وإتيني  إتتدددددددددةبرإم، وبدة ا قدذ   إت إ ،  
وبدة ا إتتدددددد لك إ ضدددددد ا ت يجيي   أ دددددد ر   ي    ق   إتذرإسدددددد  ج  وجلا      إرقص اة   

إتتددددددددةبرإم وإتتدددددددد لك إلج  ح، و ذم وجلا         بلجص  واإت  ج تردددددددد  ة ً  ين سدددددددد لك إتيني  
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إرقصدد اةدد   ين إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم وإتيعدد اح، وادد تدد   ددذم وجلا    دد   ين إتعي  وإتيع    
 ت يني  إتتةبرإم تذب إ يني  ا وإتضم لأ 

و يضددددددح مم  سددددددص  وجلا جسدددددده م وإضددددددح ت يني  إتتددددددةبرإم تذب إتب د سددددددلإب ا  لإ  
بيني  ا أو ضددم لأ ي إتترددم  إتنوتددة  إتع ب  تذ ه ، وي إلاضددب إبا  إتنوتددة  وإ خ وا،  
وإ شدد    إتتدد صة ح  ةو  ع م اثير با إ يني  ا وإتضددم لأ      ذ سددلإب با إتد   وإتيلق   

ز  وإتعزت   اي   ذ  ع م  عض إتضدم لأ با إفو   بتديلب قدذ    وإلااي؛ د وإتشدعلر با 
إت إ  وبشدددد    إتند ، وإتعجز وإتوشدددد ، ورو  قدلا ه ه إ شدددد    إتتدددد صة  ج  إضددددب إبا   
إ وع تة   ذ قذف  صددددددددددد  صه  ج  إتيو ير ي إلا يم ر ت يخ   با إق ب   إتنوتدددددددددددة  إ  اا  

 إ تر  ص  ت  ه ا إتيني  إتتةبرإم 

 تأثير التنمر السيبرا   في الجاا ب ا سرية:
إ شدد    إقسدد   ، و ز ذ بنه ، فدذ  ز ذ با قلق     قصث إتيني  إتتددةبرإم باتعذ ذ با 

إتع      ين إق ن ب وإلآباب، و ذ  ضددددب  إلآباب ج  ف   أسدددد تةأ بع ب   أ ل   أاث   تددددلا 
وصدددددددددد إب  ي ق  ة  أ ن  ه  ا ا فع  لاف إاه  ي إتيني  إتتددددددددددةبرإم، سددددددددددلإب ا  لإ بيني  ا أو 

 ضم لأ 
 ,Betz   و ع م إقف إا إت  ا  يع ضددددددل  ت يني  إتتددددددةبرإم با بشدددددد    أسدددددد    اثيرا

2011, p. 284     و ؤا  إتيني  إتتدددددددةبرإم ج  فشددددددد  إتع     إقسددددددد ، )Silvestri, 2015, 

p.2  و عي  إتيني  إتتدةبرإم     جضدع ا إتع      ين إلآباب وإق ن ب  )Shapka, Onditi, 

Collie, & Lapidot‐Lefler, 2018, p. 89     ايددد  أ   دددذم وجلا أوتةددد ب أبلر  ددد ار ا   )
     أ ن  ه   ؤا  ج  ق  إر  لإاا إتيني  إتتدددددددددددددةبرإم ق ن  ه ، و ذ   ج   ت  ج   ذم 
جارإك ضددددددددددم لأ إتيني  إتتددددددددددةبرإم لخبلرا  لإاا إتيني  ف  يُبرو     أوتة ب إقبلر فيي  ر 

(   و ذ   ل  ب ا  ت  ج  ضددددددددددددعح إت       Chen & Cheng, 2017, p. 600ق   إ لإاا 
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إق ل       إق ن ب، ل صددددددددد   نذ اللله  ج  إتع لم إلافاإضددددددددد ،  ةو  يع ب ل  ب  إتعذ ذ  
 با إت  باب 

(  ج  أ  إت      إق ل   له  أث  ي Meter, & Bauman, 2018, p. 303وأ دددد ر  ارإسدددد  
إلاف إط ي إتيني  إتتدددددددةبرإم، اي  أل  قؤث  ي إلخبرإ  إتتدددددددةبرإ ة   وأ ددددددد ر   ي    ارإسددددددد   

 Lynch, Green., Bowden, & Harcourt, 2015, p. 7 ج  أ  إتلإتذ ا تذ هي  مجيل   با )
راوا إتوع  إلا وع تة ، و يخ و  إتعذ ذ با إتيتردد ف   و ه قع   أ ن  ه  ت يني  إتتددةبرإم  
اي  أ دد ر  إتذرإسدد  ج  أ  إلآباب  شددع و   لجلا أا إا بيعذاا بتددؤوت   ا إلاف إط ي 

 إتيني  إتتةبرإم  
وبات غ  با وجلا  ذا اصير با إتذرإسدددددددد    له إ ي يرإ  إ خي و  إتتي  تدددددددده  فةه  
ث ين لم  عث إ     ارإسددددد   قيع   بإسددددده م إتيني  إتتدددددةبرإم ي  إتيني  إتتدددددةةبرإم، جلا أ  إتص  و
إلجلإ أ إقسدد     شدد   بص  دد   وفةي       عض إتذرإسدد   إتتدد  د  إتتي ر بئ  ين إتيني   

( ارإسدد  هذفئ ج  Taiariol, 2010إلجلإ أ إقسدد    با  وإلأ مخي و   فدذ أج ب إتتددةبرإم و 
إتيع ا          إلجلإ أ إقسددددددددددددد    وإتذرإسدددددددددددددة  ربرإ  إتيني   إتتدددددددددددددةبرإم وإلجتدددددددددددددذ  

(  253وإلاجيي    وإت و  ( تذب إ يني  ا وإتضم لأ وإتشهلا  ق ل ئ  ةن  إتذرإس  با  
با با      إ يلسددب  ي بةيشددةج   باتللالأ  إ يمذا(  أ دد ر   ا تص ً باتترددوين إتتدد    وإتث 

 ي    ه ه إتذرإسدد  ج  وجلا ف وق اإت  ج تردد  ة ً ي إتيع   ت يني  إتتددةبرإم تذب إ يني  ا 
وإتضددم لأ  تددصأ إلي ا جن  إتب د، اي  و جذ  ف وق  ين إتضددم لأ وإتشددهلا قعزب 

رقصدد ط  ة  أ لإء إتيني  إتيد ةددذ  باتيني  ج  إتترددددددددددددددح إتددذرإسدددددددددددددد   ايدد  أظه   إتنيدد    إ
إتتددةبرإم تذب إ يني  ا وإتضددم لأ  وأ دد ر  إتني    ج  أ  لبرإ  إتيني  إتتددةبرإم له   ذرا 
قنصؤ    ضددددعح إتيلإف  إتذرإسدددد   إفو   إ عذه إتذرإسدددد  وإتتدددد لاة   إ ذرسددددة  إتتددددة؛ (،  

 أ إقسدددد    له   ذرا قنصؤ   اإت  ج تردددد  ة ً  وإ ن   إ ذرسدددد   اي  أ دددد ر  إتني    ج  أ  إلجلإ
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باتيني  إتتدددةبرإم  اي  أ ددد ر  إتني    ج  أ  إتب د إت  ا  تددديخذبل    سدددلباً ي بل    
 ل   ب  وجلا ر     أ ل   أاث  قع ض ً ت يني  إتتةبرإم اضم لأ أو بيني  ا 

( ارإس  هذفئ ج  Floros, Siomos, Fisoun, Dafouli, & Geroukalis, 2013وأج ب  
إتيع ا     أث  مم رسدد   إقبا إتتددةبرإم ت لإتذ ا، وإتاإ ث إقسدد  ، وإلا ذف  ة  ي إتيني   

( اد تصد ً با    د   2017إتتددددددددددددددةبرإم تدذب إ  إهدين ي إتةل    ق ل دئ  ةند  إتدذرإسدددددددددددددد  با  
  هد ه % ج ا( بإ دذب إلجزر إتةل  ةد   أ دددددددددددددد ر   يد    48.2%  الر، و  51.8إتثد  ل د   

إتذرإس  ج  وجلا أث  ت يي رس   إق ل   إ يع د  باقبا إتتةبرإم ي إ ذ با قع   إق ن ب  
ت يني  إتتدةبرإم اييني  ا، جلا أل  لم قد   با قع   إق ن ب ت يني  إتتدةبرإم اضدم لأ  اي   

ج  جب   ة  إتينصؤ  يع   إ  إهدين ت يني  إتتدددددددددددددةبرإم اضدددددددددددددم لأ وع لبة  أ ددددددددددددد ر  إتني    
 إلاسيخذإم إ نذف  تلإ ا ئ، واصةع  إتنش ط إ تيخذم     إلا ا ئ 

( ارإسددددددددددددددددد  هددددذفددددئ ج  إتيع ا     إتع  دددد   ين  Shapka, & Law, 2013وأج ب  
جفش ب إق ن ب ت يع لب  ( وإلاف إط   - إتيلس   إق ل   - إتت لاة   إق ل    إ  إ ص  إق ل 

( ب إهد ً انذلأً با أصدله  د ق أسدةل   518ي إتيني  إتتدةبرإم  ق ل ئ  ةن  إتذرإسد  با  
(   ب ً   وإسدديخذبئ  24- 15   % ج ا(، بيلسددث أ ي ره 61%  الر و  39وأور ة   

إتذرإسدددد  إسدددديصة     له إلاف إط ي إتيني  إتتددددةبرإم وقترددددلرإ  إ  إهدين  له سدددد لاة   
إتلإتذ ا  شدددددددأ  أ شدددددددب  إلا ا ئ، واإفعةيه  ت يني  إتتدددددددةبرإم  سددددددد لك إسددددددديص    بد    را 

تددة  إلاجيي  ة  وإتذيملغ إفة   إ  إتتردد    بث  إتوع (، با ضدد ف  ج   ذا با إ ي يرإ  إتنو
إلجن  وإتعي  وب    إتللااا وبتددددديلب قع ة  إقم، وإسددددديخذإم إ  سدددددلد ي ب    ل  ، 
وبعذه إتل ئ إ تي  ق ي إسيخذإم إلا ا ئ(  أ  ر   ي    ه ه إتذرإس  ج  أ  إ  إهدين 

ي إتيني  إتتددددددةبرإم با إ  إهدين إت نذ ين  و  إقصددددددله إتشدددددد ق أسددددددةل   ا  لإ أ   إف إا ً 
إت نذ ين  و  إقصددددددله إقور ة   اي  أ دددددد ر  إتني    ج  أ  إرقو ء بتدددددديلب إت      إق ل   
وإفو   بتددديلب إتيلسددد   إق ل   إرقصث بافو   بتددديللأ  إ شددد را  ي إتيني  إتتدددةبرإم 
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باتنتددددص  ت ي إهدين إت نذ ين  و  إقصددددله إتشدددد ق أسددددةل   بد ر   با  إهدين إت نذ ين  و   
 إقصله إقور ة  
ارإسددددددددددددددد  هددذفددئ ج  إتيع ا     اور إتعلإبدد    (Bevilacqua, et al., 2017وأج ب  

إتيني  إتيد ةذ  وإتيني  إتتدددددددةبرإم تذب إ يني  ا وضدددددددم لأ إقسددددددد    وإ تددددددديلب إتيع ةي  ي 
بذرسدددددددة     40( باتتردددددددح إتتددددددد    ي  6667إتيني  إتتدددددددةبرإم  ق ل ئ  ةن  إتذرإسددددددد  با  

جنج ةز    وإسدددددديخذبئ إتذرإسدددددد  لح  ا بيعذاا إ تدددددديلب  أ دددددد ر   ي    إتذرإسدددددد  ج  وجلا 
يع   ت يني  إتتددددددددددددةبرإم  اي         ين بتدددددددددددديلب إ ذرسدددددددددددد  و ل ه  وجلا   و ين لب  إت

أظه   إتني    وجلا       ين إلجلإ أ إقسددددددددددد    وإتيني  إتتدددددددددددةبرإم،  ةو يمة  إتب د  
إت  ا  نييل  قسددددددددد  بنخوضددددددددد  إتذل  ق    ل لإ أاث  قع ضددددددددد ً ت يني  إتتدددددددددةبرإم سدددددددددلإب  

ي  اييني  ا أو ضددددددددم لأ بد ر   باتب د إ نيتددددددددصين قسدددددددد  بيلسددددددددب  أو ب قوع  إتذل   ا 
أ ددددددددد ر  إتني    ج  أ  إتب د إ نييين قسددددددددد     أ ذ إتلإتذ ا فدث أاث    ضددددددددد  ت يني   

 إتتةبرإم اييني  ا وضم لأ با إتب د إ نيتصين قس     وإتذإ   عةش   بع ً 
( ارإسددددددددددددددددد  هدددذفدددئ ج  إتيع ا     إتع  ددد   ين إتيلإف   2019وأج    إتزه إم،  

( با ا د إلج بع   قاإوع  300إقسدددد   وإتيني  إ ت اوم  ق ل ئ  ةن  إتذرإسدددد  با  
  ب ً  و  بتددددددددديللأ  إ يترددددددددد ا   وإجيي  ة  مخي و   وإسددددددددديخذبئ    24و  17أ ي ره   ين  

   إتيلإف  إقسددددددددد   ت شدددددددددص د، وإسددددددددديصة   إتيني   إتذرإسددددددددد  إسددددددددديي را  ة      ب ، وإسددددددددديصة
إ ت اوم  وإ ييذ  إتذرإسددد      إ نه  إتلصدددو  إتيم ة    أ ددد ر   ي    ق   إتذرإسددد   
ج  وجلا ف وق اإت  ج تردددددد  ة ً ي أ ع ا إتيلإف  إقسدددددد  : قصع ً  ي ير إلجن  تتردددددد لح إ  ا، 

لء إت  ة  تتردددددددددددد لح إت  ة   إتعي ة   اي   وقصع ً  ي ير إتعي  تتردددددددددددد لح إقابر سددددددددددددن ً، ووفد ً تن
أظه   إتنيد    وجلا ف وق اإتد  ج ترددددددددددددددد  ةد ً  ين أف إا إتعةند  ي إتيني  إ ت اوم وفدد ً  ي ير 
إلجن  تترددددددددددد لح إت الر، ووفد ً  ي ير إتعي  تترددددددددددد لح إقصددددددددددد    ي إً، ووفد ً  ي ير  لء إت  ة   

تددددددديلب إتيع ةي  ت لإتذ ا تترددددددد لح إ تددددددديلب تترددددددد لح ا د إت  ة   إتن    ، ووفد ً  ي ير إ 
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إتيع ةي  إ نخوض، ووفد ً  ي ير وظةو  إقم تترد لح إقم غير إتع ب  ، ووفد ً تعذا أف إا إقسد ا  
تتردددددددد لح إقسدددددددد ا إقابر  ذاإً، ووفد ً  تدددددددديلب إتذل  تتردددددددد لح  و  إتذل  إ نخوض  اي   
 أظه   إتني    وجلا      س صة  اإت  ج تر  ة ً  ين أ ع ا إتيلإف  إقس   وإتيني  إتتةبرإم 

( ارإسدددددددددددددددد  هددذفددئ ج  إتيع ا     اور López-Castro & Priegue, 2019وأج ب  
إلجلإ أ إقسد    ي إرق  د ج إ   إتيني  إتتدةبرإم وي قع   إتضدم لأ تر  وأج   إتذرإسد   
و ةً  ت صملا إتتي قن وتئ      إتيني  إتتددةبرإم با ي يرإ  إقسدد    ي إتواا فةي   ين   م 

ا  له      إ ي يرإ  إقسدد       أ دد ر  إتذرإسدد  ج  قزإ ذ  ذا إتصمل 2018ج    2016
  34باتيني  إتتددددددةبرإم ل ه ق   إتواا سددددددلإب ب   يع   با يني  أو إتضددددددمة   و ذ د و ة  

ارإسددد  أ ج  ئ ي ه إ إلمج ه ل ه إتواا إ  الرا، وبةز  إتذرإسددد   ين  ل ين با إ ي يرإ  
بالج  أ إتصن     إ ي يرإ  إتتدددددددددة  ة  ي إقسددددددددد ا، وإتعي ة   إق ل   إقسددددددددد   ح  يع   إقوه 

إتو ا  (، و يع   إتث م بالج  أ إتذ ن ب   إتعي ة   إ يع د  باتع     إقسدددددددد   (  أ دددددددد ر  
 ي    ق   إتذرإسدددد  ج  أ  إتين  ضدددد   ي  ي    إتصملا إتتدددد  د  إ يع د  با ي يرإ  إتصن  ة  

إ يع د  با ي يرإ  إتذ ن بة   وأظه   إتني    أ  أاث  إلجلإ أ إقسدد      أاث  با إتين  ضدد  
إقتدد   ً بي ير إتيلإصدد  إقسدد   وجلاا إتع     إقسدد     وأ دد ر  إتذرإسدد  ج  وجلا   ج   
تيلضددددددددةح أث  ق   إ ي يرإ  إتصن  ة  وأسدددددددد تةأ إتا ة  إق ل   ي إتل     با إتيني  إتتددددددددةبرإم 

 ذ بنر وقعز ز جهلا إ 
( ارإس  هذفئ  Gómez-Ortiz, Apolinario, Romera, & Ortega-Ruiz, 2019وأج ب  

ج  إتيع ا     اور إقسدد ا ي إف إط إق ن ب ي إتيني  إتيد ةذ  وإتيني  إتتددةبرإم  ق ل ئ 
 الر،   ٪ 52.1( ا تص ً با      إ يلسدددددددددب  ي جنلد جسدددددددددص  ة   2060 ةن  إتذرإسددددددددد  با  

  ب ً  وإسددددديخذبئ إتذرإسددددد  أر ع  بد  ة ح    34- 14ج ا(، بيلسدددددث أ ي ره     ٪ 47.9و
   ةد ا أسدددددددددددددد تةدأ إ عد ب د  إق ل د  لآباب وأبهد   إ  إهدين، و د  يد  أ عد ا إتضددددددددددددددصث إسدددددددددددددديصةد 

إتت لا ، وإسيصة   إ ش وء إقور   ع لج  إتيني  إتيد ةذ ، وإسيصة   إ ش وء إقور   ع لج  
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إتيني  إتتدددددةبرإم  أ ددددد ر   ي    إتذرإسددددد  ج  أ  إفو   بتددددديللأ  إتيني  إتتدددددةبرإم تذب  
إ يني  ا وإتضدددددددم لأ   قصث دسددددددد تةأ إ ع ب   إق ل   إ يتددددددد    وإ عة ر  ،  ةني    قصث إرقو ء  
بتددددددددديلب إتيني  إتتدددددددددةبرإم تذب إ يني  ا وإتضدددددددددم لأ دسددددددددد تةأ إ ع ب   إق ل   إتيتددددددددد بة   

يشدددددددددددددذاا  اي  أ ددددددددددددد ر  إتني    ج  أبة  إ ي رسددددددددددددد   إتا ل   ت لإتذ ا، وقلظةح ه ه وإ 
إ ي رسدددددددد   ي أسدددددددد تةأ إ ع ب   إق ل   باتنتددددددددص   ن  إف إط إ  إهدين ي إتيني  إتتددددددددةبرإم  

 وإتيد ةذ       ذ سلإب 
 يضددددح با إتع   إتتدددد    وجلا تأثيرإ  و      بيص ات   ين مخي ح جلإ أ إتيني   
إتتةبرإم و ين إلجلإ أ إقس   ح  ةو قؤا  إت      إق ل   إتوع ت ، وو   إتلإتذ ا ويب ص   
إقبا إتتددددددددددةبرإم وبي  ع  أ شددددددددددب  إق ن ب     إلا ا ئ ج  إتل     با و لء إق ن ب ي ه ه 

  إلخ ا؛  سدددلإب اييني  ا أو ضدددم لأ، أو     إق    ذ قعي  ه ه إت      إق ل   إتتددد لاة 
ج  قد ة  مم رسدددددددد  إق ن ب ت يني  إتتددددددددةبرإم وإ ذ با قع ضدددددددده   خ ا ه اضددددددددم لأ  اي  أ  
إت  وا إقسدددددددد    ق  د     له      ظ ه ا إتيني  إتتددددددددةبرإمح فييأث  ه ه إت  ه ا وتدددددددديلب  

بتدددددددديلب ال  إقسدددددددد ا، وفةي  ج إ ا   إتب تأ  عةش ب  وإتذ ر أو ب  إتاإ ث إقسدددددددد  ، و 
أ ذب  فدث، وبتددددددديلب إتيلإصددددددد  إقسددددددد   وجلاا إتع     إقسددددددد   ، وأسددددددد تةأ إ ع ب   

 إق ل  ، وا ت  اصةع  إ ي رس   إتا ل   ت لإتذ ا اإل  إقس ا 

 تأثير التنمر السيبرا   في الجاا ب ابجتماعية:
 يع   إتشص د إت  ا يم رسل  إتيني  إتتةبرإم ج  مخ ا   ذ ذاح  ةو يمة  إقاو ه  
وإتشددددددددددددددصد د إتد  ا اد  لإ بيني  ا وضددددددددددددددمد لأ ي  و  إتل دئ ج  جابد   إ لإا إ خدذرا، وج  

(، اي    جؤو  ج  إتعذوإ ، ول ق  Betz, 2011, p. 284; Zsila, 2018, p. 1إتتددد لك إلج  ح  
إتدديددندديدد   Mishna, Cook, Gadalla, Daciuk, & Solomon, 2010, p.5إتدددددلإ ددين   و ددؤا     )

 إتتةبرإم ي اثير با إ  لا  ج  ج ذإم إ يني  وإتضمة      إلا يم ر
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 Hinduja & Patchin, 2010, p.206; Betz, 2011, p. 284; Bell, et al., 2014, p.3; Felt, 

2015, p.46; Kraft & Wang, 2009, p. 515; Silvestri, 2015, p.2; Lucas-Molina, et al., 

2018, p. 596   جلا أ  إتيو ير ي إلا يم ر  تددددصأ إتيني  أاث   ددددةل  ً تذب إ  ا بد ر ،)
 (   Lucas-Molina, et al., 2018, p. 596بات الر 

و ؤا  قع   إتضددددم لأ ت يني  إتتددددةبرإم ج  بع     با ظ وا  ة قة  سدددد صة ، ورو  
يمة ل  ج  إتيو ير ي إلا يم ر  اي   ؤا  إتيني  إتتدددددةبرإم ج   ذوا إضدددددب إبا  إ وع تة  

 ( Elkady, 2019, p.7وإجيي  ة ، وج  سلب إتيلإف  إلاجيي    تذب إتضم لأ  
وفةي          تصعض إتذرإسدد   إتتي قن وتئ      إتيني  إتتددةبرإم  صعض إلجلإ أ 

(  ارإسدددد  هذفئ ج  وذ ذ بذب تأثير Hinduja, & Patchin, 2013إلاجيي  ة   فدذ أج ب 
إق  إ  وإتلإتذ ا وإ   ين ي سدد لاة   إتيني  إتتددةبرإم تذب إ  إهدين  ق ل ئ  ةن  إتذرإسدد   

ج ا( با   49%  الر و  51( با ا د إ    يين إ يلسددددددددددددددبددد  وإتثددد  ل ددد   4400با  
بجنلد إتللالأ     إ  يمدين  ث ا وث ثين بدددذرسدددددددددددددددد  ي ج دددذب إ نددد ا  إتيع ةيةددد  إت برب

إ يمذا  أ ددد ر   ي    إتذرإسددد  ج  وجلا       ين سددد لاة   إتيني  إتتدددةبرإم وقتردددلرإ  
 تة  إتيع   تعدلبا  با  ص  إت إ دددددذ ا  اي  إق  إ  إت  ا  تددددد  ل   شددددد   مم ث ، وإ يي

أ  ر  إتني    ج  أ  إ  إهدين إت  ا  عيدذو  د  اثيرإً با  ب  ه  ب رسلإ إتيني  إتتةبرإم 
يمة ل  ه  أ وتددددددددده  ج  إلاف إط ي إتيني  إتتدددددددددةبرإم، مم   عو وجلا تأثير تلأ  إ  ي إتيني   

إ  إهدين إت  ا  عيدذو  أ  إت إ ددددددددددذ ا ي  ة     إتتددددددددددةبرإم  اي  أ دددددددددد ر  إتني    ج  أ 
 سلا  ع  صلل   تصأ أ ي ه إتيني  إتتةبرإم ه  إق   مم رس  ت يني  إتتةبرإم 

( ارإسددددددددددددددد  هدذفدئ ج  ودذ دذ أث  إت فد هةد   Ates, Kaya, & Tunç, 2018وأج ب      
إت إقة  وإ تدد  ذا إلاجيي  ة  إ ذرا  إتتي  دذبه  أف إا إقسدد ا وإقصددذ  ب وإ ع يل  ي إتيني   

( ا تص ً  416إتتددددددددددةبرإم تذب إ يني  ا وتذب ضددددددددددم لأ إتيني   ق ل ئ  ةن  إتذرإسدددددددددد  با  
دة ا إتيني  إتتددددددددددةبرإم ت ييني   ( ا تص  با      إتث  ل    وإسدددددددددديخذبئ إتذرإسدددددددددد  ب358و 
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وإتضددددددددمة ، وبدة ا إت ف هة  إت إقة ، وبدة ا إ تدددددددد  ذا إلاجيي  ة  إ ذرا   أ دددددددد ر   ي    
إتذرإسددددد  ج  وجلا أث  اإه ج ترددددد  ة ً ت   با إت ف هة  إت إقة  وإ تددددد  ذا إلاجيي  ة  إ ذرا  
إتتي  دذبه  أف إا إقسدددددد ا وإقصددددددذ  ب وإ ع يل  ي بتدددددديلب إتيني  إتتددددددةبرإم تذب إ يني  ا 

 ذب ضم لأ إتيني  وت
( ارإسدد  هذفئ ج  إتيع ا     إتع     ين سدد لك إتيني   Lee & Wu, 2018وأج ب  

إتتةبرإم وا  با جارإك إلخب ، وإ ع ف  وإتيأثير إلاجيي   ، وفع تة  إت إ  با بن لر لحل ا 
إتوع تة   ق ل ئ  ةن  إتذرإسدد  با ب إهدين ب رسددلإ سدد لك إتيني   - إتيأثير إلاجيي   - إلاو ه

رسدددددل  سددددد لك إتيني  إتتدددددةبرإم ضدددددذ  ل  ا  أظه    ي    إتتدددددةبرإم أو  ددددد هذوإ أ  إل  يم 
إتذرإسد  أ  إلاو ه  ل إتيني  إتتدةبرإم تر تأثير ي  ة  إتدة م باتيني  إتتدةبرإم، وأ  ه ه إتنة   
قؤث  ي سد لك إتيني  إتتدةبرإم  وأ د ر  إتني    ج  أ  إلجلإ أ إلاجيي  ة  له  أث  أ ضد ً ي 

 ة  إتيني  إتتةبرإم وس لك إتيني  إتتةبرإم  
( ارإسددددددددددددددد  هدذفدئ ج  إتيع ا     إتدذور إتلسددددددددددددددةث ت د اد ب Elkady, 2019وأج ب  

إلا وع   ي إتع     ين إ تد  ذا إلاجيي  ة  إ ذرا  وإتيع   ت يني  إتتدةبرإم اضدمة  تذب  
( ا تص ً وا تص  با      إ يلسدددددب  ي بذ ن  إلمح    120إ  إهدين  ق ل ئ  ةن  إتذرإسددددد  با  

  ب ً  وإسيخذبئ  15و  12قاإوع أ ي ره   ين  ج ا(،    37.55%  الر، و  62.5وتر   
إتذرإسدددددددد  بدة سدددددددد ً ت  ا ب إلا وع  ، وبدة سدددددددد ً لخبرإ  ضددددددددم لأ إتيني  إتتددددددددةبرإم، وبدة ا 
إ تددددد  ذا إلاجيي  ة  إ ذرا  بيعذا إق ع ا  أ ددددد ر   ي    إتذرإسددددد  ج  أ  إت ا ب إلا وع    

 ةبرإم وإ ت  ذا إلاجيي  ة  إ ذرا   يلسث إتع     ين إتيني  إتت
 يضدح با إتع   إتتد    أبة  إلجلإ أ إلاجيي  ة  ي ظ ه ا إتيني  إتتدةبرإمح  ةو  
قعي  إ تدددد  ذا إلاجيي  ة ، وإت      إلمجييعة  با  ص  إت إ ددددذ ا إت  ا   قصبل   ع     ب  
إ  إه      إ ذ با مم رسددددددددد  إتيني  إتتدددددددددةبرإم  اي  قؤث       إ  إه  د  إ ر وأصدددددددددذ   ر،  

  هؤلاب إقصدددددددذ  ب وإق  إ  ي قع   إ  إه  ت يني  إتتدددددددةبرإم سدددددددلإب اييني  أو وسددددددد لاة 
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اضدددددددددددمة   وهن ك تأثيرإ  إجيي  ة  ت يني  إتتدددددددددددةبرإم  ع م بنه  إلمجيي ح أ   ه  إتتددددددددددد لك  
 إلج  ح وإتعنح وإتيو ير ي إلا يم ر وإ  ذإم   ةر ي  عض إ  لا  

 مناج الدراسة:
إسددددديخذبئ إتذرإسددددد  إ  تة  إ نه  إتلصدددددو  ي وذ ذ إ يني  ا إتتدددددةبرإ ةين وضدددددم لأ  
إتيني  إتتدددددددددددددةبرإم با ا د وا تص   إ    يين إ يلسدددددددددددددب  وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا، ووذ ذ 
بذب جسدددددددددددده م إتيني  إتتددددددددددددةبرإم ي إ ي يرإ  إ خي راح وه  إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتددددددددددددة  

لاجيي  ة   و ي خ  إ نه  إتلصددددو  ي ب     ظ ه ا أو  ذا ب ، وبي  عير  وإقسدددد    وإ
إ يي اإً     بع لب    ل ة  أو اية  ي فاا  بنة  بعةن ،      إتيع ا      دد  جلإ أ  
إت د ه ا و   د  د    يرهد  با إت لإه  ت لصددددددددددددددله ج   يد    قتددددددددددددددد  دذ ي فه  إتلإ   إت إها  

(  و عذ إ نه  إتلصدددددددو  إقسددددددد لد إقاث  إسددددددديخذإب ً 34،   2017 بب وء وإلخ ةو ،  
وإقاث  ب بب  ي ارإسد  إت لإه  إ  تد  ة  وإلاجيي  ة ، ج   تردعأ جلضد ء  عض إت لإه  

 (   218،   2014ت يج  أ   صةذإ ، و صذ إ  ، و ذا، 

 مجتمع الدراسة:
 ي ل  مجيي  إتذرإسدددددددد  إ  تة  با  ة  ا د وا تص   إ    يين إ يلسددددددددب  وإتث  ل    

  32442ا تص ً، و  32666با ذ ن  إ نلرا  و ص غ إتعذا إ     تب د إ      إ يلسدددددددب   
  32931اددد تصددد ً، و  29509اددد تصددد (، ايددد   ص غ إتعدددذا إ  ددد   تب د إ    ددد  إتثددد  ل ددد   

 ا تص (   

 عينة الدراسة:  
  1656 ا إً و  1148( اد تصد ً واد تصد ،  2804ق ل دئ  ةند  إتدذرإسدددددددددددددد  إتنهد  ةد  با  

( با      إتث  ل   با ذ ن  إ نلرا  وج ب 1211( با      إ يلسدددددددددددب  و 1593أ ث (، بنه   
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( با إلجنتددددددددددددددين، و ذا إتب د ضددددددددددددددم لأ إتيني   244 ذا إتب د إ يني  ا سددددددددددددددةبرإ ة ً  
 ( با إلجنتين 659إتتةبرإم  

 أدوات الدراسة:
 استبا ة التنمر السيبرا  :-أوبً 

 ذا إلاسددددديص    ج  وذ ذ إ يني  ا وإتضدددددم لأ با  ين أف إا  ةن  إتذرإسددددد ، با أج   
 وذ ذ ارج  جسه م إتيني  إتتةبرإم ي إ ي يرإ  إتي  ع  تذب ا  با إ يني  ا وإتضم لأ 

لموصفلمالاسحب ن  
إلاسدديص    ي صددلر   إتنه  ة  با أر ع  فد إ  قيع   با يني  إتتددةبرإم وضددمة  ق ل ئ 

إتيني  إتتدةبرإم و د هذ إ يني  إتتدةبرإم و د هذ إتضدمة ، واصدئ إلاسديص    جت او ة ً ضديا  
-أ ة  ً - بشدد وء وث ، وةو إسدديج د إ شدد رك بالية ر ج ذب إلاسدديج با  إتي تة   اإ ي ً 

 ب ث ا ارج   وارجيين وارج  وإ ذا له ه إلالية رإ      إتيلإ  ي ا  أ ذإً(، ود ج ب
 فد ا 

لمصدقلمالاسحب ن  
لمصدقلمالمحكمين 

د     إلاسددددديص        مجيل   با إ يختردددددتردددددين ي     إتنو  وإتا ة ، و ذ  تئ  
    ٪ 100% و  75 ة  فد إ  إلاسيص    إقو ق إلمح يين  نتأ قاإوع  ين  

لمالاتس قلمالداخلي 
(  180د  ت د إلاقت ق إتذإل   تود إ  إلاسيص     عذ قبصةده       ةن   لإبه   

ا تص ً وا تص  با    يين إ يلسددب  وإتث  ل  ، ود  تدد د بع ب  إرقص ط  يرسددل   ين ارج  ا  
فد ا وإتذرج  إت  ة  ت سددددددددددديص     و   ئ  ة  بع ب   إلارقص ط  ين ارج  ا  فد ا وإتذرج   
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(     إتيلإ ، وه   ة  اإت  ج ترد  ة ً  نذ 0.80،  0.79،  0.63،  0.75إت  ة  ت سديص     
 ( ب   ذه      ي  إلاسيص    وع ب   إقت ق اإل   جةذا وبدصلت  0.01بتيلب  

لمثب المالاسحب ن  
د  تددد د ثص   إلاسددديص     لإسدددب  بع ب  ثص   أتو  ا و ص ك  عذ قبصةده       ةن   

( ادد تصدد ً وادد تصدد  با    يين إ يلسددددددددددددددبدد  وإتثدد  ل دد ، و   ددئ  ةيدد  بعدد بدد  إتثصدد   180 لإبهدد   
 (، وه   ةي  جةذا قذ ل ج  إتثد  ي إلاسيص    0.73 

 استبا ة ال اام  المتأثرف بالتنمر السيبرا  : -ثا ياً 
 دذا إلاسدددددددددددددديصد  د  ج   ةد ا  عض إتعلإبد  إ يدأث ا باتيني  إتتددددددددددددددةبرإم وه  إلجلإ دأ  
إقا ايمة  وإلجلإ أ إتنوتدددددة  وإلجلإ أ إلاجيي  ة  وإلجلإ أ إقسددددد    تذب ا د وا تص   

 إ    يين إ يلسب  وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا 
لموصفلمالاسحب ن  

 ص راح بل        أر ع  جلإ أ بتديد     16ق ل ئ إلاسديص    ي صدلر   إتنه  ة  با 
( وإلجلإ أ إتنوتدددة  وقدةتددده  4- 3- 2- 1ه  إلجلإ أ إقا ايمة  وقدةتددده  إتعص رإ  أر  م  

-10- 9(، وإلجلإ دأ إلاجييد  ةد  وقدةتددددددددددددددهد  إتعصد رإ  أر د م  8- 7- 6- 5إتعصد رإ  أر د م  
(  ود قبصة  16- 15- 14- 13- 12(، وإلجلإ أ إقسددددددد    وقدةتددددددده  إتعص رإ  أر  م  11

إلاسدددديص    جت او ة ً،  ةو يُتردددد  إ تدددديجةأ     ارجيين ج إ إلي ر   ع (، ويُتردددد      
 ارج  وإ ذا ج إ إلي ر  لا(   

لمالخص ئصلمالس كومتري لمللاسحب ن  
لمصدقلمالمحكمين لم-أ
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د     إلاسديص        مجيل   با إلمح يين إ يختردتردين ي إتا ة  و    إتنو ، وي 
ضددددلب  رإب إلمح يين د قعذ   صددددة غ   عض إتعص رإ ، و تردددد ئ  ة  إتعص رإ      إقو ق 

 فأاث      ٪ 80إلمح يين  نتأ إقو ق 
لمالاتس قلمالداخلي لم-ب

( ا تص ً  180د إتيأاذ با إلاقتدددددددد ق إتذإل   ت سدددددددديص     يبصةده       ةن   لإبه   
وا تص  با    يين إ يلسددددب  وإتث  ل  ، ود  تدددد د بع ب  إرقص ط  يرسددددل   ين ارج  ا  فد ا  

 وارج  إ دة ا إتو     إلج  أ( إت   ورا  فةر 
( بع ب   إلارقص ط  ين إتود إ  إ عبرا  ا جسدددده م إتيني  إتتددددةبرإم 1و صين إلجذوه  

ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتددددددة  وإلاجيي  ة  وإقسدددددد   ، ب  إتذرج  إت  ة  ت يدة ا إتو     
 إت   ورا  فةر 

ودرج لماتق  سلمالارعيلمالذيلملممع ملاالمارتب طلمبيرسونلمبينلمدرج لمكللمفقرةلممنلمفقراالمالاسحب ن لم(1جدوللم)
لموردالمف ا

لمالجوانبلمالأسري لملمالجوانبلمالاجحم ع  لملمالجوانبلمالناس  لم الجوانبلمالأك ديم  لم

 اتاردةلم
مع مللم
 الارتب طلم

 اتاردةلم
مع مللم
 الارتب طلم

 اتاردةلم
مع مللم
 الارتب طلم

 اتاردةلم
مع مللم
 الارتب طلم

1 .829** 5 .813** 9 .737** 12 .741** 

2 .832** 6 .809** 10 .777** 13 .846** 

3 .866** 7 .802** 11 .782** 14 .800** 

4 .756** 8 .723**   15 .789** 

 **803. 16  لم0.01**لمدال لمعندلممسحوىلمدلال لم
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 شددددددددير إلجذوه إتتدددددددد    ج  أ م  ة  بع ب   إلارقص ط ي إلجلإ أ إقا ايمة  ق إو ئ  
(،  0.813  - 0.723(، وق إو ددددئ ي إلجلإ ددددأ إتنوتددددددددددددددةدددد   ين  0.866  - 0.756 ين  

(، وق إو ئ ي إلجلإ أ إقسددددددد     0.782  - 0.737وق إو ئ ي إلجلإ أ إلاجيي  ة   ين  
 ( 0.01(، وه   ة  اإت  ج تر  ة   نذ بتيلب إتذلات   0.846  - 0.741 ين  

لمثب المالاسحب ن  لم-ج
د إتيمد  با ثص   إلاسدديص     لإسددب  بع ب  ثص   أتو  ا و ص ك ي ضددلب إسدديج با   
إ شدددددددددد راين باتعةن  إلاسدددددددددديب  ة  با ا د وا تص   إ    يين إ يلسددددددددددب  وإتث  ل   با ذ ن  

 (  ت  2(، و لضح جذوه  180إ نلرا     إلاسيص      = 
لممع ملاالمثب المألا لمكرونب كلملجوانبلمللاسحب ن لم(2جدوللم)

لممع مللمالثب المالج نبلم

 0.837 إقا ايم 

 0.794 إتنوت 

 0.646 إلاجيي    

 0.850 إقس   

 يضددددددددددددح با إلجذوه إتتدددددددددددد    أ م إلاسدددددددددددديص    قييي   ذرج  ب قوع  با إتثص  ،  ةو  
(،  0.850(، و 0.646ق إو ئ  ة  بع ب   ثص   أتو  ا و ص ك ي ا  بدة ا ف     ين  

 (   0.01وه   ة  اإت  ج تر  ة ً  نذ بتيلب  

 نح ئجلمالدراس لمومن قشحه  
فةي          تني    إتذرإسددد  وفد ً ت يم ة  إ  ترددد    تصة    إتذرإسددد ، و ت  با 

 ل ه إ ج     ا سؤإ  إتذرإس      إتنمل إلآتي:
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ب  ارج  جسدددددددده م إتيني  إتتددددددددةبرإم ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتددددددددة   السااااااؤاللمالأول 
وإلاجيي  ة  وإقس    تذب إتب د وإتب تص   إ يني  ا سةبرإ ة ً با    يين إ يلسب  وإتث  ل   

 با ذ ن  إ نلراو 
( إ يلسددددددث إ تدددددد  ، وإلا  إا إ عة ر ، وارج  إتيأثير، وإتاقةأ 3 لضددددددح إلجذوه  

لاسددددددددديج با   ةن  إ يني  ا سدددددددددةبرإ ة ً با إتب د وإتب تص   با    يين إ يلسدددددددددب  وإتث  ل   
 با ذ ن  إ نلرا      ص رإ  إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتة  وإلاجيي  ة  وإقس     

عب راالملماتحوسط المالحس ب  ،لموالانحرا لماتع  ري،لمودرج لمالح:ثير،لملاسحج باالماتش ركينلمعلدلملم(3جدوللم)
لم244الجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لموالاجحم ع  لموالأسري لم)ع ن لماتحنمرينلمس بران  ً(لمن=لم

بعدلم
ال

لمعلدلميؤثرلمالحنمرلمالإلكترونيلملمملم
النوعلم

لمالاجحم عيلم

لماتر ل لمالث نوي لملماتر ل لماتحوسط لم

س بي
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلملم

تع  
 لما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

 لملم
ِّ وَس 
اتحُاَ

س بي
الح

ريلملم
تع  

 لما
نحرا

الا
لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

إلج
يمة  
ا ا

 إق
 أ

لإ
 

  بتيلإ  إتيع ةي  1
 بؤث  499. 1.57 بؤث  432. 1.76  الر 

 بؤث  468. 1.69 بؤث  417. 1.78 ج ا

 رغصتي ي إتذرإس  وإلاسي ا ر   2
 بؤث  499. 1.57 بؤث  432. 1.76  الر 

 بؤث  477. 1.67 بؤث  440. 1.75 ج ا

 رغصتي ي إت ه د ج  إ ذرس    3
 بؤث  497. 1.58 بؤث  459. 1.71  الر 

 بؤث  492. 1.62 بؤث  458. 1.71 ج ا

 أاإب وإجص تي إتذرإسة   4
 غير بؤث   503. 1.48 بؤث  490. 1.62  الر 

 بؤث  485. 1.64 بؤث  440. 1.75 ج ا

تة 
إتنو
أ 

لجلإ 
إ

 

 إتنوت  إرقة      5
 بؤث  415. 1.78 بؤث  350. 1.86  الر 

 بؤث  431. 1.76 بؤث  417. 1.78 ج ا

  علر  بات ض   ا إ ة ا   6
 بؤث  492. 1.61 بؤث  459. 1.71  الر 

 بؤث  397. 1.81 بؤث  458. 1.71 ج ا



 

 

239 
 

بعدلم
ال

لمعلدلميؤثرلمالحنمرلمالإلكترونيلملمملم
النوعلم

لمالاجحم عيلم

لماتر ل لمالث نوي لملماتر ل لماتحوسط لم

س بي
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلملم

تع  
 لما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

 لملم
ِّ وَس 
اتحُاَ

س بي
الح

ريلملم
تع  

 لما
نحرا

الا
لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

 ثدتي ي  وت    7
 بؤث  492. 1.61 بؤث  432. 1.76  الر 

 بؤث  397. 1.81 بؤث  474. 1.67 ج ا

 جص  تي باتيلق  وإتد     8
 بؤث  469. 1.68 بؤث  470. 1.68  الر 

 بؤث  457. 1.71 بؤث  417. 1.78 ج ا

 ة  
يي 
لاج

أ إ
لجلإ 

إ
 

    تي باقصذ  ب   9
 بؤث  492. 1.61 بؤث  474. 1.67  الر 

 بؤث  445. 1.74 بؤث  449. 1.73 ج ا

 وإقتو  ت يجيي   إتلا   10
 بؤث  484. 1.64 بؤث  465. 1.69  الر 

 بؤث  485. 1.64 بؤث  480. 1.65 ج ا

11 
 لأاا إت غص  تذ  ي إلا يد م وإتعنح با 

 أف إا إلمجيي  
 بؤث  499. 1.57 بؤث  499. 1.56  الر 

 بؤث  497. 1.60 بؤث  480. 1.65 ج ا

س   
 إق

 أ
لجلإ

إ
 

 إتد   اإل  أس تي   ش    12
 غير بؤث   497. 1.42 بؤث  497. 1.58  الر 

 بؤث  497. 1.60 بؤث  490. 1.62 ج ا

 ضعح ثد  وإتذ      13
 غير بؤث   488. 1.38 بؤث  497. 1.58  الر 

 غير بؤث   497. 1.40 بؤث  501. 1.56 ج ا

 قو   أس تي   14
 غير بؤث   450. 1.28 غير بؤث   503. 1.49  الر 

 غير بؤث   445. 1.26 بؤث  504. 1.53 ج ا

 إ عزإ   ا وإتذ    15
 غير بؤث   502. 1.46 بؤث  502. 1.54  الر 

 غير بؤث   506. 1.50 بؤث  474. 1.67 ج ا

  لأاا إتعنح اإل  أس تي   16
 غير بؤث   464. 1.30 بؤث  502. 1.54  الر 

 غير بؤث   501. 1.43 بؤث  490. 1.62 ج ا

باتن   ج  إلجذوه إتتددددد     يضدددددح أ  إتيني  إتتدددددةبرإم ا   تر تأثير ي  ة  إتعص رإ  
إ عبرا  ا إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتدددددددددة  وإلاجيي  ة  تذب أف إا  ةن  إ يني  ا سدددددددددةبرإ ة ً با 
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ا د وا تصد   إ    يين إ يلسددددددددددددددبد  وإتثد  ل   با ذ ند  إ نلرا،  ةدو ق إو ئ بيلسددددددددددددددبد   
(، وه  قد  ي مج ه إسديج      ع (، و تديثل  1.78(، و 1.56إسديج با  إ شد راين  ين  

با  تد  إتعصد را  ؤث  إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم     أاإب وإجصد تي إتدذرإسددددددددددددددةد ( إتتي لم   ه  ت يني   
  ةه  ي إلجلإ أ إقا ايمة  تذب إ يني  ا سةبرإ ة ً با إتب د إت الر با       إتتةبرإم أث   

 إتث  ل     
اي   يضددددددددددددح أ  إتيني  إتتددددددددددددةبرإم ا   تر تأثير ي  ة  إتعص رإ  إ عبرا  ا إلجلإ أ 
إقسدددددددد    تذب أف إا  ةن  إ يني  ا سددددددددةبرإ ة ً با إتب د إت الر وإ  ا با      إ يلسددددددددب   

(، وه  1.67(، و 1.53 با ذ ن  إ نلرا،  ةو ق إو ئ أغ أ بيلسب   إسيج با    ين 
قد  ي مج ه إسددددديج      ع (، و تددددديثل با  ت  إتعص را   ؤث  إتيني  إتتدددددةبرإم     قو   
أسد تي( إتتي لم   ه  ت يني  إتتدةبرإم أث    ةه  تذب  ةن  إتب د إت الر با      إ يلسدب   

با ا د وا تص   إ          ةني  لم   ا ت يني  إتتددددددةبرإم تأثير      ةن  إ يني  ا سددددددةبرإ ة ً 
إتثد  ل د ،  ةدو ق إو دئ أغ دأ بيلسددددددددددددددبد   إسدددددددددددددديجد با        صد رإ  هد إ إلجد  دأ  ين 

(، و تدددددددديثل با  ت  إتعص را   شدددددددد  إتد   اإل  أسدددددددد تي( إتتي ظه  أث   1.50(، و 1.21 
 ت يني  إتتةبرإم فةه  تذب إتب تص   إ  ا با      إتث  ل   

( إ يلسددددددددددددث إ تدددددددددددد  ، وإلا  إا إ عة ر ، وارج  إتيأثير،  4و لضددددددددددددح إلجذوه ر    
وإتاقةأ لاسدددددددديج با   ةن  إ يني  ا سددددددددةبرإ ة ً با إتب د وإتب تص   با    يين إ يلسددددددددب   
وإتثددد  ل ددد  با دددذ نددد  إ نلرا  له تأثير إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم ي إلجلإ دددأ إقاددد ايمةددد  وإتنوتددددددددددددددةددد  

 قس    تذ ه  وإلاجيي  ة  وإ
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اتحوس لمالحس بي،لموالانحرا لماتع  ري،لمودرج لمالح:ثير،لموالترت بلمللجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لململم(4جدوللم)
لم244والاجحم ع  لموالأسري لم)ع ن لماتحنمرينلمس بران  ً(لمن=لملم

النوعلململمالبعد
لمالاجحم عيلم

لماتر ل لمالث نوي لملماتر ل لماتحوسط لم

س بيلم
لمالح

 ِّ س 
وَ تحُاَ

ا
 ريلملم

اتع 
 لم

لانحرا
ا

لم

ج لملم
در

:ثيرلم
الح

 بلملم
الترت

لم

س بيلم
لمالح

 ِّ س 
وَ تحُاَ

ا
 ريلملم

اتع 
 لم

لانحرا
ا

لم

:ثيرلم
 لمالح

درج
 بلملم

الترت
لم

 3 بؤث   0.41 1.55 2 بؤث   0.36 1.71  الر إلجلإ أ إقا ايمة 
 3 بؤث   0.34 1.65 1 بؤث   0.33 1.75 ج ا 

 1 بؤث   0.35 1.67 1 بؤث   0.31 1.75  الر إلجلإ أ إتنوتة 
 1 بؤث   0.30 1.77 2 بؤث   0.28 1.74 ج ا 

 2 بؤث   0.33 1.60 3 بؤث   0.34 1.64  الر إلجلإ أ إلاجيي  ة  
 2 بؤث   0.38 1.66 3 بؤث   0.31 1.68 ج ا 

 4 غير بؤث   0.36 1.37 4 بؤث   0.42 1.55  الر إلجلإ أ إقس   
 4 غير بؤث   0.38 1.44 4 بؤث   0.35 1.60 ج ا 

الحنمرلمالس برانيلمفيلمالجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لموالاجحم ع  لموالأسري لملدىلمالطلابلملم(لمتأثيرلم1الشكللم)
لموالط لب الماتحنمرينلمس بران  لمباتر ل لماتحوسط لمباتدين لماتنورة
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تأثيرلمالحنمرلمالس برانيلمفيلمالجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لموالاجحم ع  لموالأسري لملدىلمالطلابلململم(2الشكللم)
لمةوالط لب الماتحنمرينلمس بران  لمباتر ل لمالث نوي لمباتدين لماتنورلم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(  يضدح أ  إتيني  إتتدةبرإم ا   تر 2( وإتشد    1( وإتشد    4باتن   ج  إلجذوه  
تأثير ي  ة  إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتددددددددة  وإلاجيي  ة  وإقسدددددددد    تذب أف إا  ةن  إ يني  ا 
سدددددددددددددةبرإ ة ً با ا د وا تص   إ    يين إ يلسدددددددددددددب  وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا،  ةو ق إو ئ  

(، وه  قد  ي 1.77(، و 1.55سددددددب   إلاسدددددديج با      أ ع ا إ دة ا  ين  أغ أ بيل 
مج ه إسديج      ع (، و تديثل با  ت  إلج  أ إقسد   تذب  ةن  ا د وا تص   إ       

 إتث  ل  ،  ةو لم   ا ت يني  إتتةبرإم تأثير وإضح فةر 
وجد ب إلجد  دأ إتنوتدددددددددددددد  ي بددذبد  إلجلإ دأ إ يدأث ا تدذب  ةند  إ يني  ا سددددددددددددددةبرإ ةد ً با 
إتب د إتد الر ي إ    يين إ يلسددددددددددددددبد  وإتثد  ل د ، واد تصد   إ    د  إتثد  ل د ، ويلسددددددددددددددبد   

( تب د إ      إتث  ل  ، 1.67( تب د إ      إ يلسددددب ، و 1.75 تدددد  ة      إتيلإ   
إ    دد  إتثدد  ل دد ، بددد  دد  مج ب إلجدد  ددأ إقادد ايم  تددذب ادد تصدد   إ    د     ( تبدد تصدد  1.77و 

1.55
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(   ةني  ج ب إلج  أ إقسددددددد   ي إ  قص  إقليرا اأ   إلجلإ أ 1.75إ يلسدددددددب ، ويلسدددددددث  
 إ يأث ا باتيني  إتتةبرإم 

 & Piotowski, 2011; Kowalskiقيو  ه ه إتني    ب  ب  أ ددددددددددد ر  جتةر ارإسددددددددددد    

Limber, 2013; Russell, 2015 وإتتي أوضمئ وجلا تأثيرإ  ت يني  إتتةبرإم ي إلجلإ أ ،),
إقا ايمة  ت ب دح قييث  ي ضددعح إقاإب إقا ايم ، وونأ إ ضددلر ج  إ ذرسدد ، و لأاا 
بعذلا  إت ة د  ا إتذرإسدددددددددددد ، وا إهة  إتب د ت يذرسدددددددددددد ، ب   ترددددددددددددلله      ارج   

(  Mitchell, 2011لصدددددد ئ جتةر ارإسدددددد   بنخوضدددددد  ي إلاليص رإ   اي  قيو  إتني    ب  ب  ق
با وجلا       ين إفو   بتديلب إتيمتردة  إتذرإسد  وإتيني  إتتدةبرإم، وب  أ د ر  جتةر 

 إتيني  إتتدددددددددةبرإم وسددددددددد لك إتب د  ( با وجلا       ينPerišin & Opić, 2013ارإسددددددددد   
( با أ   إ يني  ا إتتدددةبرإ ةين  ع  ل  Byrd, 2015إتعنةح اإل  إ ذرسددد ، وب   ا قر ارإسددد  

با  و   إ شددد    إتذرإسدددة  إتتي  ع م بنه  إتضدددم لأ بث  ق ك إ ذرسددد ، أو   وت  إت ش  
(  Muzamil & Shah, 2016ي إلاليص رإ  أو إتب ا با إ ذرسددددد ، وب  أ ددددد ر  جتةر ارإسددددد   

با أ  إتيني  إتتددددددددةبرإم تر تأثيرإ  سدددددددد صة  اإت      إقاإب إقا ايم  ت ب د، وب  أظه قر 
(  با وجلا      إرقص اة   ين ضددعح إلارقص ط با ذرسدد  ومم رسدد  Lee, 2017 ي    ارإسدد   
  إتيني  إتتةبرإم

( با أ  Lapierre, & Dane, 2020وقيو  ه ه إتني    ب  ب  أ ددددددددددد ر  جتةر ارإسددددددددددد   
إ يني  ا إتتدددددةبرإ ةين  يع ضدددددل   شددددد     وتدددددة  قييث  ي ظهلر أ  إ  ت د   وإلااي؛ د  
وإلاضددب إبا  إتنوتددة  با ضدد ف  ج  جب   ة  إلا يم ر أو إتيو ير ي إلا يم ر، وب  قلصدد ئ 

(  با أ  إلا دددددداإك ي إتيني  إتتددددددةبرإم  ؤا  ج  Kowalski & Limber, 2013جتةر ارإسدددددد  
 إتشعلر باتد   و ؤث  س ص ً     قدذ   إت إ  

 ;Ybarra & Mitchell, 2004   اي  قيو  ه ه إتني    ب  ب  أ دددددددددددددد ر  جتةر ارإسددددددددددددددي 

Piotowski, 2011 با وجلا تأثيرإ  إجيي  ة  ت يني  إتتددددددددةبرإم قييث  ي إتتدددددددد لك إلج  ح )
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 ,Piotowskiوإرق د د إلج يم  وجاب   إت مله تذب إ يني  ا، وب  أ دددددددددددددد ر  جتةدر ارإسدددددددددددددد   

( با تأث        إتب تأ إلاجيي  ة  ب  أ  إ ر و ب  ر، وضدددعح إتيلإف  إلاجيي    2011
  يةج  ت يني  إتتةبرإم   

ويم ا قوتدددددددير ه ه إتني    ي ضدددددددلب اصةع  إتيني  إتتدددددددةبرإم إتتي قعو مم رسددددددد  إ يني   
إلا يذإب     أ دددددددددددددخ   با ل ه إتيدنة ، وهل ب   ذ   شدددددددددددددع  إ يني  إتتدددددددددددددةبرإم  يأ ةأ 
إتضددددددديير، فةنشددددددد   قو يره و يشددددددديئ إ يص هر و ضدددددددعح ق اةزه، ل صددددددد  ج إ ا   يُشددددددد  با 

ر، وهل ب   ؤا  ج  إفو   بتددددديلب إتيمتردددددة  إتذرإسددددد   إفيضددددد ع أب ه و د  ر     ج يمي
وضددددددددعح إ  ص ه     إتذرإسدددددددد  وإلاسددددددددي ا ر، وا  ه إ سددددددددةؤا  ج  تأث  إلجلإ أ إ يع د  
با تديلب إتيع ةي  ت ب تأ، ورغصير ي بلإصد   إتذرإسد  وإلاسدي ا ر، وإت ه د ج  إ ذرسد ، 

 وأاإب إتلإجص   إتذرإسة   
اي  قنع   ه ه إقبلر       ت  إ يني  إتتددةبرإم إتنوتددة  فةشددع  و ت  با إلخلا 
وإتد   وإضددب إد إ زإا، و زاإا إقب  سددلبإً ج إ ا   إ يني  إتتددةبرإم ضددمة  ت يني  ي  و  
إتل ئ، وه إ سددددةؤث      إلارقة ع إتنوتدددد  إت    شددددع   ر إتب تأ، ورضدددد ه  ا إ ة ا إتتي  

 ن  ر    وثدير ي  وتر، و علره بات إ   وإتبيأ ةن  إتنوتة   عةشه ، وإ ي
اي  يم ا قوتدددددير تأثير إتيني  إتتدددددةبرإم ي إلجلإ أ إلاجيي  ة  د  إ يني  إتتدددددةبرإم 

 وترددد   ين  ذوإ ر      دددخ   ذوإم ي إتع لم إلافاإضددد ، وبا م في ر  تردددعأ   ةر أ  
إلا ا ئ و ذوإ ر اإل  إلمجيي  إت    عةش فةر، في ل      قر بيلق ا دصدددددددددددذ   ر ومجييعر  
إلمحةث، و ذ   جأ ج  سدددددددددد لك  ذوإم ب   ب  ر أو أصددددددددددذ   ر إقتدددددددددد   ً ب   ذوإ ر ي إتع لم 

  إهد  إتتي  إلافاإضددددد ، ورو   يبلر إقب  ج  مم رسددددد  إتتددددد لك إلج  ح ل صددددد  ل ه ب     إ
 قيت  باتيي ا وإت غص  ي جثص   إت إ  وإتتةب ا     إلآل  ا 
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اي  يم ا قوتددددددددير  ذم تأث  إلجلإ أ إقسدددددددد    تذب ا د وا تص   إ      إتث  ل  ،  
وتأث ه  تذب ا د وا تص   إ      إ يلسدب   يةج  مم رسد  إتيني  إتتدةبرإم و   إلي ا  
لترددددددددد    إ      إتعي   ،  ةو  تردددددددددعأ     ا د وا تص   إ      إ يلسدددددددددب  جلو ب  

مم   ذ بع  إقسددددد ا قيخ  بل و ً با إ نه  إ يني  سدددددةبرإ ة ً   ةني   قني ه  إ ت اوم قسددددد ه  
 دذ   جدأ ا د واد تصد   إ    د  إتثد  ل د  ج  جلود ب ممد رسدددددددددددددد    إتعدذوإ ةد   بر إلا ا دئ  ا 
أسد ه  لشدة  قع ضده  ت عد د وإتيضدةة    ةه  وبنعه  با إسديخذإم إلا ا ئ، فةؤا  ه إ 

قسددددد    ولإاا إتيني  إتتدددددةبرإم إتتي   ق صه  ا د وا تص   إ لو ب ج   ذم تأث  إ ة ا إ
 إ      إتث  ل    

ب  ارج  جسدددددددده م إتيني  إتتددددددددةبرإم ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتددددددددة   السااااااؤاللمالث ني 
وإلاجيي  ة  وإقسددد    تذب إتب د وإتب تص   ضدددم لأ إتيني  إتتدددةبرإم با    يين إ يلسدددب   

 وإتث  ل   با ذ ن  إ نلراو 
( إ يلسدث إ تد  ، وإلا  إا إ عة ر ، وارج  إتيأثير لاسديج با   5 لضدح إلجذوه  

 ةن  ضددددددم لأ إتيني  إتتددددددةبرإم با إتب د وإتب تص   با    يين إ يلسددددددب  وإتث  ل   با ذ ن  
إ نلرا     إتعصدد رإ  إ عبرا  ا تأثير إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم ي إلجلإ ددأ إقادد ايمةدد  وإتنوتددددددددددددددةدد  

 ي  ة  وإقس    تذ ه   وإلاجي
لم 
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اتحوس لمالحس بي،لموالانحرا لماتع  ري،لمودرج لمالح:ثير،لملاسحج باالماتش ركينلمعلدلمعب راالململم(5جدوللم)
لم659الجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لموالاجحم ع  لموالأسري لم)ع ن لمضح يالمالحنمرلمالس براني(لمن=لملم

بعدلم
ال

لمالعب رةلمملم
النوعلم

لمالاجحم عيلم

لماتر ل لمالث نوي لملماتر ل لماتحوسط لم

س بي
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلملم

تع  
 لما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

س بيلم
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلملم

تع  
 لما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

إلج
 أ

لإ
إق  

يمة  
ا ا

 

 ؤث  إتيني  إ ت اوم      بتيلإ    1
 إتيع ةي 

 بؤث  492. 1.60 بؤث  436. 1.75  الر 

 بؤث  457. 1.71 بؤث  442. 1.74 ج ا

 رغصتي ي إتذرإس  وإلاسي ا ر  2
 بؤث  490. 1.60 بؤث  449. 1.72  الر 

 بؤث  453. 1.71 بؤث  447. 1.73 ج ا

 رغصتي ي إت ه د ج  إ ذرس   3
 بؤث  479. 1.65 بؤث  446. 1.73  الر 

 بؤث  453. 1.71 بؤث  447. 1.73 ج ا

 أاإب وإجص تي إتذرإسة  4
 بؤث  501. 1.51 بؤث  493. 1.59  الر 

 بؤث  499. 1.55 بؤث  492. 1.60 ج ا

تة 
إتنو
أ 

لجلإ 
إ

 

 إرقة    إتنوت  5
 بؤث  399. 1.80 بؤث  400. 1.80  الر 

 بؤث  351. 1.86 بؤث  373. 1.83 ج ا

  علر  بات ض   ا إ ة ا  6
 بؤث  479. 1.65 بؤث  474. 1.66  الر 

 بؤث  424. 1.77 بؤث  457. 1.70 ج ا

 ثدتي ي  وت   7
 بؤث  454. 1.71 بؤث  436. 1.75  الر 

 بؤث  398. 1.80 بؤث  453. 1.72 ج ا

 جص  تي باتيلق  وإتد    8
 بؤث  408. 1.79 بؤث  455. 1.71  الر 

 بؤث  380. 1.83 بؤث  348. 1.86 ج ا

 ة  
يي 
لاج

أ إ
لجلإ 

إ
 

    تي باقصذ  ب  9
 بؤث  464. 1.69 بؤث  460. 1.70  الر 

 بؤث  442. 1.74 بؤث  453. 1.72 ج ا

 إتلا وإقتو  ت يجيي  10
 بؤث  476. 1.66 بؤث  482. 1.64  الر 

 بؤث  457. 1.71 بؤث  457. 1.70 ج ا

11 
 لأاا إت غص  تذ  ي إلا يد م وإتعنح 

 با أف إا إلمجيي 
 بؤث  483. 1.63 بؤث  500. 1.54  الر 

 بؤث  501. 1.53 بؤث  501. 1.52 ج ا
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بعدلم
ال

لمالعب رةلمملم
النوعلم

لمالاجحم عيلم

لماتر ل لمالث نوي لملماتر ل لماتحوسط لم

س بي
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلملم

تع  
 لما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

س بيلم
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلملم

تع  
 لما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

س   
 إق

 أ
لجلإ

إ
 

  ش  إتد   اإل  أس تي  12
 غير بؤث   495. 1.42 غير بؤث   501. 1.49  الر 

 بؤث  490. 1.61 بؤث  498. 1.55 ج ا

 ضعح ثد  وإتذ     13
 غير بؤث   490. 1.40 غير بؤث   490. 1.39  الر 

 غير بؤث   475. 1.34 غير بؤث   496. 1.43 ج ا

 قو   أس تي  14
 غير بؤث   442. 1.26 غير بؤث   458. 1.30  الر 

 غير بؤث   438. 1.26 غير بؤث   481. 1.36 ج ا

 إ عزإ   ا وإتذ   15
 غير بؤث   501. 1.47 غير بؤث   498. 1.44  الر 

 غير بؤث   499. 1.45 بؤث  497. 1.56 ج ا

  لأاا إتعنح اإل  أس تي  16
 غير بؤث   479. 1.35 غير بؤث   484. 1.37  الر 

 غير بؤث   486. 1.38 غير بؤث   494. 1.41 ج ا

(  يضدددددددددددح أ  إتيني  إتتدددددددددددةبرإم ا   تر تأثير ي  ة  إتعص رإ  5وباتن   ج  إلجذوه  
إ عبرا  ا إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتددة  وإلاجيي  ة  تذب أف إا  ةن  ضددم لأ إتيني  إتتددةبرإم 
با ا د وا تص   إ    يين إ يلسدددددب  وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا،  ةو ق إو ئ بيلسدددددب    

 (، وه  قد  ي مج ه إسيج      ع (   1.86(، و 1.51با   ين  إلاسيج 
اي   يضدددددح أ  إتيني  إتتدددددةبرإم لم   ا تر تأثير ي  ة  إتعص رإ  إ عبرا  ا إلجلإ أ 
إقسددددد    تذب أف إا  ةن  إ يني  ا سدددددةبرإ ة ً با ا د وا تص   إ    يين إ يلسدددددب  وإتث  ل   

(،  1.49(، و 1.26با ذ ن  إ نلرا،  ةو ق إو ئ أغ أ بيلسدددددددددب   إلاسددددددددديج با   ين  
 ه إسددديج     لا(، و تددديثل با  ت  إتعص را   شددد  إتد   اإل  أسددد تي( إتتي  وه  قد  ي مج 

أظه   وجلا تأثير ت يني  إتتددددددددددددددةبرإم      ةند  إتبد تصد   با    يين إ يلسددددددددددددددبد  وإتثد  ل د ،  
 وإتعص را  إ عزإ   ا وإتذ ( تذب ا تص   إ      إ يلسب  
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( إ يلسددددث إ تدددد  ، وإلا  إا إ عة ر ، وارج  إتيأثير، وإتاقةأ 6و لضددددح إلجذوه  
ق ع ا إلاسددددددديص    وفد ً لاسددددددديج با   ةن  ضدددددددم لأ إتيني  إتتدددددددةبرإم با إتب د وإتب تص   
با    يين إ يلسددب  وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا  له تأثير إتيني  إتتددةبرإم ي إلجلإ أ إقا ايمة   

 إتنوتة  وإلاجيي  ة  وإقس    تذ ه   و 
اتحوس لمالحس بي،لموالانحرا لماتع  ري،لمودرج لمالح:ثير،لموالترت بلمللجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لململم(6الجدوللم)

لم659والاجحم ع  لموالأسري لم)ع ن لمضح يالمالحنمرلمالس براني(لمن=لم

لمالمحور
النوعلم

لمالاجحم عيلم

لمالث نوي لماتر ل لململماتر ل لماتحوسط لم

س بي
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلملم

تع  
 لما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

 ب
لترت

ا
لم

س بي
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلملم

تع  
 لما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

 ب
لترت

ا
لم

 إلجلإ أ إقا ايمة  
 3 بؤث  0.41 1.59 2 بؤث  0.34 1.70  الر 

 2 بؤث  0.35 1.67 2 بؤث  0.36 1.70 ج ا

 إلجلإ أ إتنوتة 
 1 بؤث  0.32 1.74 1 بؤث  0.30 1.73  الر 

 1 بؤث  0.26 1.81 1 بؤث  0.29 1.78 ج ا

 إلجلإ أ إلاجيي  ة  
 2 بؤث  0.32 1.66 3 بؤث  0.33 1.62  الر 

 3 بؤث  0.34 1.66 3 بؤث  0.32 1.65 ج ا

 إلجلإ أ إقس   
 4 غير بؤث   0.37 1.38 4 غير بؤث   0.39 1.40  الر 

 4 غير بؤث   0.34 1.41 4 غير بؤث   0.36 1.46 ج ا

لم

لم 
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تأثيرلمالحنمرلمالس برانيلمفيلمالجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لموالاجحم ع  لموالأسري لملدىلمالطلابلململم(3الشكللم)
لموالط لب المضح يالمالحنمرلمالس برانيلمباتر ل لماتحوسط لمباتدين لماتنورةلم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الس برانيلمفيلمالجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لموالاجحم ع  لموالأسري لملدىلمالطلابلملمتأثيرلمالحنمرلملم(4الشكللم)
لموالط لب المضح يالمالحنمرلمالس برانيلمباتر ل لمالث نوي لمباتدين لماتنورةلم
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(  يضددح أ  إتيني  إتتددةبرإم ا   تر 4( وإتشدد    3( وإتشدد    6باتن   ج  جذوه  
تأثير ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتدددددة  وإلاجيي  ة  تذب أف إا  ةن  ضدددددم لأ إتيني  إتتدددددةبرإم  
با ا د وا تص   إ    يين إ يلسدددددب  وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا،  ةو ق إو ئ بيلسدددددب    

(، وه  قد  ي مجد ه إسدددددددددددددديجد  د  1.81(، و 1.59  ق د  إق عد ا  ين  إلاسدددددددددددددديجد با    
   ع (،  ةني  لم   ا ت يني  إتتةبرإم تأثير ي إلج  أ إقس   

وج ب إلج  أ إتنوت  ي بدذب  إلجلإ أ إ يأث ا تذب  ةن  ضم لأ إتيني  إتتةبرإم با 
( تب د إ      إ يلسدددددب ، 1.73ا د وا تص   إ    يين إ يلسدددددب  وإتث  ل  ، ويلسدددددث  

( تب تص   1.81( تب تص   إ      إ يلسب ، و 1.78( تب د إ      إتث  ل  ، و 1.74و 
ل     ةني  ج ب إلج  أ إقسدددد   ي إ  قص  إقليرا  ةو لم  يأث  باتيني  إتتددددةبرإم إ      إتث  

 تذب أف إا إتعةن  
(  با أ  Thornton Jr, 2014قيو  ه ه إتني    ي مجي ه  ب  ب  أ ددددد ر  جتةر ارإسددددد  

 ,Kraft & Wangإتيني  إتتددةبرإم يمث  لب إً     ا د إ ذإرا، وب  أ دد ر  جتةر ارإسددي   

2009; Piotowski, 2011  با أ  إتب تأ إت    يع   ت  ز  ا  تددددددددددددددصأ  ذوا إتيني  )
إتتددددددددةبرإم تر  ترددددددددصح غير   ار     إتااةز ي  ي ة  إتيع   أثن ب وجلاه با ذرسدددددددد ، وبا م 

 ;Harshman, 2014; Davenport III, 2015قيأث  ارج قر  ش   بص   ، وب   ا قر ارإس    

Silvestri, 2015  با أ  قع   إتب تأ ت يني  إتتدةبرإم  ؤا  ج  إفو   بتديلب وتردة ر )
( با ق ك  عض Postal, 2015, p. 3ةر ارإسدددددددددددددد   و د  بعذتر إقا ايم   وب  أ دددددددددددددد ر  جت

إتب د ت ذرإسددد  أو  تردددلله      ارج   بنخوضددد   يةج  قع ضددده  ت يني  إتتدددةبرإم، وب  
( با أ  ضددددم لأ إتيني  إتتددددةبرإم  ع  ل  با بشدددد    ارإسددددة  Byrd, 2015 ا قر ارإسدددد  

 دذ دذا بثد  ق ك إ دذرسدددددددددددددد ، أو  د وتد  إت ش ي إلاليصد رإ  أو إتب ا با إ دذرسدددددددددددددد   وقيو  
( با أ  ضدم لأ إتيني  إتتدةبرإم با Safaria, 2016, p. 83إتني    ب  ب  أ د ر  جتةر ارإسد   

إتب د إ  إهدين  عد  ل  با  د  إتااةز وإتي ةدأ  ا إ دذرسددددددددددددددد  وضددددددددددددددعح إتيمترددددددددددددددةد   
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( با وجلا تأثيرإ  ت يني   Begum, et al., 2019إقادد ايم ، وبدد  أظه قددر  يدد    ارإسدددددددددددددددد   
إتتدددددددددةبرإم ي إتيمتردددددددددة  إقا ايم  تذب ا  با إتب د وإتب تص       إتتدددددددددلإب با       

 إتث  ل   
 Piotowski, 2011; Lucas-Molina, etوقيو  ه ه إتني    ب  ب  أ ددد ر  جتةر ارإسدددي   

al., 2018   با أ  ضدددددددم لأ إتيني  إتتدددددددةبرإم  يع ضدددددددل  لخب  اصير  ييث  ي سدددددددلب إتيلإف ،)
(   با أ  ضدددم لأ Lucas-Molina, et al., 2018  إتنوتددد  إلاجيي   ، وب  أوضدددمير ارإسددد 

إتيني  إتتدةبرإم  يع ضدل  لاضدب إبا   وتدة  ل ه ب     إ  إهد  وي ب     إت  دذ  وقيو  
( با أ  ضددددددم لأ إتيني   Lapierre, & Dane, 2020ه ه إتني    ب  ب  أ دددددد ر  جتةر ارإسدددددد   

إتتدةبرإم  يع ضدل   شد     وتدة  قييث  ي ظهلر أ  إ  ت د   وإلااي؛ د وإلاضدب إبا   
 يم ر أو إتيو ير ي إلا يم ر إتنوتة ، با ض ف  ج  جب   ة  إلا 

(  با أ  إتب د  Piotowski, 2011وقيو  ه ه إتني    ب  ب  أ دددددد ر  جتةر ارإسدددددد    
إت  ا  يع ضدددددددل  ت يني  إتتدددددددةبرإم   ه و  إسددددددديج با  وجذإ ة  سددددددد صة  بث  إلخلا وإتد    

 ,Safaria, 2016; Holfeld & Sukhawathanakulوإتشعلر با  لاه، وب  قلص ئ جتةر ارإسي   

(  با أ  إتيني  إتتدةبرإم  ؤا  ج   دعلر إتضدم لأ با ز  وإلا ز  ا وإت ضدأ وإ  ا 2017
 ;Kraft & Wang, 2009; Tokunaga, 2010وإتةددددأا وإ  صدددد ط، وبدددد   ا قددددر ارإسددددددددددددددددد    

Harshman, 2014; Silvestri, 2015; (Chen & Cheng, 2017; Holfeld & Sukhawathanakul, 

2017; Zsila, 2018    با أ  با إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم  ؤا  ج   لأاا  ددذوا أ  إ  إتد  )
( با أ  إتيني  إتتددددددددددددةبرإم  ؤا  ج  Townsel, 2015, p.4وإلااي؛ د، وب   ا قر ارإسدددددددددددد   

 ,Tokunaga, 2010; Betz, 2011; Bellإتشدعلر باتعزت  وإ  ص ط، وب  أ د ر  جتةر ارإسد    

et al., 2014; Harshman, 2014; Postal, 2015; Zsila, 2018  با أ  إتيني  إتتددددةبرإم  ؤا )
  ج  ضددددددعح بتدددددديلب إتترددددددم  إتنوتددددددة ، وإفو   قدذ   إت إ   وب  أ دددددد ر  جتةر ارإسددددددي

 Byrd, 2015; Townsel, 2015   با أ   ضددددم لأ إتيني  إتتددددةبرإم  ع  ل  با بشدددد    إ ز )
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 ,Chen & Chengوإت ضددددأ وإلارقص ك وإ  ص ط وإتعجز وإلخلا، وب  أ دددد ر  جتةر ارإسدددد   

 ( با أ  إتيني  إتتةبرإم  ؤا  ج  سلب إتيلإف  2017
( با Silvestri, 2015; Lucas-Molina, 2018وقيو  إتني    أ ضد ً ب  ب   ا قر ارإسدي   

أ  ضدددددددم لأ إتيني  إتتدددددددةبرإم يم و   عذا با بشددددددد    إتتردددددددم  إتنوتدددددددة ، وإ شددددددد    
إلاجيي  ة  وه   ث  تأثيرإ  سدددددد صة   ذ قدلا ج  هصلط ي بتدددددديلب إقاإب إقا ايم ، ولحل 

(  Goebert, et al., 2011إلاضب إبا  إتنوتة  إلاجيي  ة   وب  ب  أ  ر  جتةر  ي    ارإس   
با جسددددده م إتيني  إتتدددددةبرإم ي ا  با بشددددد    إتتردددددم  إتنوتدددددة  وقع ا  إ لإا إ خذرا 

 ,Bhallaوإت مله وإ  ربلإ  و  وت  إلا يم ر، وإتد   وإلااي؛ د  وب  قلص ئ جتةر ارإس   

؛ د وإتد   تذب ضدددددددم لأ إتيني ، وب  قلصددددددد ئ جتةر  ي    ( با إرقو ء بتددددددديلب إلااي2014
( با أ  ق  إر قع   إتضدددددددددددددم لأ ت يني  إتتدددددددددددددةبرإم  ؤا  ج   لأاا Byrd, 2015ارإسددددددددددددد   

( با Frost-Morgan, 2015بتدددددددديللأ  إتد   وإلااي؛ د تذ ه   وب  أ دددددددد ر  جتةر ارإسدددددددد   
 وجلا      إرقص اة  بلجص  واإت  ج تر  ة ً  ين س لك إتيني  إتتةبرإم وإتت لك إلج  ح 

 & Kraft & Wang, 2009; Hindujaوقيو  ه ه إتني    ب  ب  أ ددد ر  جتةر ارإسددد    

Patchin, 2010; Betz, 2011; Bell, et al., 2014; Felt, 2015 Silvestri, 2015; Lucas-Molina, 

et al., 2018      با أ  إتيني  إتتدددددددةبرإم  ؤا  ي اثير با إ  لا  ج  ج ذإم إتضدددددددمة ،)
 إلا يم ر 

( با قتددصأ إتيني   Piotowski, 2011و ي ح ه ه إتني    ب  ب  أ دد ر  جتةر ارإسدد   
 إتتةبرإم ي بش    اإل  إ نزه، وب   ا قر ارإسي  

 Silvestri, 2015; Lucas-Molina,  2018  با أ  إتيني  إتتدددددددةبرإم  ؤا  ج  فشددددددد  )
( با أ  إقف إا إت  ا  يع ضدل  Betz, 2011إتع     إقسد   ، وب  ب  قلصد ئ جتةر ارإسد   

ت يني  إتتددةبرإم  ع  ل  با بشدد    أسدد    اثيرا   اي   ي ح ه ه إتني    ب  ب  أ دد ر  
( با أ  إتيني  إتتدةبرإم  ؤا  ج  فشد  إتع     إقسد     وب  Silvestri, 2015جتةر ارإسد   
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( با أ  إتيني  إتتدددددددةبرإم  عي      جضدددددددع ا Shapka, et al, 2018أ ددددددد ر  جتةر ارإسددددددد   
 إتع      ين إلآباب وإق ن ب  

ويم ا قوتددددير ه ه إتني    ي ضددددلب اصةع  ظ ه ا إتيني  إتتددددةبرإم  ةو ج ر  اك  ثارإً 
س صة  ي  خترة  إتضمة ، و ؤا  ج  إفو   بتيلب قدذ   إت إ  ل ص  تذب إ  إهدين 
إت  ا  شدددددددع و  با ه    وإ  ص ط  يةج  قع ضددددددده  تعذوإ  با أ دددددددخ   مجهلتين ب   ذم 

تدددده  أو را إتعذوإ ح إقب  إت    شددددع ه   ضددددعح  ددددخترددددة      ذر       إتذف ء  ا أ و
وهل  ددعلر غ    ي إتتددلب ل ه ب     إ  إهد ، وت ت  ج ب  إلجلإ أ إتنوتددة  ي بدذب   
إتعلإب  إ يأث ا باتيني  إتتددددةبرإم تذب أف إا إتعةن  با إتضددددم لأ  ووفد ً    إقودئ   ةر غ تصة  

إتتددددددددةبرإم  ؤا  ج   ددددددددعلر إتضددددددددم لأ و ت  با إتد      إتذرإسدددددددد   إ شدددددددد ر جتةه  في  إتيني  
 وإتيلق ، ورو   دلاه   ت  ج  إتشعلر باتةأا وإ  ص ط وإلااي؛ د  

اي  يم ا قوتدددددير تأث  إلجلإ أ إقا ايمة  باتيني  إتتدددددةبرإم ي ضدددددلب ب  أ ددددد ر  جتةر  
بع   إتذرإسددد   إتتددد     ا ه  با قع   ضدددم لأ إتيني  إتتدددةبرإم تلإ ص ط وإتد   وإتيلق   
وودير إت إ  وه  أبلر با  دددددددددددأل  قشددددددددددديةئ إلا يص ه، وجضدددددددددددع ا إتااةز فيد  سددددددددددد      

وتددددر    ف ً  ا إتذرإسدددد  ورإغص ً ي إتي ةأ  ا إ ذرسدددد ، وهل ب  إلاسددددي ا ر، وبذ إتب تأ  
 ذ  ؤا  ج  إفو   إتيمترددددددددددة  إتذرإسدددددددددد ، و د  إتذرج   إتترددددددددددوة  وضددددددددددعح إ عذه 

 إقا ايم  ت ب تأ 
ايد  يم ا قوتددددددددددددددير تأث  إلجلإ دأ إلاجييد  ةد  ت ب د وإتبد تصد   بابيدذإا إتيدأثير ج  
إلمجيي  إلمحةث، فدذ   جأ إتب د ج  إسدددددديخذإم  ة   "إتي ل ا إتع تدددددد " إتذف  ة ، وةو 
 لجهل  غضدددددددددددصه  ج  جلإ أ ي إلمجيي  لا      له  وتردددددددددددذر إ  ص ط وإتعذوإ ، مم   ؤث   

    إتب تأ دصذ   ر وأف إا إلمجيي ، و علره و ه مجييعر س ص ً     اصةع    
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ويم ا قوتدددددير  ذم وجلا جسددددده م ت يني  إتتدددددةبرإم ي إ شددددد    إقسددددد    تذب أف إا 
إتعةن  با إتضددم لأ ي ضددلب اصةع  إلمجيي  إت    عةش فةر إتب د وإتب تص  ح  ةو يُو  
اثير با إ  إهدين وإ  إهد   ب   يع ضددددل  تر با بضدددد  د   أو جسدددد بإ   بر إلا ا ئ  ا 

ه  تعدلبا  با إتلإتذ ا أو ف    ةلا صددد رب      إسددديخذإبه  أف إا إقسددد ا لشدددة  قع ضددد
فدددديل   وضدددددددددددددد ل  أ   يمي لإ  ددددأب إ عدددد  ا وو اه  أو جلصدددد ر  عض  تلإ ا ددددئ، وبا م 

 إقصذ  ب  وه إ  ؤا  ج   ذم تأث  إتع     إقس    أو إ ة ا إقس    

 الخ صة وابستنتاجات 
سعئ إتذرإس  ج  وذ ذ بذب جسه م إتيني  إتتةبرإم ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتة  
وإقسدددددد    وإلاجيي  ة  تذب إ يني  ا سددددددةبرإ ة ً وضددددددم لأ إتيني  إتتددددددةبرإم  وي ضددددددلب و ة  

  ة     ج تر  ة ً، إ يهئ إتذرإس  ج  إلاسيني ج   إتي تة :
ت يني  إتتدددددةبرإم أث  ي  ة  إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتدددددة  وإلاجيي  ة  وإقسددددد       - 

تذب إ يني  ا سددددةبرإ ة ً با ا د وا تص   إ    يين إ يلسددددب  وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا، فةي  
  ذإ إلج  أ إقس   تذب ا تص   إ      إتث  ل   

ت يني  إتتدددددددةبرإم أث  ي إلجلإ أ إقا ايمة  وإتنوتدددددددة  وإلاجيي  ة  تذب ضدددددددم لأ   - 
إتيني  إتتدددددددددددةبرإم با ا د وا تص   إ    يين إ يلسدددددددددددب  وإتث  ل   با ذ ن  إ نلرا،  ةني  لا 

  لجذ أث  ت يني  إتتةبرإم ي إلج  أ إقس   
يأتي إلجد  دأ إتنوتدددددددددددددد  ي بددذبد  إلجلإ دأ إ يدأث ا تدذب  ةند  إ يني  ا سددددددددددددددةبرإ ةد ً،   - 

 باسيثن ب ا تص   إ      إ يلسب   ةو يأتي إلج  أ إقا ايم  ي إ دذب  
 عذ إلج  أ إتنوتد  أاث  إلجلإ أ إ يأث ا تذب ضدم لأ إتيني  إتتدةبرإم با ا د   - 

 وا تص   إ    يين إ يلسب  وإتث  ل  ،  ةني  يمث  إلج  أ إقس   أ   إلجلإ أ تأث إً 
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 تاصيات الدراسة  
 إتيلصة   إتي تة :با ل ه إتني    إتتي أسو    نه  إتذرإس ، د إتيلص  ج  

هنددد ك أبةددد  ت يخوةح با تأثيرإ  إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم     إلجلإ دددأ إلاجييددد  ةددد    - 
ت ب د، با ل ه بشد را  إتب د ي أ شدب  إجيي  ة  بوةذا، وبد وب  إتتد لك إتتد إ، 

 وقدل   إت وإ ث  ين أف إا إلمجيي ، وأ   ي  قح إلمجيي   لإجه  ظ ه ا إتيني  إتتةبرإم 
إتعي      وتددددين إتصة؛  إتيع ةية ، وبع لج  إ شدددد    إقا ايمة  إ  قصب   يع    - 

 إتب د ت  يذإبإ  إتتةبرإ ة ، وقعز ز بش را  إتب د ي إق شب  إقا ايمة  وإتا ل    
ضددد ورا قدل   إتع     إقسددد   ، و لأاا إ تددد  ذا إتتي قلف ه  إقسددد ا ق ن  ه ، و ص   - 

إلخ ف    ين أف إا إقسدددددددددددد ا، وبع لج  ا ف  إتيأثيرإ  إتتدددددددددددد صة  ت يني  إتتددددددددددددةبرإم، با أج   
 إ و ظ      ن ب إقس ا و  س ه ، وأ  ق وعم  إت      إق ل   إ نضصب  

ج ددذإا   إب  جر ددددددددددددددد ا دد  تل دد  دد  ا د إ ددذإرا با إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم، وقل ةيه    - 
وقع  وه  باق دددددددددد  ه إ تدددددددددديجذا با إتيني   بر إلا ا ئ، وجاتدددددددددد د إتب د وإتب تص   
إسددداإقةجة   إ تددد   ا إتتي   نه  با بلإجه  إتضددد لط إتنوتدددة  وإتد   وإتيلق  إ اقأ     

 إتيع   ت يني  إتتةبرإم 

 بحاث مستقبلية مق حة  
 إسين اإً ج   ي    إتذرإس  إ  تة   داع إتص  ث   جج إب إتصملا إ تيدص ة  إتي تة :    
 ف   ة     ب  جر  ا  لخوض إتيأثيرإ  إتنوتة  ت يني  إتتةبرإم تذب إتضم لأ  - 
 ف   ة     ب  بع ي س لا  ي قعذ   س لك إ يني  ا إتتةبرإ ةين  - 
 إتع     ين إتيني  إتتةبرإم وإتيت د با إتيع ة   - 
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ارإسدددددددد  ت و وق  ين ا د إلمجييع   إ ضدددددددد    وإ ن ا  إت  وة  ي مم رسدددددددد  إتيني   - 
 إتتةبرإم 
      أس تةأ إ ع ب   إق ل   باتيني  إتتةبرإم تذب إ يني  ا وإتضم لأ  - 
إتعلإبد  إ ؤث ا ي إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم تدذب ا د إ    د  إ يلسددددددددددددددبد  ايد   دذراهد   - 
 إ ع يل  
اور إ ع يين ي إ دذ با إتيدأثيرإ  إقاد ايمةد  إ اقصد      إتيني  إتتددددددددددددددةبرإم تدذب  - 

 ا د وا تص   إ      إتث  ل   
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Abstract (5) 

The study aims at determining the extent to which cyberbullying 

contributes to the academic, psychological, familial and social aspects 

among cyberbullies and victims of cyberbullying. The Final sample of the 

study consisted of (2804) male and female students enrolled in the middle 

and high schools in Madinah, of whom (244) were cyberbullies and (659) 

were cyber victims of both genders. The study utilized a questionnaire in 

which participants were asked if they cyberbullied others or were cyber 

victimized by others. The study used, also, a second questionnaire of the 

academic, psychological, familial, and social aspects impacted by 

cyberbullying. Findings of the study revealed that cyberbullying had an 

effect on all academic, psychological, social and familial aspects of the 

sample of cyberbullies of the middle and high schools in Madinah, with 

the exception of the familial aspect among the sample of high school 

female students, where cyberbullying had no clear impact on it. The results 

showed that cyberbullying had an effect on the academic, psychological 

and social aspects among victims of cyberbullying of male and female 

students in the middle and high schools in Madinah, whereas there was no 

effect of cyberbullying on the familial aspect. The psychological aspect 

came in the first place of the affected aspects in the sample of cyberbullies, 

except for the middle school female students, whereas academic aspect 

came in the first place. The psychological aspect came in the first place 

among the victims of cyberbullying of male and female students in the 

middle and high schools in Madinah, while the familial aspect came in the 

last rank, since it was not affected by cyberbullying in participants. The 

study provided a number of recommendations and future research  
Keywords: Cyberbullying- Academic Aspect, Psychological Aspect, 

Familial Aspect, Social Aspect 
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