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 الأطفسل ذوي اضطراب طيف التو داضطرابسي التغذية والأكل ومس يترت  عليهس من مشكلاي تنسول الطعسم لدى 

 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

 ملخص الدراسة
 الأسح  نا  قحا  لآ لا نة  اعىف  لآي ا تى   في ا اىات  ا اطا ا  درا ا دصاسا إج ا

 ا اىااذ   اتب نة  20( ناليا )اتب 60  دب يا ) منشيب  حاا م ا اعا   د، الأاتام
ذ   ا تتتتاىاا ا   ا امحد اتب نة  20ذ   الإ اوا ا عيلآ ام  اتب نة  20م  ا امحد ا  

ناايا  وعى ى  ا  لآموساا( بمىسز ا اىات  ا ا م  13-5حىا حا ل  اص يا نة )  ا عاو   يلآ ا ( 
 حمبتتتلآا ا دصاستتتا م نالح ا دصاستتتا: استتتامد  ا الح ا مبتتتتخ ا ياصتم   تتتعمب ات ا د ب ا شتتت ا  ا

 نا  قحا  لآ لا نة نشتتتتتتتيب  حاا م  مإج  جمب رى    ادابف في ا تتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح
   يلآ ا م   د  ا اعا   د، الأاتام   الح ا اىاا ا   ا امحد  ا اىاا ا   ا امحد ا عاو

 ا تتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا   لآي  م جمب رى   ل  ادابف و  ا تتتاىاا ا   ا امحد
  نا  قحا  لآ لا نة نشيب  حاا م ا اعا   ما اىات  ا اطا ا  الأسح
ا تتاىات  ا اطا ا  الأسحم  نشتتيب  حاا م ا اعا م ا تتاىاا ا    ا يلآ ا  ا تااح ا:

 . ا عيلآ ام ا اىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا  ا امحدم الإ اوا 
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 مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية

Abstract 
The study aimed to identify the differences in feeding and eating disorders and 

the consequent eating problems among children, their number (60 children), of whom 

(20 with autism spectrum disorder, 20 with mental disabilities, and 20 with autism 

spectrum disorder who were mentally handicapped), their ages ranged from (5- 13 

years), In the growth and behavior disorders center in Arar, the northern border region 

- Saudi Arabia, the study methodology: The descriptive and comparative approach 

was used, and the study found differences in feeding and eating disorders and the 

consequent problems of eating in children in favor of autism spectrum disorder and 

autism spectrum disorder mentally disabled, And there were no differences between 

autism spectrum disorder and autism spectrum disorder mentally disabled children on 

eating and eating disorders and the consequent problems of eating. 

Key words: Feeding and eating disorders, eating problems, autism spectrum 

disorder, mental disability, autism spectrum disorder mentally disabled. 
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 الأطفسل ذوي اضطراب طيف التو داضطرابسي التغذية والأكل ومس يترت  عليهس من مشكلاي تنسول الطعسم لدى 

 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

 مقدمة الدراسة

)ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  ماجس الأاتام ذ   
 نة ل يا  اه  م بصجا الإ اوا   ية تدابف ممل ما عاو   يلآ ا ( ا تتتتتتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح

إج ا  تتتت اام ل   ذ ك اي تتتتاىات  ا  تتتت اا  ا ا ارا ما  ا تيمبو حاا م ا د مت ل  ا ر ح  ر ؤب 
حاا م ا  تتتتتتتتتعىا  ا ن  ااجلا الج تتتتتتتتتيا راؤب  إج ا ا ارام  سا ك ميم ا د د ر ؤب  إج ميم 

ت ا اات م  ود  نة  بناوا نتتت ما ا مجس  ا ضتتتع  ا عا   تيمبو ا اات  ل   تتت  م لمص الأم   ا
 سح  اه اي تتتتتتتتتاىات  حعم  الأاتام  ة  حيمت ايم   ا ما  ا ات لآ ا  ل  ميم ر اان  )ج(م

مماصستتتتتتتتتتتا ا  او ا  من ا  حى ت ا ما د ة نة وح ا لدى،م   قحا  لآي ا تتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح 
نتتتتتتس ا  تتتتتااح نشتتتتتيب  حاا م ا اعا   حىجد إج لت الأاتام  تضتتتتتلآمت حاا م ا اعا  ا  تتتتتااحم ل  

 صر  حاا م ا اعا  ا  تتتتتتتتتتتتتتتلآا لثااء محا  ا إبدا س  ا ا   اااخم  ود  ىجد ذ ك إج  د   ياليا 
نة  ى ك ري ليا  ااا م ا اعا  د تتتتتمبتتتتتا  ا  يا ا يتفي ناس رفيرضتتتتتممسم س ا لت  لآ تتتتتلآمو ا ا اخ 

 ل تا لممال ب ص ستفي في نشتتتتتتتيب  حاا م ا اعا   د ليام نثح اي ا اب  لآي ممل  احد نة ا اعا م 
 (  Seyedeh ,Pakdaman , Forogh , 2013نع اا نة الأاع ا  نيا نا حط في ا )

 :الدراسة مشكلة

ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد ) اتام ذ   عاني الأ
 اح ا ا ن حعم  و انليا وتع  ا لا  ا  ا تتتتتتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسحنة ا يثفي نة ا عاو   يلآ ا ( 

(م 400: 2018سااا م ا اعا   ا ا   ؤثى ستتتتتتلآتا   لآي  ؤيء الأاتام  لستتتتتتى يا ) اايمم   ما  من ا
  ااح  ة ذ ك دامصو نشتتيب  حاا م ا اعا   ا ن تجعح  ؤيء الأاتام ي   تتلآمت  لآي ا يدص 

 د ليا  تتتتتتتتع  في جماما ا ا م ا مالآتا مما  ؤب  إج حد س  ما يافي نة ا اعا  ا بت   اطا اليا
م   اا الأنى  ؤب  (Martins ,Young ,Robson, 2008) د تتتتتتتمبتتتتتتتا  الجاما الج تتتتتتت خ  ا عيلآخ 

ود صه إج  تتتتتع  ودصاويا  لآي ا اعلآيام  اسا تتتتتاا ا علآمنا   ا لاصا  ا مالآتا ا ن  الآيمنها دبم 
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 ح تتتتتتتتتتتتتعي ا ا  ا ا دصاستتتتتتتتتتتتتارإت   اا   لآي(م Xia, zhou , Wu , 2010  لآ ا حعلآ  ليا  حدص تليا )
 :ا اا  ا ىا  خ ا ا ا م  ة  لأجاوا
ذ   ا اىاا    ذ   الإ اوا ا عيلآ ا  و  الأاتام ذ   )ا اىاا ا   ا امحدنا ا تى  ص

 نا  قحا  لآ لا نة نشتتتتتتتتتتتتتتتيب   ما تتتتتتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسحفي  (ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا  
  :ا اا  ا ا تى  ا ا ا ا ي  ا ىا  خ ا ا ا م  اا نةامتثت   ودص؟م ااا م ا اعا سلآمس ا  
و  نامسط بصجا    اا  ا دصاسا  لآي وطعد ا اىاا حاا م ا اعا  ا ا الإ/ نا ا تى   -1

 )ا  لآمس ا  ا ثتاا  ااا م ا اعا (؟   ا ي د
 لآي وطعد ريدات ا شل ا ا ع لإ )اينااال  و  نامسط بصجا    اا  ا دصاسانا ا تى   -2

  ة حاا م ا اعا (؟ 
وطعد ا تتاىاا ايجقاص )ا  تتلآمس ا   لآي  و  نامستتط بصجا    اا  ا دصاستتانا ا تى   -3

 ا بتنا  ااا م ا اعا (؟ 
 لآي وطعد ا تتتتتتتتتاىاا ا شتتتتتتتتتىا ا  لآاعا   و  نامستتتتتتتتتط بصجا    اا  ا دصاستتتتتتتتتانا ا تى   -4

  )ممت  نعا بو نة ا شىا ا  اد الأسح  حاا م الأاع ا(؟
وطعد ا تتتتتتتاىاا ا اطا ام ل  الأسح ي  لآ و  نامستتتتتتتط بصجا    اا  ا دصاستتتتتتتانا ا تى   -5

 اادب الأدى )ايماياء ا تى  في حاا م ا اعا (؟ 

 أهمية الدراسة:

ا عبوا و  ا ا ا ا ات تتتتتتتت ا  ا ى تا ا لآ ا  ااا م ا اعا  ل  ا تتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح   ثح
ح  ا م  بثح  درا  ا عز ف  اسم س ا لت الأسح  عار ستتتتتلآمسا   ى زيم  ت ا تتتتتتا  لآياااا  ا  ا وشتتتتتي

 يت وع  الأ ىاج الج تتتتتت  ا  ا ات تتتتتت ا  ايجا ا  ا  لآيااة ا تشتتتتتتى م  حاما ستتتتتتلآمس ا  الأسح 
ايمستتتتتا   في  اب ا نثح ايستتتتتا اوا ا ات ع ا  لآ مل  ا شتتتتتتد  ا متت ا تى  ا ااحح  ة  د  ايما ا  

 تتتتتتتتتاىاا ا   ا(م   اا يخالآ  ت ا تتتتتتتتتتا  لأاتام ذ   )11: 2002في حاا م ا اعا  )نتتتتتتتتتيفيم
ح   إت ا تتتتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  ما امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا (
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 الأطفسل ذوي اضطراب طيف التو داضطرابسي التغذية والأكل ومس يترت  عليهس من مشكلاي تنسول الطعسم لدى 

 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

 الأسح حعد نة ا شيب  ا ل ا  ا يلآيا  لآما د ةم   عح ا  تا في ذ ك  ىجد إج تأثفي ا ا  لآلإ 
ا شيب   دب س  ا (م لأت  اه Fodstad ,Matson ,2008 لآي ا اشا  ا  منخ نؤيء الأاتام )

 مم  ا ا اعا  ا ا   ااا  ممس مما  يلآح نة ح منيا  لآي ا يدص ا يافي نة ا عاابى ا طااا ا ا بتنا 
 في  ا ك حي ة لهم ا ا دصاستتتتتتتتتتتتا ا ا  ا  (مseiverling , Williams , Sturmey , 2010 ا م يا )

عا   لأاتام ذ   ا م ا اا تتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح  نا  قحا  لآ لا نة نشتتتتتتتتتتتيب  حانياصما 
م   بية إوىات )ا تتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا (

 :امالهم ا ا دصاسا في 

 :الأهمية النظرية
 نة ا اعا  حاا م نشتتتتتتتتتتتتتتتيب  نة  لآ لا  قحا  نا  الأسح ا اطا ا ا تتتتتتتتتتتتتتتاىات  حعدّ  -1

  اه  حعدّ   ا عيلآخم الج تتتتتتتد  الجاما  لآي تأثفي نا  يمت ا ن الأستتتتتتتاستتتتتتت ا ايداتاصا 
 و   ا دو ت ا تاص  ا اشتتتتتتتتتتم م  د د  لآي ا يدصو نا ا ن ا د ثا الجماما نة الجماما
  ا اشم م في ا اشابه  ا دصاسا   اا 

 ا اىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا   ما اىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا و ات لثى -2
   ا اعا  حاا م نشيب  نة  لآ لا  قحا  نا م الأسح طا اا ا ا اىات  لآي 

ا تتاىات  بصاستتا    خ لي حااا نا ا ن ا اطفيا  دبم نةا لهم الح تتا د  اه ا دصاستتا  -3
الأاتام   اا    د،  نا  قحا  لآ لا نة نشتتتتتتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا  ما اطا ا  الأسح

 ا دصاسا 

م  ذ   الإ اوا ا عيلآ ا ما امحد ا   ا تتتتتتتتتتاىااح تتتتتتتتتتلآط ا ضتتتتتتتتتتمء  لآي ا تى   و  لنها  -4
 نا  قحا  لآ لا  ما تتتاىات  ا اطا ا  الأسحفي   ا تتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا  

 .نة نشيب  حاا م ا اعا 

 تتتتتتاىات  ا اطا ا ت محا  ا إ تتتتتتارا بصاستتتتتتا جد دو حاعلآت ولآا ا دصاستتتتتتا  في  اا ايام  -5
   لأاتام   اا  ا دصاسا  نا  قحا  لآ لا نة نشيب  حاا م ا اعا  م الأسح
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 الأهمية التطبيقية:

 نشتيب  نة  لآ لا  قحا  نا  الأسح ا اطا ا ا تاىات إت امثاص ا  تلآت ا ا ااتجا  ة  -1
 د، الأاتام   اا  ا دصاستتتتتتتا تجعلآليا ي   تتتتتتتلآمت  لآي ا يدص ا يافي نة  ا اعا  حاا م

اليام مما  ؤثى ستتتلآتا   لآي جماما نمم يا ا مالآتا   ضتتتع  ودصويا  لآي ا اعا  ا بت   اطا 
 ا اعلآ يا  ا ادص ا  

 نة  لآ لا  قحا  نا  الأسح ا اطا ا ا تتتتتتتتتتتتتتتاىات إ داب ني اس  عىرا بي ا ا تى   في  -2
ا  محا  ا إجىاء حشتتتتتتتتتتتتتتتم م راصوخ و  الأاتام   ا  خ  ما اعا  حاا م نشتتتتتتتتتتتتتتتيب 

 ا دصاسا 

  لآ لا  قحا  نا  الأسح ا اطا ا ا تتتاىات  لآاعانح ند استتتقاح   ا    تتتى صو استتتامدا  -3
 الأاتام   اا  ا دصاسا  د،  ا اعا  حاا م نشيب  نة

 الإ تتاوتا  ما تتتتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحتتد احتتتال لم  تتا  تتااا تتا نا  تتا  نيااتتا  لأاتتتام ذ   -4
  نا  الأسح ا اطا ا ا اىات  ؛  اعم   ا اىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا   ما عيلآ ا
   ا اعا  حاا م نشيب  نة  لآ لا  قحا

ايساتابو نة ماااح  اه ا دصاسا في إ داب ا رانح ا عبج ا  ا  لآمس ا  ا ادص ت ا ا ااستا  -5
   ا با ا  يح ريا نة ريا    اا  ا دصاسا في  مء د اا لا  مم لا  ندوا 

 أهداف الدراسة:

م حاا م ا اعا ادابي  حابو في ستتتتتتتتتتتلآمو  ا تتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح  جمب ح تتتتتتتتتتتالدف
م  اتجا ا   في ستتتتم ا ند وام جلمب  في حي ت ا   في بتتتت   ا  لآا ييا في  تت الج تتتتد  نتتتتيلآس

  عد سح نة ا شىه ا ع لإم  ريدات ا شل ا ا ع لإ نة لسثى ا اىات  الأسح ن م ا    يمت  س 
(م س ا لت 389: 2011ستتتت  م حدا  ا  دافيو  لآي ا  تتتت ا ا ات تتتت ا  الج تتتتد ا  ا عيلآ ا )لوم 

ا تتتتتتتاىاا  نا  ااح  الا نة نشتتتتتتتيب  حاا م ا اعا   لأاتام ذ    ا تتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح
 ح تتتتالدف  جمب نشتتتتيب ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا  
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 الأطفسل ذوي اضطراب طيف التو داضطرابسي التغذية والأكل ومس يترت  عليهس من مشكلاي تنسول الطعسم لدى 

 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

ع م ا نة الأ ا ام  ااا ا  د دو؛ نالا نشتتتتيب  حاا م ا اعا  نثح صر  حاا م لسح نع  ل  
 ا  لآمو ا تم م   اد حاا م ا اعا  ل  لسح نماب  اصو سا قاا ل  ا زجاج ل  ا تبساك   في ام 
 سا ك ا عاوو نة ريدات ل  رى  ا شتتتتتتتتتتتل ام   د  ا يدصو  لآي ا يضتتتتتتتتتتتيا ل  ا ضتتتتتتتتتتتنه  انختاج رقو 

(م Husiu, Tehuang, Chiahua ,2009ايماتاه لثااء حاا م ا اعا   لآي ح ا ممل  ندو الإ اوا )
 نا  ااح  الا نة  ا تتتتتتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح  ا ك ودف ا دصاستتتتتتتتتتتتتتتا ا ا  ا إج ا اعىف  لآي 

ا تتتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا نشتتتتتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا   د،   اا نة الأاتام ذ   
 ح ا:ا م  بية  د د ل داف ا دصاسا في ا ايا  الأ ا اىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ 

بصاستتتتتتتتتتتتا ا تتتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح  نا  ااح  الا نة نشتتتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا  و   -1
ا اىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا اىاا ا   ا امحد الأاتام   اا ا دصاسا )

ا تتتتتتتتتتتتتتتاىات  ا اطتتا تتا  الأستتحم  نتتا  ااح  التتا نة  ا (  لآي لوعتتاب ني تتاسا عتتاو   يلآ تت
  لآي حده   لأوعاب ا يلآ ا  لآي ا ي اس  نشيب  حاا م ا اعا   يح وطعد

 ا اطا ا نعدم ا تتتتتتتتاىات جد د   تتتتتتتتامد   ي اس مخالآ  جماما  لوعاب  إ داب ني اس -2
   لأاتام   اا  ا دصاسا ا اعا  حاا م نشيب  نة  لآ لا  قحا  نا  الأسح

نة دبم حمج س لم اص ا ما تتت   ا عانلآ  في   الأسح ا اطا ا ا تتتاىات ا اعىف  لآي  -3
 حاا م نشتتتتتتيب  نة  لآ لا  قحا  ناام ا قو ا   لآيا ا ات  إج  اه اي تتتتتتاىات م ع

  د، الأاتام   اا  ا دصاسا  ا اعا 

في بصاستتتتا ا اعا   حاا م نشتتتتيب  نة  لآ لا  قحا  نا  الأسح ا اطا ا لثى ا تتتتاىات  -4
  ا تى   و  الأاتام   اا  ا دصاسا

)ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحتد  الإ تاوتا ا عيلآ ا ادا تاص   اتا ا تدصاستتتتتتتتتتتتتتتتا نة الأاتتام ذ    -5
 نا  م ا تتتتتتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا (  لآاعىف  لآي ا تتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح

ح   حاا  ا نع يا ا دصاستتتتا   ا ت مس  اه  م ااح  الا نة نشتتتتيب  حاا م ا اعا 
اي تتتتتتتتتتتتتتتاىات   تتتد،  ؤيء الأاتتتتام ستتتحق  لآي حتتتدهم   ية لم  ايا ا يتتتاصمتتتا و   تتتاه 

 ي اىات   نشيبوا  لأاتام   اا  ا دصاسا  ا



 

 

97 
 

 مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية

 مصطلحات الدراسة: 

ايما ا  في حاا م ادابم في ستتتتتلآمو حاا م ا اعا    د    خ اضــــطرالت التغذية والأكل:
ا مجتتا م نتا و  اينااتال ا يلى   ة حاتا م ا اعتا  ل  ا ايىاص ا يلى   ااتا م ا اعتا  في نما  تده 

  تتا  االآتتتس ا ا م ا ات عخ  لآاتتتح ا تتا    تتتتتتتتتتتتتتتتاحتتتس محتتا  تتا نة ا اتتتح ااتتدبوم  وي  تتا  حز تتد 
 لآاملآم نة ا اعا  ا زااد  ة حاجا الج تتتتتيام  حشتتتتت ح ا شتتتتتىه ا ع تتتتتلإم  ريدات ا شتتتتتل ا ا ع تتتتتلإ 

 ( 131: 2020 ا اليا لثااء حاا م ا اعا  )ا ي  خم 
 ا تتتتتاىاا)ا شتتتتتيب  ا ن حاعلآت وعد  ح تتتتتمم الأاتام ذ    :مشــــكلات تناول الطعام

 لآي ا يتتدص  ( يلآ تتا   ا عتتاو  ا امحتتد ا   ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا  ذ   ا عيلآ تتا الإ تتاوتتا  ذ   ا امحتتد ا  
ا يافي نة ا اعا   ا م يام نثح ا شتتتتتتتتيب  ا  تتتتتتتتلآمس ا ا  تتتتتتتتاحتا ناه اي تتتتتتتتاىات   الإ اوا م 
 ا  لآمس ا  ا عىولآا  ااا م ا اعا م  نشيب  صر  ا اعا م  نشيب  ايماياا ا ا تىاا  لآاعا  

 (  202: 2014ا   دم )
 حاا م نشيب  نة  لآ لا  قحا  نا  الأسح ا اطا ا ا اىات ا تلم  الإجىااخ  لآدصاسا ص

 ا   ا تتتتتتتتاىاا  ذ   ا عيلآ ا الإ اوا  ذ   ا امحد ا   ا تتتتتتتتاىاا د، الأاتام ذ    ا اعا 
ا ا ثلآا في الأوعاب ص  خ و اس ا تى   في نعدم ا تتتتتتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح  يلآ ا   ا عاو  ا امحد

ممة حشتتم  تتليا بأنهيا  اا  تتا  لآ ي اسم  نا  ااح  الا نة نشتتيب  حاا م ا اعا   د، الأاتام
بمعدم   ا تتتتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا  م الإ اوا ا عيلآ ا م  ذ  ا امحد ا   ا تتتتتاىااذ   

 لآي  ا قبب ةو تتتتت ط  نامستتتتتط نة وتح رى ت ناعدب ا ام تتتتت تتتتتا  تستتتتتامدا  ا يا    ا مالآتا   
   وعى ى نىسز ا اىات  ا ا م  ا  لآمو بم اشتي ا ا اء  ا ميبو

ا تلم  الإجىااخ  لأاتام   اا ا دصاستتتتتتتتتتتتا:  يا الأاتام ا ا ة  عاممت نة ا تتتتتتتتتتتتاىاا ا   
لم ب  ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا بمعدم نامستتتتتتط  نتتتتتتد دم   

 ني تتتاس  لآي (47-15) و نعتتتدم وتتتدصاويا ا عيلآ تتتا حقا    منتتتا(م  20) لآي حتتتدص تليا لسثى نة 
 حقا   ل  اص يا ا عيلآ ا و  )ستتتتتتتتتتتاا  مم إج ثبس  ااان تتتتتتتتتتتام ا  تتتتتتتتتتتمصو  لآاساء و ا س ستتتتتتتتتتتاامتمصب

 ساما (  لآي نيا    ا يدصا  ا عيلآ ا  ا  لآمو ا اي تخ 
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 :السابقة والبحوث النظري والدراسات الإطار
  ذ   ا امحد ا   ا تتتتتتتتتتتتاىاا) اطا ا  الأسح  لأاتام ذ   حي ة دامصو نشتتتتتتتتتتتتيب  ا

 لآي   لآ تا في تأثفي تتا ا  تتتتتتتتتتتتتتتلآلإ  ( يلآ تتا   ا عتتاو  ا امحتتد ا   ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا  ذ   ا عيلآ تتا الإ تتاوتتا
حطا اليام  لآي ح تتتتتتا نتتتتتتدو  مم  ا اي تتتتتتاىاا ل  الإ اوام لأت  اه ا شتتتتتتيب   د نة س  ا 

ح تتتتتتمنيا  لآي ا يدص ا يافي نالا ا بت   ع لآ ا ا ا مم ا اعا  ا ا   ااا  ممس  مم  اسم مما  يلآح نة 
 ,seiverling ت اا    تتتتتتتتت مت  ى تتتتتتتتس  مااى ستتتتتتتتمء ا اطا ا نثح الأم   ا  ا  تتتتتتتت اا  تيمبو ا متت

Williams , 2010) ستتتعا بصاستتتا ص وح (م  ودRuble, 1998   إج ر م نشتتتيب  حاا م ا اعا
(م  الأاتام ذ   نابتنا با ت 8دب يا ) د،   اا نة الأاتام ذ   ا تتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  

ستتتتتتتتتاا(م    حات ت ني اس نشتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا م  12-6( حىا حا ل  اص يا نة )8 دب يا )
 حمبتتتتتتتتلآا ا دصاستتتتتتتتا إج لت الأاتام ذ   ا تتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  يضتتتتتتتتمت  واا  ام ب  في حاا م 

 م نابتنا با تم  حا ثحا اعا   ا شىاام   ية  اا ا موا سات لوح نة ا موا ا ا   يض س لاتا
ا تتتاىاا  الأسح  نا  قحا  لآ لا نة نشتتتيب  حاا م ا اعا   لأاتام ذ    ا اطا اا تتتاىات  

 ا ايا  انانا ا اا  ا:  في ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا اىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا  

 Avoidant/Restrictive Food Intake اضـــــــــــطراب تناول الطعام الت ن /المقيد

Disorder :) د  اي ا ا   فيالأسح   ا اطا ا   ا اىات ح لى)ا  لآمس ا  ا ثتاا  ااا م ا اعا 
ااماا ا  تتتتتت ا  لآاعا م ا ما ف حمم  ماوا تجاا  ا ا اا استتتتتتااابا   لآي  لأسح ل  ا اعا م ت

 حؤب  اوا ل  ا ا ما تشتتتتح ا  تتتتا ى  الآت ا ايحا اجا  ا ااستتتتتا نة ا طااء نة س ا  اضتتتت ) الأسح
مي ات  ا   ل  ل   ي ت ا ا م ا امود  اد الأاتام مريدات  تت ستفي ل  ا تشح في س ا ا متت إج

 American) اي ا تتتاب  لآي ا اطتتتا تتتا ا عم تتتا ل  ا ي ب  ا طتتتااا تتتا  ة اى ت ا تيام   في ا اطتتتا تتتا

Psychiatric Association, 2013)   م   ااح  التا ستتتتتتتتتتتتتتتلآمس تا   في نى موتا  يم  بهتا الأاتتام ذ
 ىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا (م سحق ا تتتتتتتتا ا تتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  ذ   الإ اوا ا عيلآ ا  ذ  )

 لآي ح تتتتتتتتتتتتتتتا ممل  نتتتتتتتتتتتتتتتدو إ اواس لثااء حاا م ا اعا م مما  يلآح نة س  ا ا اعا  ا ن  ااا نا نثح 
اء حاا م ا اعا م  و ت ا اعا م  حىو ا اادو وتح ايمالاء نة حاا م ا  ىاخ  ا تياء  سثىو ا ىسا لثا
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(م seiverling ,L ,Williams, K, Sturmey, 2010) ا اعا  ا اعا م  صنخ ا اعا  نة رم  ناادو
إج  د د لنما  ا اطا ا  نشتتتتتاسح ا اطا ا  Kubra , Senay , 2017 لنتتتتتاص  بصاستتتتتا س موىا  ستتتتت اا 

 220م    حي  يا لنما   نشتتتتتتتتتتتتاسح ا اطا ا  د ليام لجى ا ا دصاستتتتتتتتتتتتا  لآي ) ا   يلآ لأاتام ا عاو  
ااضتتتتتتتتتتتتتتتى ا   حاتتا مستتتتتتتتتتتتتتتاتتا(م  ل لى  ا ااتتااح ميم 12-7اتب ( نعتتاو   يلآ تتا  ل  تتاص يا نة )

اع ا  تيمبو حاا م ا لآميم م  حاا م ا اعا  و تتتتتتى ا ند بتتتتتتعموا ا تلآدم  صر  وع  الأ م ا تاسلا
ا اعىف  لآي ا تتتتتتاىات     Fodstad , Matson,2008 ناح تتتتتتمت  ا ت دوم  في بصاستتتتتتا رمبستتتتتتاابم

ا اطا ا  نشتتتيب  حاا م ا اعا   ا   الإ اوا ا عيلآ ا ا  تتتاحتا ت تتتاىاا ا   ا امحد  دب يا 
 ا(م  اسامدنا ا دصاسا ني اس ساامتمصب و ا س  لآاساءم  ني اس  30(   في ا  احتا  دب يا)30)

لآ  تتتتتاو  ت امحد لى  ا ااااح لت الإ اوا ا عيلآ ا   م  ل  لآامحدم  ني اس نشتتتتتيب  حاا م ا اعا
نثح ايماياا ا ا تىاا  م عاممت نة ا تتتتتتاىات  ا اطا ا  نا  ااح  الا نة نشتتتتتتيب  حاا م ا اعا 

   صر  ا اعا  لسثى نة الإ اوا ا عيلآ ا ريط 
 ؤب  إج  :اينااال  ة حاا م ا اعا () Nervosa Anorexia فقدان الشـــــــــــهية العصـــــــــــ 

 منلآ مع في ستتتت ا  ا ع ى  الجا   ا  تتتتاص ا اامص م  ا  تتتت ا ا تدم ا يحانختاج  تت الج تتتتيا وشتتتت
دمف نتتد د نة دم   لوح نة ا د الأبنى ا امو  يمت لأاتام  ت ا تتتا انختاج نلآ مع في ا متت  

لج تتتيا ل  اسثفي  في نبايا  متت اا م ل  شتتتيحا متت ل  ا ا تتتاىاا في   س تتتا ا متت ل  نة ا تدامام 
 إبتتاوا الأاتام يام ند  د دامصو اينختاج ا ىا ة  متت الج تتنتتيلآس  لآي ا اي  يا ا ااا ل  إمياص 

ل  ا اي ؤ ا ااا ل  إستتتتتاءو استتتتتامدا  ا لآ اا م )امت  نايىصو نة ا شتتتتتىا ا ل  ا  تتتتتلآمو ا ّ تتتتتلح و
 ,APA) ط الإستتتتلامنم ا ا اص ة ا تىاا ل  ا   ام ا  تتتت ا  ل  (مندصا  ا تممم ل  ا ية ا شتتتتىج ا

 عاممت  الإ اوا ا عيلآ ا ( لت الأاتام ذ  2013) م  ل  تتتتتتتتتتتتت  سح نة الجى انيم  ا  ىا  (2013
 ا  ميم ا د د  ا  مبم  ح تتتتتتتتتتتتتمس نة نشتتتتتتتتتتتتتيب   ااا ا نثح ستتتتتتتتتتتتتمء ا اطا ا ا ااحح  الا الأم  

ساات ما  ا ميم ا يا   م م  ا اىاا الأ  اا  ا  ىل ما  ا ميم ر اان  )ا( ا ىسام الأ
 ميم حاا م ا اء مما   تتتتتا الإن تتتتاو  نتتتت ما ا تشتتتتىو   تتتتع  ا قس ز  د ليام س ا لنهيا  عاممت 
نة نشتتتتتتيب  لثااء حاا م ا اعا  نثح بتتتتتتعموا ا م  ا تلآد  احتال ستتتتتتلآمس ا  رم تتتتتتم ا لثااء حاا م 
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 اي  يا ا ا ا ا طااا ا  لأاتام ذ   ا تتتتتاىاا ا    Nalan ,2013 درا بصاستتتتتا ويت م   ا اعا 
( 77ا امحد ا عاو   يلآ ا  في حىس ا  لآي لستتتتاس ايستتتتالبو ا طاااخم  حيمما   اا ا دصاستتتتا نة )

 انا (م   ح تاا نؤنى  13 -8اتب  ذ   ا تاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا  ل  اص يا نة )
 م تتتتتا ا د مت نة دبم و اس  تت الج تتتتتيا  ا اممم  استتتتتالبو ا طااءم  حمبتتتتتلآا  سالآا الج تتتتتيا

(  عتتاممت نة ميم ا اطتتا تتا %70( نة الأاتتتام  عتتاممت نة ا ا تتارتتام  )%14ا ااتتااح إج لت )
( ي  ااا  مت ا اء وي  ا سار ا  رت احا اجاويا ا  من ام  ل  تتت ا ا دصاستتتا %90ت يا  تتت م م  )

ام ذ   ا تتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ  ا نااشتتتتتتتتتتى ما  ا ولآا ا م خ لت ستتتتتتتتتتمء ا اطا ا  لأات
 ا يافي  د ليا 
  ىجد إج )ا  تتتلآمس ا  ا بتنا  ااا م ا اعا ( Rumination Disorder ب الاجترارااضـــطر

 ي ا ىتجد ود  عاب نضتتتتتتطس  اواب س ا اعا  لت اصتجال نايىص  لآاعا   تقو نتتتتتتلى  لآي الأوحم ح   
ي  دس ا اىاا الأسح ح ىا  لثااء   ي اىاا نعد  نعم  ل  ايصتجال ا ى يخم  ال ىجد ايصتج

سفي ريد ا شل ا ا ع تتتتتخ ل  ا اليا ا ع تتتتتخم ا اىاا ا شىا ا  لآاعا م ا اىاا اسالبو ا اعا  
 , Ledfordفي نىاجعا نال  ا  نا  ا حدب  درمصب  جاستتتتتتتتتتتتتا )   م(APA, 2013)ا ا الإ/ا ي د

Gast ,2006ا تتتتتتتتاىاا ا   ا امحد )تد بصاستتتتتتتتا   بتتتتتتتتت ا  ثح ع م ا نة الأاتام ذ   ( ستتتتتتتت
ودنا وع  ا علآمنا  الأ   ا ىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا (  ذ   الإ اوا ا عيلآ ا  ذ   ا ا

( %89 -%  46 ة ات عا  ديم  حاا م ا اعا   د ليام  وااء   لآي  اه ا دصاستتتتتتتتتا  رإت نة )
  ديم   نشتتتتتتتتتتتتيب  في حاا م ا اعا م  حضتتتتتتتتتتتت اا  اه ا ا ديم اتام  ماجلمت نة  ؤيء الأ

م   د  ا ى ما ا اعلآيا وايديم اعا  صر  ا اعا   دى ج ا اعا  نة ا تيا ع م ا محدبو نة ا اعا 
نااملم  مم  تتتتا الأ اني  الأاتتتتتا م  ا عبنتتتتا  ا ا تتتتاص تتتتا  ا اعتيتتتتا  ا اطلآ  م  ا يضتتتتتتتتتتتتتتتتتتايم ا اعلآيتتتا 

  تتتتاستتتت ا نة ا ى اا (م  وضتتتتايم ا  تتتتلآمو  حاا م ا اعا م  بتتتتعموا تلإح تتتتاس )ا اا  م ا لآ  م ا
 حيتح الأاع ا الجد دو 

ممت  نعا بو نة ا شتتتتتتىا ا  اد ) Binge-Eating Disorder اضـــــطراب الشـــــراهة للطعام 
نة ا اعا  ستفي لسح نيداص   تما: حا تتتتتتتتتتتتتت  مموا ا شتتتتتتتتتتتتتتىا ا  اد الأسح الأسح  حاا م الأاع ا 
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ح تتتاس م  الإنات تتتلآا في مت  ا موا ل  في ل وا  الأاتام الأدى ةسلآس يألسثى مما نؤسد  وشتتتيح
ا امو   ة الأسح ل  ا  تتتتتتتتتتتتتتت اىو  لآي نا  ا ل     د  ا يدصو  لآيتمعدا  ا  تتتتتتتتتتتتتتت اىو  لآي الأسح 

حاا م ا اعا  ح  ا شتتتتعمص  في    مالأسح و تتتتى ا لسثى ويثفي نة ا عاابم   ا ثح في نيداص نا يأسح
حاا م ا اعا  م   ا شتتتتتتتتتتتتتتتعمص تلجمل ح   اد  د حاا م س  ا  ستفيو نة ا اعا  م   ا ى   تينابء

ا اا م  ايساياام  تنختاجا شعمص م    لآي امتىاب و تا ا شعمص ت ىج نة س  ا ا اعا  ا ااا  ا
(  لآاعىف  لآي اا تتاام 2014م  في بصاستتا )ا ا   خ  ل د (APA, 2013) ل  ت اما ا شتتد د

س نشتتتتتتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا   د، الأاتام ذ   ا امحد  لآي   اا نة ا ت يا ا  تتتتتتتتتتتتتتت يمنق ا  ي ا
ستتتتتتتتتتتتاا(م  استتتتتتتتتتتتامدنا ا دصاستتتتتتتتتتتتا ني اس 12-8( اتب  ل  اص يا نة )122ا  تتتتتتتتتتتتعمب ا  دب ا )

  نشيب  حاا م ا اعا م  حمبلآا ا ااااح إج  اد ني اس ا دصاسا ودصجا بد   ثتا   ا  ا 
 Unspecified Feeding or Eating Disorder خرالآالمحدد  الأكلضــــــطراب التغذية أو ا

 ااتت  اا ا ا تتتتتا    لآي ا اي  ا ن ح تتتتت اى ر لا الأ ىاج  ايماياء ا تى  في حاا م ا اعا ( )
 حشتتتتتتتتتتتتفي  مفي ا اتا ب  ايجا ا  اا   زو ي تتتتتتتتتتتتاىاا ا اطا ا ل  الأسحم  ا ن ح تتتتتتتتتتتتتا إحتااا  

إج  Ahearn , Castine , Nault (2001)ا دصاستتتتتتتتا  نثح بصاستتتتتتتتا ل فيت  ساستتتتتتتتا   مم ا  جى ة 
 ر م ستتلآمس ا  ا اعا   د، الأاتام ذ   ا تتاىاا ا   ا امحد   دب يا  ا تتاىات  ا اطا ا

-3(م  حىا حا ل  اص يا )9(م  الأاتام ذ   اي تتتتتتتتتتتتتتتاىات  ا ا اا ا  في اادبو  دب يا )21)
اسامدنا ا دصاسا ني اس ا اىاا ا امحد  اي اىات  ا ا اا ا  ا اىات  ا اطا ا ساا(م   14

 حمبلآا ا دصاسا إج لت لاتام ا   ا امحد سات  د ليا حيتح  ع   ،  نشيب  حاا م ا اعا 
 لأاع ا ا يدنا نيا  سامما لسثى اماياا ا  لآاعا  وااء   لآي مم س ل  ومانس نة ع م ا اي تتتتتتتتتاىات  

 Schreck , Williams , Smith( 2006 في بصاستتتتتا نتتتتتى ك    لآ انز      )ا  في اادبوم ا ا اا 
( نة ذ   الإ اوا ا عيلآ ام 138 لآي الأاتام ذ   الإ اوا ا عيلآ ا  ا عاب    لآي   اا ومانلا )

ستتتتتتتتتتتتتتتاما (م ح   10-7( حىا حا ل  اص يا نة )298 ع م ا نة الأاتام ا عاب    دب يا )
إج لت الأاتام ذ   الإ اوا ا عيلآ ا  د ليا ا تتتتتتاىات  في ا اطا ا  الأسح ماح حمبتتتتتتلآا ا دصاستتتتتتا 

 الا نشتتتتتتيب  حاا م ا اعا  إج لو تتتتتتي حد مميةم نياصما ت عاب   رليا ني د ت وتيا نة لممال 



 

 

102 
 

 الأطفسل ذوي اضطراب طيف التو داضطرابسي التغذية والأكل ومس يترت  عليهس من مشكلاي تنسول الطعسم لدى 

 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

ا اعا م   ىرضتتتتتتتتتتتتتتتمت حاا م ا اعا  في نىحلآا ا ا مم   الآتمت حيديم ا طااء واى يا  لب ا  محدبوم 
 ااج إج ب يا  ن تتا دو الأستتىو في ا اعانح ند نشتتيب  حاا م ا اعا م  وانا   اه ا شتتيب 

تلإجاوا  لآي وااص ا حي  يا  Sharp , Jaques , Lukens ,2013بصاستتتتتتتتتتتا نتتتتتتتتتتتاصا  جاسم ز   مساز 
ناعدبو ا اى   ا ن انتتتتتتتا لآا  لآي نبح ا نيااا  موا ا مجتام  ني اس حاا م ا اعا  ا تضتتتتتتتحم 

( اتب  حىا حا 30ا عيلآ ا لثااء  وا  جتس حاا م ا اعا  ا ما تتتتتى  لآي )  ني اس ستتتتتلآمو الإ اوا
ستتاما (م    استتامدا  ا اااوت و  ا بح ا ا تانتتىو  حياص ى ا ما د ة  ي اس  8-3ل  اص يا نة )

 ا ا انا  حاا م ا اعا   ا   ام  ل لى  ا دصاستتتتتتتتتتتتتتتا صر  الأاتام  لآاعا   اي ا اب  لآي ممل 
ضتتتتتتتى ا  لسثى لممال ا اعا  صرضتتتتتتتا   وشتتتتتتتيح ن تتتتتتتا ى  نايىص دبم ا بح ا  احد ريطم  لت اا

ذ   ا تتتتاىاا ا  تتتتلآمس ام  تيمبو اماياا ا ا اعا  حىحتط ت شتتتتيب  ا  تتتتلآمس ام   د  اصحتا  نتتتتدو 
 بأممال الأاع ا  ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا اىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا  

ا تتتتتاىات  حاا م ا عىج  :والدراســــات والبحوث الســــابقةالتعقيب على الإطار الندري 
ا اىاا ا   ا امحد ) لأاتام ذ    ا اطا ا  الأسح  نا  ااح  الا نة نشيب  حاا م ا اعا 

ىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا (م   ية لم  ايا  ىج ا تى    ذ   الإ اوا ا عيلآ ا  ذ   ا تتتتتتتتتتتتتتتا
ص وح و   اه ا تيا   لآي ا تتتاىات  ا اطا ا  الأسح إي وع  ا دصاستتتا  ا ت تتت اام نثح بصاستتتا 

Ruble, 1998بصاستتتتتا رمبستتتتتاابم  ناح تتتتتمت  م  بصاستتتتتاFodstad , Matson,2008 م  بصاستتتتتا ل فيت
م   ية  اه ا دصاستتتتتتتتا  حعى تتتتتتتتا Ahearn , Castine , Nault (2001) ساستتتتتتتتا   مم ا  جى ة 

 لآ ياصما و  ا تتتتتتتاىاا ا   ا امحد  نابتنا با تم  ا تتتتتتتاىاا ا   ا امحد  ا تتتتتتتاىاا ا   
ا امحد ا عاو   يلآ ا م  لم  ايا  ىج ا دصاستتتتتتتتا  ااابتتتتتتتتا وع اا  ا دصاستتتتتتتتا ا ثبثام  ت اا  وانا 

ااح  لآاعىف  لآي ا تتتتتتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا ا دصاستتتتتتتتتتتتتتتا  لآي  ىج ا تى ج  ا اى يا  الإجىاءا م  ا اا
)ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد  الأسح  د،   اا  ا دصاستتتتتتا 

 م  حعار  اه إ ارا جد دو في  اا ايام ا عاو   يلآ ا (
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 الدراسة: فروض  
حمجد رى   ذا  بي ا إح تتتتتتتتتتتتتتاا ا و  نامستتتتتتتتتتتتتتط بصجا    اا  ا دصاستتتتتتتتتتتتتتا  لآي وطعد  -1

 )ا  لآمس ا  ا ثتاا  ااا م ا اعا (   ا اىاا حاا م ا اعا  ا ا الإ/ا ي د
حمجد رى   ذا  بي ا إح تتتاا ا و  نامستتتط بصجا    اا  ا دصاستتتا  لآي وطعد ريدات  -2

 ا شل ا ا ع لإ )اينااال  ة حاا م ا اعا ( 
حمجد رى   ذا  بي ا إح تتتتتتتتتتتتتتاا ا و  نامستتتتتتتتتتتتتتط بصجا    اا  ا دصاستتتتتتتتتتتتتتا  لآي وطعد  -3

 ىاا ايجقاص )ا  لآمس ا  ا بتنا  ااا م ا اعا (ا ا
حمجد رى   ذا  بي ا إح تتتتتتتتتتتتتتاا ا و  نامستتتتتتتتتتتتتتط بصجا    اا  ا دصاستتتتتتتتتتتتتتا  لآي وطعد  -4

 ا اىاا ا شىا ا  لآاعا  )ممت  نعا بو نة ا شىا ا  اد الأسح  حاا م الأاع ا( 
وطعد  لآي  حمجد رى   ذا  بي ا إح تتتتتتتتتتتتتتاا ا و  نامستتتتتتتتتتتتتتط بصجا    اا  ا دصاستتتتتتتتتتتتتتا -5

 ا اىاا ا اطا ا ل  الأسح اادب الأدى )ايماياء ا تى  في حاا م ا اعا ( 

  الطريقة والإجراءات
 :أولا: منهج الدراسة

ح   واصت و  لباء الأاتام  استتتتامدا  ا تاح  في ا دصاستتتتا ا ا  ا ا الح ا مبتتتتتخ ا ياصت؛
 ا عيلآ ام  ا تتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا ( الإ اوا)ا تتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحدم  ذ    ذ  
م  ذ ك ا تتتتتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح  نا  قحا  لآ لا نة نشتتتتتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا ني اس  لآي 

 تتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح  نا  قحا  لآ لا نة نشتتتتتتيب  حاا م ي  لآاعىف  لآي ا تى   ا مالآتا
 ا اام  ا  تا  إج حد ستفي  و   اه ا ع اا  ا اشابها في ا اشم مم  ا ا اعا 

 :عينةال :ثانيا
 ما امحدا   ا تتتتتتتتتتتتتاىاا حا ا( ذ    20اتب ناليا )( 60حيمما   اا ا دصاستتتتتتتتتتتتتا نة )

 ما تتتتتتتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا   ذ  حا ا ( 20)  حعاني نة الإ اوا ا عيلآ ا( حا ا 20) 
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ا تتتتتتتتتاىات  ا ا م  ا  تتتتتتتتتلآمو نىسز  و عليا  قبب ت  لآي  م(ستتتتتتتتتاا  13-5 حىا حا ل  اص يا نة )
لآ تتتا  ستتتلآمس ا  تيمصا  لج ما  تتتعمب ا -وعى ى ناايا ا د ب ا شتتت ا  ا  بم تتتاشتتتتي ا ا تتتاء  ا ميبو

 ب ِ لم   نىسز ا تتتاىات  ا ا م  ا  تتتلآمو ود   حشتتتم م  ؤيء الأاتام بادح   ىسزم إصنتتتاب ا ت 
   ا  ا  اتعد ة    اا ا دصاسا (  منام  الجد م ا اا   م   ا ع اا الأ20)  لآي حدص تليا لسثى نة

 ا الاا ا 
 يوضو عينات الدراسة الأولية والمستبعدة والنهائية( 1)جدول 

 الأطفال عينة الدراسة
 عينة الدراسة الأولية

الأطفال المستبعدون من عينة 
 عينة الدراسة النهائية الدراسة

 الإناث الذكور
المجموع 
 الإناث الذكور الكلي

المجموع 
 الإناث الذكور الكلي

المجموع 
 الكلي

 20 8 12 9 3 6 29 11 18 ا اىاا ا   ا امحد
 20 7 13 15 7 8 34 13 21 الإ اوا ا عيلآ ا

ا اىاا ا   ا امحد 
 20 6 14 11 4 2 26 10 16 ا عاو   يلآ ا  

 60 21 39 35 20 23 89 34 55 اي مل ا يلآخ

( 29  استتتتتتتتتتاتعاب )م  ود اتب  ( 89نيمما نة ) الأ   ا ا ع اا ا يلآ ا  شتتتتتتتتتتفي الجد م إج لت
 ريا  لإجىاءا  ايام تتتتتتتتتا و  ( اتب م 60 حيمما   اا ا دصاستتتتتتتتتا في بتتتتتتتتتمصوا ا الاا ا نة ) اتب  

 :سا اا ا ع اا   ا شى   ا ماجا حمارى ا  
إبتتتتتتتتاوا الأاتام   اا ا دصاستتتتتتتتا   ثتا ا ما تتتتتتتت نة  الأاتام ا لآتبمحشتتتتتتتتم م نىرت  -1

 ريط ود ت إ اوا  لدى، ن تتتتتتتتاحتام  يلآ ا  اواالإ ل ريطم  امحدا  ت تتتتتتتتاىاا ا  
اىاا ا   ا امحد ا عاو  ا تتت  تتتاىاا ا   ا امحد ند الإ اوا ا عيلآ ا ص الإبتتتاوا ت

  يلآ ا  ص 

لإ اوا ا عيلآ ا  اا تتتتتاىاا ا   ا امحد  لأاتام   اا ا دصاستتتتتا ) ا عيلآ ا ا يدصا  نعدم -2
 ني اس  لآيم  ذ ك (47-15) و حقا   اىاا ا   ا امحد ا عتاو   يلآ تا (  ا تتتتتتتتتتتتتتت

 لوم مح مب /إ داب صا  تتتتعمب ا اادثا ا ا تتتتماص ااان تتتتا ا  تتتتمصو م لآاساء و ا س ستتتتاامتمصب
   آدى ت ا ا ح
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ل  اص يا ا عيلآ ا حقا   و  )ستتتتتتتتتتتتتتتاا  مم إج ثبس ستتتتتتتتتتتتتتتاما (  لآي نيا    ا يدصا   -3
 ا عيلآ ا  ا  لآمو ا اي تخ 

 تتتتتتتتاىاا ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  اذ   )ا تتتتتتتتاىاا ا    نة  اا ا دصاستتتتتتتتا  لأاتاما -4
 ا ا ة لم ب   لآي حدص تليا لسثى ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا ( بمعدم نامستتتتتتط  نتتتتتتد د 

   منا( 20)نة 

 : الدراسة أدوات: ثالثا

مقياس اضـــــطرالت التغذية والأكل وما يترتب عليها من مشـــــكلات تناول الطعام لذوي  -1
الإعاقة العقلية واضــــطراب طيت التوحد المعاقين عقلياع. إعداد اضــــطراب طيت التوحد و 

 الباحث.
نعدم ا تتتاىات  ا اطا ا  الأسح  نا  قحا  لآ لا نة نشتتتيب   ي اس ح تتتامد   م لباو 

حاا م ا اعا م  و اس ا تى   و  ذ   )ا تتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتاىاا ا   
نعدم ا تتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح  نا  ااح  الا نة نشتتتتتتتيب   ا امحد ذ   الإ اوا ا عيلآ ا( في

ا د  ح ا اشتتم  تتخ ابل  لآي اي   ح ا:إ داب ا ي اس لجى ا اااما  امتااء      حاا م ا اعا م
ا ن حاا  ا جات ا ا  تتتتتتتتتتتتتتتاويا لأ ا ا عىو اا يا       تتتتتتتتتتتتتتتاىات  ا عيلآ ا ااان   بح تتتتتتتتتتتتتتتااخ الإ  

   حاا م ا اعا     الإ داب في  تتتتتمء ا عا في ا ا  ا  ا كا تتتتتاىات  ا اطا ا  الأسحم  نشتتتتتيب
نعدم ا تتتتتتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح  نا   لآاعىف  لآي في )حد ب  لآيا ا تاح ( لم حمجد نيا    

 قحا  لآ لا نة نشتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا م ح   إت ا يا    ا ااحا حااا م ا تتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا 
الا  لآي حدوم  لم  دب نعدم  اه اي تتتتتتتتتتتتاىات  ل   الأسح ل  نشتتتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا  سح ن

ا شتتتتتتيب م  سح نالا   بصاستتتتتتاس  لآي سح ريا نة ريا  ذ   )ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا 
 ا عيلآ ا  ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد ذ   الإ اوا ا عيلآ ا(  لآي حدوم  لم  ايا و اس ا تى   و   اه

بمعدم ا تتتتتتتتتاىات  ا اطا ا يا    ااابتتتتتتتتتا م   ية   ايابل  لآي ا (ا دصاستتتتتتتتتا)  اا  تيا  ا 
نيا     و نالا في ا دصاستتتتام ح    جد نالا بستتتتاتاب  الأسح  نيا    نشتتتتيب  حاا م ا اعا 
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ني اس نشتتتتتتيب  ا اطا ام  الأسح نثح  ما ي اسسثفيو  ناام ا   ايستتتتتتاتابو نالا في إ داب  اا 
ني اس نشتتتتتتتتيب  م   Kubra and senay (2017) لأاتام ا عاو   يلآ ا   إ داب س موىا  ستتتتتتتت اا م 

 (2014إ داب ل د وة  تد ا عز زم  ا   د  لآخ س د ) محاا م ا اعا   د، الأاتام ذ   ا امحد
 د تتتتتتتتتتتتتتتتاام   اتتا  ا تتدصاستتتتتتتتتتتتتتتتا ى ف   م   ية ند نىا تتاو   في تتا نة ا يتتا    ا عىو تتا  الأجات تتا

ثم لجى، ا تاح   ملثااء داما  إ داب ا ي اس  حيا اس تدابف د تتتتتتتتتتاا تتتتتتتتتتلا  حا الا   ى رلا
 م الأاتاءم د تتاا   الأ مستتلآ تتلآا نة ا ياوب  ا شتتم تت ا ند آتء  لنلا  لاتام   اا ا دصاستتا

ر م ا  تتتتلآمس ا  ا ىحتاا  جلا  ا ا ى       حتابم مت ىسز  ا  تتتتاشتتتتتي ا ام تتتت تتتت  ا عانلآ  
ن تتتتتتاع اا  ت يا     الإااص ا ا ى  ب  حاا م ا اعا  بمعدم ا تتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسحم  نشتتتتتتي

ا تعد : سا اا   اا ا  ا دصاستتتتتتتا  ة لوعاب ني اس  ود لستتتتتتتتى   اه ا ااااح  م  ا  تتتتتتتاويا ا دصاستتتتتتتا
ا تعد ا ثاني:  )ا  تتتتتتتتتتتتلآمس ا  ا ثتاا  ااا م ا اعا (م ا تتتتتتتتتتتتاىاا حاا م ا اعا  ا ا الإ/ا ي دالأ م: 

ال  ة حاا م ا اعا (م ا تعد ا ثا  : ا تتاىاا ايجقاص )ا  تتلآمس ا  )اينااريدات ا شتتل ا ا ع تتلإ 
 ممت  نعا بو نة ا شتتتتتتىا ا  اد) ا تتتتتتاىاا ا شتتتتتتىا ا  لآاعا ا تعد ا ىاود:  ا بتنا  ااا م ا اعا (م

)ايماياء ا تى   الأدىاادب  الأسح تتتتتتاىاا ا اطا ا ل  الأسح  حاا م الأاع ا(م ا تعد ااان : ا
وا  ا تاح   ؛ دصاستتتتتتتتتتا  ا  تتتتتتتتتتاويا  آصاء ا ام تتتتتتتتتت تتتتتتتتتت     ريا   لأاى ا ا ى ا  اا اعا (في حاا م 

 تتتاىات  ا اطا ا  الأسحم  نا تو تتت ا ا نتىبا  ا ي اس بح   حاام   لآي ا  تتتلآمس ا  ااابتتتا 
بتتتتتتتتتمصو  حيمما  لآ س  م ا سح وعد نة لوعاب ا ي اس  قحا  لآ لا نة نشتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا 

 : لآي ا ا م ا اا   ا ثتا     ح اا ا  د  ما ي اس الأ   ا

 :الكفاءة السيكومترية للمقياس

 : صدق المقياس
 :  ح اا ا  د  واى يا  هما

  ي د وس ا ياصما و  ا تيا ا علآ ا )ل لآي  المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: صدقأولا: 
(م   تلآنه  تتتدب ا ع اتتا %25( نة لرىاب ا ع اتتتا ايستتتتتتتتتتتتتتتااب  تتتا  ا تيتتتا ا تتتدم تتتا )لوتتتح نة %25نة 

نة ذ    34نة ذ   ا تتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحدم   34اتب ( ناليا ) 88ايستتتتتتتتتتتااب  ا ا يلآ ا )
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 ا (  لآي لوعاب ا ي اس  اي مل نة ذ   ا تتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ 20الإ اوا ا عيلآ ام  
 ا يلآخ  لآ ي اسم  الجد م ا اا   م    اه ا ياصما 

 لأبعاد المقياس والمقياس الكلي. المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( صدق( يوضو 2جدول )
 مستوي الدلالة قيمة "ت" الانحرا  المعياري المتوسط الحسابي المجموعة البعد

 الأ م
  8.109 31.256 ا تيا ا دم ا

0.01با ا  اد ن ام،  11.33  
 1.475 43.645 ا تيا ا علآ ا

 ا ثاني
 6.261 34.661 ا تيا ا دم ا

0.01با ا  اد ن ام،  9.48  
 1.826 42.516 ا تيا ا علآ ا

 ا ثا  
 7.169 36.758 ا تيا ا دم ا

0.01با ا  اد ن ام،  7.37  
 1.475 43.645 ا تيا ا علآ ا

 ا ىاود
  2.489 19.177 ا تيا ا دم ا

0.01با ا  اد ن ام،  5.63  
 1.989 21.452 ا تيا ا علآ ا

 ااان 
 2.078 18.887 ا تيا ا دم ا

0.01با ا  اد ن ام،  7.89  
 2.204 21.887 ا تيا ا علآ ا

 ا دصجا ا يلآ ا
 14.092 109.484 ا تيا ا دم ا

0.01با ا  اد ن ام،  10.93  
 3.082 129.467 ا تيا ا علآ ا

 بد  م  ا ا   دم  لآي(0.01( دالة إحصائياع عند مستوى ) يشير الجدول إلى أن جميع قيم )
لأوعاب ا ي اسم  ا ي اس سيحم   اا  ؤسد بتتتتتتتتتتبح ا ا ي اس  ا ياصما ا اىر ا )ا  تتتتتتتتتتد  ا ا   ز (

  لآاات ت 
ا تتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  ا ا لآ ح ا عانلآخ ا امس د   ي اس :العاملي التوكيدي الصــــــــدق :ثانياع 

)ا تتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا  الأسح  نا  قحا  لآ لا نة نشتتتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا   ا   
وا  ا تاح  بح تتتتتاا ا  تتتتتد  تستتتتتامدا   ما عيلآ ا  ا تتتتتاىاا ا   ا امحد ذ   الإ اوا ا عيلآ ا(

نعتتتانب   (3(م   م تتتتتتتتتتتتتتت  الجتتتد م )(AMOS20ا ا لآ تتتح ا عتتتانلآخ ا امس تتتد   ة اى ت وىونح 
اينحداص ا ع اص ا   في ا ع اص ا  لدااء ا ي اسم  ا ا تتتتا ا ىجا  ن تتتام، ا دي ا  اشتتتتد سح نتىبو 

  لآي لوعاب ا ي اس 
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 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

اضطرالت التغذية والأكل وما يترتب عليها من مشكلات مقياس  ( تشبعات مفردات أبعاد3جدول ) 
 ل العاملي التوكيدي.لستخدام التحليتناول الطعام 

 الفقرة البعد
 المعاملات
 المعيارية

 المعاملات
 غير المعيارية

خطأ القياس 
S. E 

النسبة 
 C.Rالحرجة

مستوى الدلالة 
P 

ا اىاا حاا م ا اعا  
 ا ا الإ/ا ي د

)ا  لآمس ا  ا ثتاا  ااا م 
 ا اعا (

1 0.688 1    
2 0.595 0.858 0.111 8.604 0.001***  
3 0.712 0.933 0.197 8.996 0.000***  
4 0.498 0.784 0.112 6.476 0.000***  
5 0.628 0.833 0.092 9.062 0.002***  
6 0.806 0.975 0.210 9.354 0.000***  
7 0.789 0.897 0.256 8.973 0.000***  
8 0.086 0.071 0.056 1.258 0.209 
9 0.588 0.793 0.155 8.542 0.000***  

10 0.621 0.981 0.109 7.962 0.000***  
11 0.707 0.919 0.207 8.657 0.000***  
12 0.535 0.813 0.105 7.764 0.003***  
13 0.810 0.979 0.235 9.468 0.000***  
14 0.803 0.965 0.229 9.758 0.000***  
15 0.013 0.018 0.095 0.185 0.855 

ريدات ا شل ا ا ع لإ 
)اينااال  ة حاا م 

 ا اعا (

16 0.694 1    
17 0.715 1.548 0.345 10.456 0.000***  
18 0.666 1.121 0.118 9.531 0.000***  
19 0.589 0.895 0.236 7.967 0.001***  
20 0.076 0.137 0.123 1.112 0.266 
21 0.628 1.191 0.132 9.01 0.000***  
22 0.834 1.687 0.193 9.658 0.000***  
23 0.487 0.788 0.147 7.058 0.000***  
24 0.677 0.899 0.092 9.743 0.004***  
25 0.841 1.793 0.198 8.934 0.000***  
26 0.587 0.657 0.079 8.278 0.000***  
27 0.702 1.319 0.132 10.01 0.000***  
28 0.489 0.653 0.102 7.398 0.003***  

ا اىاا ايجقاص 
ا بتنا )ا  لآمس ا  

  ااا م ا اعا (

29 0.589 1    
30 0.724 0.888 0.209 9.23 0.000***  
31 0.641 0.854 0.0.095 8.992 0.000***  
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 المعاملات الفقرة البعد
 المعيارية

 المعاملات
 غير المعيارية

خطأ القياس 
S. E 

النسبة 
 C.Rالحرجة

مستوى الدلالة 
P 

32 0.479 0.795 0.119 6.832 0.000***  
33 0.651 0.849 0.109 8.911 0.005***  
34 0.864 0.916 0.241 9.222 0.000***  
35 0.777 0.886 0.245 8.754 0.000***  
36 0.505 0.715 0.187 7.16 0.000***  
37 0.114 0.213 0.128 1.67 0.095 
38 0.676 1.076 0.111 9.671 0.000***  
39 0.763 0.945 0.277 8.944 0.002***  
40 0.585 0.709 0.086 7.247 0.000***  
41 0.497 0.618 0.088 6.993 0.000***  

 لآاعا  ا اىاا ا شىا ا 
)ممت  نعا بو نة 
ا شىا ا  اد الأسح 

  حاا م الأاع ا(

42 0.684 1    
43 0.688 0.893 0.121 8.345 0.000***  
44 0.465 0.784 0.131 6.656 0.000***  
45 0.581 1.072 0.143 7.492 0.001***  
46 0.823 0.879 0.219 9.102 0.000***  
47 0.753 0.764 0.239 8.212 0.000***  
48 0.018 0.035 0.13 0.27 0.787 
49 0.619 0.799 0.089 8.924 0.003***  
50 0.825 0.962 0.228 9.521 0.000***  
51 0.744 0.838 0.247 8.637 0.000***  
52 0.496 0.661 0.094 7.035 0.000***  
53 0.599 0.753 0.169 8.605 0.000***  

ا اىاا ا اطا ا ل  
اادب الأدى  الأسح

)ايماياء ا تى  في حاا م 
 ا اعا (

54 0.705 1    
55 0.591 0.854 0.108 8.55 0.000***  
56 0.706 0.927 0.191 8.54 0.000***  
57 0.019 0.034 0.119 0.285 0.775 
58 0.642 0.837 0.105 8.799 0.000***  
59 0.853 0.904 0.231 9.102 0.000***  
60 0.766 0.875 0.238 8.485 0.000***  
61 0.512 0.722 0.194 9.246 0.000***  
62 0.632 0.967 0.159 7.974 0.000***  
63 0.726 0.931 0.223 8.599 0.000***  
64 0.555 0.824 0.128 8.101 0.000***  

 (0.01***دالة عند مستوى دلالة )
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 الأطفسل ذوي اضطراب طيف التو داضطرابسي التغذية والأكل ومس يترت  عليهس من مشكلاي تنسول الطعسم لدى 

 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

ا تتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح  نا  قحا  لآ لا  اضتتتتت  نة الجد م لت ل لآا نتىبا  ني اس  
)ا تتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتتتتتاىاا ا   نة نشتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا   ا   

م 8( تستتتتتتاثااء ا تيىا  صويا ) 0.01ساما با ا  اد ن تتتتتتام، بي ا )  ا امحد ذ   الإ اوا ا عيلآ ا(
ريدات ا شتتتتتتتتتتتل ا  ( نة وعد20و صويا )م  ا تيى ا تتتتتتتتتتتاىاا حاا م ا اعا  ا ا الإ/ا ي د ( نة وعد15

ا تتتتتتتتتتتاىاا ( نة وعد 48م  ا تيىو صويا )نة وعد ا تتتتتتتتتتتاىاا ايجقاص (37م  ا تيىو صويا )ا ع تتتتتتتتتتتلإ
ساما  في   الأدىاادب  الأسح تتتتتتتتتاىاا ا اطا ا ل  نة وعد ا (57م  ا تيىو صويا )ا شتتتتتتتتتىا ا  لآاعا 

با ا  يجا حاف حلآك ا عتاصا م    حاف  اه ا عتاصا   في ا دا ام   شتتتتتتتتتتتتتفي الجد م ا اا  إج 
 نؤنىا  ح ة ا ااويا  لآا مذج ا تقج لأوعاب ا ي اس 

اضطرالت التغذية والأكل وما يترتب ( م شرات حسن المطابقة للنموذج المفترض لأبعاد مقياس 4جدول )
لذوي )اضطراب طيت التوحد والإعاقة العقلية واضطراب طيت التوحد  ناول الطعامعليها من مشكلات ت

 .ذوي الإعاقة العقلية(
 المدى المثالي للم شر قيمة الم شر م شرات حسن المطابقة

(5إج  0) X2/df Chi-square /df 1.938 ا ا تا و  نىود سا   بصجا  ا ى ا  
(1إج  0) GFI Goodness of fit Index 0.756 نؤنى ح ة ا ااويا  

نؤنى ح ة ا ااويا ا     
(1إج  0) AGFI Adjusted Goodness of fit Index 0.875 ودصجا  ا ى ا  

(1إج  0) NFI Normed fit Index 0.691 نؤنى ا ااويا ا ع اص   
(1إج  0) CFI Comparative fit Index 0.754 نؤنى ا ااويا ا ياصت  

ا ااويا ا ازا د نؤنى   IFI Incremental fit Index 0.893 (0  1إج)  
(1إج  0) TLI Tucker-Lewis Index 0.866 نؤنى حمسى  م    

 RMSEA نؤنى جاص نامسط نىود اااس ا ايى لإ
Root Mean square Error of 

Approximation 
(1إج  0) 0.095  

ا اىات  ا اطا ا  الأسح  نا  قحا  اض  نة الجد م لت ا ا مذج ا تقج لأوعاب ني اس 
)ا تتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتتتتتاىاا  لآ لا نة نشتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا   ا   

 ااوت  انا  و او  ا ع اا ا  تتتتتتتتعمب ام   ؤسد  لآي حشتتتتتتتتتد لوعاب  ا   ا امحد ذ   الإ اوا ا عيلآ ا(
 لآي خم ا  مانح نة دبم ا عد د نة ا ؤنىا  ا دا ا  لآي جمبو  اه ا ااويا  ا ن  ايا  ا ي اس

وتمم ا ا مذج ا تقج  لآت او  ل  صرضتتتتتس في  تتتتتمالا  ا ن حعىف بمؤنتتتتتىا  جمبو ا ااويام ح   
( رإذا ساما 1.938ساما ا ا تتتتتتتتتتتتتتتا و  سا  حىو د  بصجا  ا ى ا  وعا في ا د، ا ثا    خ )
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( رلخ حدم 2( رإنها حدم  لآي وتمم ا ا مذجم   ية إذا ساما لوح نة )5ا ي  ا لوح نة ) اه 
 لآي لت ا ا مذج ا يق  نااوت  انا   لآا مذج ا تقج  ت او  ا ع اام تلإ تتتتارا إج نؤنتتتتى ح تتتتة 

(م  نؤنتتتتتتى AGFIل  ا عدم ) نؤنتتتتتتى ح تتتتتتة ا ااويا ا  تتتتتت   ودصجا  ا ى ا(م   GF1ا ااويا )
(م  نؤنتتى IFI)  نؤنتتى ا ااويا ا ازا د (م CFI) نؤنتتى ا ااويا ا ياصت(م   NFIا ا ع اص  )ا ااوي

(  و علا و يا نىحتعا ح تتتتتتح إج حد ح تتتتتتا  لا ند ا د الأو تتتتتتي ناه ا ؤنتتتتتتىا  TLIحمسى  م   )
) احد بتتتتتتت   (  حشتتتتتتتفي ا ي  ا ا ىحتعا في  اه ا ؤنتتتتتتتىا  إج حااوت لرضتتتتتتتح  لآا مذج ند و او  

ام   دم ذ ك  لآي جمبو ا ا مذج س ا في ماااح ا ا مذج ا ا م تلإ تتتتتتتتتارا إج نؤنتتتتتتتتتى جاص ا ع ا
(   م نة ل يا نؤنتتىا  جمبو ا ااويا في ا ا لآ ح ا عانلآخ RMSEAنامستتط نىود اااس ا ايى لإ )

(   م نعدم نيتمم   دم ذ ك  لآي لت 0.095ا امس د م  ولآطا و  اس في ا دصاستتتتتتتتتتتتتتتتا ا ا  ا )
وت  انا  ا ت او م   م نا  ؤسد  لآي ا  تتد  ا تاااخ لأوعاب ا ي اس ا ا  ام  لمس  ا اد ا ا مذج  اا

 ت  د  ا عانلآخ  لآي ا ت يا ا  عمب ا 
 : ي اسايح ا  ا دادلآخ  اى يا إ ابو ا اات ت  لآ واى يا ثتا ا   ح اا  :المقياسثبات 

  ح تتتتتتتتاوس  ة اى ت إيجاب نعانح ايصحتا  و  ا تيىو  ا دصجا ا يلآ ا  الاتســــــاق الداخلي:
 إ  س وعد حاف ا تيىا  ا ن لم حاشتتتتتتتتتد ند وعد ا في ا ا لآ ح ا عانلآخ ا امس د  لآتعد ا ا  حاا خ 

 سا اا : 
اضطرالت التغذية والأكل وما يترتب عليها من مشكلات الاتساق الداخلي لعبارات مقياس  (5جدول )

)اضطراب طيت التوحد والإعاقة العقلية واضطراب طيت التوحد ذوي الإعاقة العقلية( ل الطعام لذوي تناو 
 (.88)ن = 

اضطراب تناول الطعام 
 الت ن /المقيد

)السلوكيات المثبطة 
 لتناول الطعام(

فقدان الشهية العص  
)الامتناع عن تناول 

 الطعام(

اضطراب الاجترار 
)السلوكيات الملازمة 

ول الطعام(لتنا  

اضطراب الشراهة 
للطعام )نولت معاودة 
من الشراهة عند الأكل 

 وتناول الأطعمة(

اضطراب التغذية أو 
الأكل المحدد الأخر 
)الانتقاء المفرط في 
 تناول الطعام(

 الفقرة
معامل 
 الفقرة الارتباط

معامل 
 الفقرة الارتباط

معامل 
 الفقرة الارتباط

معامل 
 الفقرة الارتباط

 معامل
 الارتباط

1 0.75**  14 0.78**  26 0.83**  38 0.79**  49 0.81**  
2 0.52**  15 0.85**  27 0.71**  39 0.61**  50 0.63**  
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 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

اضطراب تناول الطعام 
 الت ن /المقيد

)السلوكيات المثبطة 
 لتناول الطعام(

فقدان الشهية العص  
)الامتناع عن تناول 

 الطعام(

اضطراب الاجترار 
)السلوكيات الملازمة 

ول الطعام(لتنا  

اضطراب الشراهة 
للطعام )نولت معاودة 
من الشراهة عند الأكل 

 وتناول الأطعمة(

اضطراب التغذية أو 
الأكل المحدد الأخر 
)الانتقاء المفرط في 
 تناول الطعام(

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

 معامل الفقرة
 الارتباط

3 0.83**  16 0.66**  28 0.67**  40 0.87**  51 0.86**  
4 0.76**  17 0.78**  29 0.59**  41 0.74**  52 0.66**  
5 0.81**  18 0.58**  30 0.76**  42 0.81**  53 0.83**  
6 0.87**  19 0.73**  31 0.87**  43 0.77**  54 0.58**  
7 0.79**  20 0.64**  32 0.51**  44 0.64**  55 0.73**  
8 0.85**  21 0.56**  33 0.79**  45 0.57**  56 0.54**  
9 0.71**  22 0.75**  34 0.68**  46 0.79**  57 0.76**  

10 0.69**  23 0.89**  35 0.66**  47 0.75**  

58 0.91**  
11 0.88**  24 0.76**  36 0.81**  

48 0.84**  12 0.84**  
25 0.82**  37 0.55 

13 0.65 
 (0.01**دالة عند مستوى دلالة )

( ح   0.01 اد ن تتتتتتتتتتام، بي ا )  شتتتتتتتتتتفي الجد م إج لت و د نتىبا  لوعاب ا ي اس با ا
(م 0.89-0.56(م  ا تعد ا ثاني )0.88-0.51حىا حا نعانب  ايصحتا   لآي ا تعد الأ م و  )

(م  ا تعتتتتد ااتتتتان  و  0.87-0.57(م  ا تعتتتتد ا ىاود و  )0.87-0.51 ا تعتتتتد ا ثتتتتا تتتت  و  )
ا دادلآخ  لآ ي اسم    ح تتتتتتاا ايصحتا  و  الأوعاب  ايح تتتتتتا (   ؤسد ذ ك  لآي 0.54-0.91)

 ا تى  ا  ا دصجا ا يلآ ا  لآ ي اس سا اا : 
 (.88)ن = ت الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية ( معاملا6جدول )

 معامل الارتباط للدرجة الكلية البعد م
 **0.861 )ا  لآمس ا  ا ثتاا  ااا م ا اعا (  ا اىاا حاا م ا اعا  ا ا الإ/ا ي د 1
 **0.799 ريدات ا شل ا ا ع لإ )اينااال  ة حاا م ا اعا (  2
 **0.912 )ا  لآمس ا  ا بتنا  ااا م ا اعا ( ا اىاا ايجقاص  3
 **0.833 ا اىاا ا شىا ا  لآاعا  )ممت  نعا بو نة ا شىا ا  اد الأسح  حاا م الأاع ا(  4
 **0.766 ا اىاا ا اطا ا ل  الأسح اادب الأدى )ايماياء ا تى  في حاا م ا اعا ( 5

 0.844 ا دصجا ا يلآ ا  لآ ي اس
 (0.01مستوى دلالة )**دالة عند 
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(   ؤسد 0.01  شتتتتتتتتتتتتتفي الجد م إج لت و د نعانب  ايصحتا  با ا  اد ن تتتتتتتتتتتتتام، بي ا ) 
ح   حقا    ذ ك ايح تتتتتتتتتتتتتتتا  ا دادلآخ  لآ ي اسم  لت الأوعاب حا تتتتتتتتتتتتتتتت ند ا ي اس وشتتتتتتتتتتتتتتتيح  ا 

(م مما  شتتتتتتتتتتتتتتتفي إج لت  ااو اح تتتتتتتتتتتتتتتاوا  و  و د لوعاب 0.912 –0.766نعانب  ايصحتا  و  )
 ا ي اسم   اا وشيح  ا   شفي إج لت ثتا  ا ي اس نىحتد  بية اي ا اب  لآ س  

لوعاب ا ي اس اا تتتتتتتتتتتتتتتموا واى يا إ ابو ا اات ت    ح تتتتتتتتتتتتتتتاا ثتا : طريقة إعادة التطبيق 
  ح اا ثتا  ا ي اس واى يا إ ابو ا اات ت الجد م ا اا   م      منا ( 25وتابح تنر ودصه )

اضطرالت التغذية والأكل وما يترتب عليها من مشكلات تناول الطعام مقياس حساب ثبات  (7جدول )
إعادة  ةبطريق )اضطراب طيت التوحد والإعاقة العقلية واضطراب طيت التوحد ذوي الإعاقة العقلية(لذوي 

 (.88)ن =  التطبيق
 الارتباط للدرجة الكليةمعامل  البعد م
 **0.85 )ا  لآمس ا  ا ثتاا  ااا م ا اعا (  ا اىاا حاا م ا اعا  ا ا الإ/ا ي د 1
 **0.92 ريدات ا شل ا ا ع لإ )اينااال  ة حاا م ا اعا (  2
 **0.81 ا اىاا ايجقاص )ا  لآمس ا  ا بتنا  ااا م ا اعا (  3
 **0.77 نعا بو نة ا شىا ا  اد الأسح  حاا م الأاع ا( ا اىاا ا شىا ا  لآاعا  )ممت   4
 **0.79 ا اىاا ا اطا ا ل  الأسح اادب الأدى )ايماياء ا تى  في حاا م ا اعا (  5

 0.83 الأوعاب ا يلآ ا  لآ ي اس 
 (0.01دالة عند مستوى دلالة )**

واى يا إ ابو حات ت حىا حا   شتتتتتتتفي الجد م إج لت نعانب  ثتا  لوعاب ا ي اس اا تتتتتتتموا 
(م  نعنى  اا لت 0.83(م و ا ا نعانب  ا ثتا   لآي ا ي اس ا يلآخ ولآطا )0.92-0.79و  )

 ا دصجا ا يلآ ا  لآ ي اس حا اد ودصجا ثتا  نىحتد 
ا اىات  ا اطا ا  الأسح  ي اس : وعد ح اا ا  د   ا ثتا  الصورة النهائية للمقياس
)ا تتتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا   حاا م ا اعا   ا    نا  قحا  لآ لا نة نشتتتتتتتتتتتتتتيب

ح   سات ا ي اس في بمصحس  ريىا ( 6 ا اىاا ا   ا امحد ذ   الإ اوا ا عيلآ ا(   حاف )
لبتتتتتتتتتتتتت  في ريىو(  عد  بتتتتتتتتتتتتبح ا  اه ا تيىا  في وااء  إ داب ا ي اسم    64الأ   ا  ايمت نة )

  حا ثح  اه الأوعاب في اما: لوعاب(م 5ني  ا  لآي ) (ريىو 58) نة ايمت بمصحس ا الاا ا 
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 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

ريىو( الأ ج  13ص:  ايمت نة )اضـــــــــــطراب تنــاول الطعــام الت ن /المقيــدالبعــد الاول "
  ما  ا  اا اي اىاا  دس ا  لآمس ا  ا ثتاا  ااا م ا اعا   ريا  ا اام   اا ا دصاسا 

( 25-14ريىو( نة ا تيىو ) 12)  ام   لآي": الشـــــــــــهية العصـــــــــــ  فقدانالبعد الثاني "
   ااح  ة  اا ا تعد ا  لآمس ا  ااابا تينااال  ة حاا م ا اعا   ريا  ا اام   اا ا دصاسا 

( 37-26ريىو( نة ا تيىو ) 12 شتتتتتتتتتتتتتتتا ح  لآي )البعد الثالث " اضـــــــــــطراب الاجترار": 
ة ا  تتتلآمس ا  ا بتنا   ا ثح ا تتتاىاا ايجقاص في ا تتتاىات  ا اطا ا  الأسح  نا  قحا  لآ لا ن

 . ااا م ا اعا   ريا  ا اام   اا ا دصاسا
( 48-38ريىو( نة ) 11 ا ثح  اا ا تعد في )": اضطراب الشراهة للطعام البعد الرابع"

الأسح  حاا م الأاع ا  ريا   امت  نعا بو نة ا شىا ا  اد حيم   لآي بصاسا ا  لآمس ا  ا اعلآيا و
 ا اام   اا ا دصاسا 

 10 يم   اا ا تعد  لآي )الآخر": المحدد  الأكلضـــــــــــطراب التغذية أو د الخامس" االبع
(   ااح  ة ذ ك ا ي ا  ت  تتتتتتتتتتتتتتلآمس ا  ااابتتتتتتتتتتتتتتا تيماياء ا تى  في 58-49ريىا ( نة ا تيىو )

 حاا م ا اعا   ريا  ا اام   اا ا دصاسا 
  حا ثح في حد س   تتتد استتا ات حادصج ايستتا اوا  لآي ا ي اس  ريا   :تصــحيو المقياس

  في حا ا حد س ا  تتتتتتتتلآمو بمعدم م( بصجا 6ا  تتتتتتتتلآمو بمعدم نىحتد جدا    تتتتتتتتح ا اتح  لآي )

( بصجا م 4( بصجا م  في حا ا حد ثس بمعدم رم  ا امسط   ح  لآي )5نىحتد   ح  لآي )
لوح نة ا امسط   ح  (م  في حا ا حد ثس بمعدم3  ح  لآي )نامسط  في حا ا حد ثس بمعدم 

  تتتتتتتتتتتتتتتح  لآي بصجا  احدو ريطم  في حا ا  د   نامت بصجام  حا ا حد ثس بمعدم  (2 لآي )
( لنا ت ا تتتتتتتا  ا تتتتتتا   348حد ثس   تتتتتتح  لآي بتتتتتتتىم  ا دصجا ا يلآ ا  لآي ا ي اس ح تتتتتتا   )

 ا   ا تتاىاا ا تتاىات  ا اطا ا  الأسح  نا  قحا  لآ لا نة نشتتيب  حاا م ا اعا   الإبتتاوا
ا عيلآ تتتا  ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحتتتد ذ   الإ تتتاوتتتا ا عيلآ تتتام رااتتتدصج  ريتتتا   ا   ا امحتتتد  الإ تتتاوتتتا

 ا اطا ا  الأسح  نا  قحا  لآ لا نة نشتتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا  لآ  تتتتتتتتتتتاميم  ا اا  ا: ا تتتتتتتتتتتاىات  
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(م 300-250(م بمعتتدم نىحتد ا تتدصجتتا نة )348-301بمعتتدم نىحتد جتتدا  حيمت ا تتدصجتتا نة )
(م 198-148(م  نعدم نامستتتتتتتتط ا دصجا نة )249-199 نعدم رم  ا امستتتتتتتتط ا دصجا نة )

(م  ي 96-46(م  نعدم نامت  ا دصجا نة )147-97 نعدم لوح نة ا امستتط ا دصجا نة )
ا دصجا نة ا تتتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسح  نا  قحا  لآ لا نة نشتتتتتتتتتتتتيب  حاا م ا اعا   عاني نة 

 (  45-)بتى

 (: 2004) يـةفاينلاند للسلوك التكيفي المعـايـيــر السـعـود مقياس -2
وا  بإ داب ا  قواس إج ا لآطا ا عىو ا نة ا ا ما الأبلآ ا ا نو وا  واتتتتدص وة متتتتابتتتتى ا عتتتتا تتتتتخ

ه حاس    ام  وا  وايا اس  لآي ا ت يا ا  تتتتتتعمب ام    1984سح نة ستتتتتتتاص   تي  ستتتتتت يشتتتتتتن  ا  
م ا  من ا جماما ا  اوعدا  رى  ا م  حشتتت ح ام  ادصج  الا لحد  شتتتى وط  لوعاب صا  تتت (5)ا  تتتمصو نة 

  ي   ن ا ى ا  تتتلآمو : عد ا  تتتلآمو  في ا اي تخوط م عد ا لاصا  ا ىس اوط م عد ا ااشتتتيا ايجا ا  اوط 
تخالآ   م اى يا ا ا تتتتتتتتتتتتتتت   :ا اي تخ  لآتىبا م  تخ ر س  ا ن ود حادادح ند الأباء ا  في ا ى م 

و ا  ا تىب بأباء ا  لآموم   حعر (2)حيد ىا  ا  لآمو بح ا اسا اوا ا تىب؛ إذ حا ثح في: ا دصجا 
لباء ا  لآمو في وع  الأح اتم  ا دصجا بتى  حشفي إج  د  ودصو ا تىب  لآي   حعر (1) ا دصجا 

لباء ا  تتتتتلآمو  بية ل ضتتتتتا إ ااء حيد ىا  تخ  ا ا سا ىنز ) (م إذا لم ح تتتتتا  ا تىبتتتتتام  ا ىنز )ل( 
م  بية اسامدا  اى يا ا ا      اه ء ا  لآمو ادنا ي  عىف اي ا إذا نا سات ا تىب  يم  بأبا

ند و د لوعاب ا ي اس نا دا وطعد ا  تتتتتتتتتتتتتتتلآمو  في ا اي تخم ذ ك لت و اس ا  تتتتتتتتتتتتتتتلآمو  في ا اي تخ 
 ادا اص م  ي  شق  حات يس ند ا ت ما  

ود   اسامدا  ا ا لآ ح ا عانلآخ ح   ل    ا ا لآ ح  يح ع م ا   ى ا صدق المقياس: 
م نة ا اتا ة ا يلآخ  لآدصجا  ا ع اص ا  لآ  ام%70-%55 ة  ن تتتتتتتتتتتتؤ ي ا احد ت  ااو  انبل

 نيا     ملنا ت ا تتتتتتا   تتتتتد  ااك ريد ا ا د  لآي ح تتتتتاا نعانح ايصحتا  و   اه ا يا   
 ( 0.97- 0.88)يات نعانح ايصحتا  رلدى،  لآ لآمو ا اي تخ ستت حيا الا 
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 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

ح   ولآنه نعانح  ؛ا ي اس في بتتتتتتتتتتمصحس الأبتتتتتتتتتتلآ احمارى  بيي   ة ثتا   ثبات المقياس:
ساما نعانب  ا ثتا  واى يا   مح تتتتتتتتتتتتتتتمت واى يا إ ابو ا اات ت  (123)ت  0.92 ثتا  ا ي اس

 ( 0.94)ا ا زاا ا ا ت ا  لآدصجا ا يلآ ا  لآ ي اس 

 :الأساليب الإحصائية
ستتتتام  اندف  امو  ادا اص لستتتتا  ا ا عالجا الإح تتتتاا ا ا ااستتتتتا  لآي بتتتت ا ا رى ج ا دصا

نالا   لآي ات عا إجىاءا  ا دصاستتتتتتتتتام    استتتتتتتتتامدا  ع م ا نة الأستتتتتتتتتا  ا الإح تتتتتتتتتاا ا  عالجا 
م   لآ ح ا اتا ةم  اداتاص نتار س ا امستاا ا ت او   لآا يت نة بت ا ا تى ج  لآي ا ا م ايا: 

  لآ ياصو  ا اعدبو  

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
 بصجا  نامستتتتتتتتتتتتتتتط و  إح تتتتتتتتتتتتتتتاا ا بي ا ذا  رى   حمجد لآي لمس ص :نتائج الفرض الأول

  ااا م ا ثتاا ا  تتتتتتتتتتتتتتتلآمس ا ) ا ي د/ا ا الإ ا اعا  حاا م ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا وعد  لآي ا دصاستتتتتتتتتتتتتتتا   اا 
م   لآا يت نة بتتتتتتتتتتتتتتت ا  اا ا تىج   استتتتتتتتتتتتتتتامدا   لآ ح ا اتا ة  لآاعىف  لآي ا تى   و  (ا اعا 

 نامساا  اي م ا  ا ثبس 

 المثبطة السلوكيات) المقيد/الت ن  الطعام تناول اضطرابعلى للقياسات المتكررة  تحليل التباين (8جدول )
 .(الطعام لتناول

 مستوى الدلالة قيمة ) ( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
  1120.006 1 1120.006 و  اي م ا 

906.654 
 

 1.235 58 71.656 اااس الأ م 0.01
 0.01 157.493 296.672 2 593.344 و  ا ي اسا 

اي م ا × ا ي اسا    460.144 2 230.072 
122.137 0.01 

 1.884 116 218.511 اااس ا ثاني

 ا اعتتا  حاتتا م ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا في وعتتد اضتتتتتتتتتتتتتتت  نة الجتتد م لمتتس حمجتتد رى   با تتا إح تتتتتتتتتتتتتتتتاا تتا  
و    اا  ا دصاستتتتتتتام   ت ات اتجاه بي ا ا تى    (ا اعا   ااا م ا ثتاا ا  تتتتتتتلآمس ا ) ا ي د/ا ا الإ

 اسامد  ا تاح  اداتاص نار س  لآ ياصو  ا اعدبو س ااوعا  ا لآ ح ا اتا ة 
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 المثبطة السلوكيات) المقيد/الت ن  الطعام تناول اضطراب( اختبار شافيه للمقارنات المتعددة على 9جدول )
 .(الطعام لتناول

ةالمقارنة بين عينات الدراس  
 اضطراب طيت التوحد المعاقين عقلياع  اضطراب طيت التوحد الإعاقة العقلية

6.00م =  13.400م =   13.066م =    
 - - - الإ اوا ا عيلآ ا

*7.40 ا اىاا ا   ا امحد  - - 
*7.06 ا اىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا    0.333 - 

 ( 0.05* دالة عند مستوى )
 نة الجد م ا  اوت نا  لآخ:   اض

 جمب رى   با ا إح تتتتتتتاا ا  و  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتتاىاا ا   ا امحد   تتتتتتتالح ا تتتتتتتاىاا 
(م في ح  ولآنه نامستتتتتتتتتتتتط 13.400ا   ا امحد ح   ولآنه نامستتتتتتتتتتتتط ا تتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد )

 ( 6.00الإ اوا ا عيلآ ا )
ا عاو   يلآ ا    تتالح  حد جمب رى   با ا إح تتاا ا  و  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتاىاا ا   ا ام 

ا عاو   يلآ ا   ا عاو   يلآ ا م ح   ولآنه نامستتتتتتط ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد
 ( 6.00( في ح  ولآنه نامسط الإ اوا ا عيلآ ا )13.066)

ا عاو    ا اىاا ا   ا امحد  د   جمب رى   با ا إح اا ا  و  ا اىاا ا   ا امحد
  يلآ ا  

 نا  ا ي د/ا ا الإ ا اعا  حاا م ا تتتتتتتتاىااحت تتتتتتتتفي  اا ا تىج  ىجد إج  جمب رى    لآي  
  تتتتتتتتتتتتالح ا تتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد ت اتاص لت  ا اعا   ااا م ا ثتاا ا  تتتتتتتتتتتتلآمس ا  قما  لآ لا نة 

الإ تاوتا ا عيلآ تا لوتح نة ح ت  ا امل  ا شتتتتتتتتتتتتتتتتدو   تد لتا وتدصو إج حتد نتا في اي ا تاب  لآي ا تاا  
ع اا  ا دصاسا الأدى، لأت نلاصو إاعا  ا اا  حشفي إج  د  ودصو الأاتام  لآي ا ايا  ت ياصما و

ا اعا م ل  ميلآس  إبدا س إج ا تيا تستتايب  ا ستتماء تستتامدا  اب ا  ا اعا  ا با ا ل  تستتامدا  
ى، الأ د م  حعار ا اىات  ا امابح ح  ا الإ اوا ا عيلآ ا و مصو لوح نة   اا  ا دصاسا الأد

  اا يجعلآليا ل ضتتتا  ي   تتتاا عمت ا اعتفي  ة حاي  الجمل  ا شتتتتدم    ا  تممس  نا ي  تممس نة 
لممال ا اعا م س ا تجعلآليا  ا ى ت  لآدى ة   لأنتتتتتتتتتتتتتتت اء وا ىا  دااتام مما  يلآح نة اسا تتتتتتتتتتتتتتتابهيا 
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 الأطفسل ذوي اضطراب طيف التو داضطرابسي التغذية والأكل ومس يترت  عليهس من مشكلاي تنسول الطعسم لدى 

 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

خ (م س ا لت ا  تتتتتتتتلآمو ا ا اField,Garland, Williams,2003 عابا  حاا م ا اعا  ا  تتتتتتتت   ا )
ا ا   ا تتتتيا وس الأاتام ذ   ) ا تتتتاىاا ا   ا امحدم   ا تتتتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا ( 
يجعلآليا  يا نمت وشتتتتتتتتتتتتتتتدو ل  حط في  اىل  لآي ح اويا بما في ذ ك صرضتتتتتتتتتتتتتتتليا  اط في لممال نع اا نة 
الأاع ا ا ن  ااا نام   ا ك   تتتتتتتتتامدنمت وشتتتتتتتتتيح نايىص وع  ا يلآ ا  ا لآطم ا في الآا لممال 

نة ا اعا م  ود   تتتتتى ت  لآي الآا ممل نع  نة ا اعا م   ااا  ممس بأب ا  ناادو محدبوم  محدبو
 رضتتتب    ا ستتتتت رإت  تتتع  ودصو  ؤيء الأاتام  لآي ا ايلآ د  اااساو حؤب  إج  تتتع  ودصويا 
 لآي نماجا سلآمس ا  حاا م ا اعا  ا     ا ا ن  يم  بها اا ا  بهيام نثح ايسامدا  ا      

(م  و د نا ستتتتت  ؤثى ستتتلآتا   لآي ح تتتمنيا Williams ,Dalrymple ,Neal,2000 ا  ا اعا  )لأب
 لآي ا يدص ا يافي ا اطا ا  نشتتتيب  حاا م ا اعا م لنا ت ا تتتتا  ع اا  ا دصاستتتا ا تتتاىاا ا   
ا امحد ا عاو   يلآ ا ( ي حمجد رى   و اليا؛ م ىا   عد   جمب رى   في ل لآا مماحخ ا اشتتتتتتتتتتتتتتم م 

 ا ع اا   نالا ا اىات  ا اطا ا  الأسح  نا  ااح  الا نة نشيب  حاا م ا اعا   د ليا   ناه
حمجد رى   ذا  بي ا إح تتتتتاا ا و  نامستتتتتط بصجا   :  ام  لآي لمسنتائج الفرض الثاني

  لآا يت نة بتت ا م  لآي وعد ريدات ا شتتل ا ا ع تتلإ )اينااال  ة حاا م ا اعا (   اا  ا دصاستتا
   اسامدا   لآ ح ا اتا ة  لآاعىف  لآي ا تى   و  نامساا  اي م ا  ا ثبس  اا ا تىج 
 )الامتناع عن تناول الطعام(.فقدان الشهية العص  على للقياسات المتكررة تحليل التباين ( 10جدول )

 مستوى الدلالة قيمة ) ( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
اي م ا و    11568.050 1 11568.050 

236.783 
0.01 

 0.01 48.855 58 2833.59 اااس الأ م
 0.01 60.013 2926.806 2 5853.611 و  ا ي اسا 

اي م ا × ا ي اسا    5637.100 2 2818.550 
57.793 0.01 

 48.774 116 5657.289 اااس ا ثاني

)اينااال  ة ريدات ا شل ا ا ع لإ  اض  نة الجد م لمس حمجد رى   با ا إح اا ا  في وعد 
استتامد  اداتاص نتتار س  لآ ياصو    و    اا  ا دصاستتام   ت ات اتجاه بي ا ا تى    حاا م ا اعا (

 ا اعدبو س ااوعا  ا لآ ح ا اتا ة 
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 )الامتناع عن تناول الطعام(.دان الشهية العص  فقعلى اختبار شافيه للمقارنات المتعددة ( 11جدول )

 المقارنة بين عينات الدراسة
 اضطراب طيت التوحد المعاقين عقلياع  اضطراب طيت التوحد الإعاقة العقلية

30.733م = 51.766م =   52.001م =    
 - - - الإ اوا ا عيلآ ا

*24.96 ا اىاا ا   ا امحد  - - 
ا اىاا ا   ا امحد ا عاو  

*22.80  يلآ ا    2.16 - 

 ( 0.05* دالة عند مستوى )
 نة الجد م ا  اوت نا  لآخ:   اض

 جمب رى   با ا إح تتتتتتتاا ا  و  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتتاىاا ا   ا امحد   تتتتتتتالح ا تتتتتتتاىاا 
(م في ح  ولآنه نامستتتتتتتتتتتتط 51.766ا   ا امحد ح   ولآنه نامستتتتتتتتتتتتط ا تتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد )

 ( 30.733الإ اوا ا عيلآ ا )
ا عاو   يلآ ا    تتالح  رى   با ا إح تتاا ا  و  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتاىاا ا   ا امحد جمب 

ا عاو   يلآ ا   ا عاو   يلآ ا م ح   ولآنه نامستتتتتتط ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد
 ( 30.733( في ح  ولآنه نامسط الإ اوا ا عيلآ ا )52.001)

ا عاو    ا اىاا ا   ا امحد ا   ا امحد د   جمب رى   با ا إح اا ا  و  ا اىاا 
  يلآ ا  

اينااال  ة  نا  ااح  الا نة ستلآمس ا  ريدات ا شتل ا ا ع تلإ ل  ت ا ماااح ا تىج لت 
م ا تى   و    اا  ا دصاسا   الح ا اىاا ا   ا امحد   اا ل ضا   ىجد إج ممل حاا م ا اعا 

 نة  م ا تتاىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا   ذ   ا تتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ام نتتدو 
ل يا  اه ا  تتتتتتتلآمس ا  حاا م س  ا ولآ لآا نة ا اعا  رالأاتام ذ   ا تتتتتتتاىاا ا   ا امحد ا عاو  
 يلآ تتا (  تتد ليا وع  نلتتاصا  إاعتتا  ا تتاا م إي لنهيا  ااتتا  مت س  تتا  ولآ لآتتا جتتدا  نة ا اعتتا  ي 

  ااجلام  ت اا   يمممت  ى تتتتتا  اسثفيا  حيتخ   تتتتتد حاجا  الج تتتتتيا نة ا عاابتتتتتى ا طااا ا ا ن
ا تتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسحم  صر  حاا م ا اعا    اا  يلآح نة ا  تتتتتتمم  لآي ا  تتتتتتعىا  ا ىاص ا 
ا بتنا  زيمبو ا متت  ا ا م ا ات عخم  م ىا  لأت صر  ا اعا   ااشتتتتتتتتتى و  الأاتام ذ   ا تتتتتتتتتاىاا 



 

 

120 
 

 الأطفسل ذوي اضطراب طيف التو داضطرابسي التغذية والأكل ومس يترت  عليهس من مشكلاي تنسول الطعسم لدى 

 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

 تتك  عر لنهيا يأسلآمت س  تتا  ولآ لآتتا نة ا اعتتا  ي ا   ا امحتتد  ا امحتتد   ا عتتاو   يلآ تتا  رتتإت ذ
(م   اه ا  تتتتتتتتتلآمس ا  ي Field, Williams,2003حيتخ   تتتتتتتتتد احا اجاويا ا طااا ا ا بتنا  لآا م )

 دس وات  ا عدم في حا ا الإ اوا ا عيلآ ام   د   جمب رى   و  )ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد 
 عد   جمب رى   في ل لآا مماحخ ا اشتتتم م ناه م ىا   ريدات ا شتتتل ا ا ع تتتلإا عاو   يلآ ا ( في 

 ا ع اا   

 نامستتتتتتتتتتتتتتط و  إح تتتتتتتتتتتتتتتاا ا بي ا ذا  رى   حمجدص  لآي لمس  ام نتائج الفرض الثالث:
صم (ا اعا   ااا م ا بتنا ا  تتتتتتتتتتتتتلآمس ا ) ايجقاص ا تتتتتتتتتتتتتاىاا وعد  لآي ا دصاستتتتتتتتتتتتتا   اا  بصجا 

 لآاعىف  لآي ا تى   و  نامستتتتتتتاا    لآا يت نة بتتتتتتت ا  اا ا تىج   استتتتتتتامدا   لآ ح ا اتا ة 
 اي م ا  ا ثبس 

 .(الطعام لتناول الملازمة السلوكيات)الاجترار  اضطرابللقياسات المتكررة على تحليل التباين ( 12) ولجد
 مستوى الدلالة قيمة ) ( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
  1294.861 1 1294.861 و  اي م ا 

1029.3 
 

 1.258 58 72.975 اااس الأ م 0.01
 0.01 155.447 300.555 2 601.333 و  ا ي اسا 

اي م ا × ا ي اسا    463.564 2 231.782 
123.419 0.01 

 1.878 119 223.558 اااس ا ثاني

 ا  تتتتتتلآمس ا ) ايجقاص ا تتتتتتاىاا اضتتتتتت  نة الجد م لمس حمجد رى   با ا إح تتتتتتاا ا  في وعد 
استتتتامد  اداتاص نتتتتار س   و    اا  ا دصاستتتتام   ت ات اتجاه بي ا ا تى   ص (ا اعا   ااا م ا بتنا

  لآ ياصو  ا اعدبو س ااوعا  ا لآ ح ا اتا ة 
 .(الطعام لتناول الملازمة السلوكيات) الاجترار اضطرابعلى اختبار شافيه للمقارنات المتعددة ( 13جدول )

عينات الدراسة المقارنة بين  
 اضطراب طيت التوحد المعاقين عقلياع  اضطراب طيت التوحد الإعاقة العقلية

27.561م =  55.999م =   56.112م =    
 - - - الإ اوا ا عيلآ ا

*26.33 ا اىاا ا   ا امحد  - - 
ا اىاا ا   ا امحد ا عاو  

*24.55  يلآ ا    3.02 - 

 ( 0.05* دالة عند مستوى )
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 نة الجد م ا  اوت نا  لآخ:   اض
 جمب رى   با ا إح تتتتتتتاا ا  و  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتتاىاا ا   ا امحد   تتتتتتتالح ا تتتتتتتاىاا 

(م في ح  ولآنه نامستتتتتتتتتتط 55.999ا   ا امحدم ح   ولآنه نامستتتتتتتتتتط ا تتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد )
 ( 27.561الإ اوا ا عيلآ ا )

ا عاو   يلآ ا    تتالح  ا امحد جمب رى   با ا إح تتاا ا  و  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتاىاا ا   
ا عاو   يلآ ا   ا عاو   يلآ ا م ح   ولآنه نامستتتتتتط ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد

 ( 27.561( في ح  ولآنه نامسط الإ اوا ا عيلآ ا )56.112)
ا عاو    ا اىاا ا   ا امحد  د   جمب رى   با ا إح اا ا  و  ا اىاا ا   ا امحد

  يلآ ا  
  ااا م ا بتنا ا  لآمس ا ) ايجقاص ا اىاا لآي حت في  اا ا تىج  ىجد إج  جمب رى   

م   تتتتتتتتتتالح ا تتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد  ا امحد ا عاو   يلآ ا    د  رى   و   اح  ا ع اا م (ا اعا 
  جمب دلآط ستفي في   لآ ا ا اشتتتتتم م و اليام  حعدّ الإ اوا ا عيلآ ا لوح نة ح   ا امل  ا شتتتتتدوم 

 يمت ا تتتتاىاا ايجقاص نة ا عبنا  ا تاصتو  ا   زو و تتتتمصو  ا تتتت ا ناا اي تتتتاىاا  ة توخ   
ح  في ا تتتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسحم  نا  ااح  الا نة ستتتتتتتتتتتلآمس ا م   شتتتتتتتتتتتفي  الأدى،الإ اوا  

ا تتتتتاىاا ايجقاص إج الإ اوا الإصاب ا نة ا تيا  لآاعا  ا ا  ستتتتتتت  لآاتح حاا  سم   يد ل  تتتتت ا 
ا دصاستتتا  اماشتتتاص ا تتتاىاا ايجقاص و  الأاتام ذ   اي تتتاىات  ا ا اا ا لأنهيا  يمنمت ماااح 

تيجقاص ح  في حاا م ا اعا    يمممت لسثى  ى تتتتتتتتتتس ي تتتتتتتتتتاىات  ا اطا ا  الأسحم و ا ا  ؤب  
ا تاخء في حاا م ا اعا  إج حاا م س  ا   في سار ا نة ا  تتتتتتتتتتتتتتتعىا  ا ىاص ا  امم ندو ا مجتام 

ا موا و  ا ماجتا   ذ ك  يمت وشتتتتتتتتتتتتتتتيح نماخ  حيىاص م س ا لت حاا م لاع ا نع اا   و تتتتتتتتتتتتتتتى
وشتتتتتتتتتيح نماخ  اجقاص    د  حط في ام  سا ك استتتتتتتتتامدا  لب ا   لناسة محدبو  لآاعا  سح ذ ك 
 يمت  ا تتتتتت  في ا تتتتتتاىاا ا   ا امحدم  ا امحد ا عا   يلآ ا  بمعدم ل لآي نة الإ اوا ا عيلآ ا ) 

 (201-200: 2014ا ا   خم ل دم
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 الأطفسل ذوي اضطراب طيف التو داضطرابسي التغذية والأكل ومس يترت  عليهس من مشكلاي تنسول الطعسم لدى 

 د/  سين أ مد عبدالفتسح محمد

 نامستتتتتتتتتتتتتتط و  إح تتتتتتتتتتتتتتتتاا تا بي ا ذا  رى   حمجدص   لآي لمس  ام نتائج الفرض الرابع:
  اد ا شتتتتتتتتىا ا نة نعا بو ممت )  لآاعا  ا شتتتتتتتتىا ا ا تتتتتتتتاىاا عدوط   لآي ا دصاستتتتتتتتا   اا  بصجا 

م   لآا يت نة بتتتتت ا  اا ا تىج   استتتتتامدا   لآ ح ا اتا ة  لآاعىف  لآي (الأاع ا  حاا م الأسح
 و  نامساا  اي م ا  ا ثبس ا تى   

 (14جدول )
 (الأطعمة وتناول الأكل عند الشراهة من معاودة نولت) للطعام الشراهة اضطرابتحليل التباين على 

 مستوى الدلالة قيمة ) ( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
  1559.258 1 1559.258 و  اي م ا 

1103.508 
 

 1.413 58 81.954 اااس الأ م 0.01
 0.01 164.971 306.734 2 613.468 و  ا ي اسا 

اي م ا × ا ي اسا    475.689 2 237.844 
126.512 0.01 

 1.88 120 225.665 اااس ا ثاني

 ممت )  لآاعا  ا شتتتىا ا ا تتتاىاا وعد اضتتت  نة الجد م لمس حمجد رى   با ا إح تتتاا ا  في 
و    اا  ا دصاستتام   ت ات اتجاه بي ا ا تى   صم (الأاع ا  حاا م الأسح  اد ا شتتىا ا نة نعا بو

 اسامد  اداتاص نار س  لآ ياصو  ا اعدبو س ااوعا  ا لآ ح ا اتا ة   
 الشراهة من معاودة نولت) للطعام الشراهة اضطرابعلى اختبار شافيه للمقارنات المتعددة ( 15جدول )

 (الأطعمة لوتناو  الأكل عند

 المقارنة بين عينات الدراسة
 اضطراب طيت التوحد المعاقين عقلياع  اضطراب طيت التوحد الإعاقة العقلية

18.732م =  34.003م =   34.987م =    
 - - - الإ اوا ا عيلآ ا

*11.25 ا اىاا ا   ا امحد  - - 
*10.11 ا اىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا    2.09 - 

 ( 0.05* دالة عند مستوى )
 نة الجد م ا  اوت نا  لآخ:   اض

 جمب رى   با ا إح تتتتتتتاا ا  و  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتتاىاا ا   ا امحد   تتتتتتتالح ا تتتتتتتاىاا 
(م في ح  ولآنه نامستتتتتتتتتتتتط 34.003ا   ا امحد ح   ولآنه نامستتتتتتتتتتتتط ا تتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد )

 ( 18.732الإ اوا ا عيلآ ا )
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ا عاو   يلآ ا    تتالح  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتاىاا ا   ا امحد جمب رى   با ا إح تتاا ا  و  
ا عاو   يلآ ا   ا عاو   يلآ ا م ح   ولآنه نامستتتتتتط ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد

 ( 18.732( في ح  ولآنه نامسط الإ اوا ا عيلآ ا )34.987)
ا عاو   ا امحد ا اىاا ا     د   جمب رى   با ا إح اا ا  و  ا اىاا ا   ا امحد

  يلآ ا  
 ل  تتتتتت ا ماااح  اا ا تىج  جمب رى   و  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد  لآي

م   د   جمب (الأاع ا  حاا م الأسح  اد ا شتتتتىا ا نة نعا بو ممت )  لآاعا  ا شتتتتىا ا ا تتتتاىاا
ى    ا تتتتتتتتتت ا وشتتتتتتتتتتيح رى   و  )ا امحد  ا امحد ا عاو   يلآ ا ( م ىا   ات عا ا ع اا   د   جمب ر

ستفي في حشتتم م ا ع اا  ح   لآي  اا ا تىجم  ا تتاىاا ا شتتىا ا  لآاعا   ااح  اس نشتتيب  
ا  تتى ا  في ا  تت   ا في حاا م ا اعا  ل  لدا  وا ام ح في وضتتيا ا اعا م   اه ا  تتى ا حؤب  

في ا ضنه  ا تلآدم إج ا اي ؤم ل  ا عيا  ا ا   عر انابء ا تيا ت اعا  إج بصجا تجعح  ااو بعموا 
س تتتا لنهيا  تايى ت إج الأمزبتتتا  ا بتنتتتا  اي تتتتتتتتتتتتتتتفي وى ح  الجلآمح م  وى ح  ا يتتتات ةم  نىستتتتا  
ا ت تا دم   د   ضتتتتتتتتتتيا  اه ا ىستا  ما  ا  لآشتتتتتتتتتتىا ا في ا اعا   ااح  الا نىستا  مخدصو بية لت 

 ىسز م  اا تتتتتتتتتتتتتتتتاام حاملآح في جدصات الأنعاء  حاايح إج ا د   حعم    ح الجلات ا ع تتتتتتتتتتتتتتتلإ ا
الإبنتتام تتا ا مجمبو في نىستتتا  ا ت تا تتد وتتد حؤب  إج تيمبو ا شتتتتتتتتتتتتتتتل تتا  لأاع تتام  حتتد س امايتتاا تتا 

 (  Strobel , Hourihane , 2001ند دو  نىا ا  تع  لممال الأاع ا)
 نامستتط و  إح تتاا ا بي ا ذا  رى   حمجدص  لآي لمس  ام الخامس:نتائج الفرض 

 في ا تى  ايماياء) الأدى اادب الأسح ل  ا اطا ا ا تتتتتتتتتتتتاىاا عدوط   لآي ا دصاستتتتتتتتتتتتا   اا  بصجا 
م   لآا يت نة ب ا  اا ا تىج   اسامدا   لآ ح ا اتا ة  لآاعىف  لآي ا تى   و  (ا اعا  حاا م

 نامساا  اي م ا  ا ثبس 
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 (16جدول )
 (الأطعمة وتناول الأكل عند الشراهة من معاودة نولت) للطعام الشراهة اضطرابتحليل التباين على 

 مستوى الدلالة قيمة ) ( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
  5475.105 1 5475.105 و  اي م ا 

990.431 
 

 5.528 58 320.667 اااس الأ م 0.01
 0.01 160.923 294.270 2 588.541 و  ا ي اسا 

 233.816 2 467.632 اي م ا × ا ي اسا  
119.293 0.01 

 1.960 117 229.342 اااس ا ثاني

 اادب الأسح ل  ا اطا ا ا تتتتاىاا عدوط  اضتتتت  نة الجد م لمس حمجد رى   با ا إح تتتتاا ا  في 
  و    اتتا  ا تتدصاستتتتتتتتتتتتتتتتام   ت تتات اتجتتاه بي تتا ا تى   صم (ا اعتتا  حاتتا م في ا تى  ايمايتتاء) دىام

 نار س  لآ ياصو  ا اعدبو س ااوعا  ا لآ ح ا اتا ة اسامد  اداتاص 
 الأكل أو التغذية اضطراب( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينات الدراسة ودلالتها على 17جدول )

 (الطعام تناول في المفرط الانتقاء) خرالآ المحدد

 المقارنة بين عينات الدراسة
طيت التوحد المعاقين عقلياع اضطراب  اضطراب طيت التوحد الإعاقة العقلية  

9.687م =  17.442م =   17.999م =    
 - - - الإ اوا ا عيلآ ا

*8.88 ا اىاا ا   ا امحد  - - 
*6.89 ا اىاا ا   ا امحد ا عاو   يلآ ا    1.854 - 

 ( 0.05* دالة عند مستوى )
 نة الجد م ا  اوت نا  لآخ:   اض

ا عيلآ ا  ا تتتتتتتاىاا ا   ا امحد   تتتتتتتالح ا تتتتتتتاىاا  جمب رى   با ا إح تتتتتتتاا ا  و  الإ اوا 
(م في ح  ولآنه نامستتتتتتتتتتتتط 17.442ا   ا امحد ح   ولآنه نامستتتتتتتتتتتتط ا تتتتتتتتتتتتاىاا ا   ا امحد )

 ( 9.687الإ اوا ا عيلآ ا )
ا عاو   يلآ ا    تتالح   جمب رى   با ا إح تتاا ا  و  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتاىاا ا   ا امحد

ا عاو   يلآ ا   ح   ولآنه نامستتتتتتط ا تتتتتتاىاا ا   ا امحدا عاو   يلآ ا م  ا تتتتتتاىاا ا   ا امحد
 ( 9.687( في ح  ولآنه نامسط الإ اوا ا عيلآ ا )17.999)
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ا عاو    ا اىاا ا   ا امحد  د   جمب رى   با ا إح اا ا  و  ا اىاا ا   ا امحد
  يلآ ا  

 ل  اطا اا  ا تتتتاىاا إج ماااح ا تى ج ا  تتتتاويا في ا دصاستتتتا  لآي  حشتتتتفي ماااح  اا ا تىج
  تتالح ا تتاىاا ا   ا امحدم   د   جمب  (ا اعا  حاا م في ا تى  ايماياء) دىام اادب الأسح

رى   و  ا امحد  ا امحد ا عاو   يلآ ا   لآي  اا ا تىج م ىا    ى ف  د اام   اا  ا دصاسام 
ت  ا اطا ام م ىا   ماااح ا تىج حشتتتتتتتفي إج لت الإ اوا ا عيلآ ا لوح نة ا ع اا  الأدى، في ا تتتتتتتاىا

 الأدى اادب الأسح ل  ا اطا ا ا تتتتتتتتتتتتاىاالأت الأاتام ذ   ا امحد  ا امحد ا عاو   يلآ ا   د ليا 
  ا ثح ذ ك في حاا م  دب محد ب نة الأاع ا  الإبىاص  ا اعا  حاا م في ا تى  ايماياء ااح  الا 

تح ل  حاا م لاع ا  في ناام ام  حعد  لآ لام  صر  لسح الأاع ا الجد دو ا ن لم  ااا  منها نة و
نشتتتتتتتيلآا ايماياا ا ا تىاا  لآاعا  لحد ا شتتتتتتتيب  ا ن  عاممت نالام مما يجعح   لآ ا حطا اليا  في 

(م Munk , Repp ,1994نااستا يحا اجاويا ا طااا ام  ذ ك يجعلآليا  ى س لأ ىاج سمء ا اطا ا )
ا   ا امحد  ا تتتتتتتتاىاا ا   ا امحد مبحا لت و د ماااح ا تى ج ساما   تتتتتتتتالح ا تتتتتتتتاىاا 

 ا عاو   يلآ ا م   د   جمب رى   و اليا س ا   الإناصو إ  لا ساويا  

 :التوصيات والمقترحات

ا اطا ا  الأسح  نا  قحا  لآ لا نة   ا تتتتتتتتتاىات ا تى   في  تتتتتتتتتى صو اي ا ا  ودصاستتتتتتتتتا -1
 منشتتتيب  حاا م ا اعا   تيا  ا قو ا ااابتتتا ا ا ة  د ليا حشتتتابهس ستفي في ا اشتتتم م

  ADHD ا اىاا  ما اعلآيا ء واخ مبعمت  ا اعلآيا :نثح

حدص ا ا ياا    لآي ص ا ا الأاتام   اا  ا دصاستا؛  لآام  ا بأ تىاص ا تاىات   تى صو  -2
ا  قحتتا  لآ لتتا نة نشتتتتتتتتتتتتتتتيب  حاتتا م ا اعتتا م  ادا تتاص ا اتتددتتح ا اطتتا تتا  الأستتحم  نتت

  ا ااسا  لآ د نة  اه اي اىات   ا شيب 

حط فيا  جاص ا حاعلآت ت رانح ا  تتتتتتتتتتتتلآمس ا  ا ادص ت ا  لآاعانح ند   اا  ا دصاستتتتتتتتتتتتا  إجىاء -3
  لآ  اهما في ا املآم نة ا اىات  ا اطا ا  الأسح  نشيب  حاا م ا اعا  
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ذ   الإ اوا  ا ا اطا ا  الأسح  نا  ااح  الا نة سلآمس ا  ا اعا   لأاتامبأهم ا ام  ا  -4
   لآي ح ا ندو  ممل إ اواس  سحّ 

  بوالا ت يدصا   م ا ت مس  ة ا اىات  ا اطا ا  الأسحإجىاء نز د نة ا دصاسا   -5
ا عيلآ ا  لأاتام ذ   ا تتتتتاىاا ا   ا امحد  الإ اوا ا عيلآ ا  ا تتتتتاىاا ا   ا امحد 

  ا عاو   يلآ ا  

  د وىانح  بج ا  سلآمس ا  حدص ت ا  لآاعانح ند ا اي  ا مالآتا ي اىات  ا اطا ا  -6
 اطا ا م لأت ا تتتتتتتتتتاىات  ا لأاتام   اا  ا دصاستتتتتتتتتتا  الأسح  ستتتتتتتتتتلآمس ا  حاا م ا اعا 

حؤثى وشيح  م في ا   الأسح  نشيبوا  ااح  الا نشيب  سلآمس ا  ج   ا  مت  ا 
 ا عيلآ تا  الإ تتاوتتا ا امحتتد ا   ا تتتتتتتتتتتتتتتاىاا ستفي  لآي ا  تتتتتتتتتتتتتتت تتا ا عتتانتتا  لأاتتتام ذ  

   يلآ ا   ا عاو  ا امحد ا    ا اىاا
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 المراجع 
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(: ا تتاىات  الأسح   بولا و تتلآمو ايستتالبو  ا  ح  لآعز ا  د،   اا نة 2011)لوم ستت  م ح تتا  ل د مح د إ ا  ح 
  421-385م 3(م ل 21ا ىا يا م بصاسا  مت  ام ن ىم نح )
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