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 المستخلص

وحث الشريةة الإسلامية  تهدف هذه الدراسة إلى بيان أهميّة القصد في الاستهلاك،
على  وأعلى صةيده النفسيّ أو البدنّي،  على استقرار الفرد، سواء تأثرةهمع بيان  عليه،

، الحثّ على التقليل من الاستهلاك ، وذكر اأمحاديث الوارد  فيوالمجتمع استقرار اأمسر 
 ، ووضع خطوات عمليّة تساعد على التقليل من الاستهلاك.من الواقع الحالّ وربطه بجواوب 

 .قصد، استهلاك، استقرارالكلمات المفتاحية: 
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ABSTRACT 
This study aims to show the important of reduced spending, and how 
it was encouraged by the Sharī’ah, and an explication of its impact on the 
stability of individual, whether on the psychological and the physical level, 
or on the society and the families, and it the highlight the hadiths narrated 
on encouraging reduced spending, and relating it to some facets of our 
present life, and laying scholarly steps that will help in achieving reduced 

spending. 
Key words: Reduction, spending, stability. 
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 المقدمة

الحمد لله ربّ المشارق والمغارب، خلق الإوسان من طين لازب، تلطف به فنوَّعَ له 
المطاعم والمشارب، وأشهد أن لا إله إلا الله القويّ الغالب، وأشهد أنّ سيدنا محمّدًا عبدُ الله 

 :أمّا بةد .الواهِب.ورسولُ الملِك 
 –هو ا، و ليلًا ونهارً  فيها عديد ، وتقلَّبُ  الله سبحاوه وتةالى علينا بنةم   لقد منَّ 

إنّ ": - عليه الصلا  والسلام - كما قال  يحبّ أن يظهر أثر وةمته على عبده، - سبحاوه
 ويستةملهافاأمصل أن يتمتع الةبد بتلك النةم ؛ (1)"الله يحبّ أن يرُى أثر وةمته على عبده

لاعتدال استخدام هذه المباحات: القصد وا حاله عندفي حدود ما أحلّ الله، وأن يكون 
 واأمخذ منها بقدر الحاجة.

من اأممور المهمة التي وهما ، )التخفّف(أو ( الاستهلاك)ترشيد ــ وهو ما يسمى ب
ينبغي تسليط الضوء عليها خصوصًا في زمننا هذا، فأصبح الإوسان يشتري ما يريده ويرغب 

أصبح يشتريه للمتةة، أو  ؛يشتري اأمكل للشبعفيه، بدل أن يشتري ما يحتاجه، وبدل أن 
أصبح يشتريها أمنها أعجبته فحسب،  ؛للتفاخر، وبدل أن يشتري الملابس أموه يحتاجها

وتج عنه ظهور فئة من ى المجتمةات واأمشخاص والبيئة، و عل ا متةدد ً وعكس ذلك آثارً 
 ،وهو مصطلح يقصدون به: تبسيط الحيا  ،Minimalistالغرب يطلقون على أوفسهم 

                                                           
دار الغرب )برةوت: ، "جامع الترمذي"أخرجه الترمذي، محمد بن عيسى بن سَوْر  الترمذي،  (1)

النسائي، أبو عبد الرحمن أحمد بن شةيب و  ;(2819) 510: 4(، م1998: 1996 ،الإسلامي
 -هـ 1428دار المةرفة للطباعة والنشر والتوزيع ، برةوت: 1)ط، "سنن النسائي"النسائي، 

، "سنن ابن ماجه"ابن ماجه، محمد بن يزيد بن ماجه القزويني، و  ;(2351) 62: 3(، م2007
دار الرسالة الةالمية، ، برةوت: 1، عادل مرشد وسةيد اللحام، )طالمحقق: شةيب اأمرناؤوط

 (.3605) 600: 4(، م2009 -هـ 1430
ني، ابن حجر الةسقلاوالحديث حسن، فيه عمرو بن شةيب، وشةيب بن الةاض وهما صدوقين. قاله: 

" تقريب التهذيب"، المحقق: محمد عوامة، بن حجر الةسقلاني، أحمد بن علي بن محمد بن أحمد
حديث "قال الترمذي: . و 438: 1، 738: 1(، 1986 – 1406، سوريا: دار الرشيد، 1)ط

 ."حسن
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 وقلة الاستهلاك، وتخفيف المقتنيات.
ما قلَّ ، فقال: "- عليه السلام - وهو في الحقيقة أصلٌ شرعيّ وصّى به وبيّنا محمّد

التي   وهذا ما دفةني لإعداد هذا البحث لجمع اأمحاديث؛ (1)ألهى"وكفى خرٌة مما كثرُ و 
 يا  من خلال مفهوم ترشيد الاستهلاك.تدعو إلى تحقيق استقرار الح

ذكر اأمحاديث الوارد  في المنهج الشرعي  :والمقصد من هـذا الجمع الحديثي والدراسة
أموه ينبغي علينا مةرفة الحدّ الفاصل  ؛وابطه؛ لكيلا يصل إلى حد الإسراففي الإوفاق وض

لحاجة، ومةرفة أثر بين الإوفاق الذي يكون على قدر الحاجة وبين الإوفاق الزائد عن ا
الشخصيّ أو اأمسريّ أو على صةيده  سواءالإوفاق الزائد عن الحاجة في استقرار حيا  الفرد 

 بناءً على ما ورد في السنّة النبويةّ. ؛المجتمةيّ 
)شركة آسية الوقفية(  :همتْ أيضًا لاختيار هذا الموضوع هو منتدى قدّ  شجةنيومما 

)إصلاح( بةنوان: )السلوك الاستهلاكيّ للأسر  السةوديةّ وأثره على  :بالشراكة مع مركز
 استقرارها(.

 البحث:موضوع 

 .دراسة حديثية -آثار القصد في الإوفاق على الاستقرار 
 :أهمّية البحث

 حاجة المجتمع لرفع مستوى الوعي بترشيد الإوفاق. (1
 استقرار اأمسر .   ثر فيأمن  لما للإسراف ؛دور المربّين في الةلاج الوقائيّ تةزيز  (2
 إفاد  هذا البحث للجهات المختصة في المجال الاجتماعيّ والنفسيّ. (3

                                                           
دار  -: جمةية المكنز الإسلامي، عمان1)ط، "مسند أحمد"( أخرجه الإمام أحمد بن محمد بن حنبل، 1)

ابن حبان، محمد بن حبان البُستي، و  ;(22135) 5084: 9(، م2010 -هـ 1431 ،المنهاج
 121: 8(، م1993 -هـ 1414مؤسسة الرسالة ، برةوت: 2)ط، "صحيح ابن حبان"
أبو عبد الله النيسابوري، الإمام الحافظ أبو عبد الله الحاكم النيسابوري، والحاكم  ;(3329)
 (.3683) 444: 2(، دار المةرفة)برةوت: ، "المستدرك على الصحيحين"

 .300: 1والحديث حسن، فيه خليد الةصري وهو صدوق يرسل. ابن حجر "التقريب"، 
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 :البحثموضوع سباب اختيار أ

 وتقليل الاستهلاك في وقتنا الحال. الاعتدالأهمية موضوع  (1
غياب الوعي عن أسباب تأثر استقرار الحيا ، وأن السلوك الاستهلاكي له أثر   (2

 كبرة في ذلك.
 :تساؤلات البحث

 ما الفرق بين الإسراف والقصد في الإوفاق؟ (1
 ما الآثار النفسية الناتجة عن كثر  الإوفاق؟ (2
 ما الآثار الاجتماعية المترتبة على كثر  الإوفاق؟ (3
 ما الآثار البدوية والصحية المترتبة على كثر  الإوفاق؟ (4
 من كثر  الإوفاق؟ ومَن حولناكيف وقي أوفسنا  (5

 :أهداف البحث

 مةرفة الحد الفاصل بين التقترة والبخل، والقصد في الإوفاق. (1
بيان أهمية القصد في الإوفاق في الشرع، وأوه من اأممور المهمة التي يؤجر الإوسان  (2

 عليها.
 ريجها، والحكم عليها.الوارد  في القصد في الإوفاق وتخ جمع اأمحاديث (3
 دراسة اأمحاديث دراسة موضوعية. (4
 وتوضيح الةلاقة بينهما. ،الإوفاق بالاستقرارربط القصد في  (5

 :الدراسات السابقة

 أشرة لبةضها: بموضوع البحث، يتةلقعد  دراسات وأبحاث علمية مما  طلةت علىا
 رشيد، جامةةبحث: )قيم ترشيد الاستهلاك في السنّة النبويةّ(، أ. محمود أحمد  (1
: تهدف هذه الدراسة إلى إحياء قيم ترشيد الاستهلاك التي جاءت بشكل 2016اأمردن، 

صريح في السنّة النبويةّ، وذلك من خلال تةريف قيم الاستهلاك الإيجابّي، وبيان مظاهر 
 لتلك القيم يقيس مدى اوضباط سلوك المستهلك به. االاستهلاك السلبّي، ثم وضع مةيارً 

سراف في احرراف السلوك الاجتماعي: دراسة تحليلية في أثر الترف والإ) :بحث (2
أقف على  : لم2010، محمد أحمد عثمان، دار المنامة، (ضوء القرآن الكريم والسنة النبويةّ
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 البحث.
صكر القيسي، دائر  الشؤون  د. كامل، (ترشيد الاستهلاك في الإسلام) :بحث (3

البحث إلى التةريف بضوابط : يهدف 2008الإسلامية والةمل الخرةيّ، حكومة دبي 
 المجتمع الإسلامي والبركة. وأثره علىالاستهلاك في الإسلام، 

، أبحاث (القيم التربوية والضوابط الشرعية للسلوك الاستهلاكي الإسلامي) :بحث (4
ابتدأ الباحث في التحدث : 2002ودو  التربية الاقتصادية والإنمائية في الإسلام، دار المناوة، 

 - - عدم الإسراف والتقترة، وسلوك النبي :مثل ،سلوك الاستهلاكيعن ضوابط ال
 الاستهلاكي.

السلوك ) :لمنتدى استقرار التابع لمركز آسية للإرشاد اأمسري، بةنوانعلمي  كتيب (5
، عمل لةد  باحثين، تناول 2020، (الاستهلاكي للأسر  السةودية وأثره على استقرارها

 لظاهر  الاستهلاك الزائد.الجاوب النفسي والاجتماعي 
 سيضيف هذا البحث بإذن الله:

 جمع لكافة اأمحاديث التي تحث على القصد في الإوفاق. (1
 دراسة هذه اأمحاديث دراسة موضوعية، مع الحكم عليها. (2
 ومةاصر .ربط الموضوع بصور  واقةية  (3
 وعلاقته بالقصد في الإوفاق. ،التركيز على جاوب الاستقرار (4

 :حدود البحث

كتب متون وفاق والاستهلاك في  دراسة اأمحاديث التي حثّت على القصد في الإ
 الحديث.

 :البحثمنهج 

 التحليل الموضوعي.على المنهج و ، ستنباطيّ الاستقرائيّ يةتمد البحث على المنهج الا 
 إجراءات البحث:

 كتابة الآية بالرسم الةثمانّي، وذكر اسم السور  ورقم الآية. (1
 ني أكتفي بالتخريج منهما.الحديث في البخاري ومسلم فإ إذا كان (2
يث، وأبين الحدفإنّي سأتتبع طرق  وفي حال لم يكن الحديث في البخاري ومسلم (3
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درجة الحديث بدراسة الإسناد بالرجوع إلى حكم الحافظ ابن حجر في التقريب، وأوضح بيان 
 الحكم على الحديث إن وجد.سبب تضةيف الحديث أو تحسينه، وأوقل كلام المتقدمين في 

 اأمحاديث التي تذكر استشهادًا ستخرجّ تخريجاً مختصراً. (4
 شرح المفردات الغريبة من كتب اللغة، وكتب غريب الحديث. (5

 :خطة البحث
 :وخاتمة ،وثلاثة مباحث ،وتمهيد ،قسمت البحث إلى: مقدمة

وأهميته، وأسباب اختياره، وأهدافه،  ،موضوع البحث :وتشمل على المقدمة: -
 وإجراءاته. ،ومنهجه ،ومشكلاته، وحدوده، ثم الدراسات السابقة، وخطة البحث

 مةنى القصد في الإوفاق، والفرق بينه وبين الإسراف. :ويشمل على التمهيد: -
 :مباحث ةثلاث -

 .الشريةة الإسلاميةالقصد في الإوفاق في أهمية المبحث اأمول: 
 ، وفيه أربةة مطالب:تأثرة الزياد  في الاستهلاك على الاستقرارالمبحث الثاني: 

 .ّالمطلب اأمول: الاستقرار النفسي 
 .المطلب الثاني: الاستقرار البدنّي 
  الاستقرار اأمسريّ.الثالثالمطلب : 
  الاستقرار الاقتصاديّ.الرابعالمطلب : 

 .الاستهلاكن المبحث الثالث: طرق عملية تساعد في التقليل م
 .والتوصيات النتائج :وتتضمن :لخاتمةا -

، وأستغفره من كل لوجهه الكريم اعملي كله خالصً  أن يجةل -تةالى  -وأسأله 
تقصرة، والشكر لكل من ساهم وأعان، وصلى الله وسلم على وبينا محمد، وعلى آله 

 وصحبه.
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 التمهيد

 نى القصد في الإنفاق، والاستقرار:بيان مع
  قَال: قَصده، وفي اأْمَمر: توسّط لم يفرط ولم يفُرط، وفي الحكم: ي ـُ القصد:معنى بيان

 (1)عدل وَلم يِملْ ناحيَة، وَفي النفقة: لم يسرف وَلم يقتر.
 ،المةيشة: أَن لَا يسرف ولا يقتر والقصْد في ": (لسان الةرب) :وقال ابن منظور في

 (2)."ن مقتصد في النفقة وَقَدِ اقتصديقال: فلا

  موالهم. وأوفق فِقَ، قيل: فني وذهب. وأوفقوا: وفقت أَ وفَاقاً ووَ  الإنفاق:معنى بيان
خشية النفاء  :أَي ،(3(چڻ  ڻ  ڻ   ڻچ  تةالى:قوله  :ومنه ،الرجل إِذَا افتقر

 (4)والنفاد. وأوفق المال: صَرَفَهُ.
في إوفاق في هذا البحث هو: الاعتدال والتوسط  الإوفاقفالمقصود في القصد في 

 بحيث لا يصل إلى الإسراف، ولا يبخل فيَصِلُ إلى التقترة. ،اأمموال

ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ  ٿ    ٿ   ٹ  ٹ  چ :قوله تةالى :ويؤكد ذلك

 (5).چٹ  ٹ  ڤ  ڤ  
 ولمزيد من التوضيح، فإنّ مظاهر الاستهلاك تكون على الترتيب التالي:

 (6)، وهو ضد الجود.عنهإمساك المقتنيات عما لا يحل حبسها البخل:  -

                                                           
( إبراهيم مصطفى، أحمد الزيات، حامد عبد القادر، محمد النجار، "المةجم الوسيط". )مصر: دار 1)

 .2:738الدعو ( 
علي جمال الدين ابن منظور اأموصاري الرويفةي الإفريقي، ( ابن منظور، أبو الفضل محمد بن مكرم بن 2)

 354: 3ه(،  1414، برةوت: دار صادر3"لسان الةرب"، )ط
 .100( سور  الإسراء: 3)
 .358: 10، نظور، "لسان الةرب"ابن م( 4)
 .29 :( سور  الإسراء5)

"تاج الةروس من جواهر القاموس"، مرتضى الزبيدي، أبو الفيض محمّد بن محمّد بن عبد الرزاّق الحسيني،  (6)
 .63: 28،  م(1984م:1965، الكويت: دار الهداية، 2المحقق: مجموعة من المحققين، )ط
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 (1).طط ولم يفُرَ رِ فْ هو من توسط في اأممر فلم ي ـُالاقتصاد:  -
 (2).الترف: المتنةم والمتوسع في ملاذ الدويا وشهواتها -
 (3).الإسراف: مجاوز  الحد -
 (4)التبذير: إوفاق المال في المةاصي، وقيل: مَنْ ينفقُ ماله حتى لا يبقى ما يقتاته. -
  الاستقرار:بيان معنى 
 .وقررت أقََـر  بالمكان أقر  قررتُ "قال ابن منظور في لسان الةرب وقلًا عن أَبي الهيثم:  
، هو (5) "قار وا الصلا "ةه وسكن، وفي حديث ابْنِ مسةود: أَي: قَـرّ م ،وَقاَرَّهُ مُقارَّ ً  

 (6) وَلَا تةبثوا. من القرار لَا من الوقار، ومةناه: السكون، أَي: اسكنوا فِيهَا ولاتتحركوا

 في الإسلام القصد في الإنفاقأهمية بيان المبحث الأول: 

ن من أسس الشريةة الإسلامية، ومطلب لا شك أن التوسط والاعتدال أساسان مهما
حتى  في جميع اأممور التي أمرنا بها، كالاعتدال في الحب والكره، والتوسط بين الغلو والتفريط،

ومن ضمن اأممور التي يطلب فيها الاعتدال والتوسط هو  الةبادات،في أونا أمرنا بالتوسط 
وما يةرف في علم الاقتصاد بترشيد الاستهلاك، فجاءت الشريةة  ،الاعتدال في الإوفاق

وذلك في عد   والبةد عن مظاهر الإسراف والترف؛ الإسلامية مرغبة في الاقتصاد في المةيشة،
 أمور منها:

                                                           
 كما تقدم.( 1)
 .53: 32" تاج الةروسلزبيدي، "( ا2)
ابن فارس الرازي، أبو الحسين أحمد بن فارس بن زكريا القزويني، "مةجم مقاييس اللغة"، المحقق: عبد ( 3)

 .154: 3م(، 1979 -هـ 1399، دمشق: دار الفكر، 1لام محمد هارون، )طالس

، "كتاب الةين"الخليل بن أحمد الفراهيدي، الخليل بن أحمد بن عمرو بن تميم الفراهيدي البصري،   (4)
 .183: 8(، دار ومكتبة الهلال)برةوت: المحقق: د مهدي المخزومي، د إبراهيم السامرائي، 

، "كتاب الزهد ويليه كتاب الرقائق"ابن المبارك، أبو عبد الرحمن عبد الله بن المبارك بن واضح الحنظلي، (5)   
 .404: 1(، هـ1419سنة  ،دار الكتب الةلمية)برةوت: المحقق: حبيب الرحمن اأمعظمي، 

 .85: 5" الةرب بن منظور، "لسانا (6) 
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: قال سبب من أسباب البركة وزوال الفقر، وأوه  ، الإنفاقالحث على القصد في أولاا
ا من غرة قصدً الدويا  ما افتقر من أوفق في :أي، (1)ما عال من اقتصد"" :- - النبي

 يبي:قال الطّ ، (2) "الاقتصاد وصف الةيش" :- عليه السلام -وقوله  ،سراف ولا تقترةإ
والتوسط فيه هو الةيش، والةيش  ،الةيشوذلك أن كلا طرفي التبذير والتقترة ينغص كل "

 : "من فقه الرجل رفقه في - عليه السلام - وقوله، (3) "ووعان: عيش الدويا، وعيش الآخر 

                                                           
وابن أبي شيبة، أبو بكر عبدالله بن محمد  ;(4355) 982: 2أخرجه الإمام أحمد، "مسند أحمد"، (1) 

، جد : دار القبلة، دمشق: مؤسسة علوم القرآن، 1بن أبي شيبة، "المصنف لابن أبي شيبة"، )ط
والطبراني، سليمان بن أحمد الطبراني، "المةجم  ;(27136) 545: 13م(، 2006 -هـ  1427

أبو  ;(10118) 108: 10(، 1994 -ه1415، القاهر : مكتبة ابن تيمية، 2الكبرة"، )ط
بكر البيهقي، أحمد بن الحسين بن علي بن موسى الُخسْرَوْجِردي الخراساني، "شةب الإيمان"، 

هـ  1423، الرياض: مكتبة الرشد للنشر والتوزيع بالتةاون مع الدار السلفية ببومباي بالهند، 1)ط
 (.6149) 504: 8م(،  2003 -

 .116: 1بن مسلم الهجري، وهو لين الحديث. ابن حجر، "التقريب"، فيه إبراهيم  :والحديث ضةيف
( أخرجه أبو الشيخ اأمصبهاني، أبو محمد عبد الله بن محمد بن جةفر بن حيان اأموصاري، "اأممثال في 1)

 –بومباي  -الحديث النبوي"، المحقق: الدكتور عبد  الةلي عبد الحميد حامد، )الدار السلفية 
وقاضي المارسِْتان، أبو بكر محمد بن  ;(87) 128م(، 1987 - 1408الثاوية، الهند، الطبةة: 

عبد الباقي بن محمد اأموصاري الكةبي، "أحاديث الشيوخ الثقات )المشيخة الكبرى("، المحقق: 
 1422، مكة المكرمة: دار عالم الفوائد للنشر والتوزيع، 1الشريف حاتم بن عارف الةوني، )ط

رْزُبان بن سابور  ;(34) 443: 2ه(، 
َ
وأبو القاسم البغوي، عبد الله بن محمد بن عبد الةزيز بن الم

، الدمام: مكتبة 1بن شاهنشاه البغوي، "جزء البغوي"، المحقق: محمد ياسين محمد إدريس، )ط
 (.13، )40هـ(، 1407ابن الجوزي، 

الحديث حسن، فيه خلاد بن عيسى، قال عنه الحافظ ابن حجر: "لا بأس به"، ابن حجر، "التقريب" 
1 :302 . 

( شرف الدين الطيبي، الحسين بن محمد عبد الله الطيبي، "شرح الطيبي على مشكا  المصابيح المسمى بـ 3)
لمكرمة: مكتبة وزار ، مكة ا1)الكاشف عن حقائق السنن("، المحقق: د. عبد الحميد هنداوي، )ط

 .3228: 10م(،  1997 -هـ  1417مصطفى الباز، 
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إن ذلك من فهمه في الدين واتباعه طريق  :أي" قال المناوي:، (1) مةيشته"
 .(2)"المرسلين

أن  - - النبيفقد بين  ؛- عليهم السلام -: بيان أنه منهج الرسل ثانياا
"السمت قوله: ل، وبه كاوت دعوتهمالاقتصاد في الإوفاق هو منهج اتبةه اأموبياء والمرسلون، 

 .(3) الحسن والتؤد  والاقتصاد جزء من أربةة وعشرين جزءًا من النبو "

                                                           
وأبو إسحاق الثةلبي، أحمد بن إبراهيم  ; (21695) 26: 36( أخرجه الإمام أحمد، "مسند أحمد"، 1)

 الثةلبي، "الكشف والبيان عن تفسرة القرآن"، أشرف على إخراجه: د. صلاح باعثمان، د.
، 1)ط(، 21: عدد من الباحثين )وحققهش، أ. د. أمين باشه، حسن الغزال، أ. د. زيد مهار 

 .93: 8(، م2015 -هـ  1436 دار التفسرة،جد : 
 .1116: 1ابن حجر، "التقريب"  لضةف أبي بكر عبد الله بن أبي مريم، :والحديث ضةيف

فيض "( المناوي، زين الدين محمد المدعو بةبد الرؤوف بن تاج الةارفين بن علي بن زين الةابدين الحدادي، 2)
 .16: 6(، هـ1356المكتبة التجارية الكبرى، سنة: ، مصر: 1)ط، "القدير شرح الجامع الصغرة

ن عباس أخرجها ، رواية اب-رضي الله عنهما  -وى الحديث عن ابن عباس، وعبد الله بن سرجس رُ  (3)
أبو داود السجستاني، سليمان بن اأمشةث و  ; (2698) 432: 4"مسند أحمد"،  ،أحمد

 (.4776) 155: 7الةربي(، دار الكتاب ، برةوت: 1)ط، "سنن أبي داود"السجستاني، 
عنه الحافظ ابن  في إسناديهما قابوس بن أبي ظبيان، وقالأمن  ;والحديث بهذا الطريق ضةيف

 . 789: 1"التقريب"،  حجر: "فيه لين"
الضياء المقدسي، ضياء الدين أبو عبد الله محمد بن عبد ورواية عبد الله بن سرجس أخرجها 

اأمحاديث المختار  أو المستخرج من اأمحاديث المختار  مما لم يخرجه البخاري "الواحد المقدسي، 
، 3)طاأمستاذ الدكتور عبد الملك بن عبد الله بن دهيش، ، تحقيق: مةال "ومسلم في صحيحيهما

 ; (378) 404: 9(، م 2000 -هـ  1420دار خضر للطباعة والنشر والتوزيع، برةوت: 
  (.2010) 540: 3، "جامع الترمذي"، والترمذي

: 1فيه عبد الله بن عمران، وهو مقبول. ابن حجر، "التقريب"  ;والحديث بهذا الطريق ضةيف
 "حديث حسن غريب".  الترمذي: وقال عنه. 532

، لكن بقوله:" خمسة وعشرين جزءًا من أجزاء -رضي الله عنهما  -ابن عباس  لىموقوفاً ع يو رُ و 
أبو بكر بن الةربي، أبو بكر محمد ، النبو "، والرواية الموقوفة أصح، وهي من بلاغات الإمام مالك

، برةوت: 1)ط، "المسالِك في شرح مُوَطَّأ مالك"كي، بن عبد الله بن محمد المةافري الإشبيلي المال
 (.3508) 1390: 1(، م 2007 -هـ  1428دار الغرب الإسلامي، 



 الجزء الأول - 201العدد  –الشرعية مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم 

- 660 - 

ن هذه الخلال من شمائل اأموبياء، ومن جملة الخصال المةدود  أ :أي"قال ابن اأمثرة: 
وليس  ،اقتدوا بهم فيها وتابةوهم عليهاوأنها جزء مةلوم من أجزاء أفةالهم، فمن خصالهم، 

ن النبو ، فإن النبو  غرة المةنى أن النبو  تتجزأ، ولا أن من جمع هذه الخلال كان فيه جزء م
 .ولا مجتلبة باأمسباب، وإنما هي كرامة من الله تةالى ـمكتسبة

، ودعت إليه من الخرةات ،به النبو  جاءتما  :هنا ويجوز أن يكون أراد بالنبو  ها
 .(1)"ءت به النبو  ودعا إليه اأموبياءا مما جاإن هذه الخلال جزء من خمسة وعشرين جزءً  :أي

فقد جاءت قيم ترشيد الاستهلاك في السنة  ،-  -أنه منهج حياة النبي ثالثاا: 
في تةامله مع النبوية صريحة وواضحة بحيث يستطيع المسلم أن يدركها بكل سهولة ويسر، 

في التبسط وعدم الكلفة،  نموذجًا -  -فكان وفي أسلوب حياته،  زوجاته وأصحابه،
شة ر حياتنا، فةن عائوكاوت حياته مليئة بالةبر والدروس، وهو لنا أسو  حسنة في جميع أمو 

كنا لننظر إلى الهلال، ثم الهلال، ثلاثة أهلة في شهرين، وما   إنا" قالت: - رضي الله عنها -
؟ نار، فقال عرو  بن الزبرة: يا خالة، ما كان يةيشكم -  -أوقدت في أبيات رسول الله 

 .(2) قالت: اأمسودان: التمر، والماء"
على  جعطمضفإذا هو  - - دخلت على رسول الله "ويقول عمر بن الخطاب: 

رمال حصرة، ليس بينه، وبينه فراش، قد أثر الرمال بجنبه، متكئ على وساد  من أدم، 
، فرأيت أثر (4) ، وعند رأسه أهب مةلقة(3) حشوها ليف، وإن عند رجليه قرظاً مصبوباً 

هما الحصرة في جنبه فبكيت، فقال: ما يبكيك، فقلت: يا رسول الله، إن كسرى وقيصر فيما 
                                                           

 ابن اأمثرة أبو السةادات، المبارك بن محمد بن محمد بن محمد بن عبد الكريم الشيباني الجزري، (1)
)برةوت:  ،مود محمد الطناحيمح -، تحقيق: طاهر أحمد الزاوي "النهاية في غريب الحديث واأمثر"

 .266: 1(، م1979 -هـ 1399 ،المكتبة الةلمية
دار ، برةوت: 1)ط، "صحيح البخاري"البخاري،  اللهعبدأخرجه البخاري، محمد بن إسماعيل أبو  (2)

 مسلم، مسلم بن الحجاج القشرةي النيسابوري،و  ; (2567) 153: 3(، هـ1422طوق النجا ، 
 (.2972) 218: 8(، دار الجيل، )برةوت: مجموعة من المحققين ، المحقق:"صحيح مسلم"

 .133: 5"، الةينالفراهيدي، "القرظ: هو ورق السلم، يدبغ به اأمدم.  (3)
 .149: 1" مقاييس اللغةابن فارس، "الإهاب: الجلد قبل أن يدبغ. ( 4)
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فكان لنا خرة ، (1) "فيه، وأوت رسول الله، فقال: أما ترضى أن تكون لهم الدويا ولنا الآخر 
اللهم اجةل ": الدائم دعاؤه ولذلك كان ؛بما عنده والاكتفاءنموذج في الاعتدال في الةيش، 

ضل، وإنما عنده ما يكفه عن ليس له فيها ف :أي"، قال اأمصمةي: (2) "ارزق آل محمد كفافً 
 .(3) الناس"

يشتت وفسه في فليس له أن  ؛والملبوسات والطةام من اأمموال والذي يأتيه ما يكفيه
 -فهذا ليس من هدي النبي في البحث عن الزياد ،  ، وليس له أن يستمر دائمًاغرة ذلك

-،  وكان أبو حازم سلمة بن دينار المديني يقول: "إن كان لا يغنيك ما يكفيك، فليس في
 .(4) الدويا شيء يغنيك"

 ،أمنهما يأخذان طابةًا جماعيًا؛ (6) ، والبذخ(5) النهي عن الاستهلاك الترفي: رابعاا
لباس الخيلاء من إطالة الثوب  :مثل فيأخذان حكم الةرف، فنهى الإسلام عنهما في اللباس،

، من زياد  غرف ليست للاستخدام بل سةة المنزل التي لا حاجة لهاكالبنيان  في و  وغرةه،
فراش للرجل، وفراش لامرأته، والثالث للضيف، ": -  -قال النبي  للتفاخر والمباها ،

يريد أن ما زاد على الحاجة فاتخاذه إنما هو قال القاضي عياض: "، (7) للشيطان"والرابع 
للمباها  والاختيال، وما لبس للتزين لا من ضرور  الحيا  الدويا فهو من المكروه المذموم، وكل 

أمن المال الفائض عن حاجة الفرد لا يتحول إلى سلع ترفيه ؛ (8) ".مذموم مضاف للشيطان

                                                           
 (.4913) 156: 6، "صحيح البخاري" أخرجه البخاري (1)
 (. 1055) 217: 8( أخرجه مسلم، "صحيح مسلم"، 2)
 .323: 24الزبيدي، "تاج الةروس" ( 3)
أبو وةُيم اأمصفهاني، أحمد بن عبد الله بن أحمد بن إسحاق بن موسى بن مهران، "حلية اأمولياء  4))

 .232: 3م(، 1974 -هـ 1394وطبقات اأمصفياء"، )مصر: السةاد ، 
 . 53: 23النةمة، وسةة الةيش. الزبيدي، "تاج الةروس" الترف: من الترفه بالضم: ( 5)
 .246: 4البذخ: التطاول والافتخار. الفراهيدي، "الةين" ( 6)
 (. 2084) 146: 6أخرجه مسلم، "صحيح مسلم" ( 7)
القاضي عياض، أبو الفضل عياض بن موسى بن عياض بن عمرون اليحصبي السبتي، "إكمال المةلم ( 8)

، مصر: دار الوفاء للطباعة والنشر 1، المحقق: الدكتور يحيى إسماعيل، )طبفوائد صحيح مسلم"
= 
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الظهور والسياد ، بل تتحول إلى جيوب المحتاجين لسد رمق جوعهم، وهذا ما تدفةه لحب 
غرةه، فهو اقتصاد أخلاقي عادل، يحث على تفقد من حولنا  يميز الاقتصاد الإسلامي عن

 ومد يد الةون لهم، لا التوسع في الدويا وملذاتها.
عدم شديد الحرص على  -  -النبي  كان  ،: النهي عن إتلاف المواردخامساا

إذ كان من هديه لةق اأمصابع بةد الاوتهاء  ارد، والحفاظ عليها بقدر الإمكان؛تلاف المو إ
وقال: "إذا وقةت لقمة ، (1)"لا تدري في أي طةامك البركة" :وكان يقول ،من الطةام

ا فهذ، (2) أحدكم فليأخذها، فليمط ما كان بها من أذى وليأكلها، ولا يدعها للشيطان."
توجيه وبوي كريم إلى أدب من آداب الطةام، ربما يستنكف منه المترفون، ومقتضاه أن لا 

مهما تكن قليلة، فةليه أن يأكل اللقمة التي  -تةالى-يستحقر الإوسان وةمة من وةم الله 
 ولا يدعها تذهب هدراً بلا فائد . ،ويزيل ما عليها من أذى ،سقطت

، (3) أخذتم إهابها ميتة: "هلا: قوله أمصحابه عندما مر بشا  ومن ذلك أيضًا
على الاستفاد  من  - عليه الصلا  والسلام -، فهذا حرص منه (4) فدبغتموه فاوتفةتم به"

وهذا ما يسمى الآن بإعاد  التدوير أو أشياء قد وستفيد منها، تلاف يع الموارد، وعدم إجم
 بشكل كبرة من الاستهلاك. دانيحإعاد  الاستخدام، وهذان أمران 

 .تأثير الزيادة في الاستهلاك على الاستقرار: الثانيالمبحث 

المستقر  مطلب لجميع الناس، وهذا الاستقرار يتأثر بأمور عد ، الحيا  لا شك أن 
ومن اأممور المهمة التي تؤثر بشكل مباشر على الاستقرار هو النشاط الاستهلاكي الذي 

ه تأثرة كبرة على استقرارنا النفسي، والجسدي، واأمسري، فلنمارسه بشكل يومي، 

                                                           
 .597: 6م(،  1998 -هـ  1419والتوزيع، 

 (. 2033) 114: 6أخرجه مسلم، "صحيح مسلم" ( 1)
 ( أخرجه مسلم في صحيحه كما تقدم.2)

 .149: 1( الجلد قبل أن يدبغ. ابن فارس، "مقاييس اللغة" 3)
 190: 1ومسلم، "صحيح مسلم"  ;(2221) 81: 3البخاري، "صحيح البخاري"، ( أخرجه 4)

 ( واللفظ له.363)
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وفق منهج متوازن كما بينت لنا الشريةة استهلاكنا  يكونوالاقتصادي، فلا بد أن 
 .-بإذن الله- الإسلامية، لنحظى على حيا  هنية ومستقر 

 النفسيّالمطلب الأول: الاستقرار 

، وما وراء الاوغماس بها، الدويا بحقيقةأعلم  - عليه الصلا  والسلام - كان النبي
المتأمّل في ، فعلى صحته النفسيّة أو الجسديةّ ؤثر سلبًا على حيا  الفرد، سواءت اوكيف أنه

ها نمع هذه الحيا  الدويا، واأمخذ م السنة النبوية يقف على منهج متوازن في كيفية التةايش
لبةض يركض خلف كل ما هو فا، م التةلّق بها، أو الركون إليهاعلى قدر الحاجة، وعد

جديد، ويرغب في اقتناء أحدث الملبوسات والمأكولات والمصنوعات، بحيث يسيطر عليه 
ويذهب جلّ وقته في تصفح المواقع، والبحث عن أشياء يريدها أو لا يريدها، فهو بذلك 

تأثرة ا كبرةاً لل لهذه الجمادات، وأصبحت هي تمتلكه لا هو، فصارت مصدرً أصبح عبدًا ذليلًا 
مرض وفسيّ خطرة وهو: هوس  على استقراره النفسيّ، وقد يتطور الحال به بأن يصبح لديه

، فالمتسوّق القهريّ يشةر بالضيق والاكتئاب، ويدخل في  ((1) اوويوماويا ) ـــويسمى بـ الشراء
 الضغوط النفسيّة.  الكثرة من الاوفةالات السلبيّة و  حلقة فارغة تتضمن

تةِسَ عبد "كان عبدًا أممور الدويا، فقال: بالتةاسة مَن   وهذا حال مَن وصفه النبّي 
 (4) (3)" والخميصة (2)الدينار والدرهم والقطيفة

، وهي: ضد السةد، تقول: تةس أو الشقاء والتةاسة يقصد بها: الدُعاء عليه بالهلاك
 (5).فلان أي: شقي

                                                           
(1 )The oxford handbook of impulse control disorders. 
 ابن اأمثرة، ( القطيفة: أيّ: كساء له خمل، أي: أهداب. عبد: أي الذي يةمل لها ويهتم بتحصيلها،2)

 . 84: 4   ""النهاية في غريب الحديث واأمثر
 .81: 2لمصدر السابق، ( وهي ثوب خز أو صوف مُةلم، ا3)
 (.6435) 92: 8، "صحيح البخاري"، ( أخرجه البخاري4)
( ابن قتيبة، أبو محمد عبد الله بن مسلم بن قتيبة الدينوري، "غريب الحديث"، المحقق: د. عبد الله 5)

ابن اأمثرة، "النهاية في غريب  ;298: 2م(، 1397د: مطبةة الةاني، ، بغدا1الجبوري، )ط
محمد الفتني، محمد طاهر بن علي الصديقي الهندي الفَتَّنِي الكجراتي،  ;190: 1الحديث واأمثر"، 

= 
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على متاع الدويا فوجب الدعاء عليه بالتةس؛ أموه أوقف عمله "وقال ابن بطال: 
 .(1) "وترك الةمل لنةيم الآخر  الباقي ،الفاني

ومَن كان همهّ الآخر  وقنع بالدويا بالشيء اليسرة، فتحت له أبواب السةاد ، فلا 
أبا  شيء أثمن من القناعة، فبها ينشرح الصدر ويصبح سةيدا ومطمئنًّا، كما وصى النبي 

 .(2) هرير  فقال له: "يا أبا هرير ، كن قنةًا تكن أشكر الناس"

                                                           
، حيدر آباد: مطبةة مجلس دائر  3"مجمع بحار اأمووار في غرائب التنزيل ولطائف اأمخبار"، )ط

 .264: 1م(، 1967 -هـ  1387 المةارف الةثماوية،
( ابن بطال، أبو الحسن علي بن خلف بن عبد الملك بن بطال البكري القرطبي، "شرح صحيح 1)

هـ 1423، الرياض: مكتبة الرشد، 2البخارى لابن بطال"، تحقيق: أبو تميم ياسر بن إبراهيم، )ط
 .83: 5م(، 2003 -

 1704: 2وأحمد، "مسند أحمد"،  ;(4217) 1410: 2( أخرجه الترمذي، "جامع الترمذي"، 2)
أبو يةلى الموصلي، أحمد بن علي أبو يةلى الموصلي، "مسند أبي يةلى الموصلي"،  ;(8210)

 260: 10م(، 1990: 1984 -هـ  1410: 1404، دمشق: دار المأمون للتراث 1)ط
 .(،كلهم من طريق الحسن عن أبي هرير  عن رسول الله 5865)

(: "هذا حديث 4/551أبي هرير ، قال الترمذي مةلقًا على الحديث: ) والحسن لم يسمع من
ئًا".  غريب لَا وةرفه إلا من حديث جةفر  بْنِ سليمان، والحسن لم يسمع من أبي هرير  شَيـْ

عن أبي هرير   أمسقعوله طريق آخر عن أبي رجاء عن برد بن سنان عن مكحول عن واثلة بن ا
 .عن رسول الله 

ومحمد بن جةفر الخرائطي، أبو بكر  ;(4217) 1410: 2 ، "سنن ابن ماجه"هأخرجه ابن ماج
محمد بن جةفر بن محمد بن سهل بن شاكر الخرائطي السامري، "مكارم اأمخلاق ومةاليها 

، القاهر : دار الآفاق الةربية، 1ومحمود طرائقها"، تقديم وتحقيق: أيمن عبد الجابر البحرةي، )ط
الطبراني، سليمان بن أحمد الطبراني، "مسند الشاميين"،  ;(242) 93م(،  1999 -هـ  1419

: 1م(، 1984 – 1405، برةوت: مؤسسة الرسالة، 1تحقيق: حمدي بن عبدالمجيد السلفي، )ط
وابن شاهين البغدادي، عمر بن أحمد بن عثمان بن أحمد بن محمد بن أيوب بن  ;(385) 215

ال وثواب ذلك"، تحقيق: محمد حسن محمد حسن أزداذ البغدادي، "الترغيب في فضائل اأمعم
، وأبو وةيم ;(307) 95م(:  2004 -هـ  1424، برةوت: دار الكتب الةلمية، 1إسماعيل، )ط

= 
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ويا يحصل للمرء والاستهلاك وعدم الركض خلف الد فبالقناعة والقصد في الإوفاق
الذي وسةى إليه، فلا شك أن اأممور المادية ليست هي سبب السةاد ،  الاستقرار النفسي

ومد يد الةون لهم، في القرب من  ،بل السةاد  تأتي من أشياء أعمق، في مساعد  الآخرين
الله واللجوء إليه والتضرع بين يديه، الاستقرار النفسي لا يأتي إلا إذا تجرد القلب عن حب 

"ومن كاوت : - عليه الصلا  والسلام -قوله  :وتصديق ذلكالدويا، وتةلق قلبه بالآخر  
 .(1)الآخر  ويته جمع الله له أمره، وجةل غناه في قلبه.."

                                                           
وأبو عبد الله القضاعي، محمد بن سلامة بن جةفر بن علي بن حكمون  ;365: 10" الحلية"

، برةوت: 2السلفي، )ط القضاعي المصري، "مسند الشهاب"، المحقق: حمدي بن عبد المجيد
أبو بكر البيهقي، أحمد بن الحسين  ;(639) 371: 1م(، 1986 – 1407مؤسسة الرسالة، 

، برةوت: مؤسسة الكتب الثقافية، 1بن علي بن موسى الُخسْرَوْجِردي الخراساني، "الآداب"، )ط
 (.323) 134م(،  1988 -هـ  1408

 وفي هذا الطريق علتان:
مكحول لم يسمع من واثلة، قال أبو حاتم، أبو محمد عبد الرحمن بن محمد بن إدريس بن  أمولى:ا

(، 1397، برةوت: دار الرسالة، 1المنذر التميمي، الحنظلي، الرازي ابن أبي حاتم، "المراسيل". )ط
؟ قال: ما صح  : "سألت أبا مسهر: هل سمع مكحول من أحد من أصحاب النبي 211

 .. قلت: واثلة فأوكره"مالكعندنا إلا أوس بن 
أبو رجاء يدلس عن مكحول، ولم يصرح بالسماع: اوظر: ابن حجر الةسقلاني، أحمد بن لثاوية: ا

علي بن محمد بن أحمد بن حجر الةسقلاني، "تةريف أهل التقديس بمراتب الموصوفين بالتدليس"، 
 45(، 1983 – 1403 ، عمان: مكتبة المنار،1المحقق: د. عاصم بن عبدالله القريوتي، )ط

وللخبر طريق ثالث: من طريق هشام بن حسان عن محمد بن سرةين عن أبي هرير  عن رسول الله 
برةوت: المكتب 1. أخرجه الطبراني، سليمان بن أحمد الطبراني، "المةجم الصغرة"، )ط ،

أبو الحسن  قالو (، 1057) 217: 2م(، 1985 -هـ 1405الإسلامي، عمان: دار عمار، 
يثمي، علي بن أبي بكر بن سليمان وور الدين الهيثمي، "مجمع الزوائد ومنبع الفوائد"، المحقق: اله

، قال: "فيه 296: 10م(، 1994هـ،  1414حسام الدين القدسي، )القاهر : مكتبة القدسي،
 من لم أعرفهم".

 5051: 9وأحمد، "مسند أحمد"،  ;(4105) 227: 5( أخرجه ابن ماجه، "سنن ابن ماجه"، 1)
= 
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 البدنيّالمطلب الثاني: الاستقرار 

والإصابة البدوية،  ةصحالالاضطراب في  :ستقرارالاعلى من اأممور التي تؤثر و 
 وغرةها. والسمنة، الشرايين،الكولسترول، وتجلط و مثل: السكري،  ،أممراضبا

وإدخال الطةام على  فأغلب اأممراض تكون متةلقة بالإفراط في اأمكل وتجاوز الحد
واأمخذ منه بالقدر الذي يحصل به حاجة  ،لذلك جاء اأممر بالتقليل من اأمكل ؛الطةام

آدمي  ملأ ما"ن الطةام بقدر الحاجة في قوله: على اأمخذ م الإوسان، وقد أكد النبي 
وعاء شر من بطن، بحسب ابن آدم أكلات يقمن صلبه، فإن كان لا محالة، فثلث لطةامه، 

 .(1) "وثلث لشرابه، وثلث لنفسه
كلات، جمع أكُْلَة بضم همز  وسكون كاف، وجمع القلة إرشاد إلى وقصانها عن قوله: أُ 

                                                           
وأبو داود الطيالسي، سليمان بن داود بن الجارود الطيالسي، "مسند أبي داود  ;(21991)

 503: 1م(، 1999 -هـ 1420، مصر: هجر للطباعة والنشر والتوزيع، 1الطيالسي"، )ط
 (.4891) 143: 5والطبراني، "المةجم الكبرة"،  ;(616)
 والحديث صحيح، إسناده كلهم ثقات. 

: 6(، والنسائي، "سنن النسائي الكبرى"، 2380) 188: 4الترمذي، "سنن الترمذي"، ( أخرجه 1)
وأحمد، "مسند أحمد"،  ;(3349) 448: 4وابن ماجه، "سنن ابن ماجه"،  ;(6738) 268

28 :432. 
والحديث منقطع، إسناده ثقات، إلا أوه اختلفوا في سماع جابر الطائي عن المقدام، فقال أبو 

: يحيى بن جابر الطائي عن المقدام: مرسل. والبخاري لم يثب سماعه في 244ل" حاتم، "المراسي
دار ، برةوت: 1)ط، "صحيح البخاري"البخاري، محمد بن إسماعيل أبو عبدالله البخاري، تاريخه، 

الدكن: دائر  المةارف  –، حيدر آباد 1(، وكتاب "التاريخ الكبرة"، )ط هـ1422طوق النجا ، 
 .266: 8الةثماوية(، 

وقال . 367: 4، "مستدرك الحاكم" ، وصححه الحاكم"حديث حسن صحيح"ال الترمذي: ق
ابن حجر الةسقلاني، أحمد بن علي بن محمد بن  ."حديث حسن: "ابن حجر في فتح الباري

: دار المةرفة، )برةوت، "كتاب فتح الباري شرح صحيح البخاري" أحمد بن حجر الةسقلاني،
 .528: 9ه(، 1379
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 .(1)السقوط ، و"يقمن صلبه" أي: تحفظه عنةلقم أو تسة ة، وكان عمر يأكل سبةالةشر 
هذا الحديث أصلٌ جامع أمصول الطب كلها، "قال ابن رجب شارحًا لهذا الحديث: 

وقد روي أن ابن ماسويه الطبيب لما قرأ هذا الحديث في " كتاب " أبي خيثمة، قال:  لو 
 استةمل الناس هذه الكلمات، سلموا من اأممراض واأمسقام، ولتةطلت المارستانات

 .(2) "ودكاكين الصيادلة، وإنما قال هذا؛ أمن أصل كلّ داء التخم
فهذا هو القاوون الذي ينبغي مراعاته في اأمكل والشرب، فالمؤمن يةلم أن المقصود من 

جاء لذلك  ؛فرط يثقله عن الطاعات والةباداتاأمكل هو الإحياء لا الإشباع، فالشبع الم
 ىيأكل المسلم في مة": قال رسول اِلله   كماواحد،   ىالوصف بأن المؤمن يأكل في مة

 .(3) "واحد، والكافر يأكل في سبةة أمةاء
أنها  :عد  أقوال، ولةلّ من أصحها ":سبةة أمةاءيأكل في لكافر "وا :قيل في شرح

 (4)التسمية، قال بذلك ابن عبد البر.بسبب بركة 
، ىبل الطةام وتأخذه كما تأخذه المةكناية عن الشهو ؛ أمن الشهو  هي التي تق  :وقيل

 (5).قال بذلك المةافري

                                                           
  .73 -72: 1" مجمع بحار اأمووارالصديقي، " (1)
ابن رجب الحنبلي، عبد الرحمن بن أحمد بن رجب بن الحسن، السَلامي، البغدادي، ثم الدمشقي،  (2)

، المحقق: شةيب "جامع الةلوم والحكم في شرح خمسين حديثا من جوامع الكلم"الحنبلي، 
 .467: 2(، م2001 -هـ 1422 ،الةمؤسسة الرس، برةوت: 7)طإبراهيم باجس،  ،اأمرناؤوط

 133: 6، "صحيح مسلم"، ومسلم (،5393) 71: 7، "صحيح البخاري"، ( أخرجه البخاري3)
(2063 .) 

ابن عبد البر، أبو عمر يوسف بن عبد الله بن محمد بن عبد البر بن عاصم النمري القرطبي،  (4)
دار الكتب الةلمية، ، برةوت: 1)ط، تحقيق: سالم محمد عطا، محمد علي مةوض، "الاستذكار"

 348: 8(، م2000 –ه 1421
المسالِك في "أبو بكر بن الةربي، أبو بكر محمد بن عبد الله بن محمد المةافري الإشبيلي المالكي،  (5)

 .344: 7(، م 2007 -هـ  1428دار الغرب الإسلامي، ، برةوت: 1)ط، "شرح مُوَطَّأ مالك
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الكافر يأكل بالشره، "البةض فقال:  بةضهمامع  (1)والإمام النووي ربط الحديثين
والحرص، وإفراط الشهو ، وأما المؤمن الذي يةلم أن مقصود الشرع من اأمكل ما يسد 

لزائد على ، ويخاف من الحساب على االجوع، ويمسك الرَّمق، ويقوى به على عباد  الله تةالى
 الحديث. "من بطن..ما ملأ ابن آدم وعاءً شرًّا ": ولذلك قال  ؛ذلك، فيقلّ أكله ضرور 

وعلى هذا فقد يكون أكل المؤمن المذكور إذا وسب إلى أكل الكافر المذكور سبةًا، 
واحد. وهذا أحد تأويلات  ىأمةاء يأكل فيها، والمؤمن له مة فيصرة الكافر كأن له سبةة

 .(2) "الحديث، وهو أحسنها عندي
فبالقصد في اأمكل والشرب، واأمخذ منه بقدر الحاجة يحصل الاستقرار والراحة 

 ، ويسلم من اأممراض والآفات.للبدن
 الأسريّ: الاستقرار الثالثالمطلب 

ونموّه، فدراية الزوجين ا مهمًّا في تكوين الإوسان وتطويره الةلاقات اأمسريةّ عنصرً  تةتبر
باقتصاديات اأمسر  ومواردها، والتخطيط السليم للإوفاق يؤثر إيجابًا على استقرار اأمسر  

  المال الذي بين يديهن، فقال:وساء قريش اللاتي يراعين قد امتدح رسول الله دي، و الما
ه على زوج في عاقريش، أحناه على ولد فيصغره، وأر  خرة وساء ركبن الإبل صالِحوُ وساء"

 .(3) "ذات يده
 (4).أنهنّ لسن بمبذرات ":عاه على زوج في ذات يدهوأر "قوله: 

 ،واأمماوة فيه ،مراعا  حقّ الزوج في ماله وحفظه"وقال النووي في شرح الحديث: 

                                                           
 واحد(. ى)المؤمن يأكل في مة: ، بحديث)فثلث لطةامه(: أي: حديث (1)
، "المفهم لما أشكل من تلخيص كتاب مسلم"أبو الةباس القرطبي، أحمد بن عمر بن إبراهيم القرطبي،  (2)

يوسف علي بديوي  -أحمد محمد السيد  -حققه وعلق عليه وقدم له: محيي الدين ديب ميستو 
 1996 -هـ  1417دار الكلم الطيب،  كثرة،دار ابن  ، برةوت: 1)طمحمود إبراهيم بزال،  -
 .342: 5(، م

  (.5082) 6: 7، "صحيح البخاري"، أخرجه البخاري (3)
الإفصاح عن مةاني "ابن هبرة ، أبو المظفر يحيى بنُ هبـَيـْرَ  بن محمد بن هبرة  الذهلي الشيبانّي،  (4)

 .115: 6(، ه1417دار الوطن،)الرياض: ، المحقق: فؤاد عبد المنةم أحمد، "الصحاح
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 .(1) :وصياوته وحرو ذلك ،وحسن تدبرةه في النفقة وغرةها
قد تكون أمور عينية كاللباس، واأممور المادية أوسع من كونها مالًا فحسب، بل 

ومد النظر إلى ما  ،وعدم التطلب الزائد ،والطةام، فةلى الزوجين أيضًا الاكتفاء بما هو موجود
ما عندنا "، عندما سأل أهله عن الطةام، فقالوا: ليس بين يديهم، وهذا من هدي النبي 

 .(2) "اأمدم الخلوةم اأمدم الخل، وةم "ويقول:  ،إلا الخل، فدعا به فجةل يأكل به
كل، ومنع النفس عن ملاذ مدح الاقتصاد في المآ :مةنى هذا الكلام"قال الخطابي: 

 .(3) اأمطةمة"
فالبةض قد يكثر من الطلب من المطاعم، والمقاهي، رغم وجود اأمكل والقهو  في 

من كمال حكمته امتدح الخلَّ وأكل منه، فمثل هذه التصرفات تزيد من  المنزل، فالنبي 
استقرار اأمسر ، وكثر  التذمر وطلب المزيد والصرف الزائد في اأمكل وغرةه يؤثر في استقرار 

يةزز لدى اأمسر  الحد من الطلب من ملذات اأموفس، أمنّ  ؛ وإما وفسيًايااأمسر  إما اقتصادً 
 ء.القناعة وروح الاكتفا

 الاقتصاديّ: الاستقرار الرابعالمطلب 

ديننا الإسلامي الحنيف يدعو دائمًا إلى التكاتف الاجتماعي، والتةاون على جةل 
تطرأ عليه، فمن هذه المجتمع الإسلامي مجتمةًا مستقرًّا خاليًا من المشاكل واأمزمات التي قد 

اأمسةار، فكلما زاد الصرف ارتفةت : انهيار الاقتصاد، ويكون ذلك بغلاء اأمزمات مثلًا 
وبالتال ينتشر الفقر أكثر و يتزعزع الاستقرار، فقد كان من منهج السلف  ،أسةار السلع

لذلك جاء  ؛(4) الصالح ترك السلع التي يرتفع سةرها لكي يقلَّ الطلب عليها فيقلَّ سةرهُا
                                                           

، "المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج"النووي، محيي الدين أبو زكريا يحيى بن شرف النووي،  (1)
 .80: 16(، م1392دار إحياء التراث الةربي، ، برةوت: 2)ط

 (.2052) 125: 6، "صحيح البخاري"، أخرجه البخاري (2)
، حلب: 1)ط، "مةالم السنن"أبو سليمان الخطابي، حمد بن محمد بن إبراهيم بن الخطاب البستي، ( 3)

 .254: 4،  (م1932 -هـ  1351المطبةة الةلمية 
يحيى بن مةين، يحيى بن مةين بن عون بن زياد بن بسطام بن عبد الرحمن المري بالولاء، البغدادي،  (4)

مجمع اللغة ، دمشق: 1)طالمحقق: محمد كامل القصار،  "،يحيى بن مةين للإماممةرفة الرجال "
= 
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ا للاثنين، لكي يقلَّ الحث  على المشاركة في الطةام والشراب وجةل طةام الواحد كافيً 
طةامُ الاثنين  "قال: لما  الاستهلاك قدر الإمكان، وقد ورد ذلك في حديث رسول الله 

 .(1) "كافي الثلاثة، وطةام الثلاثة كافي اأمربةة
وقد جاء أيضًا الحث  على المشاركة بفضل ممتلكاتك، مثل: الملبوسات واأمواني 
وغرةها، فقد فيؤدي ذلك إلى التقليل من الصرف والإوفاق، حتى إنّ الصحابة كاووا يرون أوه 
لا حقَّ أمحدهم في فضل، وذلك فيما أخرجه مسلم في صحيحه  عن أبي سةيد  الخدري أوه 

 ، إذ جاء رجل على راحلة له قال: فجةل يصرف بصره ر مع النبيبينما حرن في سف"قال: 
مَنْ كان مةه فضْلُ ظهر  فلْيةُد به على من لا ظهر له، ":  يمينًا وشمالًا، فقال رسول الله

، قال: فذكر من أصناف المال ما "اد فلْيةُد به على مَن لا زاد لهومَنْ كان له فضلٌ من ز 
 .(2) "أمحد  منّا في فضل ا أوه لا حقَّ ذكر، حتى رأين

ومحاربة مشكلة الفقر، وتقليل  ،، يساهم في استقرار المجتمةاتفالتقليل من الاستهلاك
 الناس.بين  المادي التفاوت

أدى ذلك إلى الإخلال  ؛لما كثر التصنيع وكثرت النفاياتالناحية البيئية، فك أما من
بالتوازن البيئي، كما يحدث الآن من الاحتباس الحراري وغرةها من اأممور التي كان سببها 

 .والهدرالاستهلاك الزائد 
 المبحث الثالث: طرق عملية تساعد في التقليل من الاستهلاك.

عليه  -هذه بةض النصائح والتوجيهات التي وسترشد بها من سنة وبينا الحبيب 
 :سببًا من أسباب التقليل من الاستهلاك - بةون الله -والتي تكون  ،-الصلا  والسلام

الدعاء وسؤال الله الةون والسداد، بأن يةيننا أن وصرف أموالنا على الوجه الذي  -
وأغنني بفضلك عمن  اللهم اكفني بحلالك عن حرامك،" :اءيرضيه عنا، بالإكثار من دع

                                                           
 .133: 3(، م1985 - هـ1405الةربية، 

 132: 6، "صحيح مسلم"، ومسلم ;(5392) 71: 7، " صحيح البخاري"، ( أخرجه البخاري1)
(2058 ) 

 (. 1728) 138: 5، " صحيح مسلم"، ( أخرجه مسلم2)
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 .(1) "سواك
سيسألنا يوم القيامة عن هذه اأمموال التي بين أيدينا كيف  استشةار أن الله -

لا تزول قدم ابن آدم "أوه قال:  - -أوفقناها، كما جاء ذلك في الحديث عن رسول الله 
يوم القيامة من عند ربه حتى يسأل عن خمس: عن عمره فيم أفناه، وعن شبابه فيم أبلاه، 

 .(2) "أوفقه، وماذا عمل فيما علم وماله من أبن اكتسبه وفيم
ــ حيث كان كثرةاً ما يدعو ب ؛نمط حيا  البسيط والمتواضع هو منهج النبي محمد  -

يحصل  وما اختاره لنفسه هو الخرة، وبهذا النمط،  (3)"اللهم اجةل رزق آل محمد قوتاً "
 .الاستقرار والراحة النفسية

رب أعوذ بك " ، كدعاء:من المنزل، ودعاء دخول السوق الحرص على أدعية الخروج -
 .(4) "هل عليّ جهل أو يجُ أو أَ  ،ظلملم أو أُ ظأو أَ  ،لز زل أو أُ أن أَ 

                                                           
 334 : 1"مسند أحمد"،  ،أحمدو   ;(3563) 526 :5"جامع الترمذي"،  ،( أخرجه الترمذي1)

البحر الزخار المةروف بمسند "بن عبدالخالق البزار،  أبو بكر البزار، أحمد بن عمرو (، 1335)
: 1409 القرآن،مؤسسة علوم برةوت:  والحكم،مكتبة الةلوم ، المدينة المنور : 1)ط، "البزار

 (.563) 185: 2(، م2009: 1988 -هـ 1430
 .(1979) 538 :1، "مستدرك الحاكم"، موالحاك

وقال  . 570: 1. ابن حجر، "التقريب" والحديث ضةيف؛ لضةف عبد الرحمن بن إسحاق
 .وصحح إسناده الحاكم، ووافقه الذهبي الترمذي: "حديث حسن غريب"، 

الدارمي، أبو محمد عبد الله بن عبد الرحمن  ;(2417) 217: 4، "جامع الترمذي"، ( أخرجه الترمذي2)
 -هـ 1412 ،دار المغني للنشر والتوزيع، الرياض: 1)ط، "مسند الدارمي"بن الفضل الدارمي، 

 (. 7434) 428 : 13 "مسند أبي يةلى"، ،وأبو يةلى ;(554) 452: 1(، م2000
ربما  صدوققال عنه الحافظ ابن حجر: من أجل سةيد بن عبد الله بن جريج،  ،حسن الحديث

 .381: 1وهم. ابن حجر، "التقريب"، 
 102: 3ومسلم، "صحيح مسلم"، (، 6460) 98 :8، صحيح البخاري"، ( أخرجه البخاري3)

(1055.) 
 427 :5، "جامع الترمذي"، والترمذي ;(5094) 486: 4 ، "سنن أبي داود"،أخرجه أبو داود (4)

، "سنن ابن وابن ماجه ;(7868) 221 :7 النسائي الكبرى"، ، "سننوالنسائي ;(3427)
= 
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ملء أوقات الفراغ بما هو نافع، مثل: الاشتراك بأودية القراء ، أو صلة اأمرحام أو  -
 البلادأبغض أمنّ " ؛تجارية( أماكن للتنزه أو للمشيغرةها، والبةد عن جةل )التجمةات ال

، والاستهلاك الصرفوتروت هو الذي يزيد من إذا كان التسوق عبر الإ، (1) "إلى الله أسواقها
 ويكون تحميلها فقط عند الحاجة لها.التطبيقات التي تحفز رغبة الشراء،  حذففينبغي 

-
 التخلص من المسببات التي تزيد من الاستهلاك، مثل: متابةة الإعلانات، والمشاهرة 

ظر في زينة الحيا  الذين لهم دور كبرة في زياد  الإوفاق. وتكرر ذلك مرتين في القرآن بةدم الن
ې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە     ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  چ  :تةالى الدويا، كقوله

 چئۆ  ئۆ  ئۈ  
(2) 

 

                                                           
 (.3884) 47: 5ماجه"، 

 .ثقاتإسناده الحديث صحيح 
 (. 671) 132: 2، "صحيح مسلم"، أخرجه مسلم (1)

 . 88سور  الحجر: ( 2)
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 الخاتمة

وبينا للةالمين وث رحمة ت، وأصلّي وأسلم على المبةالحمد لله الذي بنةمته تتمّ الصالحا
 محمد عليه الصلا  والسلام.

وغرةها يستشةر فةلًا عظمة هذا الدين، وكيف أوه  أحاديث البحثإنّ المتأمّل في 
وكل فرد اهتم بجواوب الفرد كلّها، فراعى حالته النفسية واحتياجه البدنّي، وراعى حقّ اأمسر  

فف، ويتبين أيضًا أن هذا الدين ، وراعى أفراد المجتمع كلّهم؛ الفقرة والغني، والسائل والمتةفيها
 دين وسطية واعتدال، يسةى دائمًا لتحقيق التوازن والاستقرار.

بحيث تكون في  ؛يراعي قرارات الشراء والاستهلاك وأنّ المستهلك الرشيد هو الذي
فإذا راعى ذلك  ، المكان المناسب، وبالقدر اللازم الوقت المناسب، وللحاجة المطلوبة، ومن

 تحقَّقَ له الاستقرار والراحة. كلَّه
 فيما يلي: نتائجوووجز ما وقفنا عليه من 

 واهتمامه بجميع جواوب الحيا .، شمولية الدين الإسلامي (1
ضابط الإوفاق والاستهلاك يكون دون تقترة أو إسراف، وهذا ما أكدته مقاصد  (2

 النصوص الشرعية.
في مةيشته، وعدم تةلقه الةطر  مليئة بنماذج تدل على قصده  - -سرة  النبي  (3

 بالدويا.
ضرور  المحافظة على الوسطية والاعتدال في  الشريةة الإسلامية على دعت (4

الإوفاق، من حيث عدم التوسع في الكماليات، بتحديد ضوابط الصرف، والاستهلاك 
 حظى بذلك على حيا  مستقر .لن

 :وأما التوصيات، فأوجز ذكرها فيما يلي
بث  الوعي في المجتمع بأهمية عمل دراسة للمصروفات، والتخفف والتقلل من  (1

 .ذات الاحتياج المنخفضالإوفاق على الكماليات واأممور 
على أهمية  التركيزأوصي الجهات المتخصصة بالاستشارات النفسية والاجتماعية  (2
 د  والاستقرار.أسباب السةامن حيث إوهّ  ؛الإوفاق، والتقليل من الاستهلاك القصد في
أوصي الباحثين في مجال السنّة النبوية بالتوسع في جمع اأمحاديث الوارد  في  (3

 وربطه مع جاوب آخر من جواوب الحيا . ،والتقليل من الاستهلاك ،القصد في الإوفاق
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 المصادر والمراجع

. "المعجم الوسيط" إبراهيم مصطفى، أحمد الزيات، حامد عبد القادر، محمد النجار، -
 .(دار الدعو مصر: )

، 1)ط، "المصنف لابن أبي شيبة"ابن أبي شيبة، أبو بكر عبدالله بن محمد بن أبي شيبة،  -
 .(م2006 -هـ  1427، مؤسسة علوم القرآن: ، دمشقدار القبلةجد : 

أبو محمد عبد الرحمن بن محمد بن إدريس بن المنذر التميمي، الحنظلي، ابن أبي حاتم،  -
 .(1397: دار الرسالة، ، برةوت1". )طالمراسيل، "الرازي ابن أبي حاتم

بن عبد الكريم الشيباني  ابن اأمثرة أبو السةادات، المبارك بن محمد بن محمد بن محمد -
محمود  -تحقيق: طاهر أحمد الزاوي ، "النهاية في غريب الحديث والأثر" الجزري،

 .(م1979 -هـ 1399 ،المكتبة الةلمية)برةوت:  ،محمد الطناحي
كتاب الزهد ويليه  "ابن المبارك، أبو عبد الرحمن عبد الله بن المبارك بن واضح الحنظلي،  -

سنة  ،دار الكتب الةلمية)برةوت: ، المحقق: حبيب الرحمن اأمعظمي، "كتاب الرقائق
 .(هـ1419

شرح " ابن بطال، أبو الحسن علي بن خلف بن عبد الملك بن بطال البكري القرطبي، -
 ، الرياض:2)ط ، تحقيق: أبو تميم ياسر بن إبراهيم،"ن بطالصحيح البخارى لاب

 .(م2003 -هـ 1423 الرشد،مكتبة 
مؤسسة الرسالة ، برةوت: 2)ط، "صحيح ابن حبان"ابن حبان، محمد بن حبان البُستي،  -

 .(م1993 -هـ 1414
تقريب " ابن حجر الةسقلاني، أحمد بن علي بن محمد بن أحمد بن حجر الةسقلاني، -

(، و 1986 – 1406، سوريا: دار الرشيد، 1، المحقق: محمد عوامة، )ط"التهذيب
، المحقق: د. عاصم بن "تعريف أهل التقديس بمراتب الموصوفين بالتدليسكتاب "

كتاب فتح " و ،(1983 – 1403 المنار،مكتبة ، عمان: 1)طعبدالله القريوتي، 
 .ه(1379: دار المةرفة، )برةوت، "الباري شرح صحيح البخاري

: جمةية المكنز عمان، 1)ط، "مسند أحمد"ابن حنبل، أحمد بن محمد بن حنبل،  -
 .(م2010 -هـ 1431 ،دار المنهاج -الإسلامي
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ابن رجب الحنبلي، عبد الرحمن بن أحمد بن رجب بن الحسن، السَلامي، البغدادي، ثم  -
جامع العلوم والحكم في شرح خمسين حديثا من جوامع "الدمشقي، الحنبلي، 

 ،مؤسسة الرسالة، برةوت: 7)طإبراهيم باجس،  ،، المحقق: شةيب اأمرناؤوط"الكلم
 .(م2001 -هـ 1422

ابن شاهين البغدادي، عمر بن أحمد بن عثمان بن أحمد بن محمد بن أيوب بن أزداذ  -
، تحقيق: محمد حسن محمد "الترغيب في فضائل الأعمال وثواب ذلك"البغدادي، 

 .(م 2004 -هـ  1424، دار الكتب الةلمية: ، برةوت1)طحسن إسماعيل، 
ابن عبد البر، أبو عمر يوسف بن عبد الله بن محمد بن عبد البر بن عاصم النمري  -

، برةوت: 1)ط، تحقيق: سالم محمد عطا، محمد علي مةوض، "الاستذكار"القرطبي، 
 .(م2000 –ه 1421دار الكتب الةلمية، 

، "معجم مقاييس اللغة"القزويني،  فارس بن زكرياأحمد بن ابن فارس الرازي، أبو الحسين  -
 -هـ 1399 دار الفكر،، دمشق: 1)طالمحقق: عبد السلام محمد هارون، 

 .(م1979
، المحقق: د. "غريب الحديث"ابن قتيبة، أبو محمد عبد الله بن مسلم بن قتيبة الدينوري،  -

 .(م1397مطبةة الةاني، ، بغداد: 1)طعبد الله الجبوري، 
، المحقق: شةيب اأمرناؤوط، "سنن ابن ماجه"ابن ماجه، محمد بن يزيد بن ماجه القزويني،  -

 -هـ 1430دار الرسالة الةالمية، برةوت: ، 1عادل مرشد وسةيد اللحام، )ط
 .(م2009

ابن منظور، أبو الفضل محمد بن مكرم بن علي جمال الدين ابن منظور اأموصاري  -
 ه(. 1414دار صادر، برةوت: 3)ط، "بلسان العر "الرويفةي الإفريقي، 

الإفصاح عن "ابن هبرة ، أبو المظفر يحيى بنُ هبـَيـْرَ  بن محمد بن هبرة  الذهلي الشيبانّي،  -
 .(ه1417دار الوطن،)الرياض: ، المحقق: فؤاد عبد المنةم أحمد، "معاني الصحاح

، "تفسير القرآنالكشف والبيان عن "أبو إسحاق الثةلبي، أحمد بن إبراهيم الثةلبي،  -
أشرف على إخراجه: د. صلاح باعثمان، د. حسن الغزال، أ. د. زيد مهارش، أ. 

 1436 دار التفسرة،، جد : 1)ط(، 21: عدد من الباحثين )وحققهد. أمين باشه، 
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 .(م2015 -هـ 
مجمع الزوائد ومنبع "أبو الحسن الهيثمي، علي بن أبي بكر بن سليمان وور الدين الهيثمي،  -

هـ،  1414مكتبة القدسي،)القاهر : ، المحقق: حسام الدين القدسي، "ائدالفو 
 .(م1994

أبو الشيخ اأمصبهاني، أبو محمد عبد الله بن محمد بن جةفر بن حيان اأموصاري،  -
المحقق: الدكتور عبد الةلي عبد الحميد حامد، الدار  "الأمثال في الحديث النبوي"،

 م.1987 - 1408الثاوية،  الهند، الطبةة: –بومباي  -السلفية 
المفهم لما أشكل من تلخيص  "أبو الةباس القرطبي، أحمد بن عمر بن إبراهيم القرطبي،  -

أحمد محمد  -، حققه وعلق عليه وقدم له: محيي الدين ديب ميستو "كتاب مسلم
 دار ابن كثرة،، برةوت: 1)طمحمود إبراهيم بزال،  -يوسف علي بديوي  -السيد 

 .(م 1996 -هـ  1417ب، دار الكلم الطي
رْزُبان بن سابور بن شاهنشاه  -

َ
أبو القاسم البغوي، عبد الله بن محمد بن عبد الةزيز بن الم

مكتبة ، الدمام: 1)ط، المحقق: محمد ياسين محمد إدريس، "جزء البغوي"البغوي، 
 .(هـ1407ابن الجوزي، 

الزخار المعروف بمسند  البحر"أبو بكر البزار، أحمد بن عمرو بن عبدالخالق البزار،  -
 القرآن،مؤسسة علوم برةوت:  والحكم،مكتبة الةلوم ، المدينة المنور : 1)ط، "البزار

 .(م2009: 1988 -هـ 1430: 1409
أبو بكر البيهقي، أحمد بن الحسين بن علي بن موسى الُخسْرَوْجِردي الخراساني،  -

، (م 1988 -هـ  1408 الثقافية،مؤسسة الكتب ، برةوت: 1)ط، "الآداب"
لتةاون مع الدار بامكتبة الرشد للنشر والتوزيع  ، الرياض:1)ط، "شعب الإيمان"و

 .(م 2003 -هـ  1423السلفية ببومباي بالهند، 
أبو بكر بن الةربي، أبو بكر محمد بن عبد الله بن محمد المةافري الإشبيلي المالكي،  -

هـ  1428رب الإسلامي، دار الغوت: ، برة 1)ط، "المسالِك في شرح مُوَطَّأ مالك"
 .(م 2007 -

، 1)ط، "معالم السنن"أبو سليمان الخطابي، حمد بن محمد بن إبراهيم بن الخطاب البستي،  -
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 .(م 1932 -هـ  1351المطبةة الةلمية حلب: 
أبو عبد الله القضاعي، محمد بن سلامة بن جةفر بن علي بن حكمون القضاعي المصري،  -

مؤسسة ، برةوت: 2)ط، المحقق: حمدي بن عبد المجيد السلفي، "مسند الشهاب"
 .(م1986 – 1407الرسالة، 

المستدرك على "أبو عبد الله النيسابوري، الإمام الحافظ أبو عبد الله الحاكم النيسابوري،  -
 .(ةرفةدار الم)برةوت: ، "الصحيحين

حلية "وسى بن مهران، أبو وةُيم اأمصفهاني، أحمد بن عبد الله بن أحمد بن إسحاق بن م -
 .(م1974 -هـ 1394 ،السةاد )مصر: ، "الأولياء وطبقات الأصفياء

، 1)ط، "مسند أبي يعلى الموصلي"أبو يةلى الموصلي، أحمد بن علي أبو يةلى الموصلي،  -
 .(م1990: 1984 -هـ  1410: 1404دار المأمون للتراث دمشق: 

، 1)ط، "سنن أبي داود"، السجستانيسليمان بن اأمشةث  أبو داود السجستاني، -
   ـالةربي( دار الكتاب برةوت: 

، "مسند أبي داود الطيالسي"أبو داود الطيالسي، سليمان بن داود بن الجارود الطيالسي،  -
 .(م1999 -هـ 1420 ،هجر للطباعة والنشر والتوزيع، مصر: 1)ط

موطأ "الإمام مالك، أبو عبدالله مالك بن أوس بن مالك اأمصبحي الحمرةي المدني،  -
مؤسسة زايد بن سلطان آل نهيان للأعمال الخرةية ، أبوظبي: 1)ط، "مالك

 .(م2004 -هـ 1425 ،والإوساوية
دار ، برةوت: 1)ط، "صحيح البخاري"البخاري، محمد بن إسماعيل أبو عبدالله البخاري،  -

الدكن:  –، حيدر آباد 1"، )ط التاريخ الكبير، وكتاب "(هـ1422 ، طوق النجا
 دائر  المةارف الةثماوية(.

دار الغرب )برةوت: ، "جامع الترمذي"الترمذي، محمد بن عيسى بن سَوْر  الترمذي،  -
 .(م1998: 1996 ،الإسلامي

كتاب "الخليل بن أحمد الفراهيدي، الخليل بن أحمد بن عمرو بن تميم الفراهيدي البصري،  -
دار ومكتبة )برةوت: ، المحقق: د مهدي المخزومي، د إبراهيم السامرائي، "العين
 .(الهلال
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، 1)ط، "مسند الدارمي"الدارمي، أبو محمد عبد الله بن عبد الرحمن بن الفضل الدارمي،  -
 .(م2000 -هـ 1412 ،لمغني للنشر والتوزيعدار االرياض: 

شرح الطيبي على مشكاة "شرف الدين الطيبي، الحسين بن محمد عبد الله الطيبي،  -
، المحقق: د. عبد الحميد "المصابيح المسمى بـ )الكاشف عن حقائق السنن(

 .(م 1997 -هـ  1417، مكتبة وزار مصطفى البازمكة المكرمة: ، 1)طهنداوي، 
الأحاديث "الضياء المقدسي، ضياء الدين أبو عبد الله محمد بن عبد الواحد المقدسي،  -

المختارة أو المستخرج من الأحاديث المختارة مما لم يخرجه البخاري ومسلم في 
، تحقيق: مةال اأمستاذ الدكتور عبد الملك بن عبد الله بن دهيش، "صحيحيهما

 .(م 2000 -هـ  1420والتوزيع، دار خضر للطباعة والنشر ، برةوت: 3)ط
، القاهر : مكتبة ابن تيمية، 2، )ط"المعجم الكبير" الطبراني، سليمان بن أحمد الطبراني، -

 عمان: المكتب الإسلامي،، برةوت: 1)ط، "المعجم الصغير" (،1994 -ه1415
دار ، القاهر : 1)ط، "كتاب المعجم الأوسط"و ،(م1985 -هـ 1405دار عمار، 

حمدي بن تحقيق: ، "كتاب مسند الشاميين"، و(م1995 -هـ 1415 ،الحرمين
 .(م1984 – 1405مؤسسة الرسالة، ، برةوت: 1)طعبدالمجيد السلفي، 

أحاديث "قاضي المارسِْتان، أبو بكر محمد بن عبد الباقي بن محمد اأموصاري الكةبي،  -
لةوني، ، المحقق: الشريف حاتم بن عارف ا"الشيوخ الثقات )المشيخة الكبرى(

 ـه(  1422دار عالم الفوائد للنشر والتوزيع، ، مكة المكرمة: 1)ط
القاضي عياض، أبو الفضل عياض بن موسى بن عياض بن عمرون اليحصبي السبتي،  -

، مصر: 1)ط، المحقق: الدكتور يحيى إسماعيل، "إكمال المعلم بفوائد صحيح مسلم"
 .(م 1998 -هـ  1419دار الوفاء للطباعة والنشر والتوزيع، 

مجمع بحار الأنوار "محمد الفتني، محمد طاهر بن علي الصديقي الهندي الفَتَّنِي الكجراتي،  -
مطبةة مجلس دائر  المةارف : د، حيدر آبا3)ط، "في غرائب التنزيل ولطائف الأخبار

 .(م1967 -هـ  1387الةثماوية، 
محمد بن جةفر الخرائطي، أبو بكر محمد بن جةفر بن محمد بن سهل بن شاكر الخرائطي  -

، تقديم وتحقيق: أيمن عبد "مكارم الأخلاق ومعاليها ومحمود طرائقها"السامري، 
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 .(م 1999 -هـ  1419دار الآفاق الةربية، ، القاهر : 1)طالجابر البحرةي، 
تاج العروس من "د بن عبد الرزاّق الحسيني، مرتضى الزبيدي، أبو الفيض محمّد بن محمّ  -

، دار الهداية، الكويت: 2)ط، المحقق: مجموعة من المحققين، "جواهر القاموس
 .م(1984م:1965

المحقق: مجموعة من  ،"صحيح مسلم" م بن الحجاج القشرةي النيسابوري،مسلم، مسل -
 .(دار الجيل، )برةوت: المحققين

المناوي، زين الدين محمد المدعو بةبد الرؤوف بن تاج الةارفين بن علي بن زين الةابدين  -
المكتبة التجارية ، مصر: 1)ط، "فيض القدير شرح الجامع الصغير"الحدادي، 

 .(هـ1356الكبرى، سنة: 
دار ، برةوت: 1)ط، "سنن النسائي"النسائي، أبو عبد الرحمن أحمد بن شةيب النسائي،  -

 .(م2007 -هـ 1428للطباعة والنشر والتوزيع  المةرفة
المنهاج شرح صحيح مسلم بن "النووي، محيي الدين أبو زكريا يحيى بن شرف النووي،  -

 .(م1392دار إحياء التراث الةربي، ، برةوت: 2)ط، "الحجاج
يحيى بن مةين، يحيى بن مةين بن عون بن زياد بن بسطام بن عبد الرحمن المري بالولاء،  -

المحقق: محمد كامل القصار،  ،"يحيى بن معين للإماممعرفة الرجال "البغدادي، 
 .(م1985 - هـ1405مجمع اللغة الةربية، ، دمشق: 1)ط

jon E. Grant, marc N. Potem, The oxford handbook of impulse control 
disorders. 
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