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 ملخص البحث                          

 
الحمد لله وحده، والصلاة والسلام على من لا نبي بعده، وبعد: فهذا البحث 
الموسوم بـ)الخلَْوة التعبدية عند أهل السنة: دراسة عقدية( يهدف إلى: بيان معنى الخلَْوة 
التعبدية عند أهل السنة، وبيان اأخدلة على مشروعيتها، مع ذكر ضوابطها عند أهل 

عبد المسلم، وبيان موقف النصار  والصوفية من الخلَْوة السنة، وبيان آثارها على ال
 التعبدية.         

 ومنهجي في هذا البحث هو: المنهج الاستقرائي التحليلي.
وخرج هذا البحث بالعديد من النتائج المهمة، ومنها: أن الخلَْوة لا تعني العزلة 

سنة الرسول  عن الناس، وترك مخالطتهم، وعدم الصبر على أذاهم. وكذلك: دلت
حلى الله عليه وسلم وآثار السلف رمدهم الله على مشروعية الخلَْوة التعبدبة. وأيضا : 
للخَلْوة التعبدية ضوابط عند أهل السنة ينبغي للمسلم عند خَلْوته العمل بها؛ حتى 
تكون خَلْوته على منهج الكتاب والسنة. وكذلك: للخَلْوة التعبدية آثار على العبد 

ومن النتائج: ضلت النصار  والصوفية في الخلَْوة التعبدية. كما أنه من النتائج المسلم. 
المهمة: تغلغل الفكر النصراني في الخلَْوة التعبدية عند الصوفية، وكان أثره بارزا . إلى غير 

 ذلك من النتائج.
ومن أهم التوحيات التي يراها الباحث: القيام بدراسة تبين العلاقة بين    
الخلَْوة والاعتكاف والعزلة. والقيام بدراسة أخر  عن اأخثر النصراني في مصطلح 

 .الخلَْوة
 .(الصوفية، نةأهل السُّ ، الخلَْوة التعبدية) الكلمات المفتاحية:
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                            Abstract  

 
Praise be to Allah alone, and prayers and peace be upon His 

messenger. 
This doctrinal study, titled "Devotional Seclusion among Sunnis," 

seeks to achieve the following objectives: elucidate the concept of 
devotional seclusion within Sunni Islam, clarify the supporting 
evidence for its legitimacy, outline the prescribed guidelines as per 
Sunni tradition, explore its impact on Muslim practitioners, and 
delineate the perspectives of Christians and Sufis regarding devotional 
seclusion. 

Methodology: the inductive and analytical method. 
The findings of this study highlight that solitude does not imply 

complete isolation from people or a rejection of social interactions, 
including patience in the face of potential harm. Additionally, the 
legitimacy of devotional seclusion is supported by both the Sunnah of 
the Messenger and the practices of the early predecessors. 
Furthermore, it is emphasized that devotional seclusion, as per Sunni 
guidelines, comes with specific regulations that a Muslim must 
observe while alone. This ensures that the seclusion aligns with the 
principles outlined in the Qur'an and Sunnah. Additionally, the 
research reveals the impact of devotional seclusion on the Muslim 
practitioner. Notably, the findings indicate that Christians and Sufis 
have deviated in their approach to devotional seclusion. 

One of the key recommendations highlighted by the researcher is 
the need to conduct a study elucidating the relationship between the 
term's seclusion, i'tikaf, and isolation. Another important suggestion is 
to undertake a separate study to explore the impact of Christian . 

Keywords: (devotional seclusion, Sunnis, Sufism(. 
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 مةالمقدِّ

 
 

إن الحمد لله نحمده، ونستعينه، ونستهديه، ونستغفره، ونتوب إليه، ونعوذ بالله 
من شرور أنفسنا، وسيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضلّ له، ومن يضلل فلا 
ا عبده ورسوله  هادي له، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمد 

. 
 د:أما بع

خلق الخلق لعبادته، وطاعته، والخضوع له، والانقياد أخمره، فقال  فإن الله 
، فالمسلم [56]سورة الذاريات:  {ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ}تعالى: 

مأمور بعبادة الله وحده على المنهج الشرعي الذي جاء في كتاب الله تعالى، وسنة 
، ولن يقبل الله العمل إلا بشرطين هما الإخلاص، والمتابعة، قال تعالى: رسوله 

 ہ ہ ۀۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ}

في بيان وجوب متابعته، والتحذير من  وقال الرسول ، [5]سورة البينة:  {ہ ہ
؛ يقول ابن رجب الحنبلي (1)"عَمَلًا ليَْسَ عَلَيْهِ أَمْر نََ فَ ه وَ رَد  عَمِلَ مَنْ "مخالفة أمره: 

كالميزان وهو "وهذا الحديث أحل عظيم من أحول الإسلام، ه(: 795)ت:  
للأعمال في ظاهرها... فكما أن كل عمل لا يراد به وجه الله تعالى فليس لعامله فيه 

                                       
محمد فؤاد عبد الباقي،  . تحقيق:"ححيح مسلم"أخرجه مسلم ابن الحجاج النيسابوري،  (1)

 . 1718، رقم الحديث: 1343: 3)بيروت: دار إحياء التراث العربي(، 
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ثواب؛ فكذلك كل عمل لا يكون عليه أمر الله ورسوله، فهو مردود على عامله، وكل 

 .(1)دين ما لم يأذن به الله ورسوله؛ فليس من الدين في شيء"من أحدث في ال

وإن من العبادات التي يتقرب بها المسلم لربه عبادة الخلَْوة بالله، واأخنس 
بمناجاته ودعائه، وفيها يشكو العبد ما هّمه وغمّه لله تعالى؛ فيطمئن القلب، وتسكن 

فشرعت لها شروطا ، وطرقا   النفس. ولقد ضلت النصار  والصوفية في هذه العبادة؛
معينة، وأحدثت فيها من اأخذكار واأخدعية التي لم ترد لا في الكتاب، ولا في السنة؛ 
فجاء هذا البحث ليبين المراد بالخلَْوة التعبدية عند أهل السنة، واأخدلة على 
مشروعيتها، وبيان ضوابطها عند أهل السنة، وآثارها على العبد، مع بيان موقف 

ر  والصوفية منها؛ نصحا  للأمة، وبيانا  للحق من الباطل في هذه المسألة المهمة النصا
 من المسائل العقدية.

 :حدود البحث 
الخلَْوة عند أهل السنة. وأقصد بها في الإجمال: انفراد سيكون هذا البحث في 

 .العبد بربه، والتفرغ لطاعته وعبادته
 :أهمية البحث وأسباب اختياره 

 :أهمهاية البحث إلى أمور، تعود أهم
 وسيلة للتقرب إلى الله تعالى. الخلَْوة أن-1
أن تحديد مفهوم الخلَْوة عند أهل السنة مهم جدا  في مجال الحوار مع -2

 المخالفين لعقيدة أهل السنة والجماعة.
 أن البحث فيما له علاقة بتزكية النفوس مهم؛ لبيان الحق من الباطل.-3

                                       
"جامع العلوم والحكم في شرح خمسين حديثا  من زين الدين عبد الرمدن بن أمدد ابن رجب،  (1)

، بيروت: مؤسسة الرسالة، 7إبراهيم باجس، )ط-. تحقيق: شعيب اأخرناؤوطجوامع الكلم"
 . 176: 1ه(، 1422
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 الله على بصيرة من أمره.أن يعبد المسلم -4
 :أهداف البحث 

 .التعبدية عند أهل السنة بيان معنى الخلَْوة-1
 إيراد اأخدلة على مشروعية الخلَْوة التعبدية.-2
 ضوابط الخلَْوة التعبدية عند أهل السنة.ذكر -3
 توضيح آثار الخلَْوة التعبدية على العبد المسلم.-4
 الخلَْوة التعبدية.بيان موقف النصار  والصوفية من -5
 :أسئلة البحث 

 التعبدية عند أهل السنة؟  معنى الخلَْوة ما-1
 اأخدلة على مشروعية الخلَْوة التعبدية؟  ما-2
 ما ضوابط الخلَْوة التعبدية عند أهل السنة؟ -3
 ما آثار الخلَْوة التعبدية على العبد المسلم؟ -4
 عبدية؟ ما موقف النصار  والصوفية من الخلَْوة الت-5
 :الدراسات السابقة 

لم أجد دراسة سابقة للموضوع بالعنوان ذاته. حسب ما بذلت من جهد. غير 
أن هناك بعض الدراسات السابقة التي وقفت عليها، وسأستفيد منها في مواطنها 

 المناسبة من دراستي، ومنها:
الدكتورة مريم بعنوان الخلَْوة عند الصوفية دراسة نقدية. من إعداد بحث علمي 

بنت بنيان الحربي. ونشر في مجلة القراءة والمعرفة بالجمعية المصرية للقراءة والمعرفة في 
م، والبحث يركز على بيان موقف 2018المجلد الثامن عشر من الجزء الثاني في يوليو

 ة.الصوفية من الخلَْوة التعبدية، ولم تتطرق الباحثة إلى الخلَْوة التعبدية عند أهل السن
بحث علمي بعنوان الخلَْوة الصوفية دراسة عقدية. من إعداد الدكتور: فهد 

، 27محمد الساعدي. ونشر في مجلة جامعة طيبة لاتداب والعلوم الإنسانية، في العدد 
ه. وهو بحث يبرز الخلَْوة التعبدية عند الصوفية، معناها، ومكانتها، 1443من العام 
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التعبدية عند أهل  للخَلْوةلم يكن البحث مبينا  ومقاحدها، وماراتها، وشروطها. و 

 السنة. وبذلك يتضح الفرق بين دراستي والدراستين السابقتين.
 :منهج البحث 

 التحليلي. ستقرائييقوم البحث على المنهج الا
 :إجراءات البحث 

 التزام المنهج العلمي المتبع في اأخبحاث العلمية.-1
 بالرسم العثماني.كتابة الآيات القرآنية -2
تخريج اأخحاديث من الصحيحين، فإن لم يتيسر فمن بقية كتب اأخحاديث -3

 مع بيان الحكم.
)دون  بالنسبة للأعلام: أكتفي بذكر تاريخ الوفاة فقط عند أول ورود لذكره-4

 الصحابة(.
 :خطة البحث 

مباحث وخاتمة، وهي على النحو  خمسةينقسم البحث إلى مقدمة، وتمهيد، و 
 الآتي:

وتتضمن: حدود البحث، وأهميته وأسباب اختياره، وأهدافه، وأسئلته، ، قدمةالم
 ، وإجراءاته، وخطته.والدراسات السابقة، ومنهج البحث

 العبادة.وفيه: بيان معنى ، التمهيد
 التعبدية عند أهل السنة. المبحث الأول: معنى الخلَْوة

 التعبدية. الأدلة على مشروعية الخلَْوةالمبحث الثاني: 
 .المبحث الثالث: ضوابط الخلَْوة التعبدية عند أهل السنة

 .آثار الخلَْوة التعبدية على العبد المسلمالمبحث الرابع: 
 .موقف النصارى والصوفية من الخلَْوة التعبديةالمبحث الخامس: 

 الخاتمة: وفيها أهم النتائج والتوصيات.
 .والمصادر فهرسة المراجع
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 التمهيد

 العبادة لغةً:
يعود المعنى اللغوي للفعل الثلاثي )عبد( على التذلل، والتذليل، قال ابن فارس 

 .(1)"الطريق المعبد، وهو المسلوك المذلل"ه(: 395)ت:  
 .(2)يقال: طريق )معبد(، والتعبيد( التذليل، )وأحل العبودية الخضوع والذل

التذلل، ويقال: هو الذي يترك  والتعبد:، د: المذللوالمعبّ جاء في لسان العرب: 
 .(3)مذللوطريق معبد: مسلوك ، مذللوبعير معبد: ، ولا يركب. والتعبيد: التذليل
 العبادة في الشرع:

أجمع التعريفات في بيان مفهوم العبادة في الشرع، هو ما جاء عن شيخ 
لكل "العبادة هي اسم جامع ه(، فقد قال: 728الإسلام ابن تيمية رمده الله )ت: 

ما يحبه الله ويرضاه من اأخقوال واأخعمال الباطنة والظاهرة. فالصلاة والزكاة، والصيام، 
والحج، وحدق الحديث، وأداء اأخمانة، وبر الوالدين، وحلة اأخرحام، والوفاء بالعهود 
واأخمر بالمعروف والنهي عن المنكر، والجهاد للكفار والمنافقين، والإحسان للجار، 

سكين، وابن السبيل، والمملوك من الآدميين، والبهائم، والدعاء، والذكر، واليتيم، والم
والقراءة، وأمثال ذلك من العبادة. وكذلك حبّ الله ورسوله، وخشية الله، والإنابة 
إليه، وإخلاص الدّين له، والصبر لحكمه، والشكر لنعمه، والرضا بقضائه، والتوكل 

                                       
. تحقيق: عبد السلام بن محمد هارون، )دار الفكر، "معجم مقاييس اللغة"أمدد ابن فارس،  (1)

 . 206: 4ه(، 1399
. تحقيق: أمدد عبد الغفور "الصحاح تاج اللغة وححاح العربية"إسماعيل بن مداد الجوهري،  (2)

 . 503: 2(، 1407، بيروت: دار العلم للملايين، 4عطار، )ط
ه(، 1414، بيروت: دار حادر، 2. )ط"لسان العرب"محمد بن مكرم بن علي ابن منظور،  (3)

2 :274 . 
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به، وأمثال ذلك هي من العبادة لله. وذلك أن عليه، والرجاء لرمدته، والخوف من عذا

 .(1)العبادة لله هي الغاية المحبوبة له، والمرضية له، التي خلق الخلق لها"
مع تتضمن غاية الذل لله وفي موضع آخر ذكر ابن تيمية رمده الله أن العبادة 

 .(2)غاية المحبة له
 :(3)ه( في نونيته751)ت:  وفي هذا قال ابن القيم 

 حبــــــــــــــــه غايــــــــــــــــة الــــــــــــــــرمدن وعبــــــــــــــــادة 
 

ــــــــــــــــــان   ــــــــــــــــــده همــــــــــــــــــا قطب  مــــــــــــــــــع ذل عاب
 وعليهمـــــــــــــا فلـــــــــــــك العبـــــــــــــادة دائــــــــــــــر  

 
 مـــــــــــــــا دار حـــــــــــــــتى قامـــــــــــــــت القطبـــــــــــــــان  

ولم يخضع  ولو أحب شيئا  ، له ومن خضع لإنسان مع بغضه له لا يكون عابدا   
ولهذا لا يكفي أحدهما في ، وحديقه، كما قد يحب الرجل ولده،  له له لم يكن عابدا  
وأن يكون الله ، بل يجب أن يكون الله أحب إلى العبد من كل شيء، عبادة الله تعالى

بل لا يستحق المحبة والخضوع التام إلا الله. وكل ما أحب ، عنده أعظم من كل شيء
وهذه العبادة هي التي أرسل وما عظم بغير أمر الله فتعظيمه ، اسدةلغير الله فمحبته ف

 ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ}الله الرسل من أجلها؛ مما يبين أهميتها، قال تعالى: 

فيرسل الله لكل أمة رسول  [36]سورة النحل:  { ڇڇ چ چ چ چ
بأن . والعبد مأمور في عبادته (4)يدعوهم لعبادة الله وحده، ويحذرهم من عبادة سواه

                                       
، بيروت: 6. تحقيق: محمد زهير الشاويش، )ط"العبودية"أمدد بن عبد الحليم ابن تيمية،  (1)

 . 44ه(، ص: 1426المكتب الإسلامي، 
 . 48، ص: "العبودية"انظر: ابن تيمية،  (2)
، القاهرة: مكتبة ابن 2. )ط"الكافية الشافية )نونية ابن القيم("محمد بن أبي بكر ابن القيم،  (3)

 . 35ه(، ص: 1417تيمية، 
، 2. تحقيق: سامي السلامة، )ط"تفسير القرآن العظيم"انظر: إسماعيل بن عمر ابن كثير،  (4)

 . 570: 4ه(، 1420دار طيبة للنشر، 
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وإلا خسر  -كما ذكرته سابقا  -تكون على المنهج الشرعي من الكتاب والسنة 

]سورة  {چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ}أعماله، قال الله تعالى: 
فكل عمل عندما يحاسب الله عباده على أعمالهم يوم القيامة... وهذا ، [23الفرقان: 

 .(1)فهو باطل؛ وعلى الشريعة المرضية لا يكون خالصا  
 التعبدية عند أهل السنة المبحث الأول: معنى الَخلْوة

المكان خلا "خلا: مشتقة من الفعل خلا، جاء في لسان العرب: الخلَْوة لغة: 
والشيء يخلو خلوا ، وخلاء ، وأخلى إذا لم يكن فيه أحد، ولا شيء فيه... ومكان 

وخلا الرجل وأخلى: خلاء: لا أحد به، ولا شيء فيه. وأخلى المكان: جعله خاليا ... 
وقع في موضع خال لا يزاحم فيه... وألفيت فلانا بخلاء من اأخرض أي بأرضٍ 

 .(2)خالية. وخلت الدار خلاء إذا لم يبق فيها أحد"
وأخليت به إذا ، وإليه، ومعه، يقال: خلوت بهوتأتي الخلَْوة بمعنى الانفراد، 

 .(3)انفردت به
 .(4)وخلا بزيد خلوة انفرد به...  بنفسه وخلا الرجلوجاء في المصباح المنير: 

                                       
 . 103: 6، لقرآن العظيم""تفسير اانظر: ابن كثير،  (1)
 . 237: 14، "لسان العرب"ابن منظور،  (2)
. تحقيق: "تهذيب اللغة"، ومحمد بن أمدد اأخزهري، 239: 14، "لسان العرب"ابن منظور،  (3)

، ومحمد 232: 7م(، 2001، بيروت: دار إحياء التراث العربي، 1محمد عوض مرعب، )ط
، بيروت: المكتبة 5قيق: يوسف الشيخ أمدد، )ط. تح"مختار الصحاح"بن أبي بكر الرازي، 

 . 96ه(، ص: 1420العصرية، 
. )بيروت: المكتبة العلمية(، "المصباح المنير في غريب الشرح الكبير"أمدد بن محمد الحموي،  (4)

1 :181 . 
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 الخلَْوة اصطلاحاً:

بحثت كثيرا  عن معنى للخلوة في الاحطلاح، فلم أجد من كتب تعريفا  مناسبا  
ه(، فقال: 773شافيا  وكافيا ، إلا أني وجدت تعريفا لها عند ابن حجر رمده الله)ت: 

 (2)يظهر أن هناك بعض المصطلحات، والذي (1)"الخلَْوة فراغ القلب لما يتوجه له"
التي قد تتفق في بعض جوانب معانيها مع جوانب في معنى الخلَْوة التعبدية، ومن هذه 

. (3)وهو سنة، لطاعة الله تعالى فيه؛ لزوم المسجدالمصطلحات: الاعتكاف: وهو: 
 بالله تعالى، ومناجاته، واأخنس به، وهذا يتفق مع خَلْوةولا شك أن في الاعتكاف 

الخلَْوة التعبدية، إلا أن الاعتكاف يكون في المسجد، أما الخلَْوة فلا يشترط لها 
 المسجد.

وكذلك من المصطلحات التي تتفق مع الخلَْوة التعبدية في بعض الجوانب 
، نهمموالفرار الانفراد عن الناس، مصطلح العزلة، لكنها العزلة المحمودة، وهي: 

راد هو انفراد مؤقت. والمسلم في عزلته ينشغل بطاعة الله . وهذا الانف(4)لمصلحة دينية

                                       
. )بيروت: دار المعرفة، رقم  "فتح الباري شرح ححيح البخاري"أمدد بن علي ابن حجر،  (1)

 . 23: 1ه(، 1379وابه وأحاديثه: محمد فواد عبد الباقي، كتبه وأب
ذكرت في أحد التوحيات المهمة في هذا البحث: القيام بدراسة تبين العلاقة بين مصطلح  (2)

 الخ لْوة والاعتكاف والعزلة. 
. )القاهرة: دار "العدة شرح العمدة"أبو محمد عبد الرمدن بن إبراهيم بهاء الدّين المقدسي،  (3)

 . 173ه(، ص: 1424الحديث، 
. تحقيق: ياسر بن "شرح ححيح البخاري"انظر: أبو الحسن علي بن خلف ابن بطال،  (4)

، وانظر: عمر بن علي ابن الملقن، 9: 5ه(، 1423، الرياض: مكتبة الرشد، 2إبراهيم، )ط
وتحقيق التراث،  . تحقيق: دار الفلاح للبحث العلمي"التوضيح لشرح الجامع الصحيح"

 . 331: 17ه(، 1429، دمشق: دار النوادر، 1)ط
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 تعالى، والدعاء، والذكر، وقراءة القرآن.

والباحث ير  أن الخلَْوة لا تعني العزلة المطلقة عن الناس، وترك مخالطتهم، 
وعدم الصبر على أذاهم، فالذي يخالط الناس ويصبر على أذاهم خير من الذي لا 

عَنْهُ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  ٱللََُّّٰ  رَضِيَ  عَن ابْنِ عُمَرَ أذاهم، ف ـَ يخالطهم ولا يصبر على
اَلِط  الن اسَ، وَيَصْبِر  عَلَى أَذَاه مْ، أَعْظَم  أَجْرًا ال ذِي الْم ؤْمِن  حَلَّى اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: " يُ 

اَلِط  الن اسَ، وَلَا  . وقد أشار ابن القيم: (1)"يَصْبِر  عَلَى أَذَاه مْ  مِنَ الْم ؤْمِنِ ال ذِي لَا يُ 
"من ه( لهذا المعنى، وأن الخلَْوة لا تعني العزلة عن الناس، فقال رمده الله: 751)ت: 

فقد أنسه بالله بين الناس ووجده في الوحدة؛ فهو حادق ضعيف، ومن وجده بين 
وفي الخلَْوة؛ فهو ميت  الناس وفقده في الخلَْوة؛ فهو معلول، ومن فقده بين الناس

 .(2)مطرود، ومن وجده في الخلَْوة وفي الناس؛ فهو المحب الصادق القوي في حاله"
انفراد العبد بربه انفرادة  مؤقتة، ومما سبق يرى الباحث أن الخلَْوة هي: 

لدعائه، وطاعته، وعبادته، والانشغال بذكره، مخلصا  في ذلك، متبعا  للرسول حلى الله 
م في عمله، ويحصل له اأخنس واللذة بمناجاة الله تعالى، فيطمئن قلبه، عليه وسل

 وتسكن نفسه، مع محافظته على الجمعة والجماعة، وما أوجبه الله تعالى عليه.
ه( على الخلَْوة بالله، وأنه ينبغي للإنسان 728)ت:  ة يوقد حث ابن تيم

من للعبد " ولا بد ه الله: أن يكون له وقت يناجي ربه فيه، ويحاسب نفسه، فقال رمد
وإحلاح ، ومحاسبة نفسه، وتفكره، وحلاته، وذكره، في دعائه، أوقات ينفرد بها بنفسه

                                       
. تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقي، )بيروت: "سنن ابن ماجه"أخرجه محمد بن يزيد ابن ماجه،  (1)

، وحححه محمد بن ناحر 4032، رقم الحديث: 1332: 2دار إحياء الكتب العربية(، 
 . 1126: 2. )المكتب الإسلامي(، دته""ححيح الجامع الصغير وزياالدين اأخلباني، 

ه(، 1393، بيروت: دار الكتب العلمية، 2. )ط"الفوائد"محمد بن أبي بكر ابن القيم،  (2)
 . 43ص: 
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فهذه يحتاج فيها إلى انفراده ، وما يختص به من اأخمور التي لا يشركه فيها غيره، قلبه

 .(2)" وإما في غير بيته...  ؛ إما في بيته(1)بنفسه
على نهج شيخه ابن تيمية، وبين اأخثر الذي يجده  ولقد سار ابن القيم 

الخلَْوة يثمر اأخنس... استوحش مما لا غرس "حاحب الخلَْوة بالله، فقال رمده الله: 
. وقد حذر رمده الله في موضعٍ آخر من (3)يدوم معك، واستأنس بمن لا يفارقك"

سك تهرب من اأخنس به إلى نفرأيت ومتى "خطورة الخلَْوة بغير الله، فقال رمده الله: 
اأخنس بالخلق، ومن الخلَْوة مع الله إلى الخلَْوة مع اأخغيار، فاعلم أنك لا تصلح 

 .(4)له"
والخلَْوة بالله هي طريق العباد الصالحين الذين يعرفون قدرها وأثرها، يقول 

 .(5)"الخلَْوة هي: شأن الصالحين"ه(: 676النووي رمده الله)ت: 
 الأدلة على مشروعية الَخلْوة التعبديةالمبحث الثاني: 

اقتصرت في اأخدلة على ما ورد فيها اسم الخلَْوة التعبدية، فلم أجد في القرآن 
الكريم دليلا  على الخلَْوة التعبدية. ولم أرَ الاستشهاد باأخدلة التي جاءت بعض 

 ې ې ې ې ۉ}مصطلحاتها قريبة من معنى الخلَْوة، كقوله تعالى: 

فكانت اأخدلة  [48]سورة مريم:  {ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى
                                       

 وهي انفراده مؤقتة، لا عزلة مطلقة.  (1)
. تحقيق: عبد الرمدن بن محمد بن قاسم، "مجموع الفتاو "أمدد بن عبد الحليم ابن تيمية،  (2)

 . 426: 10ه(، 1416ة النبوية: مجمع الملك فهد لطباعة المصحف الشريف، )المدين
 . 50، ص: "الفوائد"محمد بن أبي بكر ابن القيم،  (3)
 . 224: 3. )بيروت: دار الكتاب العربي(، "بدائع الفوائد"محمد بن أبي بكر ابن القيم،  (4)
، بيروت: دار إحياء التراث 2. )ط"المنهاج شرح مسلم بن الحجاج"يحيى بن شرف النووي،  (5)

 . 198: 2ه(، 1392العربي، 
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. فقد جاء فيهما ما يدل على مشروعية الخلَْوة †من السنة، وأقوال السلف 

 التعبدبة؛ مما يبين أهميتها، وأن يحرص العبد عليها في حياته، ويأخذ بها.
 :أولًا: الأدلة من سنة الرسول 

جاء في حديث السبعة الذين يظلهم الله في ظله، رجل ذكر الله خاليا  ففاضت 
عَة  عَنْهُ، عَنِ النَّبيِّ حَلَّى اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: " ٱللََُّّٰ  أَبي هُرَيْـرةََ رَضِيَ عيناه، فَـعَن  سَب ْ

، وَشَاب  نَشَأَ في عِبَادَةِ ي ظِلُّه م  الله  تَ عَالَى في ظِلِّهِ يَ وْمَ لَا ظِل  إِلا  ظِلُّ  ه : إِمَام  عَدْل 
اِلله، وَرجَ ل  قَ لْب ه  م عَل ق  في الْمَسَاجِدِ، وَرَج لَانِ تَحاَبا  في اِلله اجْتَمَعَا عَلَيْهِ وَتَ فَر قَا 

قَ  عَلَيْهِ، وَرجَ ل  دَعَتْه  امْرَأَة  ذَات  مَنْصِب  وَجَماَل  فَ قَالَ: إِنّيِ أَخَاف   اَلله، وَرجَ ل  تَصَد 
خَاليًِا فَ فَاضَتْ اَلله ذكََرَ بِصَدَقَة ، فأََخْفَاهَا حَتى  لَا تَ عْلَمَ شِِاَل ه  مَا ت  نْفِق  يََيِن ه ، وَرجَ ل  

نَاه    .(1)"عَي ْ
"فيه فضيلة ه( في شرحه على الحديث السابق: 676قال النووي: )ت: 

 .(2)طاعة السر؛ لكمال الإخلاص فيها" البكاء من خشية الله تعالى، وفضل
وبين ابن حجر رمده الله في شرحه للحديث معنى )وذكر الله خاليا  ففاضت 

"قوله )ذكر الله(، أي: بقلبه من التذكر، أو بلسانه من الذكر. عيناه(، فقال رمده الله: 
من  و)خاليا (، أي: من الخلو؛ أخنه يكون حينئذ أبعد من الرياء، والمراد خاليا  

 .(3)"الالتفات إلى غير الله

                                       
، بيروت: دار طوق النجاة، 1. )ط"ححيح البخاري"أخرجه محمد بن إسماعيل البخاري،  (1)

، رقم 715: 2، وأخرجه مسلم في ححيحه، 1423، رقم الحديث: 111: 2ه(، 1422
 . 1031الحديث: 

 . 123: 7، ج""المنهاج شرح مسلم بن الحجا النووي،  (2)
 . 147: 2، "فتح الباري شرح ححيح البخاري"ابن حجر،  (3)
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 ثانياً: أقوال السلف في الخلَْوة التعبدية:

لحقيق أن يكون له مجالس المرء إن قال: "ه(، 62)ت:   عن مسروق-1
 .(1)يخلو فيها، يتذاكر فيها ذنوبه، فيستغفر منها"

المتلذذون بمثل تلذذ ما : "ه(، قال100)ت:   مسلم بن يسارعن -2
 .(2)"الخلَْوة بمناجاة الله 

"من فقد أنسه بالله بين الناس ووجده في الوحدة، وقال ابن القيم رمده الله: -3
فهو حادق ضعيف، ومن وجده بين الناس وفقده في الخلَْوة فهو معلول، ومن فقده 

لْوة وفي الناس، فهو المحب بين الناس وفي الخلَْوة فهو ميت مطرود، ومن وجده في الخَ 
 .(3)الصادق القوي في حاله"

"وحضرت شيخ الاسلام ابن تيمية مرة قال ابن القيم رمده الله أيضا :  -4
حلى الفجر، ثم جلس يذكر الله تعالى إلى قريب من انتصاف النهار، ثم التفت إلي 

 .(4)وقال: هذه غدوتي، ولو لم أتغد الغداء سقطت قوتي"
من ألذ المحبين عند ما "ه(: 795)ت:  وقال الحافظ ابن رجب -4

 .(5)الخلَْوة بمناجاة محبوبهم هو شفاء قلوبهم ونهاية مطلوبهم"أوقات 

                                       
، الكويت: دار 1. تحقيق: عبد الرمدن عبد الجبار الفريوائي، )ط"الزهد"هنَاد بن السَّري،  (1)

 . 580: 2ه(، 1406الخلفاء للكتاب الإسلامي، 
. )مصر: دار السعادة، اأخحفياء""حلية اأخولياء وطبقات أمدد بن عبد الله اأخحبهاني،  (2)

 . 294: 2ه(، 1394
 . 43، ص: "الفوائد"ابن القيم،  (3)
. تحقيق: سعد إبراهيم، "الوابل الصيب من الكلم الطيب"محمد بن أبي بكر ابن القيم،  (4)

 م(. 1999، القاهرة: دار الحديث، 3)ط
ابن حزم للطباعة والنشر، ، دار 1. )ط"لطائف المعارف"عبد الرمدن بن أمدد ابن رجب،  (5)

= 



 -دراسة عقدية  - الخلوة التعبديَّة عند أهل السُّنَّة

 هـ ذو الحجة - السَّنة  - الجزء  - العدد  -مجلة الجامعة الإسلاميَّة للعلوم الشرعيَّة 

ISLAMIC UNIVERSITY JOURNAL OF ISLAMIC LEGAL SCIENCES - Issue (209) - Volume (2) - Year (58) - June 2024 

201 
، وسلف هذه اأخمة، تلك مجموعة من اأخقوال التي جاءت عن الرسول 

 ئۆ ئۇ ئۇ ئو}والعبد مأمور بالاقتداء بالنبي حلى الله عليه وسلم، قال تعالى: 

]سورة الأحزاب:  {ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ
"هذه الآية الكريمة أحل كبير في التأسي برسول الله ، قال ابن كثير رمده الله: [21

 .(1)حلى الله عليه وسلم في أقواله، وأفعاله، وأحواله"
  (2)ضوابط الَخلْوة التعبدية عند أهل السنة: الثالثلمبحث ا

الضوابط التي ينبغي للمسلم عند تعبده وخَلْوته بالله تعالى أن هناك مجموعة من 
يراعيها؛ حتى تكون خَلْوته التعبدية على المنهج الصحيح الذي يرضي الله سبحانه 

 وتعالى، ويرضي رسوله حلى الله عليه وسلم، ومن هذه الضوابط ما يلي:
 الإخلاص والمتابعة:-1

على منهج الكتاب والسنة؛ فلا بد له  المسلم الذي يقوم بهذه العبادة يؤديها
 بح بج ئي}فيها من توفر شرطين حتى تقبل عبادته: الإخلاص والمتابعة. يقول تعالى: 

 خح خج حم حج جم جح ثي ثى ثم ثج تي تمتى تخ تح تج بي بى بم بخ

فمن أراد الجزاء والثواب من الله تعالى فليعمل ، [110]سورة الكهف:  {سح سج خم
العمل الذي يوافق شرع الله، وهو ما أريد به وجه الله؛ فيكون خالصا  لله، حوابا  على 

 ٺ ڀ ڀ ڀ}. وقال تعالى: (3)، فهما ركنا العمل المقبولشريعة رسوله 

                                       
= 

 . 44ه(، ص: 1424
 . 391: 6، "تفسير القرآن العظيم"ابن كثير،  (1)
في  -كما سيأتي-اخترت هذا المبحث ليُعلم الفرق بين ضوابط أهل السنة وضوابط المخالفين (2)

 الخ لْوة التعبدية. 
 . 205: 5، "تفسير القرآن العظيم"انظر: ابن كثير،  (3)
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 .[2]سورة الملك:  {ٹ ٹ ٿ ٿ ٿٿ ٺ ٺ ٺ

"أحسن عملا : أخلصه وأحوبه. وقال: ه(: 187: )قال الفضيل بن عياض
العمل لا يقبل حتى يكون خالصا  حوابا ، فالخالص إذا كان لله، والصواب إذا كان 

، فالله عز وجل جعل الإخلاص والمتابعة سببين لقبول اأخعمال، فإذا (1)على السنة"
يْهِ أَمْر نََ فَ ه وَ عَمَلًا ليَْسَ عَلَ عَمِلَ مَنْ ": وقال الرسول ، (2)فقدا فلا يقبل العمل

 .(3)"رَد  
وهو "وهذا الحديث أحل عظيم من أحول الإسلام، يقول ابن رجب رمده الله: 

للأعمال في ظاهرها... فكما أن كل عمل لا يراد به وجه الله تعالى فليس كالميزان 
لعامله فيه ثواب، فكذلك كل عمل لا يكون عليه أمر الله ورسوله، فهو مردود على 

مله، وكل من أحدث في الدين ما لم يأذن به الله ورسوله، فليس من الدين في عا
فعلى المسلم العلم بهذه العبادة التي يتعبد بها لله تعالى، ومعرفتها حق . (4)شيء"

المعرفة؛ أخنها إن كانت من غير علم فقد يقع في البدع والخرافات التي وقع فيها بعض 
 وراد معينة، وبشروط معينة.المخالفين، كالتقييد بأذكار وأ

ألا تؤدي خَلْوته التعبدية إلى الإخلال بالعبادات الأخرى، كترك الجمع -2
 والجماعات)حق الله(:

وهذا ضابط مهم؛ فلا يعني خَلْوته بالله تعالى، ومناجاته، ودعاؤئه، واأخنس به، 

                                       
. تحقيق: عبد الرزاق "معالم التنزيل في تفسير القرآن"أبو محمد الحسين بن مسعود البغوي،  (1)

 . 125: 5ه(، 1420، بيروت: دار إحياء التراث العربي، 1المهدي، )ط
"الروح في الكلام على أرواح اأخموات واأخحياء انظر: محمد بن أبي بكر بن أيوب ابن القيم،  (2)

 . 135. )بيروت: دار الكتب العلمية(، ص: لسنة"بالدلائل من الكتاب وا
 . 1718، رقم الحديث: 1343: 3أخرجه مسلم في ححيحه،  (3)
 . 176: 1، "جامع العلوم والحكم"ابن رجب،  (4)
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تركه للجمع والجماعات؛ فهذا هو المحظور، فلا ينشغل بالسنة ويترك الواجب. وفي 
الحديث الذي رواه زيد بن ثابت رضي الله عنه أن رسول الله حلى الله عليه وسلم 

تِهِ فَصَلُّوا أَي ُّهَا الن اس  في ب  ي وتِك مْ، فإَِن  أَفْضَلَ الص لَاةِ صَلَاة  المرَْءِ في بَ يْ "... قال: 
، والمراد من الحديث استحباب حلاة النافلة في البيت، وأما الفريضة (1)"إِلا  المكَْت وبةََ 

"المراد النافلة وجميع : فتصلى مع جماعة المسلمين في المسجد. قال النووي 
. (2)أحاديث الباب تقتضيه، ولا يجوز مدله على الفريضة، وإنما حث على النافلة"

"ظاهره أنه يشمل جميع النوافل؛ أخن المراد بالمكتوبة الله: وقال ابن حجر رمده 
اأخهمية بين  . وقد تكلم شيخ الإسلام ابن تيمية رمده الله بكلام في غاية(3)المفروضة"

فيها أهمية الحرص على أداء الصلوات الخمس والجمعة والعيدين، ولا ينبغي للشخص 
"فحقيقة اأخمر: أن الخلطة تارة تكون واجبة، أو تركها أثناء خَلْوته، فقال رمده الله: 

مستحبة، والشخص الواحد قد يكون مأمورا  بالمخالطة تارة، وبالانفراد تارة. وجماع 
ذلك: أن المخالطة إن كان فيها تعاون على البر والتقو ؛ فهي مأمور بها، وإن كان 

لمسلمين في جنس فيها تعاون على الإثم والعدوان؛ فهي منهي عنها، فالاختلاط با
العبادات: كالصلوات الخمس، والجمعة، والعيدين، وحلاة الكسوف، والاستسقاء 
ونحو ذلك، هو مما أمر الله به ورسوله. وكذلك الاختلاط بهم في الحج، وفي غزو 
الكفار، والخوارج المارقين. وإن كان أئمة ذلك فجّارا ، وإن كان في تلك الجماعات 

الذي يزداد العبد به إيمانا : إما لانتفاعه به، وإما لنفعه له،  فجّار، وكذلك الاجتماع
ونحو ذلك. ولا بد للعبد من أوقات ينفرد بها بنفسه في دعائه وذكره وحلاته وتفكره 

                                       
: 3، ومسلم في ححيحه، 731، رقم الحديث: 147: 1أخرجه البخاري في ححيحه،  (1)

 . 1718، رقم الحديث: 1343
 . 67: 6، لنووي على مسلم""شرح االنووي،  (2)
 . 215: 2، "فتح الباري"ابن حجر،  (3)
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ومحاسبة نفسه وإحلاح قلبه وما يختص به من اأخمور التي لا يشركه فيها غيره، فهذه 

 .(1)يحتاج فيها إلى انفراده بنفسه"
ضع آخر يبين ابن تيمية رمده الله بأنه حتى وإن انشغل المسلم بتحقيق وفي مو 

في بعض اأخماكن مع محافظته على  -أي: الخلَْوة التعبدية-علم أو عمل، واختلى
 .(2)الجمعة والجماعة؛ فإن هذا لا بأس به

 (3)ةولسنا نريد، رمدك الله، بهذه العزله(: "388")ت  ويقول الخطابي 
، وترك حقوقهم في العبادات، والجمعات، فارقة الناس في الجماعاتالتي نختارها م
، وما جر  مجراها من وظائف الحقوق الواجبة لهم، ورد التحيات، وإفشاء السلام

جارية على ، فإنها مستثناة بشرائطها، ووضائع السنن والعادات المستحسنة فيما بينهم
. فكلامه رمده الله (4)" مانع عذر ولا يمنع عنها، ما لم يحل دونها حائل شغل، سبلها

 واضح في عدم ترك الجمعة والجماعات وغيرها أخجل الخلَْوة.
"والمختار هو التوسط بين ه(: 1014)ت:  ويقول الشيخ علي القاري 

العزلة عن أكثر الناس وعوامهم، والخلطة بالصالحين منهم وخواحهم، والاجتماع مع 
، وكلامه (5)بعد حصول العلم المحتاج إلى العمل"عامتهم في نحو جمعتهم وجماعتهم 

 رمده الله يبين أنه لا ينبغي ترك الجمع والجماعات وتضييع حق الله فيها.
 ٱ}عند حديثه عن الخلَْوة على قوله تعالى:  وقد علق ابن تيمية 

                                       
 . 425: 10، "مجموع الفتاو "ابن تيمية،  (1)
 . 405: 10، "مجموع الفتاو "انظر: ابن تيمية،  (2)
 نريد بالعزلة هنا ما اتفق مع الخ لْوة التعبدية، وهي: العزلة المحمودة، كما ذكرت سابقا .  (3)
 . 8ه(، ص: 1399، القاهرة: المطبعة السلفية، 2. )ط"العزلة"أبو سليمان مدد الخطابي،  (4)
، بيروت: دار الفكر، 1، )ط"مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح"علي القاري،  (5)

 . 3181: 8ه(، 1422
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 ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ

يكونوا في مكان فيه "فإن أولئك لم فقال:  [16]سورة الكهف:  {ٿ ٿ ٿ ٺ
، وظاهر كلامه (1)جمعة ولا جماعة، ولا من يأمر بشرع نبي، فلهذا أووا إلى الكهف"

رمده الله التشديد على مسألة عدم ترك الجمعة والجماعة، وأن عذرهم أن المكان الذي 
 هم فيه لا تقام فيه الجمعة والجماعات، وإلا فلا عذر لهم في هذا الترك.

وته التعبدية إلى تضييع حق من أوجب الله حقه،  ألا تؤدي خَلْ -3
 كالوالدين، والأسرة، والرحم:

هناك من أوجب الله على المسلم مراعاة حقه، والقيام به على أكمل وجه، 
فالوالدان، والزوجة، واأخولاد، واأخقارب، كل هؤلاء لهم حق على من أراد الخلَْوة 
التعبدية، فلا تشغله خَلْوته عن أداء حقوقهم كما أمر الله عز وجل بذلك، فقال تعالى 

 { ںں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ}عن الإحسان إلى الوالدين: 
. وإن من (2)، فالله يأمر بالإحسان إلى الوالدين؛ برا  وعطفا  عليهما[23]سورة الإسراء: 

وجوه الإحسان وأعظمها قضاء الوقت معهما، وعدم الانشغال بغيرهما ما لم يكن 
"أحسنوا إليهما بجميع وجوه ه(: 1376)ت:  هناك عذر، قال ابن سعدي 

أخنهما سبب وجود العبد، ولهما من المحبة للولد، والإحسان الإحسان القولي والفعلي؛ 
 .(3)إليه، والقرب ما يقتضي تأكد الحق ووجوب البر"

وممن أوجب الله حقه: الزوجة واأخولاد، فلا يضيع حقهما بسبب خَلْوته، وفي 
ن يُضيْع منْ قاَلَ رَسُولُ اِلله حَلَّى اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ "كَفَى بالمرءِ إمْاا  أالحديث: 

                                       
 . 405: 10، "مجموع الفتاو "ابن تيمة،  (1)
 . 126: 3، "معالم التنزيل"انظر: البغوي،  (2)
. تحقيق: عبد "تيسير الكريم الرمدن في تفسير كلام المنان"عبد الرمدن بن ناحر السعدي،  (3)

 . 1456ه(، ص: 1420، مؤسسة الرسالة، 1الرمدن اللويحق، )ط
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، فهناك من ألزم الله نفقته؛ فلا يجوز الإخلال بها، أو التقصير فيها، يقول (1)يقَوت"

 .(2)"أراد من تلزمه نفقته من أهله، وعياله، وعبيده"ه(: 606)ت:  ابن اأخثير 
وفي شأن حلة الرحم؛ فقد استفاضت اأخدلة في اأخمر بها، والحث عليها، 

، قاَلَتْ: قاَلَ رَسُولُ اعَنـْهَ  ٱللََُّّٰ  عَن عَائِشَةَ رَضِيَ ء من قطعها، ف ـَوعدم إهمالها، وبيان جزا
الر حِم  م عَل قَة  بِالْعَرْشِ تَ ق ول  مَنْ وَصَلَنِي وَصَلَه  الله ، وَمَنْ اِلله حَلَّى اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: "

وقد ذكر القاضي عياض ، فالرحم معظمة عند الله عز وجل، (3)"قَطعََنِي قَطَعَه  الله  
، وفضيلة واحليها، تعظيم شأنهاه( أن المراد: 544)ت:  رمده الله في الحديث السابق
كأنه قطع ذلك ،  والعق الشق، لهذا سمي العقوق قطعا  ؛ وعظيم إثم قاطعيها بعقوقهم

 .(4)السبب المتصل
التعبدية، تلك أهم الضوابط التي رأيتها؛ فعلى المسلم الاعتناء بها في خَلْوته 

 وقربه إلى الله، واأخنس بمناجاته، وعبادته؛ حتى تكون خَلْوته وفق الكتاب والسنة.
 آثار الَخلْوة التعبدية على العبد المسلم: رابعالمبحث ال

للخلوة التعبدية آثار ومنافع كثيرة على العبد المسلم في دنياه وآخرته، ومن هذه 

                                       
. تحقيق: أمدد محمد شاكر، "مسند الإمام أمدد بن حنبل"أخرجه أمدد بن حنبل الشيباني،  (1)

، وحسنه محمد بن 6496، رقم الحديث: 48: 6ه(، 6141، القاهرة: دار الحديث، 1)ط
. إشراف: زهير الشاويش، "إرواء الغليل في تخريج أحاديث منار السبيل"ناحر اأخلباني، 

 . 407: 3ه(، 1405، بيروت: المكتب الإسلامي، 2)ط
محمود  -. تحقيق: طاهر الزاوي "النهاية في غريب الحديث واأخثر"المبارك بن محمد ابن اأخثير،  (2)

 . 119: 4ه(، 1399الطناجي، )بيروت: المكتبة العلمية، 
 . 2555، رقم الحديث: 1981: 4أخرجه مسلم في ححيحه،  (3)
. تحقيق: د: يحيى إسماعيل، "إكمال المعلم بفوائد مسلم"انظر: عياض بن موسى بن عياض،  (4)

 19: 8ه( 1419، مصر: دار المعرفة، 1)ط
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 الآثار ما يلي:

 للعبد، ومحبة العبد لله:حصول محبة الله -1
رَسُولَ اِلله  قاَلَ الخلَْوة بالله تعالى تورث محبة الله للعبد، كما جاء في الحديث،: 

، الْغَنِيَّ، الْخفَِيَّ": حَلَّى اُلله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  وهذا اأخمر متفق . (1)"إِنَّ اَلله يحُِبُّ الْعَبْدَ التَّقِيَّ
العبد محبة الله له، وإذا أحب الله عبده كتب الله محبة أهل  عليه، فالخلَْوة بالله تورث في

عَنْهُ عَنِ النَّبيِّ حَلَّى اُلله عَلَيْهِ  ٱللََُّّٰ  أَبي هُرَيْـرةََ رَضِيَ عَن السماء، والقبول في اأخرض، ف ـَ
بُّ ف  وَسَلَّمَ قاَلَ: " لَانًَ فأََحْبِبْه ، فَ ي حِبُّه  إِذَا أَحَب  الله  الْعَبْدَ نََدَى جِبْريِلَ: إِن  اَلله يحِ 

بُّ ف لَانًَ فأََحِبُّوه ، فَ ي حِبُّه  أَهْل   جِبْريِل، فَ ي  نَادِي جِبْريِل  في أَهْلِ الس مَاءِ: إِن  اَلله يحِ 
 .(2)"الْقَب ول  في الْأَرْضِ لَه  ي وضَع  ثم   الس مَاءِ، 

. قبول القلوب له بالمحبة، والميل إليه، "والمراد بالقبول..قال ابن حجر رمده الله: 
 .(3)والرضا عنه، ويؤخذ منه أن محبة قلوب الناس علامة محبة الله"

وكذلك العبد الذي يخلو بالله تعالى يحب الله. وقد بين ذلك ابن القيم رمده الله 
 عند ذكره للأسباب العشرة الموجبة لمحبة الله تعالى، فقال رمده الله عند ذكره للسبب

"الخلَْوة به وقت النزول الإلهي، لمناجاته، وتلاوة كلامه، والوقوف بالقلب، الثامن: 
 .(4)والتّأدّب بين يديه. ثم ختم ذلك بالاستغفار والتّوبة"

                                       
 . 2965، رقم الحديث: 2277: 4أخرجه مسلم في ححيحه،  (1)
، وأخرجه مسلم في 3209، رقم الحديث: 111: 4أخرجه البخاري في ححيحه،  (2)

 . 2637، رقم الحديث: 2030: 4ححيحه، 
، "المنهاج شرح مسلم بن الحجاج"، وانظر: النووي، 462: 10، "فتح الباري"ابن حجر،  (3)

16 :183 . 
. تحقيق: محمد عزيز "مدارج السالكين في منازل السائرين"أبي بكر ابن القيم،  محمد بن (4)

 . 382: 3ه(، 1441، الرياض: دار عطاءات العلم، 2شمس، )ط
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 صلاح القلب:-2

إن من أعظم آثار الخلَْوة التعبدية بالله تعالى حلاح قلب العبد، يقول ابن 
أوقات ينفرد بها بنفسه، في دعائه، وذكره، وحلاته، ن مللعبد "ولا بد تيمية رمده الله: 

، وقد جاء في خطبة الحرم المكي الشريف (1)وتفكره، ومحاسبة نفسه، وإحلاح قلبه"
إن من ماار عبادة الخلَْوة: حلاح القلب واستقامته، وطهارته وتنقيته، وبعده عن 

بسبب خَلْوته بالله  وحلاح قلبه. (2)الشهوات والشبهات، وثباته عند المحن والفتن
تعالى، ودعائه، واستغفاره، واللذة بمناجاته، وكل هذه اأخعمال لا شك في تأثيرها على 

 القلب؛ فيصلح ويستقيم على شرع الله تعالى.
 زيادة الإيَان:-3

من عقيدة أهل السنة والجماعة أن الإيمان يزيد وينقص، يزيد بالطاعة وينقص 
 واأخهواء.بالمعصية، خلافا  أخهل البدع 

فالذكر، ، إن العبادات التي يقوم بها العبد في خَلْوته بالله تعالى تزيد من إيمانه
والدعاء، والاستغفار، ومناجاة الله تعالى، والتضرع إليه تزيد من إيمان العبد. قال ابن 

"فإن الذكر لله يغرس شجرة الإيمان في القلب، ويغذيها، ه(: 1376سعدي: )ت: 
ازداد العبد ذكر الله قوي إيمانه، كما أن الإيمان يدعو إلى كثرة الذكر.  وينميها. وكلما

. كما أنه في (3)فمن أحب الله أكثر من ذكره، ومحبة الله هي الإيمان، بل هي روحه"
خَلْوته بربه يتفكر في هذا الكون الفسيح، في سمائه، وأرضه، وليله، ونهاره، وشمسه، 

                                       
 . 426: 10، "مجموع الفتاو "ابن تيمية،  (1)
أكتوبر  22خطبة الحرم المكي الشريف لفضيلة الشيخ الدكتور ماهر المعيقلي بتاريخ  (2)

 :httpsنظر: موقع الرئاسة العامة لشؤون المسجد الحرام والمسجد النبوي، م، ا2021
//gph. gov. sa ./م.    2023تاريخ الاسترجاع نوفمبر 

 . 178، ص: "التوضيح والبيان لشجرة الإيمان"عبد الرمدن بن ناحر السعدي،  (3)
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 تفكره هذا يزيد في إيمانه.وقمره، وتدبير الله تعالى له، و 

 تثبيت المؤمنين عند الشدائد:-4
خلوة العبد المؤمن بربه من أعظم ما يثبت العبد عند ابتلائه، وامتحانه، وعند 
شدته. والعبد المؤمن قد يصيبه في الدنيا فاقة، أو حاجة، أو شدة؛ فيثبته الله جزاء  

وة بالله تعالى، تنفع حاحبها في مثل لخلَْوته بربه. فإن اأخعمال الصالحة، ومنها الخلَْ 
 هذه المواضع من الابتلاءات والمحن؛ فالجزاء من جنس العمل.

 الأنس بالله تعالى:-5
، الله خلوة؛ فقد حصل له اأخنس بالله تعالى والتلذذ بهمن كانت بينه وبين 

م معك، الخلَْوة يثمر اأخنس... استوحش مما لا يدو غرس "يقول ابن القيم رمده الله: 
 .(1)واستأنس بمن لا يفارقك"

نفسك تهرب من اأخنس به إلى اأخنس بالخلق، ومن رأيت ومتى "وقال أيضا : 
 .(2)الخلَْوة مع الله إلى الخلَْوة مع اأخغيار، فاعلم أنك لا تصلح له"

، والهيبة، والقرب يوجب اأخنسوالخلَْوة بالله تعالى توجب القرب منه، 
"واأخنس بالله حالة وجدانية، وهي من مقامات : بن القيم . يقول ا(3)والمحبة

الإحسان تقو  بثلاثة أشياء: دوام الذكر، وحدق المحبة، وإحسان العمل. وقوة 
اأخنس وضعفه على حسب قوة القرب، فكلما كان القلب من ربه أقرب كان أنسه به 

 .(4)أقو ، وكلما كان منه أبعد كانت الوحشة بينه وبين ربه أشد"

                                       
 . 50، ص: "الفوائد"ابن القيم،  (1)
 . 224: 3، "بدائع الفوائد"ابن القيم،  (2)
 . 184: 3، "مدارج السالكين"ابن القيم،  (3)
 . 496: 3، "مدارج السالكين"ابن القيم،  (4)
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 استحضار مراقبة الله تعالى:-6

يعلم بأن الله يراه، ويراقبه، ويطلع عليه، لا تخفى عليه خافيه،  خَلْوتهفالعبد في 
فيزداد بهذه المراقبة عملا، وتضرعا ، وانكسارا ، مقبلا  على طاعة الله، مبتعدا  عن 

 معاحيه، وما يغضبه تعالى.
 ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ}يقول الله تعالى: 

 {ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٺٿ ٺ ٺ ٺ ڀ
 .(1)لجميع أعمالكم وأحوالكم فالله مراقب، [1]سورة النساء: 

"دوام علم العبد، وتيقنه باطلاع الحق يقول ابن القيم في تعريف المراقبة: 
سبحانه وتعالى على ظاهره وباطنه. فاستدامته لهذا العلم واليقين هي المراقبة، وهي مارة 

الله سبحانه رقيب عليه، ناظر إليه، سامع لقوله. وهو مطلع على عمله كل علمه بأن 
 .(2)وقت وكل لحظة، وكل نفس وكل طرفة عين"

والعبد عندما يستحضر مراقبة الله عز وجل عليه؛ تحصل له المغفرة، واأخجر 
]سورة  {بح بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ی ی}العظيم، قال تعالى: 

 .[12الملك: 
 موقف النصارى والصوفية من الَخلْوة التعبدية المبحث الخامس: 

اهتمت النصار  والصوفية بالخلَْوة التعبدية؛ فحددوا لها أوقاتا ، وشروطا ، 
 ومكانا ، واستمر هذا الوضع إلى زمن الناس هذا، وأبين الموقف كما يلي:

 النصارى: -1
عليه السلام، دين النصار  الذين يزعمون أنهم يتبعون المسيح النصرانية هي: 

 وكتابهم الإنجيل.
                                       

 .206: 2ابن كثير، "تفسير القرآن العظيم"،  (1)
 .65: 2ابن القيم، "مدارج السالكين"،  (2)
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وقد أطلق على أتباع الديانة النصرانية في القرآن الكريم نصار ، وأهل الكتاب، 
وأهل الإنجيل، وهم يسمون أنفسهم بالمسيحيين نسبة إلى المسيح عليه السلام 

 .(1)المسيحية: ويسمون ديانتهم
أماكن العبادة عند أهم  (2)اتخذ النصار  أماكن للتعبد والخلَْوة، فالصومعة

. والراهب: المتعبد (3)النصار ، فالرهبانية مصدر الراهب، والترهب: التعبد في حومعة
. ومن اأخماكن المهمة عند النصار  في خلواتهم (4)في الصومعة، وأحد رهبان النصار 

 .(5)التعبدية الدّيرة
اأخماكن وقد كان النصار  يتخذون من الجبال أيضا  مكانا  للتعبد، وهي من 

"ولكنهم ابتغوا رضوان الله بتلك ه(: 510)ت:  المهمة عندهم، قال البغوي 
الرهبانية، وتلك الرهبانية ما مدلوا أنفسهم من المشاق في الامتناع من المطعم، 

                                       
ض: مكتبة ، الريا4. )ط"دراسات في الديان اليهودية والنصرانية"سعود عبد العزيز الخلف،  (1)

 . 163ه(، ص: 1425أضواء السلف، 
"لسان الصومعة هي: مبنى في شرفة، دقيقة الرأس، وهي منار الراهب. انظر: ابن منظور،  (2)

 . 208: 8، العرب"
إبراهيم السامرائي، )دار  -. تحقيق: د. مهدي المخزومي "كتاب العين"الخليل بن أمدد،  (3)

. تحقيق: محمد باسل "أساس البلاغة"، وجار الله محمود الزمخشري، 47: 4ومكتبة الهلال(، 
 . 399: 1ه(، 1419، بيروت: دار الكتب العلمية، 1عيون السود، )ط

 . 437: 1، "لسان العرب"ابن منظور،  (4)
وهو: البيت أو الموضع الذي يخصص لسكنى الرهبان أو الراهبات، هي نسبة إلى الدّير،  (5)

والالتجاء إليه للتعبد. ويكون في الصحاري، ورؤوس الجبال، وبعيدا  عن المدن. انظر: ابن 
، 2. )ط"معجم البلدان"، وانظر: ياقوت الحموي، 437: 1، "لسان العرب"منظور، 

 . 495: 2م(، 1995بيروت: دار حادر، 
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 .(1)والمشرب، والملبس، والنكاح، والتعبد في الجبال"

"وَأمََّا س عندهم وكذلك كانوا يتعبدون في الصحراء كما جاء في الكتاب المقد
 .(2)الْبَراَريِ وَيُصَلِّي" في  هُوَ فَكَانَ يَـعْتَزلُِ 

 .(3)أرَْضٍ نَاشِفَةٍ وَيَابِسَةٍ بِلاَ مَاءٍ" في  يَشْتَاقُ إلِيَْكَ جَسَدِي"وفي موضع آخر 
، فهم يتخذون من  وكما أن النصار  خصصوا للخَلْوة أماكن خصصوا لها زمانا 

"وَفي الصُّبْحِ بَاكِر ا الصباح الباكر وقتا  لخلَْوتهم، كما جاء في الكتاب المقدس عندهم 
لَى مَوْضِعٍ خَلَاءٍ، وكََانَ يُصَلِّي هُنَاكَ" ا قاَمَ وَخَرجََ وَمَضَى إِ وكذلك جاء في ، (4)جِدًّ

رُ. للهُ، ٱ"يَا وضع آخر من الكتاب المقدس الآخر ما نصه: م إِلهَِي أنَْتَ. إلِيَْكَ أبَُكِّ
 .(5)عَطِشَتْ إلِيَْكَ نَـفْسِي"

: وقد كان النصار  يترهبون بترك ملاذ الدنيا وأشغالها، قال ابن اأخثير 
والعزلة عن  "... كانوا يترهبون بالتخلي من أشغال الدنيا، وترك ملاذها، والزهد فيها،

، فهم ينعزلون وينفردون؛ بقصد التبتل والعبادة مع اختيار (6)أهلها، وتعمد مشاقها"
"ثُمَّ أُحْعِدَ ، كما أنهم يواحلون الصوم، فقد جاء في الإنجيل ما نصه: (7)الفقر طوعا  

حَامَ أرَْبعَِيَن نَهاَر ا وَأرَْبعَِيَن يَسُوعُ إِلَى الْبَريَِّّةِ مِنَ الرُّوحِ ليُِجَرَّبَ مِنْ إِبلِْيسَ، فَـبـَعْدَ مَا 
                                       

 . 33: 5، "معالم التنزيل"، البغوي (1)
 . 16: 5لوقا:  (2)
 . 63: 1مزامير:  (3)
 . 35: 1مرقس:  (4)
 . 63: 1مزامير:  (5)
 . 280: 2، "النهاية في غريب الحديث واأخثر"ابن اأخثير،  (6)
. )القاهرة: "تاريخ الرهبنة والديرية في مصر وآثارهما الإنسانية على العالم"د. رؤوف حبيب،  (7)

 . 23م(، ص: 1978مكتبة المحبة، 
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لَة "  .(2). فالرهبنة طريقة المعيشة المنعزلة في خلوة فردية تامة بقصد العبادة(1)ليَـْ

 ثانياً: الصوفية:
لفظ الصوفية لم يكن مشهورا  في القرون الثلاثة اأخولى، يقول ابن تيمية رمده 

في القرون الثلاثة، وإنما اشتهر التكلم به "أما لفظ الصوفية فإنه لم يكن مشهورا  الله: 
 .(3)بعد ذلك"

الصوفية بمراحل وتطورات ومفاهيم مختلفة، ومن هنا وقع كثير من وقد مرت 
 . ومن هذه التعريفات:الجدل بين العلماء في التعريف بالصوفية

التصوف هو تجريد العمل لله تعالى، والزهد في الدنيا وترك دواعي الشهرة، 
 لى التواضع والخمول، وإماتة الشهوات في النفس.والميل إ

وهذا التعريف قد لا يصدق في الواقع إلا على التصوف في عهده اأخول، الذي  
كان التصوف فيه عبارة عن الانقطاع لعبادة الله وحده، والزهد في الدنيا والتخفف 

السلوك من متاعها والإقبال على الآخرة، دون أن يلبسوا ذلك بشيء من اأخفكار و 
 المشين الذي وحلت إليه الصوفية بعد ذلك.

أي ، وذهب قسم كثير من العلماء إلى أن سبب التسمية للمتصوفة بهذا الاسم
وترك ، والتقشف، إنما كان نسبة إلى لبسهم الصوف الذي عبر عن الزهد (الصوفية)

 .التنعم والملذات المباحة
أو ، أي حفاء أسرارهموبعض العلماء ير  أن التصوف مأخوذ عن الصفاء؛ 

                                       
 . 2: 4متى:  (1)
. ص: "الرهبنة المسيحية في شبه الجزيرة العربية قبل الإسلام"م. د: سلام كناوي عباس،  (2)

371 . 
 . 882: 3، "مجموع الفتاو "ابن تيمية،  (3)
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 .(1)أو حفاء معاملتهم لله تعالى، وهو ما يحب الصوفيون التسمي به، حفاء قلوبهم

وأما بالنسبة للخَلْوة فهي تعد من أهم الطقوس التي مارسها الصوفية على 
اختلاف طرائقهم، فقد تداولوا هذا المصطلح باهتمام شديد، وكانت الخلَْوة التعبدية 

ورياضاتهم اأخثيرة التي ير  الصوفية فيها الاستناد والاستدلال عليها إحد  مجاهداتهم 
. والدليل الذي يستدل به الصوفية على خَلْوتهم التعبدية هوما روي (2)من الإسلام

اَ قاَلَتْ: "أوََّلُ مَا بدُِئَ بِهِ رَسُولُ اللََِّّ حَلَّى اللهُ عَلَيْهِ  ؤْمِنِيَن أَنهَّ
ُ
وَسَلَّمَ مِنَ  عَنْ عَائِشَةَ أمُِّ الم

الوَحْيِ الرُّؤْيَا الصَّالِحةَُ في النـَّوْمِ، فَكَانَ لَا يَـرَ  رُؤْيَا إِلاَّ جَاءَتْ مِثْلَ فَـلَقِ الصُّبْحِ، ثُمَّ 
 .(3)حُبِّبَ إلِيَْهِ الَخلَاءُ، وكََانَ يَخْلُو بِغَارِ حِراَءٍ فَـيـَتَحَنَّثُ فِيهِ... "

هذا أن -وهو أحد كبار فقهاء الصوفية-م( 1864وقد ذكر الفوتي )ت: 
خ يالحديث المنبئ عن بدء رسول الله حلى الله عليه وسلم هو اأخحل في إثبات المشا

 .(4)للخلوة لمريد من الطالبين

                                       
وقف الإسلام "فرق معاحرة تنتسب إلى الإسلام وبيان مانظر: د. غالب علي عواجي،  (1)

: 3ه(، 1422، جدة: المكتبة العصرية الذهبية للطباعة والنشر والتسويق، 1. )طمنها"
856 . 

. مجلة القراءة والمعرفة بالجمعية المصرية "-دراسة نقدية-"الخ لْوة عند الصوفيةد. مريم الحربي،  (2)
 . 65م(: ص: 2018) 2، ج18للقراءة والمعرفة 

 . 3، رقم الحديث: 7: 1حه، أخرجه البخاري في ححي (3)
، وانظر: د. 286، ص: "رماح حزب الرحيم على نحور حزب الرجيم"عمر بن سعيد الفوتي،  (4)

: 3، "فرق معاحرة تنتسب إلى الإسلام وبيان موقف الإسلام منها"غالب علي عواجي، 
حراء قبل "وأما الخلوات فبعضهم يحتج فيها بتحنثه بغار . يقول ابن تيمية رمده الله: 984

الوحي وهذا خطأ؛ فإن ما فعله ع قبل النبوة إن كان قد شرعه بعد النبوة فنحن مأمورون 
باتباعه فيه وإلا فلا. وهو من حين نبأه الله تعالى لم يصعد بعد ذلك إلى غار حراء ولا 
= 
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، يقول الغزالي (1)والصوفية يتخذون الخلَْوة التعبدية وسيلة لحصول الكشف

د من ضبط الحواس إلا عن قدر الضرورة، وليس يتم ذلك "... فلا به(: 505)ت: 
إلا بالخلَْوة في بيت مظلم، وإن لم يكن له مكان مظلم فليلف رأسه في جيبه أو يتدثر 
بكساء، أو إزار، ففي مثل هذه الحالة يسمع نداء الحق، ويشاهد جلال الحضرة 

 .(2)الربوبية"
وفي ذلك يقول  وقد جعلت الصوفية للخلوة التعبدية طريقة خاصة،

"يلُزم الشيخ المريد زاوية ينفرد بها، ويوكل به من يقوم له بقدر يسير من : الغزالي
القوت الحلال، ويلقنه ذكرا  من اأخذكار حتى يشغل به لسانه وقلبه، فيجلس ويقول 
مثلا : الله الله، أو سبحان الله، سبحان الله، أو ما يراه الشيخ من الكلمات، فلا يزال 

عليه حتى تسقط حركة اللسان، وتكون الكلمة كأنها جارية على اللسان من  يواظب
                                       

= 
خلفاؤه الراشدون. وقد أقام حلوات الله عليه بمكة قبل الهجرة بضع عشرة سنة ودخل مكة 

رة القضاء وعام الفتح أقام بها قريبا من عشرين ليلة وأتاها في حجة الوداع؛ وأقام بها في عم
-393: 13، "مجموع الفتاو ". ابن تيمية، أربع ليال وغار حراء قريب منه ولم يقصده"

394 . 
"الكشف: في اللغة: رفع الحجاب، وفي الاحطلاح: هو ه(: 816قال الجرجاني )ت:  (1)

. وراء الحجاب من المعاني الغيبية، واأخمور الحقيقية وجود ا وشهود ا"الاطلاع على ما 
ه(، 1403، بيروت: دار الكتب العلمية، 1. )ط"التعريفات"الجرجاني، علي بن محمد، 

"فما كان من الخوارق من باب العلم، فتارة بأن يسمع . وقال ابن تيمية رمده الله: 184ص: 
ن ير  ما لا يراه غيره يقظة  ومناما . وتارة بأن يعلم ما لا العبد ما لا يسمعه غيره. وتارة بأ

يعلم غيره وحيا  وإلهاما ، أو إنزال علم ضروري، أو فراسة حادقة، ويسمى كشفا  ومشاهدات، 
ومكاشفات، ومخاطبات، فالسماع مخاطبات، والرؤية مشاهدات، والعلم مكاشفة، ويسمى 

 . 313: 11مجموع الفتاو (،  ابن تيمية، " ذلك كله كشفا ، ومكاشفة، أي: كشف له عنه.
 . 76: 3. )بيروت: دار المعرفة(، "إحياء علوم الدّين"الغزالي، محمد بن محمد.  (2)
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غير تحريك، ثم لا يزال يواظب عليه حتى يسقط اأخثر عن اللسان، وتبقى حورة اللفظ 
في القلب، ثم لا يزال كذلك حتى يمحى عن القلب حروف اللفظ وحورته، وتبقى 

يه، قد فرغ عن كل ما سواه؛ أخن حقيقة معناه لازمة للقلب، حاضرة معه، غالبة عل
 .(1)القلب إذا شغل بشيء خلا عن غيره"

، ولا بد وكما جعلوا للخَلْوة التعبدية طريقة؛ فقد جعلوا لها شروطاً كذلك
للشخص التقييد بهذه الشروط، ومن الملاحظ على هذه الشروط أنها استمدت 

الخلَْوة التعبدية عند أفكارها من بعض المخالفين، فقد تغلغل الفكر النصراني في 
 الصوفية.

أما المريد الطالب إذا أراد أن يدخل الخلَْوة " ه(: 632يقول السهروردي )ت: 
 فأكمل اأخمر في ذلك:

 أن يتجرد من الدنيا ويخرج كل ما يملكه.
 ويغتسل غسلا  كاملا  بعد الاحتياط للثوب والمصلى بالنظافة والطهارة.

 ويصلي ركعتين.
تعالى من ذنوبه، ببكاء وتضرع، واستكانة وتخشع، ويسوي بين ويتوب إلى الله 

 السريرة والعلانية، ولا ينطوي على غل، وغش، وحقد، وحسد، وخيانة.
ثم يقعد في موضع خَلْوته، ولا يخرج إلا لصلاة الجمعة، وحلاة الجماعة، فترك 
 المحافظة على حلاة الجماعة غلط وخطأ، فإن وجود تفرقه في خروجه يكون له

شخص يصلي معه جماعة في خَلْوته، ولا ينبغي أن يرضى بالصلاة منفردا  البتة، فبترك 
الجماعة يخشى عليه آفات، وقد رأينا من يتشوش عقله في خَلْوته، ولعل ذلك بشؤم 

 إحراره على ترك حلاة الجماعة.
 غير أنه ينبغي أن يخرج من خَلْوته لصلاة الجماعة وهو ذاكر لا يفتر عن الذكر.

                                       
 . 77: 3، "إحياء علوم الدّين"الغزالي،  (1)
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 ولا يكثر إرسال الطرف إلى ما ير .

ولا يصغى إلى ما يسمع؛ أخن القوة الحافظة والمتخيلة كلوح ينقش بكل مرئي 
 ومسموع، فيكثر ذلك الوسواس وحديث النفس والخيال.

 ويجتهد أن يحضر الجماعة بحيث يدرك مع الإمام تكبيرة الإحرام.
في خروجه استجلاء نظر فإذا سلم الإمام وانصرف ينصرف إلى خَلْوته، ويتقي 

الخلق إليه، وعلمهم بجلوسه في خَلْوته، فقد قيل: لا تطمع في المنزلة عند الله، وأنت 
 تريد المنزلة عند الناس. إلى أن قال:

ولا ينام إلا عن غلبة بعد أن يدفع النوم عن نفسه مرات، فيكون هذا شغله 
، وسئمت النفس الذكر باللسان يقولها ليله ونهاره، وإذا كان ذاكرا  لكلمة لا إله إلا الله

 بقلبه من غير حركة اللسان.
 .(1)" أن يقتنع بالخبز والملح... إلخوأما قوت من في اأخربعينية والخلَْوة فاأخولى

 ، وهي:(2)م( ستة وعشرين شرطا  لصحة الخلَْوة1864وقد ذكر الفوتي )ت: 
وخفة ، والذكر، أن يعود نفسه قبل دخولها إذا أراد الشروع، السهر -1

 والعزلة.، اأخكل
 وللمكان أيضا .، ومباركته له، أن يكون دخول الخلَْوة بحضور الشيخ -2
أن يعتقد في نفسه أن دخوله الخلَْوة إنما هو بقصد أن يستريح الناس من  -3

 شره.
 .أن يدخلها كما يدخل المسجد مبسملا  متعوذا  بالله تعالى من شر نفسه -4
ويركع فيها ركعتين قبل دخول المريد ويتوجه إلى ، خ الخلَْوةأن يدخل الشي -5

                                       
توفيق علي  -. تحقيق: أ. د. أمدد السايح "عوارف المعارف"عمر بن محمد السهروردي،  (1)

 وما بعدها.  242: 1ه(، 1427ة الثقافة الدينية، ، مكتب1وهبة، )ط
 . 286، ص: "رماح حزب الرحيم على نحور حزب الرجيم"الفوتي،  (2)
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 الله تعالى في توفيق المريد.

أن يعتقد عند دخوله الخلَْوة أن الله تعالى ليس كمثله شيء، فكلما يتجلى  -6
 له في خَلْوته من الصور، ويقول له: أنا الله، فيقل: سبحان الله! آمنت بالله.

 ثرة ظهور الكرامات.ألا يتلهف كثيرا  على ك -7
أن يكون غير مستند إلى جدار الخلَْوة ولا متكئا  على شيء، مطرقا  رأسه  -8

تعظيما لله تعالى، مغمضا  عينيه، ملاحظا  قوله تعالى: أنا جليس من ذكرني، ثم يجعل 
 خيال شيخه بين عينيه، فإنه معه وإن لم يره المريد.

وهو ، امه، مراعيا  معنى الإحسانأن يشغل قلبه بمعنى الذكر على قدر مق -9
 أن تعبد الله كأنك تراه.

فيصفو ؛ أن يداوم الصوم؛ أخنه يؤثر في تقليل اأخجزاء الترابية والمائية -10
 القلب.

أن تكون الخلَْوة مظلمة لا يدخل فيها شعاع الشمس وضوء النهار،  -11
رط لفتح حواس فيسد على نفسه طرق الحواس الظاهرة، وسد طرق الحواس الظاهرة ش

 القلب.
 دوام الضوء لتلأأخ اأخنوار فيها بعد ذلك. -12
؛ إلا عند الضرورة القصو ، دوام السكوت إلا عن ذكر الله تعالى -13

 فيتكلم بحذر شديد أن يزيد.
 أن تكون الخلَْوة بعيدة عن حس الكلام وتشويش الناس عليه. -14
رأسه إلى اأخرض غير ناظر كونه إذا خرج للوضوء والصلاة يخرج مطرقا    -15

إلى أحد، ويحذر كل الحذر نظر الناس إليه، مغطيا  رأسه ورقبته بشيء؛ أخنه ربما يحصل 
 له عرق الذكر فيلحقه الهواء فيضره.

فليتخذ له ؛ وإن وجد نفقة، أن يحافظ على حلاة الجمعة والجماعة -16
الجماعة فليتأخر حتى شخصا  يصلى معه في خَلْوته؛ أي بالإيجار. وإذا خرج لصلاة 

 فإذا انتهى من الصلاة رجع فورا  إلى خَلْوته.، يكبر الإمام تكبيرة الإحرام



 -دراسة عقدية  - الخلوة التعبديَّة عند أهل السُّنَّة

 هـ ذو الحجة - السَّنة  - الجزء  - العدد  -مجلة الجامعة الإسلاميَّة للعلوم الشرعيَّة 

ISLAMIC UNIVERSITY JOURNAL OF ISLAMIC LEGAL SCIENCES - Issue (209) - Volume (2) - Year (58) - June 2024 

219 
 المحافظة على اأخمر الوسط في الطعام لا فوق الشبع ولا الجوع المفرط. -17
 ألا ينام إلا إذا غلبه النوم بأن تشوش عليه الذكر. -18
 ة.شرير  مكانت أ  ةنفي الخواطر عن نفسه خير  -19
دوام ربط القلب بالشيخ بالاعتقاد والاستمداد على وحف التسليم  -20

والمحبة، والاعتقاد التام بأنه لا يصل إليه أي خير إلا من قبل شيخه المباشر، ومتى 
 غاب فكره عن الشيخ فقد خسر الصفقة.

الشيخ؛ أخنه أعلم بمصالحه وأكبر عقلا  وأعظم؛ أخنه  لىترك الاعتراض ع -21
 لغ الرجال بخلاف المريد.بالغ مب

أنهم في أثناء خَلْوتهم لا يفتحون أبواب خَلْوتهم لمجيء الناس وزيارتهم  -22
والتبرك بهم، وإياك وتلبيسات النفوس وخداع الشيطان بالإلقاء فيك أن هذا الشخص 

 وينتفع بملاقاتك في الدين، فإنها من شبكات مكر اللعين.، وبكلامك، يهتدي بك
فلا ، أو بين النوم واليقظة، شاهدوا أشياء تقع لهم في اليقظةأنه إذا  -23

ولا يستحسنونه، بل يعرضون ذلك على الشيخ وهو يتصرف بعد ، يستقبحون ذلك
 ذلك.

 دوام الذكر واأخذكار حسب ترتيب الشيخ لها. -24
 وحسم مادة الرياء وطلب السمعة بالكلية.، الإخلاص -25
إلى  ا، فإن النفس يصير لها بذلك تطلعألا يعين مدة يخرج بعد كماله -26

 انقضاء المدة، بل يدخلها وهو يحدث نفسه بأنه قد انتهى من الحياة ودخل القبر.
وبعد هذا يتضح لنا مد  مخالفة النصار  والصوفية في خَلْوتهم التعبدية ما عليه 

مد أهل السنة والجماعة. كما أن الصوفية مختلفين مع بعضهم في هذه الشروط. فالح
لله على نعمة الإسلام والإيمان، وبيان الحق، فكل من زاغ عن الكتاب والسنة فقد 

 ضل؛ فالخير كل الخير في اتباعهما، والعمل بما فيهما.
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 الخاتمة

 

 

الحمد لله على إتمام هذا البحث، وتيسيره، وأذكر أهم النتائج، وأبرز التوحيات  
 كما يلي:

 أولًا: النتائج:
 لا تعني العزلة عن الناس، وترك مخالطتهم، وعدم الصبر على أذاهم.الخلَْوة -1
دلت سنة الرسول حلى الله عليه وسلم وآثار السلف رمدهم الله على -2

 مشروعية الخلَْوة التعبدبة.
التعبدية ضوابط عند أهل السنة ينبغي للمسلم عند خَلْوته العمل  للخَلْوة-3

 كتاب والسنة.بها؛ حتى تكون خَلْوته على منهج ال
التعبدية آثار ومنافع كثيرة على العبد المسلم في دنياه وآخرته،  للخَلْوة-4

 ومنها: حصول محبة الله تعالى للعبد، وحلاح قلبه، وزيادة إيمانه، وغيرها.
 ضلت النصار  والصوفية في مسألة الخلَْوة التعبدية.-5
، فأقامت لها اأخماكن اهتمت النصار  بالخلَْوة التعبدية اهتماما  كبيرا  -6

 الخاحة، وحددت لها أوقاتا  معينة.
 تعتبر الخلَْوة من أهم الطقوس التي مارسها الصوفية على اختلاف طرائقهم.-7
 تغلغل الفكر النصراني في الخلَْوة التعبدية عند الصوفية، وكان أثره بارزا .-8

 التوصيات:
 تحرير مصطلح الخلَْوة عند أهل السنة.-1
 بدراسة تبين العلاقة بين مصطلح الخلَْوة والاعتكاف والعزلة. القيام-2
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 القيام بدراسة عن اأخثر النصراني في الخلَْوة التعبدية عند الصوفية.-3
 
 

h 
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 فهرس المصادر والمراجع

 أولًا: القرآن الكريم.
 ثانياً: الكتب:

تحقيق: طاهر "النهاية في غريب الحديث واأخثر". ابن اأخثير، المبارك بن محمد. 
 ه(.1399محمود الطناجي. )بيروت: المكتبة العلمية،  -الزاوي 

 .)بيروت: دار الكتاب العربي("بدائع الفوائد". ابن القيم، محمد بن أبي بكر. 
"الروح في الكلام على أرواح اأخموات ابن القيم، محمد بن أبي بكر بن أيوب. 

 .)بيروت: دار الكتب العلمية(واأخحياء بالدلائل من الكتاب والسنة". 
، بيروت: دار الكتب العلمية، 2)ط"الفوائد". ابن القيم، محمد بن أبي بكر. 

 .ه(1393
القاهرة: ، 2)ط"الكافية الشافية )نونية ابن القيم(". . ابن القيم، محمد بن أبي بكر

 ه(.1417مكتبة ابن تيمية، 
تحقيق: محمد "مدارج السالكين في منازل السائرين". ابن القيم، محمد بن أبي بكر. 

 .ه(1441، الرياض: دار عطاءات العلم، 2عزيز شمس. )ط

تحقيق: دار الفلاح "التوضيح لشرح الجامع الصحيح". ابن الملقن، عمر بن علي. 
 .ه(1429، دمشق: دار النوادر، 1اث. )طللبحث العلمي وتحقيق التر 

تحقيق: ياسر بن "شرح ححيح البخار ". ابن بطال، أبو الحسن علي بن خلف. 
 .ه(1423، الرياض: مكتبة الرشد، 2إبراهيم. )ط

، 6تحقيق: محمد زهير الشاويش. )ط"العبودية". ابن تيمية، أمدد بن عبد الحليم. 
 .ه(1426بيروت: المكتب الإسلامي، 

تحقيق: عبد الرمدن بن محمد "مجموع الفتاو ". ابن تيمية، أمدد بن عبد الحليم. 
 ه(.1416بن قاسم. )المدينة النبوية: مجمع الملك فهد لطباعة المصحف الشريف، 

رقم كتبه وأبوابه "فتح الباري شرح ححيح البخاري". ابن حجر، أمدد بن علي. 
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 .ه(1379دار المعرفة،  وأحاديثه: محمد فواد عبد الباقي. )بيروت:

"جامع العلوم والحكم في شرح ابن رجب، زين الدين عبد الرمدن بن أمدد. 
، 7إبراهيم باجس. )ط -تحقيق: شعيب اأخرناؤوط خمسين حديثا  من جوامع الكلم". 

 .ه(1422بيروت: مؤسسة الرسالة، 
للطباعة ، دار ابن حزم 1)ط"لطائف المعارف". ابن رجب، عبد الرمدن بن أمدد. 

 .ه(1424والنشر، 

تحقيق: عبد السلام بن محمد هارون. "معجم مقاييس اللغة". ابن فارس، أمدد. 
 ه(.1399)دار الفكر، 

تحقيق: سامي السلامة. "تفسير القرآن العظيم". ابن كثير، إسماعيل بن عمر. 
 .ه(1420، دار طيبة للنشر، 2)ط

تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقي. "سنن ابن ماجه". ابن ماجه، محمد بن يزيد. 
 .)بيروت: دار إحياء الكتب العربية(

، بيروت: دار حادر، 2)ط"لسان العرب". ابن منظور، محمد بن مكرم بن علي. 
 ه(.1414

، 1. )ط: محمد عوض مرعبقيق"تهذيب اللغة". تح. اأخزهري، محمد بن أمدد
 .(م2001دار إحياء التراث العربي، : بيروت

)المكتب "ححيح الجامع الصغير وزيادته". اأخلباني، محمد بن ناحر الدين. 
 .الإسلامي(

إشراف: "إرواء الغليل في تخريج أحاديث منار السبيل". اأخلباني، محمد بن ناحر. 
 ه(.1405، بيروت: المكتب الإسلامي، 2زهير الشاويش. )ط

وت: دار طوق ، بير 1)ط"ححيح البخاري". البخاري، محمد بن إسماعيل. 
 .ه(1422النجاة، 

تحقيق: "معالم التنزيل في تفسير القرآن". البغوي، أبو محمد الحسين بن مسعود. 
 ه(.1420، بيروت: دار إحياء التراث العربي، 1عبد الرزاق المهدي. )ط



 

 هـ ذو الحجة - السَّنة  - الجزء  - العدد  -مجلة الجامعة الإسلاميَّة للعلوم الشرعيَّة 

ISLAMIC UNIVERSITY JOURNAL OF ISLAMIC LEGAL SCIENCES - Issue (209) - Volume (2) - Year (58) - June 2024 

224 
"العدة شرح العمدة". بهاء الدّين المقدسي، أبو محمد عبد الرمدن بن إبراهيم. 

 ه(.1424الحديث، )القاهرة: دار 
، بيروت: دار الكتب العلمية، 1)ط"التعريفات". الجرجاني، علي بن محمد. 

 ه(.1403
أمدد "الصحاح تاج اللغة وححاح العربية". تحقيق: إسماعيل بن مداد. ، الجوهري

 .(1407، دار العلم للملايين، بيروت: 4ط)عبد الغفور عطار. 
. والديرية في مصر وآثارهما الإنسانية على العالم""تاريخ الرهبنة حبيب، د. رؤوف. 
 .م(1978)القاهرة: مكتبة المحبة، 

مجلة القراءة والمعرفة ". -دراسة نقدية-"الخلَْوة عند الصوفيةالحربي، د. مريم. 
 .)م2018) 2ج، 18 بالجمعية المصرية للقراءة والمعرفة
)بيروت: المكتبة "المصباح المنير في غريب الشرح الكبير". الحموي، أمدد بن محمد. 

 .العلمية(
 .م(1995، بيروت: دار حادر، 2)ط"معجم البلدان". الحموي، ياقوت. 

 ه(.1399، القاهرة: المطبعة السلفية، 2)ط"العزلة". الخطابي، أبو سليمان مدد. 
، 4)ط"دراسات في اأخديان اليهودية والنصرانية". الخلف، سعود عبد العزيز. 
 ه(.1425الرياض: مكتبة أضواء السلف، 

إبراهيم  -تحقيق: د. مهدي المخزومي "كتاب العين". الخليل بن أمدد. 
 ل(.السامرائي. )دار ومكتبة الهلا

، 5تحقيق: يوسف الشيخ أمدد. )ط"مختار الصحاح". الرازي، محمد بن أبي بكر. 
 .ه(1420المكتبة العصرية، بيروت: 

تحقيق: محمد باسل عيون السود. "أساس البلاغة". الزمخشري، جار الله محمود. 
 ه(.1419، بيروت: دار الكتب العلمية، 1)ط

 "التوضيح والبيان لشجرة الإيمان".السعدي، عبد الرمدن بن ناحر. 
كلام المنان".   "تيسير الكريم الرمدن في تفسيرالسعدي، عبد الرمدن بن ناحر. 
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 ه(.1420، مؤسسة الرسالة، 1تحقيق: عبد الرمدن اللويحق. )ط

 -تحقيق: أ. د: أمدد السايح "عوارف المعارف". . عمر بن محمدالسهروردي، 
 .ه(1427، مكتبة الثقافة الدينية، 1توفيق علي وهبة. )ط

محمد تحقيق: أمدد "مسند الإمام أمدد بن حنبل". الشيباني، أمدد بن حنبل. 
 ه(.1416، القاهرة: دار الحديث، 1شاكر. )ط

"الرهبنة المسيحية في شبه الجزيرة العربية قبل عباس، م. د: سلام كناوي. 
 الإسلام".

"فرق معاحرة تنتسب إلى الإسلام وبيان موقف الإسلام عواجي، د. غالب علي. 
 .ه(1422والتسويق، ، جدة: المكتبة العصرية الذهبية للطباعة والنشر 1)طمنها". 

تحقيق: د: يحيى "إكمال المعلم بفوائد مسلم". عياض، عياض بن موسى. 
 ه(.1419، مصر: دار المعرفة، 1إسماعيل. )ط

 .)بيروت: دار المعرفة("إحياء علوم الدّين". الغزالي، محمد بن محمد. 
 "رماح حزب الرحيم على نحور حزب الرجيم".الفوتي، عمر بن سعيد. 

، بيروت: دار الفكر، 1)ط"مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح". القاري، علي. 
 .ه(1422

، بيروت: دار 2)ط"المنهاج شرح مسلم بن الحجاج". النووي، يحيى بن شرف. 
 ه(.1392إحياء التراث العربي، 

تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقي. "ححيح مسلم". النيسابوري، مسلم ابن الحجاج. 
 .)بيروت: دار إحياء التراث العربي(
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