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 المستخلص 
فحص   إلى  الدراسة  الذات هدفت  عن  والإفشاء  النفسية  بالوحدة  الشعور  بين  الارتباطية  العلاقة 

لدى معلمي المرحلة الابتدائية من الجنسين في بعض المدارس الابتدائية بمدينة الرياض، كما سعت الدراسة  
إلى عقد مقارنات بين أفراد عينة الدراسة في كل من الشعور بالوحدة النفسية والإفشاء عن الذات، وذلك  

( من  الدراسة  عينة  تكوّنت  وقد  إناث(،  )ذكور/  الجنس  متغير  ضوء  ومعلمات ٣00في  معلمي  من   )
( منهم  الابتدائية،  )150المرحلة  و  معلمًا،  الزمني  150(  العمر  في  مجانستهم  تمت  أن  بعد  معلمة،   )

ات الدراسة،  عامًا. ولإتمام إجراء  ٣5  –  25بالشهور، وقد تراوحت أعمار العينة الكلية للدراسة ما بين  
المقارن(. وبعد تحليل بيانات الدراسة إحصائيًّا باستخدام تحليل   –تم استخدام المنهج الوصفي )الارتباطي  

( الإحصائي  توصلت  2×    2التباين  المتساوية؛  للمجموعات  واختبار "ت"  بيرسون،  ارتباط  ومعامل   ،)
النفسية   الذات لدى جميع أفراد  الدراسةُ إلى نتائج تشير إلى ارتباط الشعور بالوحدة  سلبيًّا بالإفشاء عن 

بالوحدة   الشعور  في  وإناثًا(  )ذكوراً  العينة  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  تبين  العينة، كما 
النفسية، وذلك لصالح مجموعة الإناث، كما تبين وجود فروق بين الذكور والإناث في الإفشاء عن الذات، 

  سرد عدد من التوصيات التبوية، وعدد من البحوث العلمية المقتحة. وذلك لصالح الإناث. وقد تم
النفسية    الكلمات المفتاحية: الذات    –الشعور بالوحدة  معلمو ومعلمات المرحلة    –الإفشاء عن 

 الابتدائية.
Abstract 

The study aimed to investigate the relationship between loneliness and self-
disclosure among male/female teachers in primary schools in Riyadh. The sample of 
the study consisted of (300) male/female teachers. The data has been analyzed by 
using Pearson correlation coefficient, Anova (2x2) and T-test. The results showed a 
negative significant correlation between loneliness and self-disclosure among 
male/female teachers; (150) males and (150) females, after having been 
homogenized in chronological age in months. The ages of the study sample ranged 
between 25 - 35 years old. The descriptive approach (relational - comparative) has 
been used to accomplish the study procedures. After analyzing the study data 
statistically using statistical variance analysis (2 × 2) , Pearson's correlation 
coefficient, and the "T" test for equal groups, the study reached several results 
indicating that the feeling of psychological loneliness is negatively related to self-
disclosure among all sample members. It has been also found that there were 
significant differences between the males and females in the feeling of psychological 
loneliness, in favor of the female group, as it has been found that there are 
differences between males and females in self-disclosure, in favor of the females. A 
number of educational recommendations and a number of suggested scientific 
research have been listed. 

Keywords: feeling of loneliness - self-disclosure - primary school teachers. 



 

 279 

 المقدمة 
الإنسان   المتعددةكثيرً   -اليوم-يواجه  النفسية  الصراعات  من  نظرً   ،ا  حياة  وذلك  لظروف  ا 

ضاغطة مستهدَ   ؛عصيبة  يجعله  الاضطرابافً مما  من  للعديد  الاكتئاب  ا  منها  التي  النفسية  ت 
depression  والاغتاب ،alienation  والانعزال ،solitude  والشعور بالوحدة النفسية ،feeling of 

loneliness  وفتور الشعور ،apathy ُالصحية أصبحت موضع اهتمام الباحثين    غيرُ   ؛ تلك المتغيرات
 م(. 198٣في مجال علم النفس )قشقوش، 

وحدة النفسية خبرة أليمة على النفس البشرية، حيث يقاسي الفرد من جراء ويعد  الشعور بال
ال الشعور  الحب   سيئهذا  فقدان  لديه  والتقبّ   ،من  يتفاقم  لديه، كذلك  أهمية  ذوي  آخرين  من  ل 

الودّ  بانعدام  بالإضافة    الشعور  الأصدقاء،  من  بالحزنإوالاهتمام  الإحساس   ،والتشاؤم  ،لى 
والبُ  الفرد  ؛ شاركة الآخرين في علاقات اجتماعية طيبة عد عن موالانعزال،   ،مما يتتب عليه عجز 

وعلي،   )محمود  به  المحيطين  مع  الإيجابي  الاجتماعي  التواصل  على  قدرته  ص  2009وعدم  م، 
208 .) 

بأنه النفسية  بالوحدة  الشعور  التقبّ   :ويعرف  بافتقاد  الفرد   ،والحب  ،والتوادّ   ،ل"شعور 
نه من بل المحيطين به، بالإضافة إلى افتقاده للعديد من المهارات الاجتماعية التي تمكّ والاهتمام من ق  
 (. 6م، ص  2005لانخراط في علاقات مشبعة مع الآخرين" )عبدالمقصود، لإشباع حاجته 

ة  ـــة السلبيــالانفعالي  ظاهرا من المددً ــة عــدة النفسيــأن للشعور بالوح  همضــدى بعــوقد تبين ل
  القلق   :ومنها  ؛ ات اجتماعية متنوعة ــة وخلفيــل عمريــن هم في مراحــالذي  ينـراد من الجنســلدى الأف
anxiety  (Margalit, 2012)  والاكتئاب ،(Galaneki et al., 2009) depression  التوافق ، وسوء 

(Wei, Russell & Zalakik, 2005). 
الن الشعور بالوحدة  أن  تبين  الفرد الاجتماعية كما  مهارات  بنقص في  يتصاحب  مما    ؛فسية 

ح إلى  وجدانيـــيؤدي  اضطرابات  النفسي، ـــوالاغ  ،قـــوالقل  ،الاكتئاب  :ها ـــومن  ،ة ـــدوث  تاب 
نفسجسمي ــوأع يـــمم  ؛ة ـــراض  ــا  فقــــ إلى  ـــــؤدي  الفـ الق  ـــد  التـــرد  على  الاجتمـــواصـــدرة  مـــل  ــاعي  ع  ـ

)الحـــريـــالآخ  ;Wei, Russell & Zokalik, 2005; Burke et al., 2013؛  2009اسمي،  ــن 

Margalit, 2012.) 
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النفسية  الشعور بالوحدة  أسباب  الأفراد   :منهاو   ؛وتتنوع  لها  يتعرض  التي  النفسية    ، الضغوط 
النفسية بالوحدة  الشعور  حدوث  منبئات  من  التسبّ  و   ،وتعدّ  على  الفرد  قدرة  عدم  تواصل  ب 

الآخرين مع  الجيد  التوادّ وفقْ   ، الاجتماعي  على  القدرة  الاجتماعي و ،  د  بالتهميش  الشعور  تولد 
(Rokach, 2005) . 

سلبيًّ  النفسية  بالوحدة  الشعور  ارتباط  مما    ؛social skillsا بالمهارات الاجتماعية  وقد تأكد 
للذات  الداعمة  الإنسانية  للروابط  الفرد  تحقيق  الإحس  ،يعيق  الاجتماعية  وفقده  بالمساندة  اس 

social supportه  ور ــشع -اًً أيض-فقد الفرد ويرين، ــع الآخـــل مـــدرة على التواصـــده الق ـــ، كما يفق
 .(Galaneki et al., 2008)ة ــــاءة الاجتماعيــلكفبا

الفرد وقد يتولد اضطراب العلاقة مع الذات عن اضطراب العلاقة مع الآخرين، حيث يفتقد  
التواصل على  القدرة  النفسية  بالوحدة  الآوعقْ   ،الشاعر  مع  ناجحة  اجتماعية  علاقات  خرين د 

دهم وفقْ   ،ب الأفراد لعقد صداقات مع آخرينتبين لدى بعضهم أن تجنّ   إذ  ؛م(2011)الحديبي،  
ذواتهم   صعوبات التي يواجهها الأفراد في الإفشاء عنلا باقد ارتبط إيجابيًّ   ،لمهارات التواصل معهم

(Li, Lin & Hsiu, 2011) . 
الفرد بالتهديد   ويحتاج الإفشاء عن الذات إلى نسق وسياق اجتماعي، ويتتب عليه شعور 

ــالآخريق بل  من   ــراد يتجنب ـــل الأفـــعيجا  ـــمم  ؛لبي لهـــالس  تقييمهمأو    ،نـ ــون الإفشـ ــهم ل ـــاء عن ذاتـ دى ـ
)ـــــالآخ إفش  م(،2008دي،  ـــجأبو  رين  أن  ــإلا  الفــــ ــاء  ذاتــ عن  يـــرد  تعمي ـــه  إلى  العـــؤدي  ة ــلاقــق 
هم يساعد على فَ   كماإفشاء متبادل بين الأفراد،    حصلإذا    خصوصًاة بينه وبين الآخرين،  ـــوالثق

 .(Farber, 2006; Stroebe et al., 2006)الآخرين بعضهم لبعض 
البَ   مصطلحُ   ويعبّر  الذات عن  وح للآخرين ببعض الخبرات والمشاعر الشخصية  الإفشاء عن 
أو اتجاهات يتبناها   ا، والتي قد تتضمن أفكارً في حياتهالتي خاضها في مواقف متنوعة    المؤلمة للفرد

 م(. 2006الفرد )سليمان والدحاحة، 
ا للضغوط وتخفيفً  ، لات السلبية ا لبعض الانفعاا انفعاليًّ قه يعد  تفريغً فرد عما يؤرّ لكما أن بوح ا

يؤدي   لديه، كما  ح  إالنفسية  خفض  ضغلى  الـــدة  المرتفـــط   ;Consedine et al., 2007)ع  ــــدم 

Thomas et al., 2004) 
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ا بكل من فاعلية الذات بالسلوك الصحي لدى  تأكد ارتباط الإفشاء عن الذات إيجابيًّ قد  و 
الجنسين )خطاب،   من  الراشدين  الفرد  Stroebe et al., 2006م؛  2011الأفراد  إن  -(، حيث 

إفشائه عن ذاته يبوح عن يف  ،ص من خبراته المؤلمة والمخجلة يتخلّ   -خلال  زيلها عن كاهله، كما 
والنفسية  النفسية )رضوان،  مما يحسّ   ؛ سعادته الجسمية  من صحته   ;Farber, 2006م:  2006ن 

Smell, Miller & Belk, 2013.) 
والشعور بالسعادة، والرضا عن   ،ا بالرفاهية النفسية فشاء عن الذات إيجابيًّ كما تبين ارتباط الإ

ا الرضا ، وأيضً (Special & Li-Barber, 2012)سين  نين من الجالحياة لدى الأفراد الراشدين والمسنّ 
 .(Marcoen & Vanhan, 2014)عن الحياة 
الذات يمثل عاملًا   وهذا أن الإفشاء عن  للوقاية من   ،ا وقائيًّ يؤكد  التدخل  ونقطة محورية في 

النفسية   حيث  (Horesh, 2010)الاضطرابات  وسيطً   تجلّى،  في كونه  الذات  عن  الإفشاء  ا  دور 
الأفراد  نفسيًّ  النفسية، والاكتئاب لدى  ا في العلاقة بين عقد علاقات الصداقة والشعور بالوحدة 
 (.Wie, Russell & Zakalik, 2005م؛ 2009ات، )عرف

سبقو  النفسية    ،مما  المتغيرات  النفسية كأحد  بالوحدة  الشعور  دراسة  وضرورة  أهمية  تتضح 
بالإفشاء عن الذات،   االسلبية لدى الأفراد، وعلاقته  ظاهرالمعليه عدد من    تبت يالمهمة الذي قد  

أهمية  المجموعات    وكذلك  أفراد  بين  وذلك في ضوء متغير الجنس عقد مقارنات  للدراسة،  الفرعية 
الاقتصادي/  )ذكور/ والمستوى  )مرتفع/  إناث(،  للأسرة  لتكون    الاجتماعي  وذلك  منخفض(؛ 

تُ  مستقبلية  بحوث  لإعداد  انطلاق  نقطة  بمثابة  الدراسة  هذه  إرشاديةعنَى نتائج  برامج  بإعداد    ؛  
 دة الشعور بالوحدة النفسية. لخفض ح  

 مشكلة الدراسة: 
النظرية   ة،السيكولوجي  الأدبيات    ضوء  في الشعور    دراساتٍ   نتائجَ و   ، والخلفية  بدراسة  متعلقة 

أشارت إلى ارتباط الشعور بالوحدة النفسية  ؛ فقد  وعلاقته بالإفشاء عن الذات  ،بالوحدة النفسية 
والعمري،  سلبيًّ  )جرادات  الجنسين  من  الأفراد  لدى  الذات  عن  بالإفشاء   & Luم؛  2014ا 

Mjova, 2022; Hood & Chee & Mills, 2017p Al-Saggaf & Nielsen, 2014; Huang & 

Y, 2013; Jin, 2013  النفسية  (، كما بالوحدة  الشعور  ارتباط  أخرى  دراسات  نتائج  أوضحت 
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)الدواش،  إيجابيًّ  الأفراد  لدى  الذات  عن  بالإفشاء  زهران،  2021ا  أوجدي،  2008م؛  م؛ 
 .(Wei & Russel, 2005)م(؛ 2004

 الدراسة في التساؤلات الآتية:  مشكلة   يمكن تحديدُ  لذلك،
أفراد الأول لدى  الذات  والإفشاء عن  النفسية  الشعور بالوحدة  بين  الارتباطية  العلاقة  ما   :

 العينة من معلمي المرحلة الابتدائية من الجنسين؟ 
الشعور بالوحدةالثاني في  للدراسة  الفرعية  المجموعات  أفراد  بين  الفروق  ما  ا وفقً   ، النفسية   : 

 منخفض(؟ الاقتصادي )مرتفع/  ومتغير المستوى الاجتماعي/ ،إناث( لمتغير الجنس )ذكور/
ا لمتغير  وفقً   ،: ما الفروق بين أفراد المجموعات الفرعية للدراسة في الإفشاء عن الذاتالثالث

 منخفض(؟ الاقتصادي )مرتفع/ إناث(، ومتغير المستوى الاجتماعي/ الجنس )ذكور/
 أهمية الدراسة: 

دراسة خبرة إلى تكمن أهمية الدراسة في كل من الجانبين النظري والتطبيقي، حيث إنها تسعى 
وإلقاء الضوء على م  الذات،  النفسية والإفشاء عن  أفراد   صاحباتهاالشعور بالوحدة  السلبية لدى 

وذلك   الابتدائية،  المرحلة  معلمي  من  مهمة  العلابيمثلون شريحة مجتمعية  الارتباطية بين فحص  قة 
 . الشعور بالوحدة النفسية والإفشاء عن الذات

 يطر النظرية العربية والأجنبية لتنظير متغير يتم عرض بعض الأُ   :الجانب النظرين حيث  فم  
وهما متغيران مهمان يتطلبان إجراء المزيد    ؛الشعور بالوحدة النفسية، والإفشاء عن الذات   :الدراسة 

لدى   -موضع الاهتمام-تقصاء وفحص العلاقة الارتباطية بين المتغيرات  لاس  العلمية من البحوث  
 معلمي المرحلة الابتدائية. 

فما    ،ثل نتائج هذه الدراسة إضافة إلى المكتبة العربية فقد تمُ   :للجانب التطبيقيأما بالنسبة  
لك من تفاقم ت  دّ قد يسفر عن البحث من نتائج وتوصيات قد يساعد على التدخل المبكر للحَ 

المهمة النفسية  بعض  ،المشكلات  توافر  حيث  للتحليل   من  بياناتها  خضعت  دراسات  نتائج 
 حصائي عن انتشارها لدى معلمي المرحلة الابتدائية من الجنسين. الإ
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أخرى جهة  الدراسة    ؛ومن  أدوات  من  عدد  تقنين  إعادة  إلى  يسعى  الحالي  البحث  فإن 
الابتدائية   المرحلة  معلمي  على  السعودية في  المستخدمة  العربية  للمكتبة    مما  ؛المملكة  إضافة  يمثل 

 العربية.
 هدف الدراسة: 

 هدفت الدراسة الحالية إلى: 
والإفشاء عن الذات لدى أفراد  العلاقة الارتباطية بين الشعور بالوحدة النفسية    ص: فحأولًا 

 . عينة الدراسة من معلمي المرحلة الابتدائية من الجنسين
  ، د مقارنات بين أفراد المجموعات الفرعية لعينة الدراسة في الشعور بالوحدة النفسية : عقْ اثانيً 

  الاقتصادي للأسرة )مرتفع/   والمستوى الاجتماعي/  ،إناث(   وذلك في ضوء متغيري الجنس )ذكور/
 .نخفض(م

الذات،  اثالثً  عن  الإفشاء  في  الدراسة  لعينة  الفرعية  المجموعات  أفراد  بين  مقارنات  عقد   :
  الاقتصادي للأسرة )مرتفع/   إناث(، والمستوى الاجتماعي/  وذلك في ضوء متغيري الجنس )ذكور/

 .منخفض(
 حدود الدراسة: 

 : الحدود الموضوعية
وهي الشعور بالوحدة النفسية    -محور الاهتمام-الدراسة    تمثل الحدود الموضوعية في متغيرات  

الذات،   عن  المرحلة  تحدّ   وقدوالإفشاء  ومعلمات  معلمي  من  للدراسة  النهائية  العينة  في  دت 
 لدراسة. اأدوات الدراسة التي تم تطبيقها على أفراد عينة  في الابتدائية بمدينة الرياض، وكذلك

 : الحدود المكانية
للد المكانية  الحدود  أُ تمثلت  الذي  المكان  في  من راسة  عدد  في  الدراسة  تجربة  فيه  جريت 

 مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية. في المدارس الابتدائية 
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 : الحدود الزمنية
وهي الفصل   ؛راسة دتطبيق إجراءات ال خلالهاكذلك تحددت الدراسة بالحدود الزمنية التي تم 

 م. 202٣-م2022الدراسي الثاني من العام الدراسي 
 مصطلحات الدراسة: 

 :feeling of lonelinessالشعور بالوحدة النفسية 
تبنّي  يتم  معدّ سوف  المستخدم   تعريف  النفسية بأنه  المقياس  الشعور بالوحدة  يعرف    : الذي 

  ، نتيجة افتقاده لإمكانية الانخراط  ؛ه"إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينه وبين المحيطين ب
وإهمال    ،لعدم التقبّ بالنبّذ، و   مما يؤدي إلى شعوره  ؛ مهمأو الدخول في علاقات مشبعة ذات معنًى 

 (. 17، 16م، ص 1998)الدسوقي،  إحاطتهم به" على الرغم منالآخرين له 
 لمستخدم.على المقياس ا ونالدرجة التي يحصل عليها المفحوصفي ا إجرائيًّ  تتمثلو 

 :Self-disclosureالإفشاء عن الذات 
الذات  عن  فشاء  الإالذي يعرف    المقياس المستخدم   الدراسة الحالية تعريف معدّ سوف تتبنّى 

الذات  :بأنه عن  الكشف  يتمكّ   ،"عملية  بحيث  عليهاوإظهارها،  التعرف  من  الآخرون   ،ن 
الاجتماعية  المشكلات  الكشف  هذا  ويتضمن  والاقتصادية،    ،والصحية   ،ةوالنفسي  ،وإدراكها، 

م،  1996والأسرة" )الباكر،    ،وبعض الأسرار الخاصة   ،والآراء والاتجاهات  ،والطموحات المستقبلية 
 (. ٣ص 

 الدرجة التي يحصل عليها المفحوصون على المقياس المستخدم.في ا إجرائيًّ  تتمثلو 
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 الإطار النظري
النفسية   بالوحدة  الشعور  المهمة،    feeling of lonelinessيعد   النفسية  المشكلات  من 

الفرد تستهدف  التي  النفسية  الخبرات  منه  ،وإحدى  و فيعاني  ما،  عليها  تتتب    ؛ سلبية   ظاهرالتي 
يعد    النفسية  بالوحدة  مؤلمة"فالشعور  ذاتية  الحب  ،خبرة  بافتقاد  شعوره  نتيجة  الفرد  بها   ،يمر 

مما يؤدي إلى عجزه عن إقامة علاقات اجتماعية ناجحة تتسم    ؛ ل من الآخرينوالتقبّ   ، هتماموالا
و  والمودة،  ثمَّ بالألفة  الآخرين  م ن  مع  وجوده  من  الرغم  على  بالوحدة  الفرد  )إبراهيم،    "يشعر 

 (. 70، ص م2014
يره من الناس  "خبرة ذاتية يعاني منها الفرد على الرغم من وجوده مع غ  :بأنه  -أيضًا-عرف  يو 

حيث يفقد  ،  (Rokach, 2004)عندما تخلو حياته من علاقات اجتماعية مشبعة بالألفة والمودة"  
في المنحنيات النمائية التي  ، خصوصًا لحياتهمالأفراد الشاعرون بالوحدة النفسية وجود هدف ومعنًى 

 م(. 2009يحيونها )الحاسمي، 
بأنهكما   النفسية  بالوحدة  الشعور  التقبّ شع"  :يعرف  بافتقاد  الفرد   ، والحب  ،والتواد  ،لور 

نه من بل المحيطين به، بالإضافة إلى افتقاده للعديد من المهارات الاجتماعية التي تمكّ والاهتمام من ق  
 (. 6م، ص  2005)عبدالمقصود،  "نخراط في علاقات مشبعة مع الآخرينللاإشباع حاجته 

النفسية  بالوحدة  الشعور  يعرف  مع   :بأنه  -أيضًا-  كما  الانسجام  بعدم  الفرد  "شعور 
يتوقعون منهم، وأنه بحاجة    ،لعزلة باو   ،الآخرين مَ   ،صدقاءلأ وفقدان المساندة ممن  ن  وأنه لا يوجد 

ا ، وأنه ليس جزءً ق بل الآخرينيتملكه إحساس بأنه وحيد ومهمل من  فيشاركه أفكاره واهتماماته،  
الناس مشغول  ،من جماعة الأصدقاء  قيمة لها  ،هنون عوأن  الشعور    ،وأن علاقاته بالآخرين لا  مع 

 (. 4٣9م، ص 2010ي، عبالحرمان والنبذ" )الشاف
)ويعرفه   به    :بأنه   م( 201٣الدسوقي  المحيطين  وبين  بينه  نفسية  فجوة  بوجود  الفرد  "شعور 

مُ  علاقات  في  الدخول  لإمكانية  افتقاده  معهمنتيجة  التقبّ   ؛شبعة  بعدم  شعوره  إلى  يؤدي  ل  مما 
 (. 6)ص  "حوله على الرغم من وجودهموإهمال الآخرين له  ،والنبذ

التي    الشعور بالوحدة النفسية الأولية   :فمنها  ه؛وتتعدد صور الشعور بالوحدة النفسية وأشكال
الشخصية  في  سائدة  سمة  الشخصية   ،تعد   سمات  في  اضطراب  أنها  وتتصاحب بالانسحاب   ،أو 
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رم الفرد  الذي يحدث عندما يحُ   ية و لشعور بالوحدة النفسية الثانامنها:  الاجتماعي عن الآخرين، و 
فعندما يحرم منها ا العاطفية التي تتسم بالمودة،  نتيجة أحداثلمن العلاقات   فرد بشكل مفاجئ 

منها:  و ،  م( 2005ق في العلاقات العاطفية )جودة،  يحدث تمزّ   ، ومواقف صادمة في حياته  معينة،
رد فعل لحدوث بأنه "ينظر إليه  الذي    emotional lonelinessفعالية  الشعور بالوحدة النفسية الان

وعقد علاقات اجتماعية ناجحة مع    ،مع الآخرين  والتوادّ   ،د الفرد لإشباعه الاحتياجات للمودةفقْ 
يتتب عليه غياب  فعلى صديق جيد(،    لأفراد ذوي أهمية ومقربين لديه )مثل افتقاد الفرد الحصو 

الفرد الاجتماعية  أو شبكة أصدقاء(،    ،وشعوره بالتقبل في المجتمع )مثل الانتماء لجماعة   ، مكانة 
معانٍ  وجود  الفرد  يفتقد  حياته  حيث  بالوحدة  (Margalit, 2012, p. 10)  "في  الشعور  ومنها:   ،

النفسية الاجتماعية، وفيها يفتقد الفرد القدرة على التواصل الاجتماعي، وعقد علاقات اجتماعية  
 م(. 201٣ناجحة تمنحه الشعور بكينونته، وتكامله الاجتماعي )الشبؤون، 

البشر   أن جميع  بعضهم  فيرى  النفسية،  الشعور بالوحدة  أسباب  النظر عن  بغضّ  -وتتعدد 
لا بد أن يجربوا الشعور بالوحدة النفسية خلال حياتهم؛ ولكن بعضهم يعاني    -السن، أو الجنس

بالوحدة  يشعروا  أن  الأفراد  لبعض  يمكن  حيث  الآخرون،  منهم  يعاني  مما  أكثر  الشعور  هذا  من 
)عثمان،   اليومية  خبراتهم  خلال  متواصل  بشكل  الاجتماعي  والاغتاب  م؛  2017النفسية 

Margalit, 2012; Rokach, 2004  بينما يرى آخرون أن الأحداث السلبية التي تواجه الإنسان ،)
تقوده إلى الانفصال، وفقْد القدرة، أو الشعور بالكَلل والإنهاك، أو الشعور بالذنب؛ مما يجعله غير  

جدير غير  بأنه  ذلك  فيشع ره  للآخرين،  فيها  تسب ب  التي  وأخطائه  آثامه  مغفرة  على  ولا  قادر   ،
أو الأحداث  والتسامح، وقد يكرر استجاع الأفكار والمواقف التي حدثت معه،  يستحقّ المغفرة 
علاقات   عقد  على  الفرد  قدرة  وعدم  الاجتماعي،  الانسحاب  أن  واجهته، كما  التي  السلبية 
بشكل  النفسية  بالوحدة  الشعور  خبرة  لخوض  مستهدَفاً  يجعله  الآخرين،  مع  ناجحة  اجتماعية 

 (.Day & Maltby, 2005; Rokach, 2005؛ 2017؛ عثمان، 2009)الحاسمي،  متكرر
الاجتماعي لانسحابهم  نتيجة  النفسية  بالوحدة  الأفراد  يشعر  مع    ،وقد  تفاعلهم  وعدم 

الثقة  الآ فيفقدون  وبين  باو   ،نفسهمبأخرين،  بينهم  نفسية  فجوة  بوجود  ويشعرون  بهم،  لمحيطين 
 م(. 2009الآخرين )عرفات، 
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 ت المفسرة للشعور بالوحدة النفسية:النظريا 
 : Psychological Theoryالتحليل النفسي  منحى: أولًا 

فرويد   )الهو/   Freudيرى  الشخصية  فشل مكونات  ينتج عن  النفسية  الشعور بالوحدة   أن 
مما يؤدي إلى عدم حدوث    بين هذه المكونات؛راع القائم  والأنا الأعلى( في حل الصّ   ،والأنا  ،الهي

تو  لما  حلول  مواجهتهافقية  نتيجة   تتم  النفسية  الشعور بالوحدة  فيتولد  من مشكلات وصراعات، 
وانسحابه عن    ،زالهعرد من التهديد من البيئة الاجتماعية في انف لحدوث القلق العصبي، ويتهرب ال

 .(Leung, 2002)الآخرين 
 : السلوكي حىا: المنثانيً 
 ، فإن تعلم الخبرات المختلفة   ؛الشعور بالوحدة النفسية ا لما يراه السلوكيون في تفسير خبرة  وفقً 

مباشرة بتعزيز شبكة العلاقات الاجتماعية التي    انيرتبط  ،خلال التنشئة الاجتماعية للفرد  هاوخوض
 ،وتزداد مع الوقت  ،يبنيها الفرد بشكل تراكمي، حيث تتكون صداقات وعلاقات الفرد بالآخرين

تكرر  و  المتنوعة،  مع  الخبرات  العلاقات    وحجمنوعية  و خوض  في  الاجتماعية  التواصلات 
ا ينتج التاريخ المعزز. ووفقً ف  ،له الإشباع والتعزيز لهذا السلوك  انتحقق  ،البينشخصية التي يجدها الفرد

فإن النقص في التعزيز الاجتماعي يعد  من المصادر الأساسية للشعور بالوحدة   ؛للمنحى السلوكي
كيون أن العلاقات الاجتماعية الناجحة مع الآخرين يمكن أن تعد  من أهم النفسية. لذا، يعد  السلو 

إن الش النفسي، حيث  التعزيز  النفسية يمكن  عمصادر  ا من الاستجابة جزءً   أن يكونور بالوحدة 
 (.Margalit, 2012, p. 8؛  م2005، زهرانلغياب التعزيز الاجتماعي المهم للفرد )
 :ثالثاً: منحى العمليات المعرفية

بين   التناقض  يدرك  عندما  النفسية  الشعور بالوحدة  يواجه  الفرد  فإن  المعرفي؛  للمنحى  وفقًا 
عاملين: ما يرغب أن يحققه من علاقات اجتماعية ناجحة، والنماذج المحققة، أو المنجزة بالفعل 

المرغوبة،   والنوعية  والحقيقية،  الواقعية،  النوعية  بين  فالمقارنة  الاجتماعية؛  وكذلك حجم للعلاقات 
العلاقات الاجتماعية؛ ربما تقود إلى خَوض خبرة الشعور بالوحدة النفسية عندما يدرك الفرد أن 

 . (Margalit, 2012, p. 6)العلاقات الواقعية تبدو قليلة عما يرغبه الفرد 
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 : رابعًا: منحى الاحتياجات الإنسانية
النفسية   أن الشعور بالوحدة  النمائيخلال ا–يرى مؤيدو هذا المنحى  يبدو كأنه    –لسياق 

البينية،   الاجتماعية  للعلاقات  متنوعة  لأنواع  المحققة  المشبعة/  غير  الفردية  بالاحتياجات  مرتبط 
وُض عت كمشكل  قد  المشبعة  النمائية غير  الحاجات  إن  المختلفة، حيث  النمو  مراحل  وذلك في 

احل متقدمة. وقد وصف  ومؤسس، ويعد  السبب الأساسي لحدوث الصعوبات البينشخصية في مر 
الإشباع   Sullivan (1953)سوليفان   بعدم  مرتبطة  سارة  غير  بأنه خبرة  النفسية  بالوحدة  الشعور 

يراه  فيما  ذلك  نلخّص  أن  ويمكن  القريبة.  البينشخصية  وللعلاقات  والإنسانية،  للتوادّ  للاحتياج 
ينتج عنWeiss (1977)ويس   النفسية لا  بالوحدة  الشعور  أن  يرى  وحيدًا،    ، حيث  الفرد  كون 

ويعيش بمفرده، وإنما عن كونه يعيش من دون علاقات محققة ومشبعة لبعض احتياجاته، أو يحدث  
 .(Margalit, 2012, p. 6)كاستجابة لغياب علاقات خاصة تمثل أهمية لديه 

المفهوم السلبي للذات، وفقدان   :ومنها  ؛السلبية  ظاهروللشعور بالوحدة النفسية عدد من الم
بالذاتال )الشبؤون،    ،ثقة  الذات  عن  الإفشاء  على  القدرة  وعدم  بالنقص،  ،  م(201٣والشعور 

التواصل الاجتماعي  ومنها:   القدرة على  وعدم  المهارات الاجتماعية،  والقلق، وضعف  الاكتئاب 
 (.Wei, Russell & Zokalik, 2005م؛ 2009)الحاسمي، 

الذات   عن  الإفشاء  إف  self-disclosureويشير  بالذاتإلى  المرتبطة  للمعلومات  الفرد   ، شاء 
عنها   والموالكشف  والاتجاهات  المشاعر  تتضمن  يدركهاو   ،عارفالتي  حياته    التي  خلال  الفرد 

(Consedine, Cohen & Krivoshekova, 2007). 
بأنه  بالذات  الإفشاء  يعرف  يتمكّ   :كما  بحيث  وإظهارها،  الذات  عن  الكشف  ن  "عملية 

  ، والنفسية   ، وإدراكها، ويتضمن هذا الكشف المشكلات الاجتماعية   ،الآخرون من التعرف عليها
المستقبلية   ،والصحية  والطموحات  والاتجاهات   ، والاقتصادية،  الخاصة    ،والآراء  الأسرار  وبعض 

 (. ٣م، ص 1996والأسرة" )الباكر، 
ذاته   المرء عن  إفشاء  أن  بعضهم  بمعلومات   إنما هوويرى  لهم  البوح  له في  الآخرين  مشاركة 

وخاصة  حياة  ، شخصية  وصراعاتأفكارً   -أحياناً -تتضمن    ،ومواقف  سلبية  ا وتسبب ضغوطً   ،ا 
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شخصيته   وجوانب  آرائه  عن  الفرد  يعبر  حيث  للفرد،  )سليمان    لدىنفسية  ثقته  يمنح  شخص 
 م(. 2008، انقحط؛ 2006والدحاحة، 

أساسيتان وظيفتان  الذات  عن  الآخرين  ؛وللإفشاء  مع  الجيد  التواصل  الجيد    ،هما:  والفهم 
التوادّ   ؛للذات من  خدمة كل  في  يعمل  الذات  عن  الآخرين  فالإفشاء  للفرد، كما  والهُ   ،مع  وية 

الآخرين   أن  نجد  ذواتنا  عن  نفشي  عندما  فنحن  الآخرين،  مع  الإيجابي  التفاعل  على  يساعد 
 .(Farber, B., 2006) فنشعر بأننا قريبون منهم ،يبادلوننا الإفشاء عن ذواتهم

  ق تواصلًا ا من الجوانب الإيجابية للإفشاء عن الذات للآخرين أن يشعر الفرد بأنه يحقّ وأيضً 
ا يشعر  وأيضً   ،يشعر خلالها بالتواد البينشخصي المتبادل  ، مع الآخرين  بةً مقرّ   وعلاقاتٍ   ، ااجتماعيًّ 

مَ  هناك  أن  الذات  عن  الإفشاء  خلال  من  يثقون  الفرد  عما    به،ن  له  أنفسهم،  في  ويبوحون 
ويبوح لهم عن سعادته    ،بالإضافة إلى أنه خلال إفشاء الفرد عن ذاته يتخلص من أعبائه النفسية

المؤلمة  والنفسية، وخبراته  منهافي  ،الجسمية  النفسية  مما يحسّ   ؛تخلص   ,.Farber, B)ن من صحته 

2006). 
المساندة الاجتماعية    :ومنها  ؛ ا بعدد من المتغيرات الإيجابية ويرتبط الإفشاء عن الذات إيجابيًّ 

social support    م؛  2016)النملة،    بالإفشاء عن الذاتأنها تسهم في التنبؤ    -اأيضً -  تبينالتي
 (.Liu & Wang, 2013م؛  2006رضوان، 

إيجابيًّ  ارتباط السلوك الصحي  الراشدين من الجنسين  كما تبين  ا بالإفشاء عن الذات لدى 
 م(. 2011)خطاب، 

 internalا بوجهة الضبط الداخلية )الصحية(  كذلك تبين ارتباط الإفشاء عن الذات إيجابيًّ 

locus of control  والصعوبا المشكلات  أسباب  الفرد  خلالها  من  يعزو  إلى  التي  تواجهه  التي  ت 
أن يؤدي دورً عوامل داخلية يشارك تحمّ  أنه من الممكن  فيها، كما يرى  المسؤولية  التحكّ ل  م ا في 

 .(Marcoen and Vanhan, 2014)فيها 
إيجابيًّ  يرتبط  إفشاء المرء وإفصاحه عن ذاته للآخرين  أن  في  ا بالثقة  وقد تأكد لدى بعضهم 

ا والمهارات  الذات،  وفاعلية  الفرد النفس،  تساعد  المدركة  الذات  فاعلية  أن  تبين  لاجتماعية، كما 
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ذاته عن  الجيد  الكشف  وجود  ؛على  الحياة  نوعية  تحسين  إلى  يؤدي   ,.Harman et al)  تهامما 

2005). 
إيجابيًّ   اتضحكما   الذات  راد فا بالرضا عن الحياة لدى الألدى بعضهم ارتباط الإفشاء عن 

 .(Langn-Fox et al., 2009)ما تبين لدى كالراشدين من شرائح مجتمعية متنوعة، وذلك  
إلى    يؤديان  ،والتنفيس عن مشاعر الغضب  ،فاعلية الإفشاء عن الذات  أن  وقد أكد بعضهم

الفرد   لدى  المرتفع  الدم  ضغط  إلى  (Thomas & Dimisdale, 2004)انخفاض  وكذلك  خفض  ، 
 م(. 201٣الاكتئاب )محمد، 

واحدً و  الذات  عن  الإفشاء  أن  بعضهم  التواؤم  ايعد   وطرق  أساليب  الشعور   ؛من  لمواجهة 
ويمثل   ،ب، فهناك علاقة ارتباط سلبية بين الإفشاء عن الذات والشعور بالذنب لدى الأفرادنبالذ

النفسية    -في بعض الأحيان-الإفشاء عن الذات   النفسي بين الشعور بالذنب والوحدة  الوسيط 
 .(Bruno et al., 2009, p. 488)غتاب النفسي لدى الأفراد والا

لدى تبين  من  كما  سلبيًّ   عدد  الذات  عن  الإفشاء  ارتباط  الاجتماعي الباحثين  بالقلق    ، ا 
بفاعلية وإيجابيًّ  الصداقة  المشاركة في جماعات  وذلكا بالقدرة على  والمراهقين من    ،  الأطفال  لدى 
ية، كما تبين دور متغير الإفشاء عن الذات في العلاقة بين التواصل المدارس الابتدائية والثانو   طلبة 

 .(Turner & Hewstone, 2007, p. 367)الاجتماعي والثقة بين الأفراد داخل جماعة الأصدقاء 
لدى   الباحثين  وقد تأكد  إيجابيًّ بعض  الذات  الإفشاء عن  الداخلية  ارتباط  الضبط  بوجهة  ا 

يعزو من خلالها  )الصحية( داخلية يمكن  التي  عوامل  إلى  أسباب مشكلاته  فيها،   هالفرد  التحكم 
 .(Prager, 2012; Peele, 2014; Ryckman et al., 2014)والسيطرة عليها 

الخصائص ببعض  الذات  عن  للإفشاء  المرتفع  الاستعداد  ذوو  الأفراد    : ومنها  ؛ويتميز 
 م(. 2006تماعي الإيجابي )رضوان،  القدرة على التفاعل الاجو  ،والمهارات الاجتماعية ،الانبساطية

كما تبين أن الفاعلية الإيجابية للذات قادرة على التنبؤ بالإفشاء عن الذات لدى الراشدين 
 م(. 2010م؛ الشعلان، 2011من الجنسين )خطاب، 

المفسّ   النظريات  أن  ومن  فرويد  يرى  حيث  النفسي،  التحليل  نظرية  الذات  عن  للإفشاء  رة 
يس الذات  عن  حياتهالإفشاء  خلال  واجهها  سلبية  وتجارب  بمخزونات  البوح  على  الفرد   ،اعد 
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)العيسوي، ل  والمصاحبة  لها  إفشائه  عند  الفرد  منها  يتخلص  التي  السلبية  والمشاعر  الأفكار  بعض 
 م(. 2004

اء  شوهو أسلوب يعتمد على إف  ؛ويستخدم "التداعي الحر" فنية من فنيات العلاج النفسي 
دون  من  باستسال حر    ،واتجاهات  ،وصراعات  ،وأفكار  ،بداخله من مشاعرالحالة/ المريض عما  

 Bloomgarden)م(؛  2005قيود لسرد ما واجهه من خبرات سلبية مختزنة في اللاشعور )زهران،  

& Mennuti, 2009; Orht, 2010) 
والتواصل الجيد مع    ،وإذا استخدم الإفشاء عن الذات كفنية علاجية يشعر المريض بالراحة

وأيضً ا المعلمعالج،  يتعرف  المريضالجا  احتياجات  على  خلالها  معه    ،   الأمثل  التعامل  وكيفية 
(Bloomgarden & Mennuti, 2009) . 

لإفشاء عن الذات على أنه بوح الفرد عن إلى افتنظر    self-theoryأما بالنسبة لنظرية الذات  
ا من خبرات الذات، وهو بالجزء الشخصي جدًّ   وهو الذي يختصّ   ؛أهم مستويات مفهوم الذات

 م(. 2005المستوى الذي يصعب الإفشاء عنه من مفهوم الذات الخاص )زهران، 
  إذ  ؛الفروق بين الجنسين في الإفشاء عن الذات  حوليت  ر جوقد اختلفت نتائج دراسات أُ 

لدى   الباحثينتبين  إفشاء    بعض  أكثر  الذكور  )خطاب،  عأن  الإناث  قرنائهم  من  ذواتهم  ن 
إفشاء، و (Cuming & Rapee, 2010م؛  2011 أن الإناث أكثر    ذواتهنّ عن    تبين لدى آخرين 

)النملة،  م الذكور  قرنائهن  الشعلان،  2016ن   ,.Prager, 2012; Ryckman et al؛  2010؛ 

2014; Barber, 2012; Komadina et al., 2013; Al-Saggaf & Nilson, 2014)  ،  في حين تبين
فروق بين الذكور والإناث الراشدين في الإفشاء عن ذواتهم    ودعدم وج  غيرهم من الباحثينلدى  

(Sparrevohn & Rapee, 2009) . 
تُ  للفروق التي  أن المراهقين أما بالنسبة  فقد تبين  الذات،  للعمر الزمني في الإفشاء عن  عزى 

 . (Peele, 2014)ا ا أقل إفشاء عن ذواتهم من المراهقين الأكبر سنًّ الأصغر سنًّ 
أ الارتباطية    ،خرىومن ناحية  للعلاقة  نتائج مختلفة  والأمبريقي وجود  النظري  التاث  أوضح 

ارتباط الشعور   بعض الباحثينبين الشعور بالوحدة النفسية والإفشاء عن الذات، حيث تبين لدى  
النفسية سلبيًّ  ومن مستويات اجتماعية   ،ا بالإفشاء عن الذات لدى الأفراد من الجنسينبالوحدة 

 & Luم؛ 2009؛ العويضة، 2014واقتصادية متنوعة، وشرائح عمرية مختلفة )جرادات والعمري، 
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Mjova, 2022; Hood, Creed & Mills, 2017; Al-Saggaf & Nielsen, 2014; Huang & 

Yang, 2013; Jin, 2013; Bruno & Lutwak & Agin, 2009; Li & Chen, 2004)  في حين ،
اء عن الذات لدى  شا بالإفأوضحت نتائج دراسات أخرى ارتباط الشعور بالوحدة النفسية إيجابيًّ 

ومن مستويات اجتماعية واقتصادية متنوعة، وشرائح عمرية مختلفة )الدواش،    ، الأفراد من الجنسين
زهران،  2021 أبو2018م؛   & Wei & Russel, 2005; Al-Saggafم؛  2004جدي،    م؛ 

Nilsen, 2014). 
سبق ملحّ ي  ،مما  حاجة  هناك  أن  العلاقة تبين  فحص  إلى  تهدف  بحثية  دراسة  لإجراء  ة 

المرحلة  ومعلمات  معلمي  لدى  الذات  عن  والإفشاء  النفسية  بالوحدة  الشعور  بين  الارتباطية 
الر  بمدينة  ثمَّ ياالابتدائية  ومن  مق  ض،  هذيْ اعقد  في  الأفراد  بين  المتغيريْ رنات  الجنس  ن  ضوء  في  ن 

ساعد في  توما يسفر عنه من نتائج قد  ،  الاقتصادي للأسرة  إناث( والمستوى الاجتماعي/  )ذكور/
 التدخل الإرشادي المبكر لمساعدة فئة مهمة من معلمي المرحلة الابتدائية. 

 سابقة الدراسات ال
من   ومجوفاقام كل  بين    Lu & Mjova (2022)  ليو  العلاقة  فحص  إلى  هدفت  بدراسة 

النفس لو ية  الشعور بالوحدة  الأفراد المستخدمين  الذات لدى  تويت خلال فتة تطبيق  الإفشاء عن 
نت عينة الدراسة من عدد كبير من الأفراد  بسبب انتشار فيروس كورونا، وقد تكوّ  ؛ الإغلاق العزل/

الدراسة إحصائيًّ -مليون( تغريدة، وقد تبين    ٣0)  من خلالالذين شاركوا   بيانات    -ا بعد تحليل 
تويت، بينما ارتبط الشعور    تطبيق  ا بالإفشاء عن الذات من خلال استخدامإيجابيًّ   غلاق ارتباط الإ

 ا بالإفشاء عن الذات لدى أفراد عينة الدراسة من الذكور والإناث. بالوحدة النفسية سلبيًّ 
م( بدراسة هدفت إلى فحص العلاقة بين الإفشاء الوجداني عن 2021)  الدواشكما قام  

بالأ الإكلينيكي  ،ميايسيثليكالذات  عينة    ،والغضب  تكونت  وقد  النفسية،  بالوحدة  والشعور 
( من  منخفض420الدراسة  من  طالبة  بيانات    ات(  تحليل  وبعد  الذات،  عن  الوجداني  الإفشاء 

نالدراسة إحصائيًّ  الباحث إلى  إيجابيًّ ا توصل  الذات  ا تائج تشير إلى ارتباط الإفشاء الوجداني عن 
 بالشعور بالوحدة النفسية لدى جميع أفراد العينة. 
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قامت   بين 2018)  زهران سناء  كذلك  الارتباطية  العلاقة  فحص  إلى  هدفت  بدراسة  م( 
بالمؤسسات  عين  الوصمة الذاتية والشعور بالوحدة النفسية والإفشاء عن الذات لدى التلاميذ المودَ 

الذاتية  ، الإيوائية  بالوصمة  الشعور  خلال  عينة   ،من  تكونت  وقد  النفسية،  بالوحدة  والشعور 
، بمصر  محافظة دمياطفي  ا وأنثى من الأفراد المقيمين بالمؤسسات الإيوائية  كرً ذ (  ٣9الدراسة من )

( ذكرً 26منهم   )( و  أنثى،  1٣ا،  بين    وقد(  ما  الزمنية  أعمارهم  وبعد    .اعامً   21-1٣تراوحت 
الدراسة إحصائيًّ  بيانات  الذات    ،ا تحليل  نتائج تشير إلى ارتباط الإفشاء عن  الباحثة إلى  توصلت 

 لشعور بالوصمة الذاتية. باوكذلك  ،ا بالشعور بالوحدة النفسية إيجابيًّ 
قام كل من   بدراسة هدفت إلى   Hood, Creed & Mills (2017)  هود وكريد وميلزكما 

لدى الراشدين حديثي    الإنتنتوعلاقته بالصداقات من خلال    ،النفسية بالوحدة    رفحص الشعو 
الرشد، وذلك من خلال عقد علاقات بينشخصية على الإنتنت )شبكات التواصل الاجتماعي(  

، بمتوسط عمر من الذكور(  149الرشد، وقد تكونت عينة الدراسة من )  ي لدى الراشدين حديث
( عامً 20,٣٣زمني  وانحراف  (  )ا،  التواصل أوقد    .(2,51معياري  فتة  ارتباط  إلى  النتائج  شارت 

الذات، كما تبين ارتباط الشعور بالوحدة النفسية  الاجتماعي مع الأصدقاء إيجابيًّ  ا بالإفشاء عن 
حديثسلبيًّ  الراشدين  الذكور  لدى  الاجتماعي  التواصل  شبكات  عبر  الذات  عن  بالإفشاء   ي ا 

 الرشد.
الإفشاء عن  2014)  والعمريجرادات  وأجرى   بين  العلاقة  إلى فحص  دراسة هدفت  م( 

راسة من  دالجامعة من الجنسين، وقد تكونت عينة ال  طلبة الذات والشعور بالوحدة النفسية لدى  
طالبً 869) من    ا (  اليرموك  طلبة وطالبة  إحصائيًّ   .جامعة  الدراسة  بيانات  توصلت    ، اوبعد تحليل 

ا بالشعور بالوحدة النفسية لدى جميع ارتباط الإفشاء عن الذات سلبيًّ لى نتائج تشير إلى  إالدراسة  
 جامعة اليرموك من الجنسين. طلبة أفراد العينة من 

بدراسة هدفت إلى فحص   Al-Saggaf & Nielsen (2014)  السقاف ونيلسنوقام كل من  
ته بالشعور  وعلاق  ،للكمبيوتر  اتفيسبوك لدى الإناث المستخدمتطبيق  الإفشاء عن الذات على  

 ( من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  النفسية،  أنثى مستخد  616بالوحدة  التواصل (  لفيسبوك في  مة 
( منهن  )  لديهنّ   إناث(  ٣08الاجتماعي،  و  النفسية،  بالوحدة  مرتفع    كنّ   إناث(  ٣08شعور 

الاجتماعي التواصل  فيسبوك في شبكة  مرتفع   متواصلات عبر  لديهنّ شعور  يكون  أن  دون  من 
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 ا بالوحدة النفسية أكثر تواصلًا وقد أظهرت نتائج الدراسة أن الأفراد الأقل شعورً   دة النفسية.بالوح
مما يعني وجود علاقة ارتباط سلبية بين الشعور بالوحدة النفسية   ؛نتنتعن ذواتهن عبر الإ  ءً اشوإف

 عن الذات.  ءاشوالإف
أجرت   الارتباطية بين 201٣)  عثمانإسهام  كذلك  العلاقة  إلى فحص  دراسة هدفت  م( 

الثانوية، وقد تكونت عينة الدراسة من   طلبة الإفشاء عن الذات والاغتاب النفسي لدى   المرحلة 
قد بلغ متوسط أعمار أفراد عينة و المرحلة الثانوية،  من  ( طالب وطالبة بالفرقة الأولى والثانية  400)

( المقيدين16,52الدراسة  المينا  (  بمدينة  الحكومية  الدراسة   بمصر.  بالمدارس  بيانات  تحليل  وبعد 
والاغتاب    ،اإحصائيًّ  الذات  عن  الإفشاء  بين  سلبية  ارتباط  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  توصلت 

 المرحلة الثانوية من الجنسين.  طلبة النفسي لدى جميع أفراد العينة من 
من   العلاقة إبدراسة هدفت    Huang & Yang (2013)  ونج ويانجيهوقام كل  لى فحص 

نتنت، للإ  المستخدمينعن الذات لدى المراهقين    والإفشاءالارتباطية بين الشعور بالوحدة النفسية  
وبعد تحليل بيانات الدراسة    .من تايوان  ات ومراهق  ين( مراهق608راسة من )دوقد تكونت عينة ال

سلبيًّ   ،اإحصائيًّ  الذات  عن  الإفشاء  ارتباط  باتبين  النفسية،  ا  بالوحدة  إذا كان    خصوصًالشعور 
الإناث في  المراهقات ولم يتبين وجود فروق بين المراهقين الذكور و  الإنتنت،الإفشاء عن الذات عبر 

 درجة الإفشاء عن الذات. 
لى فحص العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية  إ بدراسة هدفت    Jin (2013)  جينوقد قامت 

با متعلقة  أخرى  و فيسبوك  تطبيق  ستخداماتومتغيرات  الذات،  عن  الإفشاء  منها    ، التي 
)   ،والاتجاهات  من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  راشدً 5٣6والرضا،  تطبيق ا  (  مستخدمي  من 

عدد الأصدقاء المتواصلين با  شارت النتائج إلى ارتباط الشعور بالوحدة النفسية سلبيًّ أ وقد    .فيسبوك
التواصل مع الآخرين عبر فيسبوك، كما تبين ارتباط    وحجمكيفية  مع  ا  وأيضً   ،فيسبوك  تطبيق  عبر

سلبيًّ  النفسية  بالوحدة  الذات، كما  الشعور  عن  بالإفشاء  الشاعرين    -أيضًا-تبين  ا  الأفراد  أن 
يميلون   النفسية  يميلون  إبالوحدة  بينما  أقل،  بشكل  الذات  عن  الإيجابي  الإفشاء  الإفشاء  إلى  لى 

عن   أك  الذاتالسلبي  إلى  بشكل  ينظرون  الوحيدين  الأشخاص  أن  من  الرغم  على  تطبيق  ثر، 
 والتواصل الاجتماعي.  ،لإفشاء عن الذاتفي افيسبوك على أنه أكثر فائدة 
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من   قام كل  وأجينكذلك  ولوتواك  بدراسة    Bruno, Lutwak & Agin (2009)  برونو 
فشاء عن  لإر بالذنب بابين الشعور بالوحدة النفسية والشعو   ة الارتباطيهدفت إلى فحص العلاقة  

ال   ،زلة والعُ   ،الذات عينة  تكونت  وقد  النفسي،  )دوالاغتاب  من  طالبً 255راسة  الجنسين (  من   ا 
رقية متنوعة )آسيوية، ذوي أصول ع  من  السنة التحضيرية لقسم علم النفس، و   طلبة الذين هم من  
تائج وجود علاقة ارتباط سلبية أظهرت الن  ،ا وبعد تحليل بيانات الدراسة إحصائيًّ   . أفريقية، لاتينية(

وا النفسية  بالوحدة  الشعور  الشعور لإبين  بين  إيجابية  ارتباط  علاقة  ووجود  الذات،  عن  فشاء 
بالذنب والشعور  النفسية  العزلة   ،بالوحدة  عن    ،ومشاعر  الإفشاء  أدى  وقد  النفسي،  والاغتاب 

الشع  self-disclosureالذات   بين  العلاقة  النفسي في  الوسيط  ومشاعر  دور  النفسية  بالوحدة  ور 
 فراد العينة من الجنسين. أالذنب لدى جميع 

قام  وأيضً  القلق 2009)  العويضةا  بين  الارتباطية  العلاقة  فحص  إلى  هدفت  بدراسة  م( 
النفسية    ،الاجتماعي بالوحدة  عنوالشعور  من   والكشف  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  الذات، 

من  400) وطالبة  طالب  الأهلية   طلبة (  عمان  الأردن.  جامعة  الدراسة   في  بيانات  تحليل  وبعد 
إيجابيًّ   ،اإحصائيًّ  النفسية  بالوحدة  الشعور  ارتباط  إلى  تشير  نتائج  إلى  الدراسة  بالقلق  توصلت  ا 

 لعينة من الجنسين.عن الذات لدى أفراد ا ءاشا بالإفالاجتماعي، وسلبيًّ 
من   قام كل  وزاكاليككما  وراسيل  بدراسة   Wei, Russel & Zakalick (2005)  وي 

الإف في  الاجتماعية  الذاتية  الكفاءة  بين  الارتباطية  العلاقات  فحص  إلى  الذات    شاءهدفت  عن 
( من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  والاكتئاب،  النفسية،  بالوحدة  الطلبة  (  408والشعور  من 

أمريكية   يينالجامع إحصائيًّ   .بجامعات  الدراسة  بيانات  الشعور بالوحدة    ،اوبعد تحليل  تبين ارتباط 
الجامعة،    طلبةراسة من  دات والقلق والاكتئاب لدى أفراد عينة الذاء عن الشا بالإفالنفسية إيجابيًّ 

النفسي في العلاقة الارتب الوسيط  الذات الاجتماعية قد أدت دور  فاعلية  أن  اطية بين  كما تبين 
شارت النتائج أكذلك    .والاكتئاب  ،والشعور بالوحدة النفسية   ،والقلق  ،ةوالمودّ   ،علاقات الصداقة 

والشعور بالوحدة النفسية،    ،ب علاقات الصداقة توسط الإفشاء عن الذات في العلاقة بين تجنّ   إلى
 وحدوث الاكتئاب في مراحل عمرية تالية. 

جديوأجرى   تناول2004)  أبو  دراسة  بالوحدةم(  والشعور  الاجتماعي  القلق  أثر    ، ت 
 ، نتنت، وهدفت الدراسة إلى التعرف على أثر القلق الاجتماعيالذات في إدمان الإ عن كشفالو 
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لى الكشف عن الفروق في  إنتنت، بالإضافة  الذات في إدمان الإ  والكشف عن  ،والشعور بالوحدة
الإ إدمان  من  و كل  الإ  عن  كشفالنتنت،  على  والكلية،  يُ نتنت  الذات  )الجنس،  لمتغير  عزى 
الإ على  الإوالأنشطة  على  الأصدقاء  وعدد  استخدام  نتنت،  ساعات  وعدد  شبكة نتنت، 

(  517بواقع )  ،وطالبة  ا( طالبً 799(. وتكونت عينة الدراسة من )امهانتنت، ومكان استخدالإ
)   ،طالبة  طالبً 282و  الأردنية.  طلبةمن    ا (  ال  الجامعة  لبيانات  الإحصائي  التحليل    ، راسة دوبعد 

ذواتهم على    الكشف عنلى  إأظهرت النتائج أن الأفراد الذين لديهم شعور بالوحدة النفسية يميلون  
ى أقل من الوحدة النفسية، كما تبين أن نتنت بشكل أعلى من الأفراد الذين يشعرون بمستوً الإ

نتنت، كما  الذات على الإ  عن  كشفالو   ، نتنتهناك علاقة طردية بين عدد الأصدقاء على الإ
دالة   فروق  وجود  النتائج  مستوى  حصائيًّ إأظهرت  في  عنا  الإ  الكشف  على  بين الذات  نتنت 

الكشف  ا في مستوى   الذكور، كما تبين وجود فروق دالة إحصائيًّ لحوذلك لصا  ،الذكور والإناث
وذلك لصالح طلبة    ،لبة الكليات العلمية نتنت بين طلبة الكليات الإنسانية وطالذات على الإ  عن

 . الكليات العلمية 
بدراسة هدفت إلى فحص العلاقة بين   Li & Chen (2004)  لي وتشينكذلك قام كل من  

النفسية   والصحة  النفسية  بالوحدة  والشعور  الشخصية،  الخصائص  من  وكل  الذات  عن  الإفشاء 
( من الطلبة الجامعيين بالصف  424لدى طلبة الجامعة/ الكلية، وقد تكونت عينة الدراسة من )

( منهم  الجامعي،  )224الأول  و  طالباً،  تراوحت200(  وقد  طالبة،  بين    (  ما  الزمنية  أعمارهم 
قدره    ٣7-17 بمتوسط  من    22عامًا،  اختيارهم  تم  والذين  الزمني،  للعمر  أشهر  وثلاثة  عامًا 

إلى  الباحثان  توصل  إحصائيًّا،  الدراسة  بيانات  تحليل  وبعد  بالصين.  بيكين  في  التقنية  الكليات 
إيجابيًّا بالانبساطية،   الذات  النفسية  نتائج تشير إلى ارتباط الإفشاء عن  وسلبيًّا بالشعور بالوحدة 

 والاكتئاب لدى عينة الدراسة من طلبة الجامعة. 
 التعليق على الدراسات السابقة: 

عن  والإفشاء  النفسية  بالوحدة  الشعور  متغيري  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  عرض  بعد 
 ؛ تبين الآت: الذات لدى شرائح عمرية ومجتمعية متنوعة، وكل من البيئة العربية والأجنبية 
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ارتباط الشعور بالوحدة النفسية سلبيًّا بالإفشاء عن الذات لدى الأفراد من الجنسين،    أولًا: 
ومن مستويات اجتماعية واقتصادية متنوعة، وشرائح عمرية مختلفة، وذلك كما تبين لدى كل من  

 ,Lu & Mjova, 200; Hood, Creed & Millsم؛ 2009؛ العويضة  م2014مري،  عجرادات وال)

2017; Al—Saggaf & Nielsen, 2014; Huang & Yang, 2013; Jin, 2013; Bruno, 

Lutwak & Agin, 2009; Li & Chen, 2004.) 
سلبيًّ  الذات  عن  الإفشاء  ارتباط  تبين  )عثمان، كما  الأفراد  لدى  النفسي  بالاغتاب  ا 

 م(. 201٣
نتائج عدد من الدراسات ارتباط الشعور بالو   ا: ثانيً  إيجابيًّ أوضحت  النفسية  ا بالإفشاء  حدة 

وشرائح عمرية    ،ومن مستويات اجتماعية واقتصادية متنوعة   ،عن الذات لدى الأفراد من الجنسين
 & Wei؛ 2004جدي،  م؛ أبو2018؛ زهران،  2021تبين لدى كل من الدواش،  كما   ،مختلفة 

Russel, 2005; Al-Saggaf & Nielsen, 2014)) . 
ا  ا: ثالثً  ارتباط  إيجابيًّ تبين  النفسية  بالوحدة  والعُ لشعور  بالذنب،  الشعور  من  بكل  زلة، ا 

الذات   عن  الإفشاء  أدى  النفسي، كما  في    self-disclosureوالاغتاب  النفسي  الوسيط  دور 
الجنسين )زهران،    العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية ومشاعر الذنب لدى جميع أفراد العينة من

عثمان،  2018 وكذلك(Bruno, Lutwak & Agin, 2009م:  201٣م؛  الاجتماعي   ،  القلق 
والاكتئاب  2009)العويضة،    & Wei, Russel & Zakalick, 2005; Wang, Jackson)م(، 

Zhang, 2011). 
)الإ  : ارابعً  الاجتماعي  التواصل  شبكات  استخدام  أن  مهمًّ دورً   يؤدينتنت(  تبين  في  ا  ا 

 ,Lu & Mjovaم؛  2004جدي،    دون مواجهة )أبومن  التواصل    يتيحلأنه    ؛الإفشاء عن الذات

2022; Hood, Creed & Mills, 2017; Al-Saggaf & Nielsen, 2014; Huang & Yang, 

2013; Jin, 2013). 
 فروض الدراسة: 

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدرجات التي يحصل عليها أفراد    الأول: 
معلمي المرحلة الابتدائية على مقياس "الشعور بالوحدة النفسية" والدرجات التي عينة الدراسة من  

 يحصل عليها الأفراد على مقياس "الإفشاء عن الذات". 
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من    الثاني:  الدراسة  عينة  أفراد  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
)ذكور/ الجنس  متغير  ضوء  في  الابتدائية  المرحلة  الاجتماعي    ،إناث(  معلمي  المستوى  ومتغير 

 الاقتصادي للأسرة، وذلك على مقياس "الشعور بالوحدة النفسية". 
من    الثالث:  الدراسة  عينة  أفراد  متوسط درجات  بين  إحصائية  فروق ذات دلالة  توجد  لا 

)ذكور/ الجنس  متغير  ضوء  في  الابتدائية  المرحلة  الاجتماعي    معلمي  المستوى  ومتغير  إناث(، 
 للأسرة، وذلك على مقياس "الإفشاء عن الذات". الاقتصادي 

 خطوات الدراسة
 : : منهج الدراسةأولًا 

المقارن(، حيث تم فحص العلاقة الارتباطية بين    ت الدراسة المنهج الوصفي )الارتباطي/تبنّ 
وهو أسلوب يختبر صحة    ؛مدينة الرياضفي  كما هو الواقع في المدارس الابتدائية    ،متغيري الدراسة 

التي توافرت من خلال تطبيق أدوات  الإحصائي  نتائج دراسات خضعت بياناتها للتحليل    تبيانا
أفراد عينة الدراسة من معلمي ومعلمات المرحلة   على  -الاهتمام  محور-القياس النفسي للمتغيرات  

 مدينة الرياض. في الابتدائية 
 : ا: مجتمع الدراسةثانيً 

،  المدارس الابتدائية للبنات بمدينة الرياضبنين و الدراسة من المدارس الابتدائية لل  تكون مجتمع
(، وفقًا للإحصائية الرسمية للإدارة العامة للتعليم 625٣( بنين، وللبنات ) 6٣28والبالغ عددها ) 
لعام   الرياض  من    وقد تم تحديدها بشكل عشوائي،  ،144٣/1444في  الدراسة  عينة  وتكونت 

مد من  المرحلة  رّ عدد  الابتدائية    ،الذكور   الابتدائيةسي  المرحلة  تمت    ،الإناث ومدرسات  الذين 
متزوجين(،  سمجان )غير  الزواجية  والحالة  بالشهور،  الزمني  العمر  حيث  من  مستويات  و تهم  من 

اقت الاجتماعية/صاجتماعية  المستويات  ذوي  استبعاد  مع  ومنخفضة(،  )مرتفعة  الاقتصادية    ادية 
 المتوسطة.

 : ا: عينة الدراسةثالثً 
( من  للدراسة  النهائية  العينة  معلمي٣00تكونت  من  ومعلمة  معلم  المرحلة  ومعلمات    ( 

العمر الزمني ت( معلمة، وقد تمت مجانس150، و ) ا( معلمً 150الابتدائية، منهم )  هم من حيث 
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متزوجين(،   )غير  الاجتماعية  والحالة  اجتماعية/ و بالشهور،  مستويات  )مرتفعة/   من    اقتصادية 
 عاما.  ٣5-25تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين و  ،منخفضة(

 وهي على النحو الآت: ؛وقد تكونت العينة النهائية للدراسة من أربع مجموعات فرعية 
: وتتضمن مجموعة معلمي المرحلة الابتدائية الذكور الذين هم من ذوي المستويات  1مج ف
 ا. ( معلمً 75عة، وقوامها )الاقتصادية المرتف الاجتماعية/

: وتتضمن مجموعة معلمي المرحلة الابتدائية الذكور الذين هم من ذوي المستويات  2مج ف
 ا. ( معلمً 75الاقتصادية المنخفضة، وقوامها ) الاجتماعية/

ف هنّ 3مج  اللوات  الإناث  الابتدائية  المرحلة  معلمات  مجموعة  وتتضمن  ذوات    :  من 
 ( معلمة. 75قتصادية المرتفعة، وقوامها )الا  المستويات الاجتماعية/

ف ذوات  4مج  من  هن  اللوات  الإناث  الابتدائية  المرحلة  معلمات  مجموعة  وتتضمن   :
 ( معلمة. 75الاقتصادية المنخفضة، وقوامها )  المستويات الاجتماعية/

 ( تجانس أفراد مجموعة المعلمين الذكور ومجموعة المعلمات في متغير العمر الزمني1جدول )

 مجموعتا المقارنة 
عدد 
 الأفراد

 2ع 1ع 2م 1م
قيمة 
 )ت( 

 مستوى دلالتها 

 - 22,1 - 178.٣ 150 المعلمون الذكور  مجموعة
1,46 

غير دالة عند أي من مستويي  
 19,7 - 177,1 - 150 المعلمات  مجموعة 0,99و  0,95الثقة 

من حيث العمر الزمني   (المعلمين والمعلمات)العينة    أفراد    تضح من الجدول السابق مجانسةُ ت
 بالشهور. 

 : ا: أدوات الدراسةرابعً 
 لإنجاز الدراسة الحالية تم استخدام أدوات القياس النفسي الآتية: 

 م(. 1998( مقياس "الشعور بالوحدة النفسية"، إعداد/ الدسوقي )1
 م(. 1996( مقياس "الإفشاء عن الذات"، إعداد/ الباكر )2
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الاقتصادي/(  ٣ "المستوى  إعداد/ منسي    استمارة  البيئة السعودية"،  الاجتماعي للأسرة في 
 م(. 1998)

للتأكد من صلاحيتها للاستخدام على أفراد   ؛تمت إعادة حساب الثبات لبعض منهاوقد  
 المرحلة الابتدائية في البيئة السعودية.  ومعلمات عينة الدراسة من معلمي

 لى النحو الآت:ع هذه المقاييس وسيتم وصف
 :م( 1998( مقياس الشعور بالوحدة النفسية، إعداد/ مجدي الدسوقي )1

م( مقياس الشعور بالوحدة النفسية الذي يعد  النسخة الثالثة  1996)   Russellوضع روسيل  
 (UCLA)لوس أنجلوس للشعور بالوحدة النفسية  -المنقحة لمقياس كاليفورنيا

University of California Los Angeles Loneliness Scale . 
الأداة مجدي الدسوقي    معدّ   ترجم  . ا ( عشرين بندً 20ويتكون المقياس في صورته النهائية من )

بدقة 1988) المقياس  عبارات  ثلاث  ،م(  على  المقياس  عرض  تم  الصحة محكّ   ة ثم  أساتذة  من  مين 
اتفق المحكّ   الأدواتللتعرف على مدى ملاءمة    ؛النفسية  وقد  بنود المقياس،  لما تقيسه،  مون على 

  = الثانوية )ن  المرحلة  وتلميذات  تلاميذ  بين  من  مبدئية  عينة  المقياس على  تطبيق  ذلك تم  وبعد 
  ؛ ( 42(، وعلى عينة كبار السن )ن =  105(، وعلى عينة من طلبة وطالبات الجامعة )ن =  96

يق على جميع أفراد وقد تبين للباحث أن المقياس مناسب للتطب  الأدوات، للتأكد من وضوح جميع  
البساطة والوضوح، وأنه لا توجد عبارات   العينة الاستطلاعية، وأن عباراته على درجة عالية من 

  ، صياغتها على هيئة أسئلة تتم ا( عشرين بندً 20ويتكون المقياس في صورته النهائية من )  ،غامضة 
عيويج الفرد  أربع  نب  بين  من  واحدة  بإجابة  سؤال  )  ؛اختيارات  ة كل  نادرً أبدً هي  أحياناً ا،  ،  ا، 

من  دائمً  المقياس  على  الكلية  الدرجة  وتتاوح  شعور 80  -  20ا(.  إلى  تشير  المرتفعة  والدرجة   ،
 والعكس صحيح. ،شديد بالوحدة النفسية 

وقد تم تقنين المقياس من خلال حساب معاملات صدقه وثباته، وكذلك حساب معاييره، 
( ألف  1220للخطوات الآتية: تم تطبيق المقياس على عينة قوامها )ا  وفقً   ،وقد تمت عملية التقنين

فردً و وعشر   انومئت بين  ن  ما  الزمنية  أعمارهم  وتراوحت  الجنسين،  من  بأربع   60-15ا  متضمنين 
الصدق   -1  :ا لمراحلهم العمرية. وقد تم حساب صدق المقياس من خلالوفقً   ،مجموعات فرعية 
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وقد تم حساب الصدق البنائي أو التكويني للمقياس،   :construct validityأو التكويني    البنائي/
وذلك بحساب ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية على بقية البنود بعد استبعاد قيمة هذا البند  

الكلية  الدرجة  )   ، من  قوامها  الباحث في ذلك مجموعة كلية  من  400واستخدم  وطالبة  ( طالب 
م قيم  تراوحت  وقد  الجامعة،  )اعطلاب  بين  ما  الناتجة  الارتباط  )0,٣71ملات   ،)0,744  )

ا  إحصائيًّ   ة ( بالنسبة للإناث، وجميع هذه المعاملات دال0,762( و ) 0,٣69للذكور، وما بين )
  -2ضع لقياسه.  وصدق بنوده في قياس ما وُ   ،لى اتساق المقياسإمما يشير    ؛( 0,01عند مستوى )

التمييزي   الصدق  حساب  تم  الباحث    :discriminator validityكما  إجراء  خلال  من  وذلك 
( طالب  400للمقارنة الطرفية بين مرتفعي ومنخفضي الشعور بالوحدة النفسية على عينة قوامها )

،  %27ودرجات أدنى    ،% 27جامعي من الجنسين، وذلك بحساب النسبة الحرجة لدرجات أعلى  
أن الفرق بين المجموعتين دال   (، وتشير هذه القيمة إلى12,66حيث بلغت قيمة النسبة الحرجة )

التمييز بين مرتفعي ومنخفضي    ؛( 0.01ا عند مستوى )إحصائيًّ  المقياس على  مما يشير إلى قدرة 
: وفيه أجرى الباحث المقياس  factorial validityالصدق العاملي    -٣الشعور بالوحدة النفسية.  

، واستخدم أسلوب التحليل  ا من طلاب الجامعة من الجنسين( طالبً 585على عينة مكونة من )
وأُ  العوامل تدويرً العاملي، حيث تم تحليل المصفوفة الارتباطية،  الفاريماكس ا متعامدً ديرت  ا بطريقة 

varimax    بكايزرKaiser تشبّ   ؛ إلى  النتائج  وأشارت  للمقياس،  العاملي  التكيب  على  ع  للوقوف 
 ستخدام.مما يشير إلى صلاحيته للا ؛اجميع أبعاد المقياس إحصائيًّ 

 أما بالنسبة لثبات المقياس، فقد تم حساب ثبات المقياس باستخدام الطرق الآتية: 
الإجراء    -1 إعادة  المقياس   طبّقوفيها    : Test-Retest Methodطريقة  عاد  أثم    ،الباحث 

  ، وطلاب الجامعة ،تطبيقه مرة أخرى بفاصل زمني قدره شهر على أفراد عينة التقنين )تلاميذ ثانوي
معامل الارتباط بين درجات الأفراد في التطبيقين    حسب(، ثم  وطلاب دراسات عليا، وكبار السنّ 
وقد أشارت النتائج إلى وجود معاملات ارتباط إيجابية ودالة   .دةالأول والثاني لكل مجموعة على ح  

)إحصائيًّ  مستوى  عند  الأداة.    ؛(0,01ا  ثبات  إلى  يشير  النصفية  طريقة    -2مما  -Splitالتجزئة 

Half Method:    ،تم حساب معامل الارتباط بين درجات البنود الفردية والبنود الزوجية لكل عينة
البيانات إحصائيًّ  النتائج    .اوبعد ذلك تم استخدام معادلة سبيرمان وبراون في تحليل  وقد أشارت 

مما يشير    ؛( 0,01لة عند مستوى )إلى أن جميع معاملات ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية دا
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ثبات الأداة.   ألفا(:    -٣إلى  فيها استخدام    Alpha Coefficientطريقة كرونباخ )معامل  وقد تم 
إلى وقد أشارت جميع معاملات الثبات لمعامل ألفا    .أسلوب كرونباخ في التحقق من ثبات المقياس

الب  ؛ا مرتفعة جميعً أنها   المقياس    ة حثامما يطمئن  الثبات  جيدر  يتمتع بقدْ إلى أن  إمكانية   ،من  يبرز 
 وصلاحيتها للإجراء.  ،استخدام الأداة

للتحقق من صلاحية الأداة للإجراء على أفراد الدراسة الحالية من    ة هذا، وقد سعت الباحث
وإعادة الإجراء، وذلك على عينة    ،من ثبات المقياس بطريقة الإجراء  تحققتاطالبات الجامعة، فقد  

( من معلمي المرحلة الابتدائية بوصفهم ممثلين لأفراد عينة الدراسة الحالية،  100عشوائية قوامها )
بفارق زم قدره شهروذلك  بين الإجراءين   ؛ني  الارتباط  معامل  لمعرفة  ثبات    ،وذلك  من  وللتأكد 

  ، ( 0,87المقياس وصلاحيته للإجراء على أفراد مجتمع الدراسة الحالية، وقد بلغ معامل الارتباط ) 
  ، وقدرتها على قياس هذا المتغير  ، لى ثبات الأداةإمما يشير    ؛اوهو معامل ارتباط إيجابي دال إحصائيًّ 

 وصلاحيته للتطبيق على أفراد عينة الدراسة الحالية من معلمي المرحلة الابتدائية. 
 م(:1996( مقياس الإفشاء عن الذات/ إعداد جمال الباكر )2

الذي يرى أن الإفشاء عن   Jourardمقياس الإفشاء عن الذات في ضوء تعريف جورارد    أعدّ 
الذات عن  الكشف  عملية  هو  بحيث  ،الذات  عليها  يتمكّ   وإظهارها،  التعرف  من  الآخرون  ن 

التي يمكن للفرد أن يفشي فيها للآخرين    ا من المجالات الحياتية للفردوإدراكها، والذي تضمن عددً 
ا ( ثلاثين بندً ٣0عن نفسه. وفي ضوء التاث النظري والدراسات السابقة التي أجريت، تم إعداد )

عشوائية   ،للمقياس عينة  على  الأداة  تقنين  تم  عددهم    وقد  بلغ  الجامعة  وطالبات  طلاب  من 
وحساب الاتساق الداخلي للأداة من خلال   ،( طالب من طلبة جامعة قطر من الجنسين200)

إجراء معاملات الارتباط البينية بين بنود الأداة، وقد أسفر ذلك عن معاملات ارتباط إيجابية ودالة  
الأداة من خلال حساب    ( من الدلالة الإحصائية. كما تم حساب0,01عند مستوى ) صدق 

رباعي الأدنى للدرجات التي حصل عليها أفراد العينة، وقد تم رباعي الأعلى والإالمقارنة الطرفية للإ
"ت" اختبار  أسفر    ؛استخدام  وقد  بند،  في كل  المجموعتين  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  لتحديد 

مما يؤكد قدرة   ؛( 0,05،  0,01)إحصائية ذلك عن كون جميع قيم "ت" دالة عند مستويات دلالة 
على   والحاصلين  العليا  الدرجات  على  الحاصلين  بين  التمييز  على  المقياس  بنود  من  بند  كل 

 الدرجات الدنيا في الإفشاء عن الذات. 
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الذي    والاعتماد على المحكّ   ،كما تم استخدام التدوير المتعامد للمحاور بطريقة "فاريماكس"
عت بها ثلاثة  وقد تم قبول العوامل التي تشبّ   ،استخلاص العواملللوقوف على    ؛ وضعه "جوتمان"

وتم التوصل إلى ثمانية عوامل لكل من مجموعتي الذكور    ، (٣بنود، بحيث لم يقل تشبع البند عن )
( بين  ما  الذكور  لمجموعة  الكامنة  الجذور  تراوحت  وقد  عن 8,5،  1,05والإناث،  نتج  (، كما 

الكامنة ما بين (، أ65,6التباين من المصفوفة ) فقد تراوحت الجذور  ما بالنسبة لمجموعة الإناث 
(1,01  ،9,25 ( المصفوفة  من  استخلاصها  تم  التي  التباين  عن  نتج  تم    ،(62,40(، كما  كما 

الأفراد  عليها  الذي حصل  للدرجات  الارتباط  معامل  وذلك بحساب  التلازمي،  الصدق  حساب 
والدرجات المقياس  الأو   ،على  توصل  التي حصل عليها  وقد  أنفسهم على مقياس "جورارد"،  فراد 

 (. 0,9٣الأداة إلى معامل ارتباط قدره ) معدّ 
 ، Cronbachكرونباخ    Alphaحيث تم حساب المعامل ألفا    ،كما تم حساب ثبات المقياس

وقد تم   ،( لكل من مجموعتي الذكور والإناث0,91وبلغت قيمة معامل الثبات في عينة الذكور )
المقياس علمً   ،تصميم  أو جمعية،  فردية  بطريقة  تطبيقه  يمكن  للمقياس بحيث  الكلية  الدرجة  بأن  ا 

 تشير إلى الإفشاء الأعلى للذات. 
من  الحالية  الدراسة  في  العينة  أفراد  على  للإجراء  وصلاحيته  المقياس  ثبات  من  وللتحقق 

الاختبار على عينة    وإعادة  ،تمت إعادة ثبات للمقياس بطريقة الاختبار  ؛معلمي المرحل الابتدائية
( معلمً 80قوامها  ومعلمة  (  بالرياض،  في  ا  الابتدائية  قدره    إذ المرحلة  ارتباط  معامل  عن  أسفر 

دال  ،( 0,70) إيجابي  ارتباط  معامل  المقياس  ؛وهو  ثبات  إلى  قياس متغير    ،مما يشير  وقدرته على 
 الإفشاء عن الذات بالدراسة الحالية. 

البيئة السعودية/ إعداد محمود منسي استمارة المستوى الاقتصادي ا  (3 لاجتماعي في 
 :م( 1998)

ه( استمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي في البيئة 1419-م1998محمود منسي )  أعدّ 
 نت الاستمارة من:السعودية، وقد تكوّ 

  ، وجنسيته   ،التي تتضمن اسم المفحوص  : معلومات عن البيانات الشخصية للمفحوصأولًا 
 والعمر الزمني بالسنوات، وترتيب المولد. ،ومكان دراسته ،يميةوالمرحلة التعل
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 ،نوحالة الوالديْ   ،الوالدة  ة ووظيف  ،: المستوى الوظيفي للأسرة الذي يتضمن وظيفة الوالداثانيً 
 ا. جميعً  نووظائفه ،ووظيفة الأخ أو الأخت الأولى والثانية إلى الخامسة، وعدد الأخوات

للأاثالثً  التعليمي  المستوى  والأم:  الأب  تعليم  مستوى  البند  هذا  ويتضمن  ومستوى   ، سرة، 
 حسب ترتيبهم.  ،تعليم الإخوة والأخوات

المقيمارابعً  الأخوات  عدد  ويتضمن  والسكنية،  الاجتماعية  الحالة  مع    ات:  السكن  في 
 ا.ا أو ملكً وعدد الحجرات بالمنزل، وما إذا كان المنزل إيجارً  ،المفحوص

البند أسئلة موجّ اخامسً  هة للمفحوص عن عدد الصحف  : المستوى الثقافي، ويتضمن هذا 
الشهرية   ،اليومية  المجلات  بالمنزل  ،أو  الإعلامية  الأجهزة  تملوأيضً   ،أو  التي  السيارات  عدد  ها  كا 

 .االأسرة بكيفية قضاء أوقات الفراغ لديهالأسرة، وتساؤلات عن اهتمامات 
الأداة الدرجات التي تمنح إجابات المفحوص   سبة لمفتاح التصحيح، فقد جعل معدّ نأما بال

الاقتصادية وفقً   ،تنازلية  للمستويات  وتجمع    ،والثقافية   ،ا  أدنى،  إلى  الأعلى  من  والاجتماعية 
إلى مستوى تشير  التي  للأداة  درجة كلية  وتصبح  الاقتصادي/  الدرجات  الاجتماعي،    المفحوص 

وقد تضمن    ،ى اقتصادي اجتماعي مرتفع للمفحوصينلى مستوً إا بأن الدرجة الأعلى تشير  علمً 
الأداة هذه  استخدمت  وقد  وثباته،  بصدقه  الخاصة  البيانات  المقياس  أفراد   ؛دليل  مجانسة  بهدف 

 .الاجتماعي للأسرة  العينة الكلية من حيث المستوى الاقتصادي/
 الأساليب الإحصائية: 

 ا باستخدام الأساليب الإحصائية الآتية: تم تحليل بيانات الدراسة إحصائيًّ 
 .Spearman & Brownبراون  -( معامل الارتباط سبيرمان أ

 . Pearson Correlation Analysis( معامل ارتباط بيرسون ب
 . T-test( اختبار )ت( ج
 .Anova (2x2)( 2×2( تحليل التباين ثنائي الاتجاه ) د
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 نتائج الدراسة 
على أنه "لا توجد علاقة ارتباطية ذات    الذي ينصّ   ( للتحقق من صحة الفرض الأول1

الابتدائية   المرحلة  معلمي  من  الدراسة  عينة  أفراد  عليها  التي يحصل  الدرجات  بين  إحصائية  دلالة 
النف بالوحدة  الشعور  مقياس  مقياس  على  على  الأفراد  نفس  عليها  التي يحصل  والدرجات  سية"، 

فقد تم إيجاد معامل ارتباط بيرسون بين الدرجات التي حصل عليها أفراد عينة   ؛ الإفشاء عن الذات
لك على مقياس "الشعور بالوحدة النفسية"،  ذالدراسة من معلمي ومعلمات المرحلة الابتدائية، و 

 ويتضح ذلك في الجدول الآت:
( معامل ارتباط الدرجات التي حصل عليها أفراد عينة الدراسة من معلمي المرحلة الابتدائية )ذكور وإناث(  2جدول )

على مقياس "الشعور بالوحدة النفسية" والدرجات التي حصل عليها نفس الأفراد على مقياس "الإفشاء عن الذات"  
 ( معلم ومعلمة 300)ن=

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط  عدد أفراد العينة 
 ( من الدلالة الإحصائية0,99دالة عند مستوى ) 0,58- ٣00

(  0,99عند مستوى )   ايتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباط سلبية ودالة إحصائيًّ 
وهي تفوق القيمة الحدية   ،( 0,58-من الثقة للدلالة الإحصائية، حيث بلغت قيمة )ر( المحسوبة ) 

ا بالإفشاء عن  مما يؤكد ارتباط الشعور بالوحدة النفسية سلبيًّ   ؛الدلالة الإحصائية المطلوبة لمستوى  
 الذات لدى أفراد عينة الدراسة من معلمي ومعلمات الابتدائية. 

الثاني2 الفرص  من صحة  وللتحقق  دلالة    (  ذات  فروق  توجد  "لا  أنه  على  ينص  الذي 
متو  بين  معسإحصائية  من  الدراسة  عينة  أفراد  درجات  ضو ط  في  الابتدائية  المرحلة  متغير   ءلمي 

)ذكور/إناث(  الاجتماعي/،  الجنس  المستوى  "الشعور    ومتغير  مقياس  على  للأسرة  الاقتصادي 
ات  ج(، وذلك للدر 2×2دام أسلوب تحليل التباين الإحصائي )خفقد تم است  ؛ بالوحدة النفسية"

 يتضح من الجدول الآت: التي حصل عليها أفراد المجموعات الفرعية الأربع، كما 
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( للدرجات التي حصل عليها أفراد المجموعات الفرعية الأربع على  2×2( نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه )3جدول )
 مقياس "الشعور بالوحدة النفسية" 

 ح د. مج المربعات مصدر التباين 
متوسط  
 المربعات

"ف"  
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 19,9 815,10٣ 1 815,10٣ إناث(  )ذكور/الجنس 

جميعها دالة عند  
(  0,99مستوى )

للثقة من الدلالة  
 الإحصائية 

المستوى الاجتماعي الاقتصادي  
 29,٣7 1200,622 1 1200,622 منخفض(  )مرتفع/ 

المستوى  التفاعل )الجنس/ 
 الاقتصادي الاجتماعي/

7٣1,70٣ 1 7٣1,70٣ 17,9 

  40,87 296 12097,01 الخطأ
   ٣00 14844,4٣7 الكلي

ات  جإناث( على تباين در   السابق وجود تأثير دال لمتغير الجنس )ذكور/   يتضح من الجدول
حيث  النفسية"،  بالوحدة  "الشعور  مقياس  على  الحالية  للدراسة  الأربع  الفرعية  المجموعات  أفراد 

 ( المحسوبة  قيمة "ف"  القيمة  ؛  ( 19,9بلغت  تتجاوز  المحسوبة وهي  لتصبح "ف"  المطلوبة  الحدية 
ا  أن هناك تأثيرً   -اأيضً -حصائية، كما تبين  لإ( للدلالة ا0,95( أو )0,99دالة عند مستويي ثقة )

)مرتفع/دالاًّ  الاقتصادي  الاجتماعي  المستوى  لمتغير  "ا    مقياس  على  للأسرة  شعور  لمنخفض( 
) با المحسوبة  "ف"  قيمة  بلغت  حيث  النفسية"،  الحدية  29,٣7لوحدة  القيمة  تتجاوز  وهي   ،)

الإحصائية  الدلالة  من  مقبول  ثقة  مستوى  عند  دالة  "ف"  تصبح  لكي  تطلب    ؛المطلوبة  مما 
ات مجموعات الدراسة على  جق من وجهة الفروق بين متوسطات در قاستخدام اختبار )ب( للتح

 مقياس "الشعور بالوحدة النفسية". والجدول الآت يوضح ذلك:
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  المعلمون والمعلمات عليها  لتلة الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الفرعية للدرجات التي حص( دلا4جدول )
 على مقياس "الشعور بالوحدة النفسية" باستخدام اختبار )ت( 

 مجموعتا المقارنة 
عدد 
 الأفراد

 2ع 1ع 2م 1م
قيمة 
 "ت"

 مستوى دلالتها 

 - 5,49 - 2٣,98 150 المعلمين الذكور  موعة. مج 1
9,8 

دالة عند مستوى  
( للثقة من  0,99)

 5,٣7 - ٣0,15 - 150 المعلمات  موعة. مج 2 الدلالة الإحصائية

المعلمين الذكور   موعمج
المستوى  ي والإناث مرتفع
 الاقتصادي الاجتماعي/

150 24,59 - 10,٣ - 

17,2 
دالة عند مستوى  

( للثقة من  0,99)
المعلمين الذكور   موعمج الدلالة الإحصائية

المستوى   يوالإناث منخفض
 الاقتصادي الاجتماعي/

150 - 48,8 - 14 

المعلمين   متوسطات مجموعتي  بين  دالة  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  الذكور  من  يتضح 
( المحسوبة  "ت"  قيمة  بلغت  لتصبح   ؛( 9,8والإناث، حيث  المطلوبة  الحدية  القيمة  تتجاوز  وهي 

  ، ( من الدلالة الإحصائية، وذلك لصالح المجموعة ذات المتوسط الأعلى0,99دالة عند مستوى )
لى أن المعلمات  إمما يشير    ؛وهي مجموعة المعلمات، وذلك على مقياس "الشعور بالوحدة النفسية" 

 المعلمين الذكور. من  قرنائهنّ ا بالوحدة النفسية من أكثر شعورً 
يتضح   والإناث   -اأيضً -كما  الذكور  المعلمين  مجموعتي  متوسطات  بين  دالة  فروق  وجود 

الاجتماعي/ المستوى  المستوى    مرتفعي  منخفضي  والإناث  الذكور  والمعلمين  الاقتصادي، 
الحدية    (، وهي تتجاوز القيمة17,2الاقتصادي، حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )   الاجتماعي/ 

( عند مستوى  دالة  لتصبح  المجموعة ذات 0,99المطلوبة  لصالح  وذلك  الدلالة الإحصائية،  من   )
الأعلى المعلمين    ؛المتوسط  مجموعة  الاجتماعي/  من  وهي  المستوى  منخفضي  والإناث  الذكور 

ت  مما يشير إلى أن المعلمين والمعلما  ؛الاقتصادي، وذلك على مقياس "الشعور بالوحدة النفسية"
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المنخفضة أكثر شعورً  النفسية  ذوي المستويات الاجتماعية/ الاقتصادية  قر ما بالوحدة  ئهم من  نان 
 الاقتصادية المرتفعة.  ذوي المستويات الاجتماعية/

الثالث ٣ الفرض  من صحة  وللتحقق  دلالة    (  ذات  فروق  توجد  "لا  أنه  على  ينص  الذي 
م  من  الدراسة  عينة  أفراد  درجات  متوسط  بين  متغير إحصائية  ضوء  في  الابتدائية  المرحلة  علمي 

)ذكور/نالج الاجتماعي/  س  المستوى  ومتغير  مقياس    إناث(،  على  وذلك  للأسرة،  الاقتصادي 
الذات" عن  )  ؛الإفشاء  الإحصائي  التباين  تحليل  أسلوب  استخدام  تم  وذلك 2× 2فقد   ،)

 ن الجدول الآت: رعية الأربع، كما يتضح مففراد المجموعات الأللدرجات التي حصل عليها 
( للدرجات التي حصل عليها أفراد المجموعات الفرعية الأربع على  2×2( نتائج تحليل التباين ثنائي الاتجاه )5جدول )

 مقياس "الإفشاء عن الذات" 

 ح د. مج المربعات مصدر التباين 
متوسط  
 المربعات

"ف"  
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 25,8 41799,8 1 41799,8 إناث(  الجنس )ذكور/
(  0,99دالة عند مستوى )

 للثقة من الدلالة الإحصائية 
المستوى الاجتماعي/  

 منخفض(  الاقتصادي )مرتفع/ 
 غير دالة  0,24 494,02 1 ٣94,02

التفاعل )الجنس، والمستوى 
 الاجتماعي الاقتصادي( 

 غير دالة  0,05 12٣,9٣ 1 12٣,9٣

   1617,٣2 296 478729,49 الخطأ
    ٣00 7452٣98 الكلي

إناث( على تباين درجات    يتضح من الجدول السابق وجود تأثير دال لمتغير الجنس )ذكور/ 
للدراسة الحالية على مقياس "ا الفرعية الأربع  فشاء عن الذات"، حيث بلغت  لإأفراد المجموعات 

دالة عند مستويي  (، وهي تتجاوز القيمة الحدية المطلوبة لتصبح "ف"  25,8قيمة "ف" المحسوبة )
( )0,99ثقة  و  لمتغير  0,95(  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  يتبين  ولم  الإحصائية،  للدلالة   )

الاجتماعي/ )مرتفع/  المستوى  عن    الاقتصادي  "الإفشاء  مقياس  على  وذلك  للأسرة،  منخفض( 
قيمة   بلغت  حيث  )"الذات"،  المحسوبة  المطل  ؛(0,24ف"  الحدية  القيمة  إلى  تصل  لا  وبة  وهي 
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وقد تطلب ذلك استخدام اختبار   ، لتصبح "ف" دالة عند مستوى ثقة مناسب للدلالة الإحصائية 
للتحقق من وجهة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس "الإفشاء   ؛"ت"

 إناث(. والجدل الآت يوضح ذلك:  ا لمتغير الجنس )ذكور/عن الذات"، وفقً 
على  المجموعتان عليها ت ق بين متوسطات درجات المجموعات الفرعية للدرجات التي حصل( دلالة الفرو 6) ل جدو 

 مقياس "الإفشاء عن الذات" باستخدام اختبار "ت" 

 مجموعتا المقارنة 
عدد 
 الأفراد

 2ع 1ع 2م 1م
قيمة 
 "ت"

 مستوى دلالتها 

دالة عند مستوى   17,6 - 11,٣ - 41,6 150 . مجموعة المعلمين الذكور 1
( من الثقة  0,99)

 17,6 7,5 - 22 - 150 . مجموعة المعلمات 2 لة الإحصائية لاللد

المعلمين   ة عو يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات مجم
)ومجموعة   المحسوبة  "ت"  قيمة  بلغت  حيث  الحدية    ؛( 17,6المعلمات،  القيمة  تتجاوز  وهي 

عند مستوى ) دالة  لتصبح  المجموعة ذات 0,99المطلوبة  لصالح  وذلك  الدلالة الإحصائية،  من   )
الأعلى مقياس    ؛المتوسط  وذلك على  الذكور،  المعلمين  الذات""وهي مجموعة  عن  مما   ؛الإفشاء 

 لمعلمات. يشير إلى أن المعلمين الذكور أكثر إفشاء عن ذواتهم من قرنائهم من ا
 خلاصة النتائج ومناقشتها 

 ا أشارت النتائج إلى الآت:بعد تحليل بيانات الدراسة إحصائيًّ 
ا بالإفشاء عن الذات لدى جميع أفراد العينة من : ارتباط الشعور بالوحدة النفسية سلبيًّ أولًا 
م؛ العويضة، 2014هذه النتيجة مع ما توصل إليه كل من )جرادات والعمري،    وتتفقالجنسين،  

 ,Lu & Mjova, 2022; Hood, Creed & Mills, 2017; Al-Saggaf & Nielsenم؛  2009

2014; Huang & Yang, 2013; Jin, 2013; Bruno & Lutwak & Agin, 2009; Li & Chen, 

2004) . 
وض الأفراد لخبرة الشعور بالوحدة  خ تأكد من خطورة  ومن الممكن تفسير ذلك كما سبق أن

ال  ؛النفسية  الشعور  لهذا  للتصدي  إرشادية  تدخلات  يتطلب  الشعور   سيئ،مما  من  والوقاية 
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للفرد    ويّ والنمو السَ   ،والتوافق  ،على الصحة الانفعالية   يقوم به من تأثيرالمصاحب له باليأس، وما  
(Margalit, 2012). 

والتواصل    ،ا للحفاظ على العلاقات الاجتماعية الإفشاء عن الذات سببً   أن نعدّ يمكن    ،وهنا
فالأفراد ذوو    ؛وتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي  ،لنفسبامما يسهم في دعم الثقة    ؛مع الآخرين

تطهير   بمثابة  الذات  عن  الإفشاء  فيعد   ذواتهم،  عن  إفشاء  أقل  النفسية  بالوحدة  المرتفع  الشعور 
  ، لذا   .ا بالوحدة النفسية تنفيس انفعالي لمشاعر الغضب والذنب المرتبطة إيجابيًّ بمثابة  ا  وأيضً   ،انفعالي

وتحقيق   ،للحد من الشعور بالوحدة النفسية السلبية  ؛اا مهمًّ يمكن اعتبار الإفشاء عن الذات متطلبً 
 التوافق النفسي. 

اء عن  شا بالإفإيجابيًّ الشعور بالوحدة النفسية    ارتباطلى  إبينما ذهبت نتائج دراسات أخرى  
)الدواش،   من:  لدى كل  تبين  وذلك كما  الجنسين،  من  الأفراد  لدى  زهران،  2021الذات  م؛ 

 .(Wei & Russel, 2005; Al-Saggaf & Nilsen, 2014م؛ 2004جدي،  م؛ أبو2018
السابقة   الدراسات  إيجابيًّ   ماومن  النفسية  بالوحدة  الشعور  ارتباط  إلى  نتائجها  ا  ذهبت 

النتيجة  بالإف وهذه  الجنسين،  من  الأفراد  لدى  الذات  الحالي،    تختلفشاء عن  البحث  نتيجة  مع 
الاقتصادية، أو الحالة    ولعل هذا يرجع إلى الفروق الثقافية لأفراد العينة، أو المستويات الاجتماعية/

وطأة تمثل  التي  النفسية  بالضغوط  الشعور  درجة  أو  الأفراد  إوتؤشر    ،الاجتماعية،  إفشاء  عن  لى 
الذاتا مهمًّ ا يؤدي دورً ا مهمًّ ذواتهم، كما أن هناك متغيرً  وهو كيفية الإفشاء    ؛ا في الإفشاء عن 

 نتنت(. أو من خلال شبكة التواصل الاجتماعي )الإ ،بشكل مباشر بين الأفراد
م من المعلمات،  المعلمين الذكور من أفراد العينة أكثر إفشاء عن ذواتهم من قرنائه  : أنّ اثانيً 

 & Cumingم؛  2011كل من )خطاب،    تيهذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراس  وتتفق

Rapee, 2010)). 
ن قرنائهن الذكور )النملة،  مآخرين أن الإناث أكثر إفشاء لذواتهن    باحثين  بينما تبين لدى

الشعلان،  2016  ;Prager, 2012; Ryckman et al., 2014; Barber, 2012؛  2010؛ 

Komadina et al., 2013; Al-Saggaf & Nielson, 2014) . 
الذكور والإناث   الراشدين من  سات أخرى أنه لا توجد فروق بينافي حين أكدت نتائج در 

كذلك تبين أن  ،  (Sparrevohn & Rapee, 2009)في الإفشاء عن الذات، وذلك كما تبين لدى  
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 .(Peele, 2014)ا اء لذواتهم من المراهقين الأكبر سنًّ ا أقل إفشالمراهقين من الجنسين الأصغر سنًّ 
يرجع  لولع وتعارضها  النتائج  هذه  الذات  اناختلاف  عن  الإفشاء    ، والشخص   ،إلى كيفية 
الفرد   معن ذاته، وعدد الأفراد الذين يفشي لهإليه  فشي  ربه من الشخص الذي يُ وقُ   ،رابتهودرجة قَ 

القول ويمكن  وسلبية.  إيجابية  خبرات  من  بداخله  شعورً قد  إنه    :عما  أكثر  المعلمات  أن  ا تبين 
عن  الإناث إفشاء  قد يعُيق الشعور السلبي وهذا   من المعلمين الذكور، ن قرنائهنّ مبالوحدة النفسية 

سببً  النفسية  بالوحدة  للشعور  المصاحب  الخجل  أو  الحرج  يمثل  وربما  لاذواتهن،  القلق  ا رتفا  ع 
 الاجتماعي الذي يعيق التواصل الاجتماعي مع الآخرين. 

 توصياتال
بالوحدة    .1 الشعور  خبرة  لخفض  إرشادية  برامج  إعداد  من    النفسية ضرورة  الأفراد  لدى 

 الجنسين في مراحل عمرية متنوعة.
الإرشاد    .2 فنيات  تعتمد على  إرشادية  برامج  إعداد  النفسي  أوضرورة   ؛العلاج بالتحليل 

 للتدريب على الإفشاء عن الذات لدى الأفراد من الجنسين لدى المراهقين والراشدين. 
النفسية   .٣ بالوحدة  الشعور  خبرة  تتناول  التي  النفسية  البحوث  من  المزيد  وبعض   ،إجراء 

ا الإفشاء عن الذات وعدد من المتغيرات الإيجابية التي تسهم في تبطة به، وأيضً المتغيرات المهمة المر 
 والصحة النفسية.  ،تحقيق الفرد لقدر مناسب من التوافق النفسي

 : مقترحات البحث
فاعلية الإرشاد المعرفي السلوكي في خفض الشعور بالوحدة النفسية لدى أمهات الأطفال   .1

 ذوي الإعاقات العقلية. 
وطالبات الإ  .2 طلاب  لدى  والاكتئاب  الاجتماعي  بالقلق  وعلاقته  الذات  عن  فشاء 
 الجامعة. 
المعلمات    .٣ لدى  النفسية  بالوحدة  الشعور  خفض  في  النفسي  بالتحليل  العلاج  فاعلية 

 التعليم العام.في المطلقات 
ه بالشعور  وعلاقت ،سيننالمرحلة الثانوية من الج طلبةانتشار الشعور بالوحدة النفسية لدى  .4
 وتقدير الذات.  ،بالذنب
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