
 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 



 

 

  



 

 



 

 

  

10.36046/2162-000-015-008 

الإسهام النسبي للذكاء الثقافي في التنبؤ  
بالتشوهات المعرفية لدى الطلبة 

 السعوديين المبتعثين دوليا 

The Relative Contribution of Culture 

Intelligence in Predicting Cognitive 

Distortions Belong of Saudi 

International Students  

 جميل محمد الأنصاري د. خوله بنت 
 أستاذ علم النفس المشارك

 امعة أم القرى بج

Dr. khwlah Jamil Mohammed Al-
ansari 

Associate Professor of Psychology 

At University of UMM Al Qura 

 أ. د مريم بنت حميد أحمد اللحيان
 أستاذ علم النفس 

 امعة أم القرى بج

Prof. Mariam Hameed Ahmed 
Al-lahyani 

Professor of Psychology 

At University of UMM Al Qura 



 

 290 

 المستخلص 
العلاقة بين   المعرفية، ومعرفه  الثقافي والتشوهات  الذكاء  الدراسة إلى تحديد مستوى كلٍّ من  هدفت 
الذكاء الثقافي والتشوهات المعرفية، والكشف عن الفروق في مستوى الذكاء الثقافي والتشوهات المعرفية بين  

المستوى الدراسي(،    -التخصص العلمي  -نسالطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا وفق ا لمتغيرات )الج
السعوديين   الطلبة  لدى  المعرفية  التنبؤ بالتشوهات  في  الثقافي  للذكاء  النسبي  الإسهام  وأيضا تحديد درجة 

( العينة  إجمالي  بلغ  الطبقية،  العشوائية  العينة  أسلوب  الدراسة  وطبقت  دولي ا،  الطلبة  250المبتعثين  من   )
دو  المبتعثين  دكتوراه(  السعوديين  ماجستير،  )بكالوريوس،  الدراسية  المراحل  بجميع  مختلفة  دول  بعدة  لي ا 

إعداد   الثقافي  الذكاء  مقياس  الدراسة  المعرفية  Ang et al, (2007)واستخدمت  التشوهات  ومقياس   ،
CDS- The Cognitive Distortions Scale    لـــBriere (2000)   النتائج أن مستوى وأظهرت 

 لدى الطلبة السعوديين المبتعثين دولي ا كان مرتفعا ، في حين كان مستوى التشوهات المعرفية الذكاء الثقافي
لدى الطلبة السعوديين المبتعثين دوليا منخفضا ، كما توصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة  

الدلالة   التشوه المعرفي بأبعاده الخمسة،    0.01إحصائي ا عند مستوى  الثقافي بأبعاده الأربعة،  بين  والذكاء 
بينما كشفت النتائج عن عدم وجود فروق دالة على مقياس الذكاء الثقافي ومقياس التشوهات المعرفية تبعا  
لاختلاف الجنس والتخصص العلمي والمستوى الدراسي لدى الطلبة السعوديين المبتعثين دولي ا، كما تشير  

سبي للذكاء الثقافي في التنبؤ بالتشوهات المعرفية وأن الذكاء الثقافي يفسر ما النتائج إلى إمكانية الإسهام الن
 من التباين في مستوى التشوه المعرفي. %16نسبته 

 . الذكاء الثقافي، التشوهات، التنبؤ، الطلبة المبتعثين دولي ا، السعوديينالكلمات المفتاحية: 
Abstract 

The study aimed to determine the level of both cultural intelligence and cognitive 
distortions, and to know the relationship between cultural intelligence and cognitive 

distortions, and to detect differences in the level of cultural intelligence and cognitive 

distortions among Saudi expatriate students on international scholarships: according to the 
following the variables (gender-majors-GPA). Also, to determine the degree of relative 

contributions of Culture Intelligence and Cognitive Distortions to students. The study 
sample was chosen randomly, totally 250 Saudi International Students in (Bachelor-

Master-PhD). The study used two measurements first Culture Intelligence Scale by Ang 

et al, (2007) and the Cognitive Distortions Scale by Briere (2000). The results showed that 
the Saudi International Students level of Culture Intelligence was high, and the level of 

cognitive distortions to students was low. As Important result of this study, there is inverse 
relationship significant in 0.01in both Culture Intelligence and Cognitive Distortions. In 

the other hand, results of study describe there are no differences between measurements 

of the study belong to studies variables of students (gender-majors-GPA). As a final result, 
the study indicates the possibility to predict of Cognitive Distortions, and the Culture 

Intelligence explain 16% of the variance in level of cognitive distortions. 0.01in both 

0.01in both 0.01in both 0.01in both 0.01in both 0.01in both 0.01in both 
Keywords: Culture Intelligence, Cognitive Distortions, Saudi international Students. 
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 المقدمة 
جزء ا لا يتجزأ من حياة كل فرد، وأصبح التنوع جزء ا    عالمنا الحديثفي  اليوم  أصبحت العولمة  

لا يتجزأ منها ولا مفر منه. ورغم أن العولمة جعلت العالم يبدو متفقا في العديد من سبل التفاعل إلا 
اللقاءات    تصبحأأن زيادة التنوع الثقافي خلق تحديات لدى الأفراد، فكلما أصبح العالم أكثر عولمة  

التنوع   وأصبح  مختلفة،ا. حيث يتم التواصل مع أشخاص من خلفيات ثقافية  الثقافية أكثر شيوع  
أمام عمليات التواصل بين الحضارات لدى الطلبة الدارسين وحاجتهم للتفاعل مع تلك    يا  الثقافي تحد

 . الشعوب التي لديها خلفيات ثقافية مختلفة 

المتعدد وال النفس إلى البحث عن دور الذكاء  تي كان بدايتها على يد كل ذلك قاد علماء 
م الأفراد ذكاءهم استخدا  كيفية حاول من خلاله وصف    امعرفي    اوالذي قدم نموذج  Gardnerجاردنر  

 ،المتعدد، واستطاع جاردنر توسيع مفهوم الذكاء بحيث يكون متفقا مع مقتضيات النجاح في الحياة
الفرد يمتلكها  متعددة  ذكاءات  وإنما  واحد  ذكاء  يوجد  بثمانيةحدده  ؛فلا  جاردنر    ا 

(Gardner,1993) . 
ومن الذكاءات المتعددة التي ظهرت في بداية القرن الحادي والعشرين نتيجة دراسات الباحثين  

الذي ظهر كضرورة   ،بالذكاء الثقافي  يالمتخصصين في علم الإدارة وعلم النفس الاجتماعي ما سم
 جديدا   مفهوما    Ang& Earley وأنجفقدم إيرلى  .أكاديمية فرضها موضوع التلاقي بين الحضارات

المواقف   مع التكيف على القدرة في الأفراد بين الاختلافات كأساس لتفسير الثقافي عليه الذكاء أطلقا
  ( )التفاعلات الفردية عبر الثقافاتبعنوان  أول كتاب في الذكاء الثقافي    ايرلي وأنجالعديدة، كما أصدر  

. (Ward & Fischer, 2008; Ang& Earley, 2003) 
العالميين   التنوع الثقافي يمثل تحديا للمغتربين والقادة   Bhaskar-Shrinivas et al)خاصه أن 

,2005; Van Dyne&Ang,2006)  متعددة ثقافات  بفعالية في  التفاعل  القدرة على  وذلك لأن   ،
التي يمكن . فركزت عدد من الدراسات على العناصر  (Crowne,2008)ليست مهارة يمتلكها الجميع  

(، مما يترك "فجوة Gelfand et al., 2007أن تسهم في تحسين اللقاءات بين الثقافات المتدنية نسبي ا ) 
 Ang)لماذا يكون بعض الأفراد أكثر فعالية من غيرهم في المواقف المتنوعة ثقافي ا"    ،مهمة في فهمنا

et al., 2007, p. 335-336). 
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م التفاعلات عبر الثقافات بين الأفراد من مختلف المجموعات  وقد تم تطوير العديد من الأطر لفه
عد الذكاء الثقافي هو المجال الأحدث الذي يتم تناوله كمقياس بالذكاء يكشف عن تأثير ويم   الثقافية،

القدرة  هو  فمن بين مهارات القرن الحادي والعشرين التي يتم التحدث عنها بشكل متكرر    ،الثقافة 
مع أشخاص مختلفين من ثقافات متنوعة والقدرة على إدارة الترابط في عالم   على التكيف باستمرار

نظرية داخل الإدارة وعلم النفس التنظيمي، ويفترض أن فهم تأثير    و، هCQفالذكاء الثقافي    ،اليوم
الخلفية الثقافية للفرد على سلوكهم ضروري للعمل الفعال، وقياس قدرة الفرد على الانخراط بنجاح  

 .( Rahimi et al,2011,720)اجتماعي يئة أو وضع في أي ب
لإيرلي   الذكاء  ،Earley and Ang (2003)  وأنجوفقا  "الثقافي    عمرف  والمهارة بأنه:  الكفاءة 

 .p  "الحيوية التي تمكن الغرباء من تفسير الإيماءات والأفعال غير المألوفة كما لو كانوا من الداخل

59)) . 
 القدرة  يعكس الثقافي  الذكاء مفهوم أن من  Thomas (2006)اس أشار إليه توم مع ما وهو يتفق 

  Ng &Early(  2006)ويعرف    (P. 78) مختلفة. ثقافية  خلفيات من  الأشخاص  بفعالية مع التعامل  على
بناء يعكس قدر الفرد على التكيف عبر السياقات الثقافية التي يمكن تطويرها   بأنه:الذكاء الثقافي  

بناء    بأنه:  CQالذكاء الثقافي    Ang et al (2007) يعرّفبينما    (P. 7) وتعزيزها من خلال التدخل.
بعاد يستهدف المواقف التي تشمل التفاعلات عبر الثقافية التي تنشأ عن الاختلاف بالعرق  متعدد الأ

 امعرفي   تدريبا   يتطلب الثقافي الذكاء أن Earley & Ang (2003) وأنج  إيرلي  يرى لذا.  (P.336)  نسية والج
فقمدم موضوع الذكاء الثقافي كمفهوم إداري واجتماعي ثم حاز على الاهتمام  .  اا وسلوكي  ووجداني  

 2005 في عام  هديمقد تم تقو العالمي في مختلف المجالات وخاصة في مجال علم النفس الاجتماعي،  

تم تعريف هذا المفهوم في المؤتمر   2006إلى اتحاد علماء النفس الأمريكيين كمفهوم نفسي، وفي عام  
العلماء على بحثه في علم  أعتاد ثم ، الدولي السادس والعشرين لعلم النفس التطبيقي في أثينا باليونان

 ((Ang & Van Dyne, 2008 النفس
 Sternbergستيرنبرجتمشيا مع نظرية    الثقافي على أنه بناء كلي متعدد الأبعاد.ويمنظر إلى الذكاء  

and Detterman (1986)   الذكاء المتعدد، حيث أقترح المؤلفون أربعة أبعاد للذكاء الثقافيو  (CQ  :)
 . وبالمجمل(Flavell, 1979; Earley and Ang, 2003)ما وراء المعرفي، المعرفي، الدافعي، والسلوكي  

الأبعاد الأربعة لـلذكاء الثقـافي تعكس وجهات النظر الـمعاصرة للـذكاء باعتباره قـدرة معقدة مـتعـددة  ف
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على ذلك ينتمج الذكاء الثقافي من تفاعل أربعة أبعاد يجب   وبناء    ،(Ang & Inkpen, 2008)الـعوامل  
 أن توجد بشكل عام لتحقيقه، وهي على النحو التالي: 

إلى مستوى الوعي الثقافي الواعي ويتم تعريفه    : ويشيرmetacognitive CQما وراء المعرفي  
الثقافات ) التفاعلات بين  أثناء  القدرة على الوعي  أنه  (. وهو يعكس  Earley et al.,2006على 

 ;Ang & Van Dyne, 2008; Ang et al.,2007)القدرات العقلية لاكتساب وفهم المعرفة الثقافية  

Earley et al., 2006)أشار    . كماTriandis (2006)   ن الأفراد الذين لديهم  إلى أCQ    ما وراء المعرفي
قد زادوا من وعيهم بكيفية تأثير ثقافتهم الخاصة على سلوكهم وتفسيرهم للمواقف بين الثقافات. 
وهم يعرفون أيض ا أهمية التحضير أو التخطيط للتفاعلات بين الثقافات من خلال تعريض أنفسهم  

قافية مختلفة، على سبيل المثال، من خلال برامج التدريب عبر الثقافات، قبل الانخراط في  لمعايير ث
يقومون بالتحقق بشكل نشط لمعرفة ما و أثناء التفاعلات بين الثقافات،    التفاعلات بين الثقافات

دة ذاتية  على ثلاث عمليات عقلية محد  والتي يركز فيها   إذا كانت تفسيراتهم متوافقة مع نوايا الآخرين
 .والتحقق  ،والوعي ،التخطيط :هيو  ،التنظيم ما وراء المعرفية 

 ,.Ang et al)هو معرفة عامة ومعرفة بالبنى المتعلقة بالثقافة    cognitive CQالبعد المعرفي  

2007; Ng & Earley, 2006)   يشير إلى معرفة المعايير والممارسات والاتفاقيات في البيئات الثقافية
  (. ويشمل Ang & Van Dyne,2008تي تم اكتسابها من التجارب التعليمية والشخصية )ال  ،المختلفة 

لـ   أيض ا جوانب عالمية للثقافة بالإضافة إلى معرفة الاختلافات الثقافية. يتمتع    CQالعامل المعرفي 
الثقافي    المعرفي العالي بمعرفة ثقافية بالبيئات ومعرفة بكيفية تضمين الذات في السياق  CQالأفراد ذوو  

للبيئة. لذلك، فهم أكثر قدرة على تقدير النظم الثقافية التي تشكل أنماط التفاعل الاجتماعي داخل 
 .(Ang & Van Dyne, 2008; Ang et al., 2007; Ng & Earley, 2006)  عليهاالثقافة وتؤثر 

التحفيزي القدرة على توجيه الانتباه والطاقة    CQ  يعكسmotivational CQالبعد الدافعي
 ,Ang & Van Dyne))الثقافات  نحو التعرف على الاستجابات المناسبة والعمل في المواقف بين  

2008; Ang et al., 2007.   يتأثر اتجاه وحجم الطاقة الموجهة نحو مهمة معينة بتوقعات النجاح  و
ا، يدفع لبذل  النجاح في المواقف المتنوعة ثقافي    قع. فتو (Eccles &Wigfield, 2002)وقيمة النجاح  

الجهد واستمراريته وتقديم أداء جيد، وقد ثبت كذلك أن معتقدات الفاعلية العالية أدت إلى الانخراط  
. الجانب التحفيزي (Ang et al., 2007)والمثابرة في المواقف الصعبة، بالإضافة إلى تحسين التكيف  
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الدافع و   CQلـ   التعلم والعمل بمعنى يطلق  هو مصدر  القدرة على توجيه الانتباه والطاقة نحو  هي 
 ;Ang & Van Dyne, 2008)الطاقة والجهد للعمل بفعالية في المواقف التي تتميز بالتنوع الثقافي  

Ang et al., 2007; Earley & Ang, 2003; Earley et al., 2006). 
السلوكي   اللفظية على    القدرة  : Behavioural CQالبعد  وغير  اللفظية  إظهار الإجراءات 

ثقافات   من  أشخاص  مع  التفاعل  عند   Ang et al,2007  Ang & Van)مختلفة  المناسبة 

Dyne,2008;  .) لأن    ؛ في المواقف متعددة الثقافات، تعدّ السلوكيات اللفظية وغير اللفظية حاسمة
ثل نسبة كبيرة جد ا من المعنى الذي يتم  التعبيرات الصوتية والوجهية وغيرها من التعبيرات الخارجية تم

السلوكي   CQيمظهر الأشخاص ذوو  و .  (Ang & Van Dyne,2008)نقله وتفسيره بين الشعوب  
 Ang)العالي المرونة في تفاعلاتهم بين الثقافات ويتفاعلون بكفاءة مع الأفراد من خلفيات متنوعة  

& Van Dyne, 2008; Ang et al., 2007; Earley et al., 2006; Ng & Earley, 2006; Thomas, 
2006). 

لأنه يركز    ؛نى السابقة للذكاءيختلف الذكاء الثقافي عن البم   Earley and Ang  2003)وبحسب )
بفعالية، بشكل خاص على الفروق الفردية في القدرة على تمييز الثقافات المختلفة والاستجابة لها  

كنهم من رغم من أن بعض جوانب الذكاء الثقافي تبدو   فطرية، إلا أن دافعيه الأفراد والتدريب يمم
 تعزيز مستواهم الفطري للذكاء الثقافي.

لى مهارات التفكير العامة التي يتعلمها الفرد لخلق  إويشير مفهوم الذكاء الثقافي بصورة جزئية  
كما تريد    لماذا وكيف الناس في ثقافة جديدة مغايره لثقافته يتصرفون التالي،  مفهوم يتصل بالسؤال  

الثقافة الجديدة المغايرة لثقافتهم، كما يتضمن الذكاء الثقافي قدرة الفرد على التوافق مع الحقائق التي  
 .((Tan, 2004 نحملها عن ثقافة أخرى

دراكه للمواقف المختلفة هو الذي يحدد طريقة الاستجابة بناء إوبالمقابل يمعد تفكير الإنسان و 
السابقة   ومعرفته  تشويه    عنها،على خبراته  لديه  يكون  أن  منطقيا  ففإما  للمواقف  إدراكه  ،  يكون 

منطقية  يؤدي إلى استجابات غير    ما يكون لديه تشوه معرفيّ إيكون لديه استجابات منطقية، و و 
 (. 2009)السلطان،  

له   أو لا يكون  تنتج الإدراك السلبي الذي قد يكون  فالتشوهات المعرفية هو عملية معرفية 
 (. Hossain,2009)عقل الفرد وجسمه أساس أو تفسير سياقي ولكنه يمنتج مشاعر سلبية داخل 



 

 295 

نجم عن أخطاء الطفولة المبكرة تخطأ منهجي في التفكير، وغالب ا ما  يوالتشوهات المعرفية ه
فالتشوهات المعرفية هي أفكار الفعالة، إشارة إلى معالجة المعلومات غير الدقيقة أو غير  ير،التفكفي 

تلقائية تستند إلى معتقدات أساسية متأصلة بعمق، وهي ردود فعل غير عقلانية على المواقف التي 
  ت المعرفية ونحن في كثير من الأحيان لا نعرف حتى أننا نرى العالم من منظور هذه التشوها  نواجهها،

 (. Carleson, 2008تمام ا كما يوحي الاسم، فهي تستند إلى التفكير الخاطئ )
في علاجه العاطفي   Ellis (1962) إليس  وعمرف مصطلح التشوهات المعرفية لأول مرة بواسطة 

أيض ا في علاجه المعرفي الذي    المصطلح Beck (1963/1964) بيك العقلاني. بعد ذلك، استخدم  
 Burns & Beckتركيز أساسي في علاج السلوك المعرفي أيض ا. حدد بيرنز وبيك  ه  لأصبح الآن  

 ا.التشويه المعرفي على أنه تفكير منطقي ولكن ليس تفكير ا عقلاني   (1978)

 لتذكر وبناءات للفعل، موجهات  Schemasالمخططات   ( أن2008) وآخرون كوروين  ويرى

 مدى  يتبنى فرد  وكل  Problem Solvingالمشكلات   لحل منظم  عمل وإطار وتفسيرها، المعلومات

 جديدة وخبرات معلومات  أي ووضع عام للعالم، حس  تكوين من  تمكنه التي المخططات من  واسعا  

 الأنظمة  وتلك  العالم، مع يتعامل لكي فرد  يستخدمه كل الذي الشامل  النظام مثل  وهي  ق،السيا داخل

ترشد تشكلها وبمجرد المبكرة، الطفولة  منذ تشكلها يبدأ  Informationالمعلومات   معالجة  فهي 

Processing  يسلك وكيف  يشعر، وكيف  الفرد، تفكير كيفية  وتشكل  السلوك  توجه كما وتوجهها 

 .للأهمية  تبعا   تصاعديا   مرتبة  وهي  والعالم والآخرين، نفسه، ويدرك ويتصرف 
مهم ا دور ا  المعرفي  التشويه  وسلوكية   ؛يؤدي  عاطفية  مشاكل  من  الأشخاص  فيه  يعاني  فقد 

ذلك   يالتشوهات المعرفية هو   (Beck, 1967; Beck et al.,1979; Burns, 1980)  لــ:  مختلفة. وفق ا
يقدم رؤية غير واقعية للواقع، وهو أيض ا غير قادر على التكيف،   الإدراك المنطقي ولكنه غير عقلاني،

ويمضعف الأداء السلوكي، ويمعيق التفكير الإنتاجي حول الموقف ويمعزز لأنه يمسبب مزاج ا سلبي ا،  
افظ أيض ا على التفكير السلبي ويساعد على الحفاظ على   المعتقدات غير العقلانية الأساسية، ويحم

عادة ما يشوه التشوه الإدراكي الواقع لأنه يخلق رؤية غير واقعية للإدراك، لذلك و   .المشاعر السلبية 
 ع الأشخاص الذين يعانون من التشوه الإدراكي رؤية الصورة الحقيقية للواقع. لا يستطي
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التشوهات المعرفية   أو متحيزة لإضفاء المعني علي   :نهابأوتعرف  "طرق وأساليب غير دقيقة 
  Morris & Petrie (1997)ويرى موريس وبتري    (.Barriga et al, 2001, p. 1التجارب والخبرات" )
ت المعرفية تم اقتباسه من النموذج المعرفي للاكتئاب لبيك، وهو يشير إلى أخطاء  أن مصطلح التشوها

 التفسيرات غير المنطقية للمواقف. 
 تخدم  التي   المعرفية   التشوهات  من  فئات  أربع  بينBarriga et al, (2001)  يز باريجي وآخرونم
وافتراض   الذات التقدير،  والتهوين/ سوء  الآخرين،  اللوم على  إلقاء  الذات،  التمركز حول  وهي: 

المواقف التي   :نهابأ  self-centered  (SC)  الأسوأ. وتعرف التشوهات المعرفية المتمركزة حول الذات
ا آراء أو يركز فيها الفرد على رأيه وتوقعاته، واحتياجاته الخاصة، وحقوقه لدرجة يكاد لا يحترم معه

 blaming  (BO)  احتياجات الآخرين ولا يضعها في الاعتبار. يشتمل "إلقاء اللوم على الآخرين"

others   على المخططات المعرفية للإسقاط وأن يرجع المرء سلوكه المثير للوم إلى مصادر خارجه عن
 minimizing /mislabelling (MM).  سوء التقدير  /ذاته )أي موضع خارج عن السيطرة(. والتهوين

للمجتمع باعتباره سلوكا  مقبولا ، وربما  بأ  يعرف ينظر فيها إلى السلوك المعادي  التشوهات التي  نه 
ومن الممكن اعتباره   ،هو سوء التقديرف  Mislabelingضروريا ، كوسيلة لتحقيق أهداف بعينها. أما  

الآ إلى  الإشارة  عند  الإنسانية  الصفات  من  والتجريد  التحقير  "افتراض بمثابة  يمثل  وأخيرا،  خرين. 
التشوهات المعرفية التي يرجع فيها الفرد نواياه العدوانية إلى   assuming the worst (AW)الأسوأ"

 أن سلوكه الشخصي لا يمكن تحسينه أبدا.  ىالآخرين، ويعدّ الحدث الأسوأ أنه لا مفر منه أو ير 
في الانتقال من بيئتهم الاجتماعية التي نشأوا ن من المغتربين تحديا  يتمثل و ويواجه الطلبة المبتعث

  ( 2017وهو ما أكدته دراسة عقيل )فيها إلى بيئة اجتماعية أخرى مختلفة في العادات والأعراف.  
كلما ارتفع مستوى الذكاء الثقافي انخفض إدراك الفرد لوجود مشكلات في تجربة الدراسة خارج   هأن

يف والانخراط في المجتمع وأقل تأثرا  بالمشكلات من حوله فيصبح الفرد أكثر قدرة على التك  ،وطنه
العديد من المشكلات والتحديات    هونالطلبة المغتربين يواجخاصة أن    .وأكثر قدرة على التعامل معها

( أن الضغوط الاجتماعية والثقافية 2003)الأشقر،    حيث أظهرت دراسة   .والضغوط الاجتماعية 
رغم إجراء العديد من  هور الأمراض السيكوسوماتية والاكتئاب.  تؤثر في تدني الصحة النفسية وظ

المعرفية، كدراسة بالتشوهات  علاقته  في  الذكاء  من  متعددة  أنواع  تناولت  التي    الدراسات 
Frankovský et al (2017  ) ،والتي أظهرت وجود علاقة بين الذكاء العاطفي والتشوهات المعرفية
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، الذكاء الأخلاقي والتشوهات المعرفية أظهرت وجود علاقة بين    والتي  Nozari et al (2013)  ودراسة 
إنه   ندر وم إلا  تناولت  في    ةجد  التي  المعرفية تحديدا   الدراسات  والتشوهات  الثقافي  ولذلك    ،الذكاء 

من    استعرضنا وكذلك بعض  المعرفية،  والتشوهات  عام  بشكل  الذكاء  تناولت  التي    الدراسات 
 .التخصص العلمي( على متغيرات البحث  –الدراسات التي تناولت دور المتغيرات الديمغرافية )النوع  

السابقة  و  والدراسات  البحوث  والشقرانمن  القاعود  والتي  2022)  دراسة  أهدافها  (  من 
  1235الكشف عن مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعات الأردنية. وتكونت العينة من 

اختيروا بالطريقة العشوائية من ست جامعات حكومية،  اطالب   التشوهات   وطبق فيها مقياسوطالبة  
، متوسطا  كان  المعرفية، وأظهرت النتائج أن مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعات الأردنية  

طلب عينة  لدى  المعرفية  التشوهات  مستوى  في  إحصائي ا  دالة  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  ة كما 
الجامعات الأردنية تعزى لمتغير الجنس، ولصالح الذكور، بينما لم تظهر فروق في التشوهات المعرفية 

 تعزى للتخصص بالكلية.
معرفة مستوى التشوهات  دراسة من أهدافها    (2021)  ، حسانين عبد الواحد   حين أجرىفي

في  لية التربية  طالبا من طلاب ک(  250)   وتكونت عينة البحث من  المعرفية لدى طلاب الجامعة،
، وأسفرت نتائج البحث من إعداد الباحثين  جامعة الأزهر، واستخدمت مقياس التشوهات المعرفية 

 عن ارتفاع مستوى التشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة. 
( إلى الكشف عن مستوى التشوهات المعرفية 2020)  هدفت الدراسة الجراح، والمومنيما  ك

طالبا  وطالبة اختيروا عشوائيا من    ( 1552)  اليرموك، وتكونت عينة الدراسة منلدى طلبة جامعة  
 Roberts جميع الكليات العلمية والإنسانية، واستخدم الباحثان مقياس التشوهات المعرفية لروبيرت

لدرجة الكلية  بانتائج الدراسة إلى أن مستوى التشوهات المعرفية كان متوسطا    وأشارت  2015عام
لجنس لصالح ل  ىتعز بالتشوهات المعرفية  ، وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائي ا  والأبعاد

 .الذكور، وأشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر الكلية والسنة الدراسية 
، أخرى من الذكاء بالتشوهات  االدراسات التي تناولت أنواع  البحوث و بينما أجريت العديد من  

من الاغتراب الثقافي والتشوهات   بكلٍّ   ته( والتي تناولت الذكاء الثقافي وعلاق 2021)  سة العدلكدرا
من الذكاء الثقافي والاغتراب الثقافي والتشوهات   الفكرية، والكشف عن الفروق بين الجنسين في كلٍّ 

https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=268338&_au=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=288267&_au=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86
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الثقافي من كلٍّ  التنبؤ بالذكاء  إمكانية  الثقافي وال  الفكرية، ومدى  تشوهات الفكرية، من الاغتراب 
وأظهرت النتائج مستوى أقل من المتوسط في الذكاء الثقافي   ، من طلبة الجامعة (  284)بلغت العينة  و 

الثقافي، كذلك   الطلبة أعلى بالتشوهات المعرفية والاغتراب  بينما كان مستوى  لدى طلبة الجامعة 
 ،المعرفية غتراب الثقافي والتشوهات  أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الذكاء الثقافي والا

الثقافي    كما والاغتراب  الثقافي  الذكاء  من  الجنسين في كل  بين  فروق  النتائج عدم وجود  كشفت 
من الاغتراب الثقافي والتشوهات    والتشوهات الفكرية وكذلك يمكن التنبؤ بالذكاء الثقافي من كلٍّ 

 الفكرية.
لى التعرف على مستوى الذكاء الثقافي وعلاقته  ( إ2019)  نيهدفت دراسة اللبدي وآخر ما  ك

طالبا وطالبة من الطلبة العرب (  111)ببعض المتغيرات الديموجرافية، وتكونت عينة الدراسة من  
، وقد أظهرت  Ang et al  (2008)واستخدمت الدراسة مقياس أنج وآخرين   الدارسين بجامعة البلقاء،

في جامعة البلقاء التطبيقية لذكائهم الثقافي كان مرتفعا ، النتائج أن تقدير الطلاب العرب الدارسين  
 كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائية بين الجنسين بالذكاء الثقافي. 

الكشف عن الفروق بين الذكور والإناث   ( دراسة من بين أهدافها2019)  أحمد ما أجرىك
)الذكاء البحث  لأدبي في متغيرات  الفروق بين الطلاب بحسب التخصص العلمي وا  والكشف عن

الثقافي، قلق المستقبل، مستوي الطموح(، حيث استخدمت الباحثة مقياس الذكاء الثقافي ومقياس  
(  209)عينة مكونه من    علىقلق المستقبل ومقياس مستوي الطموح إعداد الباحثة حيث تم تطبيقهم  

النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائي ا في الذكاء  بكلية التربية جامعة الإسكندرية، وأظهرت  من طلبة  
 سكندرية تبعا لمتغيري النوع والتخصص.الثقافي لدى طلبة كليه التربية جامعة الأ

 والمرونة المعرفية على مستوى الذكاء الثقافي  ( التعرف2018)  هدفت دراسة الشلوي حين في
المعرفية   والكشف عن والمرونة  الثقافي  الذكاء  المرحلة    الفروق في  لمتغير  )بكالوريوس،  الدراسية  تبعا  

يرلندا من قسمي إمن الطلبة السعوديين المبتعثين إلى  (  154) (، لدى عينة قوامها  دكتوراه ماجستير،  
(، ومقياس  2004)عام    .Ang et al  ل ـــــالذكاء الثقافي    واستخدمت مقياسالتربية الخاصة واللغة العربية،  

لوجود مستوى مرتفع   ، وتوصلت الدراسة (2010)  ، عامDennis and Vander Wal  لــالمعرفية    المرونة 
المبتعثين السعوديين،   الثقافي والمرونة المعرفية لدى  الثقافي    وعدم وجودمن الذكاء  فروق في الذكاء 

 تعزى لمتغير المرحلة الدراسية. 



 

 299 

أجرىب تناولت  (2018)   عاصلة   ينما  بالإ  دراسة  وعلاقتها  المعرفية  على التشوهات  دمان 
  وكان من بين أهدافها استخدام الأنترنت لدى طلبة المرحلة الثانوية في منطقة عرابة في فلسطين،  

(  247)  بحث الفروق في التشوهات المعرفية تبعا  لمتغيرات الجنس والصف المدرسي وتكونت العينة من
التشوهاتمن   لــ الطلبة، وتم استخدام مقياس  قبل  تعريب    2013  عام  Covinoالمعرفية المعد من 

  2013 عام  Keser al etنيالباحث، ومقياس الإدمان على استخدام الأنترنت إعداد كيسير وآخر 
وأظهرت النتائج أن مستوى التشوهات المعرفية لدى الطلبة متوسطا، كما كشفت النتائج عدم وجود 

لمتغ تعزى  الطلبة  لدى  المعرفية  التشوهات  مستوى  في  إحصائي ا  دالة  والصف فروق  الجنس،  يري 
 .المدرسي

التعرف عن طبيعة العلاقة بين   إلى  ( 2018)  ولدى عينة دولية ومحلية هدفت دراسة سيسي
الذكاء الثقافي والسلوك العدواني لدى عينة من الطلبة الأفريقيين والسعوديين بجامعة الملك سعود 

طالبا ، تم استخدام مقياس السلوك العدواني ومقياس الذكاء الثقافي من إعداد: (  66)تكونت من  
ال عدواني وارتفاع مستوى الذكاء الثقافي الباحث، وتوصلت الدراسة إلى انخفاض مستوى السلوك 

 لدى عينة الدراسة. 

( العلاقة بين المخططات المبكرة غير المتكيفة  2017) مولود أبيإبراهيم و بينما كشفت دراسة 
بحث الفروق في التشوهات المعرفية تبعا لمتغير الجنس، واستخدم من أهدافها  والتشوهات المعرفية، و 

ية لدى أوليفيرا، الباحث مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة ليونج، واستبيان التشوهات المعرف
طالبة بالمرحلة الثانوية بالجزائر، وأظهرت  (  71ا و )طالب  (  79)منهم    ا،طالب  (  150)  على عينة قوامها

 .إحصائي ا في التشوهات المعرفية حسب متغير الجنس دالة النتائج عدم وجود فروق 
فية،  مستوى انتشار التشوهات المعر   ( إلى الكشف عن2017)  دراسة بدر  هدفتفي حين  

بين   الفروق  والتعرف على  القادسية،  الآداب في جامعة  طلبة كلية  لدى  الذات  بضبط  وعلاقتها 
طالب وطالبة. تم استخدام مقياس (  200) الجنسين في التشوهات المعرفية، إذ بلغ عدد أفراد العينة 

درجة عالية التشوهات المعرفية من إعداد الباحث، وأظهرت النتائج أن طلبة كلية الآداب يتسمون ب
دالة إحصائي ا للتشوهات المعرفية وفق متغير النوع ولصالح    امن التشوهات المعرفية، وأن هناك فروق  

 .معرفيا الذكور حيث كانوا أكثر تشوها

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%89+%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
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إلى التعرف على مستوى الذكاء الثقافي لدى الطلبة  Al-Jarrah (2016) وهدفت دراسة الجراح
الذكاء الثقافي تبعا  لجنسية الطالب، تكونت عينة الدراسة من الدوليين، والكشف عن الفروق في  

طالبا  وطالبة من عدة جنسيات يدرسون في برنامج اللغة العربية لغير الناطقين بها بجامعة  (  169)
لقياس الذكاء الثقافي،    2011عام    Yordonova  يوردونوفا اليرموك في الأردن، وقد تم اعتماد مقياس 

أن مستوى الذكاء الثقافي للطلبة الدوليين كان مرتفعا  وقد كان البعد الماوراء    وتوصلت الدراسة إلى
 ثم السلوكي. ،ثم المعرفي ،يليه التحفيزي ،معرفي هو الأعلى

مستوى التشوهات    الكشف عنالدراسة    افهاهددراسة من أ  (2015)   العصـارما أجرى  ك
عن وجود مستوى التشوهات المعرفية منخفض    وأظهرت النتائجالمعرفية لدى المراهقين في قطاع غزة،  

  المراهقة، الكشف عن الفروق في التشـوهات المعرفيـة التـي تعـزى لمتغيري الجنس ومرحلة  و بشكل عام،  
استخدمت الدراسة من طلبة المرحلـة الثانويـة والجامعية.  (  662)  أجريت الدراسة على عينة منو 

وأسـفرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية    ثـة،الباحالتشوهات المعرفية من إعداد  مقياس  
 في التشوهات المعرفية لـدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس ومرحلة المراهقة. 

بين التشوهات المعرفية والاكتئاب   العلاقة  Nyarko & Amissah (2014) دراسة ما تناولت ك
)الجنس  للطلاب  تأثير الخصائص الديمغرافية    وكان من بين أهدافها دراسة لدى طلبة المرحلة الجامعية  

والمستوى   علىوالعمر  إجمالي    التعليمي(  بلغ  والاكتئاب.  المعرفية  )فراد  أالتشوهات  (  200العينة 
واستبيان BDI   للاكتئاب  Beck’sاستخدمت الدراسة مقياس بيك    ،من جامعة غانا  طالب جامعي

التلقائي عدم   the Automatic Thoughts Questionnaire  (ATQ،)  الأفكار  النتائج  وأظهرت 
أخير ا، أظهرت النتائج عدم وجود تأثير   المعرفية،بين الجنسين في الاكتئاب والتشوهات  فروق    وجود

 للمستوى التعليمي على التشوهات المعرفية.
ف  يوالتك الثقافي العلاقة بين الذكاء إلى تناول( 2014)  هدفت دراسة صبري وحليم  حين في

 افرد  (  153) من  العينة  ومن بين أهدافها الفروق بين الجنسيين، وتكونت وماليزيا مصر  الثقافي بين
الماليزيين  من  جامعي بطال(  101)  بواقع بلادهم  عن المغتربين  من  الجنسين ومن  ،مختلفة  أعمار من

 المغتربين يين العاملينالمصر  من افرد    (52)و  ،  الزقازيق بجامعة  والصيدلة  الطب بكليتى  مصر في  المغتربين

 الثقافي الذكاء مقياس عليهم طبق وقد ،الإناث  من(  89) و   الذكور من(  64) بواقع،  السعودية  في

 في  والإناث بين الذكور ة وجود فروق دال عدم النتائج  الثقافي، وأظهرت  التكيف  على ومقياس القدرة
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 بعد في والإناث الذكور بين  ة فروق دال توجد  حين في البحث، عينة  لدى الثقافي الذكاء أبعاد مقياس

 .الذكور لصالح المعرفي  ما وراء الثقافي الذكاء
علي أجرت  أبعاد 2005)  كما  من  بكل  وعلاقتها  المعرفية  التشوهات  تناولت  دراسة   )

المعرفية    والذكاء،الشخصية   التشوهات  والإناث في  الذكور  بين  الفرق  معرفة  الدراسة  كما هدفت 
عام استخدمت ( 50- 21)  الراشدين، وتراوحت أعمارهم بين( 200)وتكونت عينه الدراسة من 

 إعداد (E. P. Q) استخبار أيزنك للشخصية و   ات المعرفية من إعداد الباحثة هالتشو مقياس  الباحثة  
بلفيو لذكاء الراشدين والمراهقين، ومن أهم نتائج الدراسة وجود  -وكسلر  ياس(، ومق)أيزنك وأيزنك

سالبة  ارتباطية  والعملي   ة ودال   )عكسية(  علاقة  )اللفظي  الذكاء  ونسب  المعرفية  التشوهات  بين 
  وكسلر( بين )لمقياس النفسية فروق في مظاهر تشتت الصفحة  والكلي(، كما أظهرت النتائج وجود

الت في  التشوهات  المرتفعين  في  والمنخفضين  والإناث(  )الذكور  المعرفية  )الذكور  المعرفية  شوهات 
 والإناث(. 

السابقة ومن خلال   للدراسات  السابق  تناولت    وجوديتضح    العرض  التي  بالدراسات  ندرة 
ومباشر،  دقيق  بشكل  المعرفية  والتشوهات  الثقافي  وجدت  الذكاء  حين  بين   في  ربطت  دراسات 

الذكاء  اوأنواع    المعرفية التشوهات   من  عام  ،أخرى  والذكاء بشكل  والأخلاقي  العاطفي    ، كالذكاء 
لي معرفه العلاقة بين الذكاء العاطفي والتشوهات  إالتي هدفت    Frankovský et al (2017)  كدراسة 
لى معرفه العلاقة بين الذكاء الأخلاقي  عالتي ركزت    et al (2013)  Nozariدراسة  وأيضا  ؛  المعرفية 

( التي تناولت التشوهات المعرفية وعلاقتها بكل من أبعاد  2005)  دراسة علي؛ و المعرفية   والتشوهات
التي تناولت الفروق بين    السابقة الدراسات  في حين تم استعراض    .الشخصية والذكاء بشكل عام

كدراسة  الجنسين بالتشوهات المعرفية والتي أظهرت اغلبها وجود فروق بين الجنسين لصالح الذكور،  
( بينما أظهرت دراسات  2017،  بدر   ؛2020،  الجراح والمومني  ، ودراسة 2022،  القاعود والشقران)

)العدل التشوهات المعرفية، كدراسة  عاصلة،  ؛  2021،  أخرى عدم وجود فروق بين الجنسين في 
كما لم Nyarko & Amissah ,2014 )؛  2015  العصـار،؛  2017،  أبى مولودابراهيم،  ؛  2018

)العدل بدراسة  الثقافي  بالذكاء  الجنسيين  بين  فروق  وآخرون،  ؛  2021  ،توجد  ؛  2019اللبدي 
 الذكاء بعد في والإناث الذكور فروق داله بين وجد حين  في.  (2014, صبري وحليم  ؛  2019،  أحمد

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%89+%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
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بينما أظهرت دراسات أخرى ارتفاع مستوى الذكاء الثقافي بين   .الذكور لصالح المعرفي  ما وراء  الثقافي
 Al-Jarrah,2016) ؛2018سيسي، ؛ ودراسة 2018)الشلوي،  الطلبة كدراسة  

 بحثمشكله ال
للابتعاث   الشريفين  الحرمين  خادم  برنامج  انطلاق  وكان  وانتشارا  تطورا  العالي  التعليم  شهد 

عداد المبتعثين السعوديين  أهـ دورا في ذلك التطور ومنذ ذلك الحين تضاعفت  1426الخارجي عام  
تعثين دولي ا  الطلبة السعوديين من المغتربين المب المستفيدين بهذا البرنامج ومع التوسع الكبير في أعداد

يتعلق  ما  ومنها  المادية  المشكلات  أو  باللغة  يتعلق  ما  منها  المشكلات  من  العديد  الطلبة  واجه 
 .بالتكيف الاجتماعي واختلاف القيم

يجاد حلول لها إويواجه الفرد في حياته العديد من المشكلات والمواقف الضاغطة التي تستدعي  
لمدى قدرتنا على التعايش مع الآخرين والارتباط   اعد مقياس  ن الذكاء الثقافي يم إولذلك ف  ،ومواجهتها

لهذه المقدرة   ن الإنسان ما هو إلا كائن اجتماعي، وينبغي إعطاء أهمية قصوىإوعلى أية حال ف  .بهم
 (.2007)بوزان، بها  ذا أردنا النجاح في الحياة والاستمتاع إ

ف بالخبرات المتعلقة  و المعر و   الثقافي،يساهم التعرض    ه من المرجح أنأن  Crowne (2008)ويرى  
)البيئة(  بالمنطقة  أو  و   أو  المنطقة  تلك  والمعتقدات في  والقيم  الإلمام بالمعايير  تطوير  تساعد في  التي 

 على زيادة الذكاء الثقافي.  ا،فهمه
وقد أجريت العديد من الدراسات التي تناولت مشكلات الطلبة الدوليين من المغتربين والذين  
يسافرون للتعلم في بلد به العديد من الاختلافات الثقافية وقد يواجهون صعوبة في التكيف مع ثقافة 

وأظهرت نتائجها    ،بة المبتعثين بأمريكاوالتي تناولت مشكلات الطل  (Heyn, 2013)كدراسة   .جديدة
المعلومات عن بلاد البعثة قبل وبعد وصولهم لها حيث المعلومات السابقة يشوبها الغموض   اختلاف

والتي أشارت نتائجها أن الطلاب الدوليين    Mukthyala (2014)  ؛ وكدراسة بين السلبية والإيجابية 
مع التكيف  في  تحديات  عادة   يواجهون  الهنود  دراسة    من  أكدته  ما  وهو  الثقافية،  الاختلافات 

(Alqarni,2018; Alsulami,2018; Alsulami,2020)    في أن الطلاب السعوديون الذين يسافرون
 . للتعلم في الدول الغربية يواجهون العديد من المشكلات المتعلقة بالاختلافات الثقافية 
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لماذا يكون بعض الأفراد أكثر فاعلية  فالذكاء الثقافي كقدرة مستمرة، ربما يساعد على تفسير،
غيرهم؟   دون  الثقافات  بين  التفاعل  لإيرلي  (Thomas, 2006)في  وفق ا   ،2002)  )Earley  فإن  ،

الاختلاف الأساسي بين الذكاء الثقافي ونماذج الذكاء الأخرى ذات الأوجه هو مجال التفاعل. حيث  
 الثقافات.يئات متعددة يعكس الذكاء الثقافي قدرة الشخص على التكيف مع الب

أهميته في   والمؤسسات، وظهرت  الأفراد  الثقافي بأهمية كبيرة على مستوى  الذكاء  وقد حظي 
ضرورة أن يمتلك الأفراد المقدرة على التكيف والتفاعل مع الآخرين من الأفراد الذين لديهم ثقافات  

والمعرفة للثقافات الأخرى حتى يتمكنوا  فيوفر الذكاء الثقافي للأفراد القدر الكافي من الإدراك   مختلفة،
من التعامل معها في مختلف المواقف، ومع تعدد التفاعلات عبر القارات والحاجة الملحة إليها، ومع  
وجود الفروق في الثقافات الفرعية ظهرت الحاجة إلى دراسة القدرات اللازمة لاكتساب نوع من  

البناء  الثقافية وللتفاعل  للتباينات  التباينات. وعلى هذا الأساس ظهر مفهوم    الحساسية  مع هذه 
الذكاء الثقافي ليضيف للذكاءات المتعددة نوعا جديدا  وليشير إلى قدرة الفرد على التفاعل الكفء  

وفق ا للأدبيات التجريبية، فإن الإطار السلبي   (.2006)طه،  الثقافي  في المواقف التي تتميز بالتنوع  
شوهات المعرفية يمكن أن يؤثر بشكل كبير على آراء الشخص الشخصية لخبرات الفرد المتعلقة بالت

 إلى  المعرفية   التشوهات  وقد تؤدي  .(Dozois & Beck,2008)وعواطفه وأنماط تفاعلاته الشخصية  
 ,Akın) والآخرين.  الذات  تجاه   سلبية   أفكار ا  وتطور   الأفراد  لدى  والعواطف  السلوكيات  اختلال

2010a; Rnic et al, 2016)أظهرت  المعرفية  التشوهات  أن  السابقة   الدراسات  من  العديد  . كما 
أظهرت بأن   ،Ota et al (2020)الاجتماعية، كدراسة    المهارات  بضعف  مرتبطة    التشوهات   والتي 
  أعراض   مع   جنب  إلى  جنب ا  الاجتماعي  التكيف  مستوى  على  مباشر   غير  بشكل  تؤثر  المعرفية 

 كتئاب. الا 
التشوهاتك   في   الرضا  وتحقيق  الاجتماعية،  للعلاقات  الصحي  بالسلوك  المعرفية   ما ارتبطت 

متغير.  ( Beck,2011)الخلافات    أسباب  وحل  العلاقات، تناول  لأهمية  الثقافي  ونظرا   الذكاء 
خاصه مع التغييرات الثقافية  بالمجال التعليمي –الطلبة المبتعثين من المغتربين  لدى  والتشوهات المعرفية 

قد يواجه   بيئات أكثر تحررا  وما  بيئات محافظه إلى  الطلبة من  وانتقال  الغربية  السريعة بالمجتمعات 
الثقافة  ثقافية وفهم خاطئ في استيعاب تلك  يتيح  و   ،الطلبة من تعقيدات  الثقافي  باعتبار الذكاء 

من جوانب التكيف   اهام    اللأفراد التكيف وإصدار السلوك المناسب لأي سياق ثقافي فهو يمثل جانب  
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في   السلبي  الجانب  تمثل  والتي  المعرفية  التشوهات  تناول  أهمية  مع  خاصه  الثقافات،  بين  والتفاعل 
وتفسيرها المواقف  وإدراك  الذهنية  تناولت  ،العمليات  التي  الدراسات  لنمدرة  ودرجة   ونظرا   العلاقة 

الثقافي والتشوهات المعرفية، التالي:    الإسهام بين الذكاء  ومن خلال العرض السابق جاء البحث 
 .لدى الطلبة السعوديين المبتعثين دولي ا بالتشوهات المعرفية في التنبؤ  للذكاء الثقافيالنسبي  الإسهام

 الأسئلة التالية:  عن الإجابة  الحالي  يحاول البحث لذا

 لدى وأبعاده الفرعية  المعرفية  وأبعاده الفرعية والتشوهات من الذكاء الثقافي مستوى كلٍّ  ما .1

 الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا؟

الثقافي   ارتباطية  علاقة  توجد هل .2 الذكاء  الفرعية بين  المعرفية و   وأبعاده  وأبعاده   التشوهات 
 بين المبتعثين دولي ا؟ لدى الطلبة السعوديين من المغتر  الفرعية 

الطلبة السعوديين من المغتربين  بين  الذكاء الثقافي هل توجد فروق داله إحصائي ا في مستوى .3
 الدراسي(؟  والمستوى والتخصص، )الجنس، لمتغيرات  المبتعثين دولي ا تعزى 

مستوى هل .4 في  إحصائي ا  داله  فروق  بين توجد  المعرفية  الطلبة   التشوهات  لدى  الطلبة 
 الدراسي(؟  والمستوى والتخصص، الجنس، (سعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا تعزى لمتغيراتال

لدى   وأبعاده الفرعية في التنبؤ بالتشوهات المعرفية لذكاء الثقافي لما درجة الإسهام النسبي  .5
 الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا؟

 :بحثأهداف ال
وأبعاده الفرعية والتشوهات المعرفية  وأبعاده الفرعية  ن الذكاء الثقافي  م  مستوى كلٍّ   تحديد -1

 .الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا لدى

  وأبعاده الفرعية   التشوهات المعرفية و   وأبعاده الفرعية   الذكاء الثقافي كلٍّ من  بين   معرفه العلاقة  -2
 .لدى الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا

الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين  بين  الذكاء الثقافي الكشف عن الفروق في مستوى -3
 .الدراسي( والمستوى والتخصص، )الجنس، دولي ا تعزى لمتغيرات 
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الفروق في مستوى -4 المعرفية بين الكشف عن  السعود التشوهات  المغتربين الطلبة  من  يين 
 .الدراسي( والمستوى والتخصص، لجنس،لمتغيرات: )االمبتعثين دولي ا تعزى 

 وأبعاده الفرعية في التنبؤ بالتشوهات المعرفية لذكاء الثقافي  لدرجة الإسهام النسبي    تحديد -5
 الطلبة السعوديين المبتعثين من المغتربين دولي ا. لدى

 بحثال أهمية

 التالي:  في الحالية  للدراسة  ية النظر  الأهمية  تتمثل
 الأهمية النظرية:

ال  - الثقافي والتشوهات المعرفية التي تعد عوامل    بحث تظهر أهمية  في أهمية متغيرات الذكاء 
 مواجهة تسهم في تحسين أو خفض مستوى تكيف الطلبة المغتربين وتغلبهم على التحديات.

الذين يرجى  عينته  تأتي أهمية البحث من أهمية    - المبتعثين دولي ا(  )طلبة الجامعة السعوديين 
وتحقيق ذلك لا يكون إلا بامتلاك عوامل تيسر لهم هذه    ،العلم ونفع البلادمنهم السعي لتحصيل  

 المهمة وتعينهم على تخطي الصعاب وتساهم في حسن تعاملهم مع المتغيرات الثقافية التي تواجههم. 

التي تناولت علاقة    -تينعلى حد علم الباحث-  الحالي من الدراسات القليلة   يمعد البحث  -
 لتشوهات المعرفية.الذكاء الثقافي با

 الأهمية التطبيقية:
عناية المختصين والتربويين بوضع برامج إرشادية تنمي   ا البحثيممكن أن تلفت نتائج هذ  -

الذكاء الثقافي وتعمل على خفض مستوى التشوهات المعرفية والتي ترتبط بالإدراك وتساهم عوامل  
 متعددة لدى الطلبة المغتربين.

ة العلاقة بين الذكاء الثقافي والتشوهات المعرفية إلى الكشف عن  قد يساعد تحديد طبيع  -
جوانب نفسية إيجابية تساعد على تنميتها من قبل الجهات المعنية بالطلبة المغتربين بما يحقق تكيف  

 أفضل لدى هؤلاء الطلبة مع البيئة التعليمية. 
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 : بحثمصطلحات ال

والعالم الخارجي، وهي تنشأ    خرينوالآ  التصور السلبي عن الذات"هي  التشوهات المعرفية:  
  : ، وتتمثل أهم أبعاده فيما يلي"وتتفاقم أيضا  من وجود بعض الظواهر المرضية مثل القلق والتوتر

(Briere, 2000) 
الذاتي   وأيضا   ويظهر حجم تدني:  Scالنقد  متدنية  بطريقة  الذات  تقييم  أو  الذات  احترام 

الميل   النفس، كذلك  قيمة  الإتخفيض  بالنسبة لى  أو  داخليا   سواء  لنفسه  الفرد  قيمة  وتقليل  نقد، 
 للآخرين.

ويظهر حجم قيام الفرد بلوم نفسه على الأحداث غير المرغوبة في حياته،    : SBلوم النفس  
التجارب المؤذية التي كانت خارجة عن  النفس حتى على  لوم  أن يشتمل على  وهذا من الممكن 

 سيطرة الفرد نفسه.
الشخص ويظهر    : HLPالعجز   حياة  في  الهامة  الحياة  أوجه  مع  التعامل  على  القدرة  عدم 

والسيطرة عليها، وقد يكون مجهودهم غير ناجح، مما يؤدى هذا التفكير بهم أحيانا إلى السلبية في  
 مواجهة التحدي والتغيير.

يتعرضون للمعاناة  إويظهر  :  HOPاليأس   أو يمان الأفراد بأن المستقبل كئيب، وأنهم سوف 
 الفشل.

لى رؤية العالم، خاصة إتقييم ميل الأفراد ونزعتهم    ويظهر: PWPاستغراق التفكير فى الخطر 
في نطاق العلاقات الشخصية كمكان خطر، ولديهم الاعتقاد بأن الظروف الجيدة من الممكن أن  

 . " تحوي مشاعر أو نتائج سلبية مادية 
الدراسة "فهو الدرجة التي يحصل عليها الطلبة    أما التعريف الإجرائي للتشوهات المعرفية في هذه

 . (PP.1-2-3)عداد بريير إ "على مقياس التشوهات المعرفية 
 : بحثحدود ال

المبتعثين من المغتربين دولي ا. وتتحدد  الحالي على عينة من  قتصر البحثا الطلبة السعوديين 
اقتصرت على التشوهات المعرفية  ، والتيبحثالحالي بالدلالات السيكومترية لأداتي ال بحثنتائج ال
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في   بحثال وبحدودها الزمانية والتي تم تطبيق أدوات .بعاده الفرعية أ وأبعادها الفرعية والذكاء الثقافي و 
 . هـ1443الفصل الدّراسيّ الأول والثاّني لعام 

 : Cultural Intelligenceمفهوم الذكاء الثقافي 
نه "قدرة الفرد على التكيف مع البيئات الثقافية بأ Earley and Ang (2003) وأنجعرفه إيرلي  

 والقدرة علىالجديدة 
 . (p.12عن الفرد في الخلفية الثقافية" ) الأشخاص المختلفينالتعامل مع 

أما التعريف الإجرائي للذكاء الثقافي بالبحث الحالي "هو الدرجة التي يحصل عليها الطلبة على  
 الباحثتين. ترجمة  – Ang et al (2007)مقياس 

 بحث ال وإجراءات منهج
البحثا استكشاف  القائم تنبؤي(-ارتباطي)  الوصفي المنهجالحالي    تبّع   ونوع حجم  على 

الذكاء الثقافي وعلاقته بالتشوهات المعرفية  تناولت  لأن الدراسة  وذلك  تالبيانا بين  المتبادلة  العلاقات
ومقدار الإسهام النسبي للتشوهات المعرفية في الذكاء الثقافي لدى الطلبة السعوديين من المغتربين 

 .المبتعثين دولي ا
 مجتمع الدراسة وعينتها:

الدراسية  من الطلبة السعوديين المغتربين المبتعثين دولي ا في جميع المراحل    بحثتكون مجتمع ال
وطالبة،    اطالب  (  52038))بكالوريوس، دراسات عليا(، والبالغ عددهم وفقا  لإحصائية وزارة التعليم  

المتحدة  الولايات  المبتعثين في  الطبقية في مجمعات  العشوائية  العينة  الدراسة بأسلوب  طمبِقت    وقد 
(  250)  الأمريكية، وبريطانيا، وأستراليا، وبعض الدول الأخرى، حيث استجاب على أداتي الدراسة

 طالبا  وطالبة، ويوضح الجدول التالي توزيعهم من حيث الجنس والتخصص والمرحلة الدراسية: 
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 توزيع عينة الدراسة من حيث الجنس والتخصص والمرحلة الدراسية  (1جدول )

 إجراءات الدراسة: 
 : الدراسة أدوات

استخدمت الدراسة أداتين لقياس مستوى الذكاء الثقافي والتشوه المعرفي لدى الطلبة السعوديين 
 من المغتربين المبتعثين دولي ا، وفيما يلي توضيح لكل أداة منهما: 

 : الثقافيمقياس الذكاء  -1
(  20)والذي يتكون من    Ang et al, (2007)مقياس الذكاء الثقافي من إعداد    البحث  استخدم

)فوق معرفي، معرفة، إبداعي أو تحفيزي، سلوكي(، وروعي في  :  عبارة موزعة على أربعة أبعاد رئيسة 
جميع العبارات بطريقة رهاق، كما صيغت  المقياس القصر لتجنب تحيز الاستجابة الناتج عن الملل والإ

إيجابية. ويستجاب على المقياس من خلال مقياس متدرج سباعي بين موافق بدرجة عالية جدا  إلى  
( درجات،  7)  غير موافق بدرجة عالية جدا ، حيث تحصل استجابة الموافق بدرجة عالية جدا  على

دد   الثقافي وتحصل استجابة غير موافق بدرجة عالية جدا  على درجة واحدة، ويحم مستوى الذكاء 
)يتراوح المتوسط    (، ومتوسط7-4.7)يتراوح المتوسط الحسابي بين    بإحدى درجات ثلاث: مرتفع

 (. 2.4)يكون المتوسط الحاسبي أقل من  منخفضو (، 4.7إلى أقل من  2.4الحسابي بين 
المقياس بعدة طرق، أولها صدق المحتوى، حيث تم عرض  التأكد من صدق وثبات  وقد تم 

عبارة موزعة عشوائيا  على مجموعة من المتخصصين في (  53)قياس في صورته الأولية، والمكون من  الم
علم النفس المعرفي وذوي الخبرة الطويلة في التواصل عبر الثقافات، وقد تم تخفيض عدد البنود في 

التأكد من(  40)ضوء آرائهم على   الصدق   عبارة موزعة بالتساوي على الأبعاد الأربعة. كما تم 
طالبا  جامعيا  في سنغافورة، حيث أسفرت    (576)العاملي بتطبيق المقياس على عينة مكونة من  

 المتغيرات
 المرحلة الدراسية  التخصص

 دراسات عليا بكالوريوس إنسان واجتماعي  علمي
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد الجنس
 % 43.3 61 % 56.7 80 % 53.9 76 % 46.1 65 % 56.4 141 ذكور
 % 44 48 % 56 61 % 67.9 74 % 32.1 35 % 43.6 109 إناث

 % 43.6 109 % 56.4 141 % 60 150 % 40 100 % 100 250 الإجمالي
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( عبارات لبعد الذكاء الثقافي فوق المعرفي، و 4)  النتائج عن الاحتفاظ بعشرين عبارة، موزعة بواقع
(6( و  المعرفي،  الثقافي  الذكاء  لبمعد  عبارات  الذكاء5(  بمعديّ  من  بمعد  لكل  الإبداعي    (  الثقافي 

التأكد من التحليل العاملي التوكيدي للمقياس   "التحفيزي"، والذكاء الثقافي السلوكي. كذلك تم 
بالتطبيق على عينات مختلفة من سنغافورة والولايات المتحدة الأمريكية بفواصل زمنية وصلت أربعة 

ن وعبر الثقافات المختلفة.  أشهر، حيث دلت جميع المؤشرات على وجود مطابقة للنموذج عبر الزم
للعبارات   ارتباط  معاملات  النتائج  أظهرت  إذ  للمقياس،  الداخلي  الاتساق  من  التأكد  تم  كما 

بين ) المحاور بين0.71-0.47تراوحت  ارتباط  معاملات  وتراوحت  مما0.70-0.86)  (،  يؤكد    ( 
 على الاتساق الداخلي للمقياس. 

بعدة طرق بعد التطبيق على عينة   الحالي  بحثالوقد تم التأكد من صدق وثبات المقياس في  
من الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دوليا، وفيما يلي توضيح    (50)استطلاعية مكونة من  

 هذه الطرق:
 الاتساق الداخلي:  أ. 

العبارات   بين  بيرسون  ارتباط  معاملات  للمقياس بحساب  الداخلي  الاتساق  من  التأكد  تم 
والأبعاد التي تنتمي لها، وكذلك حساب معاملات ارتباط العبارات مع المقياس بشكل عام، وفيما  

 يلي توضيح النتائج:

 (50معاملات ارتباط بيرسون بين العبارات وأبعادها ومقياس الذكاء الثقافي بشكل عام )ن= (2جدول )

 السلوكي  الإبداعي  المعرفي فوق المعرفي

الارتباط   م
 البُعد مع 

الارتباط  
 مع المقياس 

الارتباط   م
 مع البُعد 

الارتباط  
 مع المقياس 

الارتباط   م
 مع البُعد 

الارتباط  
 مع المقياس 

الارتباط   م
 مع البُعد 

الارتباط  
 مع المقياس 

1 0.918 ** 0.790 ** 1 0.787 ** 0.747 ** 1 0.892 ** 0.805 ** 1 0.816 ** 0.678 ** 
2 0.938 ** 0.803 ** 2 0.840 ** 0.660 ** 2 0.928 ** 0.835 ** 2 0.836 ** 0.785 ** 
3 0.972 ** 0.802 ** 3 0.883 ** 0.704 ** 3 0.915 ** 0.832 ** 3 0.712 ** 0.621 ** 
4 0.876 ** 0.785 ** 4 0.782 ** 0.631 ** 4 0.924 ** 0.849 ** 4 0.878 ** 0.732 ** 

   5 0.888 ** 0.680 ** 5 0.898 ** 0.813 ** 5 0.855 ** 0.732 ** 
   6 0.853 ** 0.725 **       

 ( ≤ 0.01دالة عند مستوى )  *
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( أن جميع عبارات المقياس ترتبط مع أبعادها ومع المقياس بشكل عام  2)   يتضح من الجدول
(، وهو مؤشر على الاتساق الداخلي 0.01)  بمعاملات ارتباط دالة إحصائي ا عند مستوى الدلالة 

الارتباط بين الأبعاد وبعضها، وبين الأبعاد والمقياس بشكل  للمقياس. كما تم حساب معاملات  
 عام، ويوضح الجدول التالي النتائج: 

 (50معاملات ارتباط بيرسون بين الأبعاد وبعضها ومقياس الذكاء الثقافي بشكل عام )ن= (3جدول )

 سلوكي  إبداعي  معرفي فوق المعرفي الأبعاد
المقياس بشكل 

 عام 
 ** 0.866 ** 0.653 ** 0.755 ** 0.589 1 فوق المعرفي

 ** 0.807 ** 0.579 ** 0.599 1 ** 0.589 معرفي
 ** 0.907 ** 0.760 1 ** 0.599 ** 0.755 إبداعي
 ** 0.865 1 ** 0.760 ** 0.579 ** 0.653 سلوكي 

 ( ≤ 0.01دالة عند مستوى )  *
بمعاملات دالة إحصائي ا، كما  ( أن أبعاد مقياس الذكاء الثقافي ترتبط معا   3)  يتبين من الجدول

(، وهو ما  0.01)  ترتبط مع الدرجة الكلية للمقياس بمعاملات دالة إحصائي ا عند مستوى الدلالة 
 يمعد مؤشرا  على اتساق المقياس وصدق بناءه. 

 ثبات مقياس الذكاء الثقافي:  أ. 
 Cronbach'sكرونباخ    تم التأكد من ثبات مقياس الذكاء الثقافي وأبعاده باستخدام معادلة ألفا

alphaتم استخدام طريقة التجزئة النصفية    ، كماSplit-Half  براون  -مع التصحيح بمعادلة سبيرمان
Spearman-Brown، الجدول التالي معاملات ثبات المقياس وأبعاده: ويوضح 

 (50ثبات مقياس الذكاء الثقافي بطريقتي كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية )ن=  (4جدول )

 الأبعاد
عدد 

 العبارات 
ثبات كرونباخ ألفا 

Cronbach's alpha 
 ثبات التجزئة النصفية 

 Split-Half 
 0.926 0.937 4 الذكاء الثقافي فوق المعرفي

 0.915 0.925 6 الذكاء الثقافي المعرفي
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 الأبعاد
عدد 

 العبارات 
ثبات كرونباخ ألفا 

Cronbach's alpha 
 ثبات التجزئة النصفية 

 Split-Half 
 0.959 0.949 5 الذكاء الثقافي الإبداعي 
 0.872 0.875 5 الذكاء الثقافي السلوكي 
 0.859 0.958 20 الثبات الكلي للمقياس

كرونباخ    ( بطريقة 0.958)  ( أن معامل ثبات مقياس الذكاء الثقافي بلغ4)  يتبين من الجدول
(؛ كما بلغ معامل ثبات المقياس  0.949- 0.875) ألفا، وقد تراوحت معاملات ثبات الأبعاد بين

- 0.872)  الأبعاد بنفس الطريقة بين (، وتراوحت معاملات ثبات  0.859)  بطريقة التجزئة النصفية 
(، وهي معاملات ثبات جيدة، وتؤكد على ثبات المقياس عند إعادة تطبيقه على عينات  0.959

 من نفس المجتمع المستهدف.
 مقياس التشوه المعرفي:  -2

إعداد   التشوه المعرفي من  والذي يقيس    ،Briere (2000)لبرييري    CDSتم استخدام مقياس 
الشخص الخاضع للقياس لخمسه أنواع مختلفة من الاختلالات الوظيفية )نقد الذات، مدى تأييد  

عبارة موزعة  (  40)  لوم النفس، العجز، اليأس، استغراق التفكير في المخاطر(، ويتكون المقياس من 
يبدأ بدرجة واحدة  بالتساوي على الأبعاد الخمسة، ويمستجاب عليه وفقا  بمقياس متدرج خماسي 

"لم أفعل أبدا " ثم يتدرج وصولا  لخمس درجات للاستجابة "دائما"، وتتراوح الدرجة على   لاستجابة 
أقل من  (200-40)  المقياس بين تمعد الدرجات إلى  مؤشرا  على وجود    (60)  درجة، حيث لا 

التشتت الإدراكي أو خلل    ( 69-60)  مشكلات، بينما تعد الدرجات من  مؤشرا  على بدايات 
( فأكثر، فتمثل 70)  ثل حالة تستدعي اهتمام الطب النفسي، أما الدرجات منمعرفي، لكنه لا يم

حالة طبية تستدعي الاهتمام. ويقدر مستوى التشوهات المعرفية في الدراسة الحالية بدرجة عالية إذا  
(، وبدرجة متوسطة إذا تراوح المتوسط الحسابي 5-  3.7) تراوح المتوسط الحسابي للاستجابات بين

(. وقد تحقق معدو 2.3)   (، وبدرجة منخفضة إذا قل المتوسط الحسابي عن3.7فأقل من    2.3)بين  
( عبارة على 85)  المقياس من صدقه وثباته بعدة طرق، حيث تم عرضه في صورته الأولية المكونة من

التحكيم ومراجعة المحتوى إلى   انتهت عملية  مجموعة من المختصين في الاضطرابات المعرفية، وقد 
عبارة، كما تم التأكد من الثبات بالتطبيق على عينتين،    (40)  ( عبارة، والإبقاء على45)  حذف
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إحداهما عينة عادية عشوائية والأخرى عينة مرضية من الخاضعين للعلاج من الاضطرابات الإدراكية،  
( للأبعاد الخمسة، كما أسفرت 0.98-0.89)  فأظهرت النتائج قيم ثبات لمعامل ألفا تراوحت بين

( عبارات 8)  تائج التحليل العاملي الاستكشافي عن وجود خمسة عوامل تتوزع عليها العبارات بواقعن
عام  ,Beck et alلكل عامل، كذلك تم التأكد من الصدق التلازمي للمقياس مع مقاييس: الانتحار

ا ، الضغوط العصبية م1993  عام  Resick and Schnicke  ، الوقوع ضحية للعلاقات الذاتية1999
الصدمات والاكتئاب  Foa et al, 1999)  بعد   ،)Beck  النتائج وجود 1976عام أظهرت  ، حيث 

 ارتباطات دالة إحصائي ا بين أبعاد مقياس التشوه المعرفي وهذه المقاييس بأبعادها. 
من خلال التطبيق على عينة استطلاعية    البحث الحالي وقد تم التأكد من صدق وثبات المقياس في  

 الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دوليا، وفيما يلي توضيح النتائج:  ( 50) مكونة من  
 . الاتساق الداخلي لمقياس التشوه المعرفي أ. 

للتأكد من الاتساق الداخلي لمقياس التشوه المعرفي تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين  
لأبعاد التي تنتمي لها، وكذلك حساب معاملات ارتباط العبارات مع المقياس بشكل عام،  عباراته وا 

 وفيما يلي توضيح النتائج:

 (50معاملات ارتباط بيرسون بين العبارات وأبعادها ومقياس التشوه المعرفي بشكل عام )ن= (5جدول )

 الاستغراق في المخاطر  اليأس  العجز  لوم النفس  نقد الذات 

باط  الارت  م
 مع البُعد 

الارتباط  
مع  

 المقياس 
الارتباط   م

 مع البُعد 

الارتباط  
مع  

 المقياس 
الارتباط   م

 مع البُعد 

الارتباط  
مع  

 المقياس 
الارتباط   م

 مع البُعد 

الارتباط  
مع  

 المقياس 
الارتباط   م

 مع البُعد 

الارتباط  
مع  

 المقياس 

1 0.674
 ** 

0.573
 ** 

1 0.558
 ** 

0.483
 ** 

1 0.787
 ** 

0.716
 ** 

1 0.668
 ** 

0.672
 ** 

1 0.771
 ** 

0.683
 ** 

2 0.793
 ** 

0.704
 ** 

2 0.697
 ** 

0.617
 ** 

2 0.730
 ** 

0.662
 ** 

2 0.802
 ** 

0.792
 ** 

2 0.782
 ** 

0.676
 ** 

3 0.684
 ** 

0.620
 ** 3 0.747

 ** 
0.688

 ** 3 0.808
 ** 

0.775
 ** 3 0.888

 ** 
0.805

 ** 3 0.818
 ** 

0.752
 ** 

4 0.812
 ** 

0.717
 ** 4 0.768

 ** 
0.733

 ** 4 0.819
 ** 

0.793
 ** 4 0.916

 ** 
0.845

 ** 4 0.847
 ** 

0.794
 ** 
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 الاستغراق في المخاطر  اليأس  العجز  لوم النفس  نقد الذات 

باط  الارت  م
 مع البُعد 

الارتباط  
مع  

 المقياس 
الارتباط   م

 مع البُعد 

الارتباط  
مع  

 المقياس 
الارتباط   م

 مع البُعد 

الارتباط  
مع  

 المقياس 
الارتباط   م

 مع البُعد 

الارتباط  
مع  

 المقياس 
الارتباط   م

 مع البُعد 

الارتباط  
مع  

 المقياس 

5 0.809
 ** 

0.785
 ** 5 0.778

 ** 
0.694

 ** 5 0.778
 ** 

0.767
 ** 5 0.896

 ** 
0.802

 ** 5 0.838
 ** 

0.760
 ** 

6 0.774
 ** 

0.694
 ** 

6 0.716
 ** 

0.659
 ** 

6 0.775
 ** 

0.770
 ** 

6 0.858
 ** 

0.802
 ** 

6 0.781
 ** 

0.717
 ** 

7 0.763
 ** 

0.710
 ** 7 0.708

 ** 
0.740

 ** 7 0.701
 ** 

0.700
 ** 7 0.904

 ** 
0.832

 ** 7 0.808
 ** 

0.744
 ** 

8 0.838
 ** 

0.745
 ** 8 0.750

 ** 
0.742

 ** 8 0.816
 ** 

0.800
 ** 8 0.898

 ** 
0.803

 ** 8 0.718
 ** 

0.706
 ** 

 ( ≤ 0.01دالة عند مستوى )  *
المقياس بشكل عام  ( إلى أن جميع العبارات ترتبط مع أبعادها ومع  5)   تشير نتائج الجدول

الدلالة  مستوى  عند  إحصائي ا  دالة  ارتباط  اتساق 0.01)  بمعاملات  على  مؤشرا   يمعد  ما  وهو   ،)
المقياس داخليا . كذلك تم حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها، وبين الأبعاد والمقياس  

 ( النتائج: 6)رقم  بشكل عام، ويوضح الجدول
 (50بيرسون بين الأبعاد وبعضها ومقياس التشوه المعرفي بشكل عام )ن=معاملات ارتباط   (6جدول )

 اليأس  العجز  لوم النفس  نقد الذات  الأبعاد 
الاستغراق في  

 المخاطر 
المقياس بشكل  

 عام 
 ** 0.902 ** 0.757 ** 0.783 ** 0.817 ** 0.837 1 نقد الذات
 ** 0.919 ** 0.806 ** 0.779 ** 0.853 1 ** 0.837 لوم النفس 

 ** 0.962 ** 0.854 ** 0.920 1 ** 0.853 ** 0.817 العجز 
 ** 0.931 ** 0.809 1 ** 0.920 ** 0.779 ** 0.783 اليأس 

 ** 0.916 1 ** 0.809 ** 0.854 ** 0.806 ** 0.757 الاستغراق في المخاطر 
 ( ≤ 0.01دالة عند مستوى )  *
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بمعاملات دالة إحصائي ا،  ( أن أبعاد مقياس التشوه المعرفي ترتبط معا   6)  يتضح من الجدول
(، وهو ما يمعد  0.01كما ترتبط مع الدرجة الكلية للمقياس بمعاملات دالة عند مستوى الدلالة )

 مؤشرا  على اتساق المقياس وصدق بناءه. 
 .ثبات مقياس التشوه المعرفي ب. 

 Cronbach'sتم التأكد من ثبات مقياس التشوه المعرفي وأبعاده الخمسة بطريقتي كرونباخ ألفا 

alpha  والتجزئة النصفية ،Split-Half  براون  -مع التصحيح بمعادلة سبيرمانSpearman-Brown ،  
 وفيما يلي توضيح نتائج الثبات:

 (50ثبات مقياس التشوه المعرفي بطريقتي كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية )ن=  (7جدول )

 الأبعاد
عدد 

 العبارات 
ثبات كرونباخ ألفا 

Cronbach's 

alpha 
 ثبات التجزئة النصفية 

 Split-Half 
 0.890 0.898 8 نقد الذات 
 0.863 0.872 8 لوم النفس

 0.876 0.905 8 العجز
 0.929 0.945 8 اليأس 

 0.926 0.916 8 الاستغراق في المخاطر 
 0.959 0.977 40 الثبات الكلي للمقياس 

( بطريقة كرونباخ 0.977)  أن معامل ثبات مقياس التشوه المعرفي بلغ  ( إلى7)   يشير الجدول
(؛ بينما بلغ معامل ثبات المقياس  0.945- 0.872)   ألفا، كما تراوحت معاملات ثبات الأبعاد بين

- 0.863)  (، وتراوحت معاملات ثبات الأبعاد بنفس الطريقة بين 0.959)  بطريقة التجزئة النصفية 
ات جيدة، وتؤكد على ثبات المقياس عند إعادة تطبيقه على عينات  (، وهي معاملات ثب0.929

 من نفس المجتمع المستهدف.
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 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض ومناقشة نتائج السؤال الأول: 

 وابعاده الفرعية   من الذكاء الثقافي  كلٍّ مستوى   للإجابة على السؤال الأول الذي نص على: ما

 الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا؟  لدىية وأبعاده الفرعوالتشوهات المعرفية 
مقياس   تم  -أ لأبعاد  المستوى  وتحديد  المعيارية،  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخراج 

 الذكاء الثقافي وللمقياس بشكل عام، ويوضح الجدول التالي هذه النتائج:

 ( 250المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على مقياس الذكاء الثقافي )ن= (8جدول )

 المستوى  الترتيب  الانحراف المعياري المتوسط الحساب أبعاد الذكاء الثقافي  م
 مرتفع 1 1.19 5.63 فوق المعرفي 1
 مرتفع 4 1.30 4.77 المعرفي 2
 مرتفع 2 1.34 5.62 الإبداعي 3
 مرتفع 3 1.20 5.36 السلوكي  4

 مرتفع 1.08 5.34 المستوى الكلي للذكاء الثقافي
الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين   ( أن مستوى الذكاء الثقافي لدى8)  الجدوليتضح من  

(، كما ظهرت جميع 5.34)  دولي ا كان مرتفعا ، حيث بلغ المتوسط الحسابي للمقياس بشكل عام
  الأبعاد بمستوى مرتفع، وقد جاء بمعد الذكاء الثقافي فوق المعرفي في الترتيب الأول بمتوسط حسابي

حسابي5.63) بمتوسط  الإبداعي  البمعد  يليه  حسابي 5.62)  (،  بمتوسط  السلوكي  البمعد  ثم   ،)  
(؛ Al-jarrah, 2016وهو يتفق مع دراسة   (،4.77)  (، وأخيرا  البمعد المعرفي بمتوسط حسابي5.36)

حيث توصلوا لوجود مستوى مرتفع   (2019؛ اللبدي وآخرين 2018؛ الشلوي، 2018سيسي، 
افي لدى طلبة الجامعة المحليين والدوليين، ولدى طلبة الجامعة المبتعثين السعوديين كما  من الذكاء الثق

الشلوي دراسة  بينما  2018)  في  العدلا(،  دراسة  النتائج   (2021)  ختلفت عن  أظهرت  والتي 
مرتفع  مستوى أقل من المتوسط في الذكاء الثقافي لدى طلبة الجامعة. ويمكن تفسير وجود ذكاء ثقافي  

الطلبة المبتعثين لكون عينة الدراسة تختبر التعرض الثقافي الذي يسمح بالتعرف على الثقافة    لدى
أفاد كراون.  الجديدة وفهمها ثقافية مختلفة Crowne (2008)كما  بيئة  إذ يعيش هؤلاء الأفراد في   ،
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ية بنجاح، يتطلب التكيف فيها تنمية مستوى من الذكاء الثقافي يساعد في تخطي التجربة عبر الثقاف
تتواجد عينة الدراسة بشكل مباشر كما    ،الثقافيكما أنه قد يفسر وجود مستوى متوسط من الذكاء  

ثقافية مغايرة بيئة  والتعامل معها بشكل واقعي    .في  الثقافية  وبالتالي يمكنها ملاحظة الاختلافات 
الاستجابات السلوكية  وإظهار    ،وفعلي من خلال التخطيط والوعي والتدقيق في التفاعلات ونتائجها

وما قد تحدثه من    ،والنظر في ردود الفعل تجاهها إلى غير ذلك مما تقدمه التجربة الفعلية   ،المناسبة 
أثر على مستوى الذكاء الثقافي، وقد يرجع لطبيعة الطلبة السعوديين المبتعثين كعينة لثقافة واحدة  

راد الذي ينتمون للعديد من الثقافات  تتعرض لتفاعلات عبر ثقافية فهي تستقبل العديد من الأف
 خلال مواسم العمرة والحج، ويقيم فيها أفراد من عدة جنسيات يشكلون ثلث التركيب السكاني 

( وذلك قد يساهم في وجود وعي ثقافي عموما. كما  1438)  وفقا  لمسح الهيئة العامة للإحصاء
الثق إلى أن  Harrison (2012)  يشير هاريسون افات ترتبط بشكل إيجابي بالذكاء  التنشئة متعددة 

 .الثقافي
تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وتحديد المستوى لأبعاد مقياس    -ب

 التشوه المعرفي وللمقياس بشكل عام، ويوضح الجدول التالي هذه النتائج: 
 ( 250لاستجابات أفراد العينة على مقياس التشوه المعرفي )ن=المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية   (9جدول )

 المستوى  الترتيب  الانحراف المعياري المتوسط الحساب أبعاد التشوه المعرفي م
 منخفض 4 0.799 1.96 نقد الذات 1
 منخفض 1 0.776 2.19 لوم النفس  2

 منخفض 3 0.866 2.02 العجز 3

 منخفض 5 0.904 1.79 اليأس 4

 منخفض 2 0.910 2.08 الاستغراق في المخاطر 5

 منخفض 0.788 2.01 المستوى الكلي للتشوه المعرفي 
الطلبة السعوديين من المغتربين  ( إلى أن مستوى التشوهات المعرفية لدى9)   تشير نتائج الجدول

عام بشكل  للمقياس  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث  منخفضا ،  دولي ا كان  (، كما  2.01)  المبتعثين 
  ظهرت جميع الأبعاد بمستوى منخفض، وقد جاء بمعد لوم النفس في الترتيب الأول بمتوسط حسابي 

(، ثم بمعد العجز بمتوسط  2.08(، يليه الاستغراق في التفكير في المخاطر بمتوسط حسابي )2.19)
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وأخيرا  بمعد    (،1.96)  (، وجاء بمعد نقد الذات في الترتيب الرابع بمتوسط حسابي2.02)  حسابي
والتي أظهرت    (2015العصـار )اتفقت مع دراسة  (. وهي بذلك  1.79)  اليأس بمتوسط حسابي

القاعود  )  اختلفت مع نتائج دراسة نتائج منخفضة في التشوهات المعرفية لدى المراهقين، في حين  
؛  2021العدل،    ؛2020الجراح، والمومني،    ؛2021الواحد وحسانين،    عبد؛  2022والشقران،  

( والتي أظهرت نتائج متفاوتة لدى افراد العينة في مستوى التشوهات  2017،  ؛ بدر 2018،  عاصلة
ذلك لنوعيه العينة من حيث المرحلة العمرية ودرجة   يمكن تفسيرالمعرفية ما بين مرتفع أو متوسط و 

تميزهم عن  النضح بالإضافة لكونها عينه سوية ومن الطلبة المبتعثين الذين يغلب امتلاكهم قدرات  
 .غيرهم

 عرض ومناقشة نتائج السؤال الثان: 

وأبعاده   بين الذكاء الثقافي ارتباطية  علاقة  توجد للإجابة على السؤال الثاني الذي نص على: هل
لدى الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا؟ تم  وأبعاده الفرعية  والتشوهات المعرفية    الفرعية 

ارتباط بيرسون بين متوسطات استجابات أفراد العينة على المقياسين بأبعادهما، وفيما  حساب معامل  
 يلي توضيح النتائج:

 ( 250معاملات الارتباط بين مقياسي التشوه المعرفي والذكاء الثقافي وأبعادهما الفرعية )ن= (10جدول )

 المقياس
 الذكاء الثقافي 

 لكليا السلوكي الإبداعي  المعرفي فوق المعرفي

التشوه 
 المعرفي

 ** 0.291- - **0.185 ** 0.300- ** 0.185- ** 0.331- نقد الذات
 ** 0.334- ** 0.220- ** 0.330- ** 0.235- ** 0.367- لوم النفس 

 ** 0.357- ** 0.231- ** 0.368- ** 0.244- ** 0.384- العجز
 ** 0.321- ** 0.224- ** 0.350- ** 0.170- ** 0.361- اليأس

الاستغراق في  
 المخاطر 

-0.360 ** -0.192 ** -0.325 ** -0.200 ** -0.313 ** 

 ** 0.349- ** 0.229- ** 0.362- ** 0.221- ** 0.390- الكلي
 ( ≤ 0.01دالة عند مستوى )  *
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الجدول من  الدلالة 10)  يتبين  مستوى  عند  إحصائي ا  دالة  عكسية  ارتباطية  علاقة  وجود   ) 
المعرفي بأبعاده الخمسة، والذكاء الثقافي بأبعاده الأربعة، وتعني هذه العلاقة أن ( بين التشوه  0.01)

بالعكس   والعكس  الثقافي،  الذكاء  مستوى  في  انخفاض  يقابله  المعرفية  التشوهات  مستوى  زيادة 
صحيح، فزيادة مستوى الذكاء الثقافي يقابله انخفاض في مستوى التشوهات المعرفية، وينطبق على 

العدلالأبعاد   دراسة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  للمقياسين.  الكلية  الدرجة  على  يتطبق  ما   الفرعية 
(، والتي تناولت الذكاء الثقافي وعلاقة بكل من الاغتراب الثقافي والتشوهات الفكرية، ورغم 2021)

د العديد  الدراسات التي تناولت الذكاء الثقافي بعلاقته بالتشوهات المعرفية إلا أنه وجفي  ةوجود ندر 
تناولت أنواع   الدراسات التي   et al (2013)  كدراسة   ،متعدد من الذكاء بعلاقته بالتشوهات  امن 

Nozari الأخلاقيو والذكاء  المعرفية  التشوهات  ربطت  وجود  التي  نتائجها  وأظهرت  وثيق  ،  ارتباط 
كدراسة العام  بالتشوهات المعرفية، وكما اتفقت مع الدراسات التي ربطت التشوهات المعرفية والذكاء  

والتي أظهرت وجود علاقة ارتباطية سالبة )عكسية( وداله عند بين التشوهات المعرفية   ( 2005)  علي
عكسية السالبة والتي تتسق ويمكن تفسير هذه النتيجة ال  ونسب الذكاء )اللفظي والعملي والكلي(،

بمتغير   ترتبطامع متغير الذكاء الثقافي كمفهوم إيجابي يتضمن قدره الفرد على التكيف مع ثقافات 
في عجز التكيف والتفاعل    اكمفهوم سلبي يتضمن إشكاليات إدراكية تكون سبب    ،التشوهات المعرفية 

العكسية بين الجوانب المهارات الذكائية مختلفة. وهو تأكيد لوجود العلاقة  من ثقافات    خرينمع الآ
 والجوانب المعرفية السلبية والتي قد تعرقل عمل تلك المهارات.

 عرض ومناقشة نتائج السؤال الثالث: 
هل توجد فروق دالة إحصائي ا في مستوى الذكاء    للإجابة على السؤال الثالث الذي نص على:

السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا تعزى لاختلاف: الجنس، الطلبة   بين   الفرعية  وأبعاده الثقافي
( اختبار  استخدام  تم  فقد  الدراسي؟  المستوى  للكشفt-testالتخصص،  وتحديد    (  الفروق  عن 

 اتجاهاتها لكل متغير، وفيما يلي توضيح النتائج: 
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 أ. الفروق في الذكاء الثقافي تبعاً لاختلاف الجنس: 

 ( للكشف عن الفروق في مستوى الذكاء الثقافي تبعاً لاختلاف الجنس T-testتبار ) نتائج اخ (11جدول )

 العدد  الجنس الأبعاد
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

الفرق بين  
 المتوسطين 

 قيمة )ت(
مستوى  
 الدلالة

 فوق المعرفي
 1.14 5.67 141 ذكر

0.120 0.782 
0.435 
 1.26 5.55 109 أنثى غير دالة 

 المعرفي
 1.21 4.89 141 ذكر

0.285 1.722 
0.086 
 1.39 4.61 109 أنثى غير دالة 

 الإبداعي
 1.32 5.72 141 ذكر

0.226 1.316 
0.189 
 1.37 5.50 109 أنثى غير دالة 

 السلوكي 
 1.17 5.40 141 ذكر

0.094 0.608 
0.544 
 1.24 5.31 109 أنثى غير دالة 

 بشكل عام الذكاء الثقافي 
 1.05 5.42 141 ذكر

0.181 1.306 
0.193 
 1.13 5.24 109 أنثى غير دالة 

( أن الفروق بين الذكور والإناث على مقياس الذكاء الثقافي وأبعاده  11)رقم  يتبين من الجدول  
(. وتتفق هذه النتيجة 0.05الفرعية غير دالة إحصائي ا، حيث كانت مستويات الدلالة أكبر من )

(؛ كما تتفق جزئيا مع دراسة صبرى  2018، ؛ الشلوي2019أحمد،  ؛2021العدل، )مع دراسة 
عدم وجود فروق بين الجنسين في الذكاء الثقافي ماعدا بعد ما وراء  ( والذي أكدت2014وحليم )

النتيجة في ضوء   تفسير هذه  ويمكن  الذكور  لصالح  الثقافي  الذكاء  بمقياس  برتبط  المعرفي  متغير  أنه 
ات بالخبر يتأثر  الذكاء الثقافي    بالقدرات العقلية والتي أظهرت عدم وجود فروق بحسب الجنس كما أن

 Crowne ,2008 ; Shannon)  كدراسة كلا منمعظم الأبحاث السابقة    هدعمت  والذي  دالسابقة للفر 

and Begley,2008 ; Harrison,2012; Engle & Nash ,2016 ; Pekerti & Arli ,2017 ; Wang 
et al ,2017). 
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 الفروق في الذكاء الثقافي تبعاً لاختلاف التخصص: ب. 

 عن الفروق في مستوى الذكاء الثقافي تبعاً لاختلاف التخصص ( للكشفT-testنتائج اختبار )  (12جدول )

 العدد  التخصص الأبعاد
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

الفرق بين  
 المتوسطين 

 قيمة )ت(
مستوى  
 الدلالة

 فوق المعرفي
 1.22 5.63 100 علمي

0.020 0.129 
0.898 
 1.18 5.61 150 إنساني واجتماعي غير دالة 

 المعرفي
 1.19 4.68 100 علمي

0.159 -0.949 
0.344 
 1.37 4.83 150 إنساني واجتماعي غير دالة 

 الإبداعي 
 1.36 5.66 100 علمي

0.055 0.317 
0.751 
 1.34 5.60 150 إنساني واجتماعي غير دالة 

 السلوكي
 1.19 5.28 100 علمي

0.129 -0.826 
0.409 
 1.21 5.41 150 واجتماعيإنساني  غير دالة 

الذكاء الثقافي 
 بشكل عام 

 1.06 5.31 100 علمي
-0.53 -0.378 

0.706 
 1.10 5.36 150 إنساني واجتماعي غير دالة 

)  يتضح الجدول  التخصصات 12من  وطلبة  العلمية  التخصصات  طلبة  بين  الفروق  أن   )
الإنسانية والاجتماعية على مقياس الذكاء الثقافي وأبعاده الفرعية غير دالة إحصائي ا، حيث كانت  

  ؛ 2022القاعود والشقران،  ) (. وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  0.05مستويات الدلالة أكبر من )
  تظهر فروق في التشوهات المعرفية بحسب التخصص.( لم2019أحمد، 

 الفروق في الذكاء الثقافي تبعاً لاختلاف المستوى الدراسي: ج. 

 ( للكشف عن الفروق في مستوى الذكاء الثقافي تبعاً لاختلاف المستوى الدراسي T-testنتائج اختبار )  (13جدول )

 الأبعاد
المستوى  
 الدراسي

 العدد 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

الفرق بين  
 المتوسطين 

 قيمة )ت(
مستوى  
 الدلالة

 فوق المعرفي
 1.210 5.62 141 بكالوريوس 

0.011 0.073 
0.942 

 1.199 5.61 109 دراسات عليا غير دالة 
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 الأبعاد
المستوى  
 الدراسي

 العدد 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

الفرق بين  
 المتوسطين 

 قيمة )ت(
مستوى  
 الدلالة

 المعرفي
 1.318 4.84 141 بكالوريوس 

0.175 1.046 
0.297 
 1.288 4.67 109 دراسات عليا غير دالة 

 الإبداعي 
 1.340 5.67 141 بكالوريوس 

0.118 0.678 
0.497 
 1.372 5.55 109 دراسات عليا غير دالة 

 السلوكي
 1.205 5.44 141 بكالوريوس 

0.204 1.322 
0.187 
 1.205 5.24 109 دراسات عليا غير دالة 

الذكاء الثقافي بشكل  
 عام 

 1.102 5.39 141 بكالوريوس 
0.127 0.909 

0.364 
 1.076 5.27 109 دراسات عليا غير دالة 

( أن الفروق بين طلبة البكالوريوس وطلبة الدراسات العليا على 13)رقم  من الجدول    يتضح
مقياس الذكاء الثقافي وأبعاده الفرعية غير دالة إحصائي ا، حيث كانت مستويات الدلالة أكبر من 

( والتي أظهرت عدم وجود فروق في الذكاء 2018النتيجة مع دراسة الشلوي ) (. وتتفق هذه  0.05)
ويمكن تفسير نتيجة هذا التساؤل وهو عدم وجود فروق بين    الثقافي تعزى لمتغير المرحلة الدراسية.

الثقافي بالقدرات العقلية   افراد العينة بحسب التخصص والمرحلة الدراسية قد يعود لإرتباط الذكاء 
يت التعليمية  والذي  والمرحلة  التخصص  بالفروق بحسب  يتدخل  ولا  الفرد  لدى  الذكاء  بدرجة  أثر 

 بإعتباره عينة سوية ومتقاربة بالعمر )الراشدين( 
 عرض ومناقشة نتائج السؤال الرابع: 

هل على:  نص  الذي  الرابع  السؤال  على  مستوى للإجابة  في  إحصائي ا  داله  فروق   توجد 

الطلبة لدى الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا تعزى  الفرعية بين وابعادهالتشوهات المعرفية  
 الدراسي(؟ والمستوى والتخصص، الجنس، :(لمتغيرات

( للكشف عن الفروق وتحديد اتجاهاتها لكل متغير، وفيما يلي  t-testفقد تم استخدام اختبار )
 توضيح النتائج:
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 عاً لاختلاف الجنس: الفروق في التشوهات المعرفية تبأ. 

 ( للكشف عن الفروق في مستوى التشوهات المعرفية تبعاً لاختلاف الجنس T-testنتائج اختبار )  (14جدول )

 العدد  الجنس الأبعاد
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

الفرق بين  
 المتوسطين 

 قيمة )ت(
مستوى  
 الدلالة

 نقد الذات
 0.747 1.88 141 ذكر

0.176 -1.74 
0.084 
 0.856 2.06 109 أنثى غير دالة 

 لوم النفس 
 0.740 2.15 141 ذكر

0.103 -1.04 
0.301 
 0.820 2.25 109 أنثى غير دالة 

 العجز
 0.805 1.95 141 ذكر

0.165 -1.49 
0.136 
 0.934 2.11 109 أنثى غير دالة 

 اليأس
 0.841 1.73 141 ذكر

0.128 -1.11 
0.267 

 0.980 1.86 109 أنثى دالة غير 

 الاستغراق في المخاطر
 0.879 2.04 141 ذكر

0.096 -0.826 
0.410 
 0.951 2.14 109 أنثى غير دالة 

التشوهات المعرفية بشكل  
 عام

 0.736 1.95 141 ذكر
0.134 -1.33 

0.185 
 0.849 2.08 109 أنثى غير دالة 

الفروق بين الذكور والإناث على مقياس التشوه المعرفي وأبعاده ( أن  14) رقم  يتبين من الجدول  
 (. 0.05) الفرعية غير دالة إحصائي ا، حيث كانت مستويات الدلالة أكبر من

؛  2017،  أبى مولودتواني،  ؛  2018؛ عاصلة،  2020  ,)العدل  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 
في  والتي أظهرت عدم وجود فروق بين الجنسين    (Nyarko & Amissah,2014؛  2015العصـار،  

الجراح،    ؛2022القاعود والشقران،  )  مع دراسة هذه النتيجة  التشوهات المعرفية، في حين اختلفت  
( والتي أظهرت وجود فروق بين الجنسين في التشوهات  2017؛ وابراهيم وأبو ملود،  2020والمومني،  

النتيجة أن عدم وجود فروق بين الجنسين في التشوهات  ويمكن تفسير هذه    المعرفية لصالح الذكور، 
الأمـر الذي يحافظ على التفكير العقلاني    ،المعرفية هو لتشابه الظروف الاجتماعية والثقافية والبيئية 

ذلك  في  والخلل    ،متلاك كلا الجنسين قدرات إدراكيه متشابهة للفرد فضلا أن عدم وجود فروق لا

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%89+%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
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النفسية التي يصاب بها الأفرادلبيئة والأدراك هو ناجم من تأثير االإ والناجمة عن ضغوط   ،مراض 
فقد أكدت الكثير من الدراسات الميدانية ارتباط التشوهات المعرفية بصور مختلفة بالمشكلات   .حياتية 

المراهقين لدى  الاكتئاب  منها  والسلوكية،    والقلق،  Smith et al (1994)كدراسة    ،الانفعالية 
المراهقين كدراسة Buğa& Kaya (2022  ةوالاكتئاب كدراس لدى  والضغوط   ) Çoban (2013)  ،

 (. 2013) وتعاطي المخدرات في دراسة السنيدي
 ب. الفروق في التشوهات المعرفية تبعاً لاختلاف التخصص:

 ( للكشف عن الفروق في مستوى التشوهات المعرفية تبعاً لاختلاف التخصصT-testنتائج اختبار )  (15جدول )

 العدد  التخصص بعادالأ
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت( 

مستوى  
 الدلالة

 نقد الذات 
 0.762 1.98 100 علمي

0.027 0.258 
0.797 
 0.826 1.95 150 إنساني واجتماعي غير دالة 

 لوم النفس
 0.760 2.22 100 علمي

0.048 0.482 
0.631 
 0.789 2.17 150 إنساني واجتماعي غير دالة 

 العجز
 0.861 2.00 100 علمي

0.035 -0.309 
0.758 
 0.872 2.03 150 إنساني واجتماعي غير دالة 

 اليأس 
 0.861 1.73 100 علمي

0.090 -0.774 
0.440 
 0.933 1.82 150 إنساني واجتماعي غير دالة 

الاستغراق في  
 المخاطر

 0.900 2.09 100 علمي
0.007 0.057 

0.955 
 0.920 2.08 150 إنساني واجتماعي غير دالة 

التشوهات المعرفية 
 بشكل عام 

 0.761 2.00 100 علمي
0.009 -0.085 

0.932 
 0.809 2.01 150 إنساني واجتماعي غير دالة 

التخصصات ( أن الفروق بين طلبة التخصصات العلمية وطلبة  15)رقم    من الجدول  يتضح
الإنسانية والاجتماعية على مقياس التشوه المعرفي وأبعاده الفرعية غير دالة إحصائي ا، حيث كانت 

(  2020)  (. واتفقت هذه النتيجة مع دراسة الجراح، والمومني0.05)  مستويات الدلالة أكبر من
 . والتي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر الكلية 
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 في التشوهات المعرفية تبعاً لاختلاف المستوى التعليمي: الفروقج. 

( للكشف عن الفروق في مستوى التشوهات المعرفية تبعاً لاختلاف المستوى T-testنتائج اختبار )  (16جدول )
 الدراسي 

 العدد  المستوى الدراسي  الأبعاد
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

الفرق بين  
 المتوسطين 

 قيمة )ت(
مستوى  
 الدلالة

 نقد الذات
 0.851 2.01 141 بكالوريوس 

0.116 1.14 
0.254 
 0.727 1.89 109 دراسات عليا غير دالة 

 لوم النفس 
 0.788 2.26 141 بكالوريوس 

0.168 1.70 
0.090 
 0.755 2.10 109 دراسات عليا غير دالة 

 العجز
 0.893 2.09 141 بكالوريوس 

0.153 1.38 
0.168 
 0.825 1.93 109 دراسات عليا غير دالة 

 اليأس
 0.947 1.82 141 بكالوريوس 

0.079 0.686 
0.493 
 0.848 1.74 109 دراسات عليا غير دالة 

الاستغراق في  
 المخاطر 

 0.902 2.11 141 بكالوريوس 
0.057 0.486 

0.627 
 0.924 2.05 109 دراسات عليا غير دالة 

المعرفية التشوهات 
 بشكل عام 

 0.816 2.06 141 بكالوريوس 
0.115 1.14 

0.251 
 0.751 1.94 109 دراسات عليا غير دالة 

( أن الفروق بين طلبة البكالوريوس وطلبة الدراسات العليا على 16)رقم  من الجدول    يتضح
  مستويات الدلالة أكبر من مقياس التشوه المعرفي وأبعاده الفرعية غير دالة إحصائي ا، حيث كانت  

 & Nyarko؛  2018،  ؛ عاصلة2020الجراح، والمومني، ) (. وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 0.05)

Amissah ,2014والتي التشوهات   (  على  التعليمي  للمستوى  تأثير  وجود  عدم  نتائجها  أظهرت 
و الثقافي والذي يتأثر المعرفية. ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء امتلاك نوع من أنواع الذكاء وه

خر بالدرجة الأولى دون وتقبل الآ  ،ومدى انفتاحها على الثقافات  ،ودور البيئة الثقافية   ،بالقدرات
 قل.أ مرحله تعليمه أعلى أو
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 عرض ومناقشة نتائج السؤال الخامس: 
  وأبعاده الفرعية لذكاء الثقافي  لللإجابة على السؤال الخامس على: ما درجة الإسهام النسبي  

لدى الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا؟ تم حساب تحليل   في التنبؤ بالتشوهات المعرفية 
 ( المتعدد  الخطي  طريقة Multiple Linear Regressionالانحدار  باستخدام   ) Enter  يلي وفيما   ،

 توضيح النتائج:
 التشوه المعرفي لدى الطلبة السعوديين المبتعثين للدراسة بالخارجتحليل التباين لانحدار الذكاء الثقافي على  (17جدول )

 مصدر التباين 
 مجموع المربعات

Sum of 

squares 

درجات الحرية  
df 

 متوسط المربعات
Mean 

square 

قيمة "ف" 
F 

مستوى الدلالة 
Sig. 

 Regression 26.928 4 6.732الانحدار 

 Residual 127.879 245 0.522 البواقي *  0.000 12.898

  Total 154.807 249  المجموع

 ( ≤ 0.01دالة عند مستوى ) *
لاختبار الدلالة الإحصائية للتنبؤ بمستوى التشوه   F( أن قيمة  17)رقم    يتضح من الجدول

(، وهي قيمة دالة إحصائي ا عند مستوى  12.898)  المعرفي من خلال مستوى الذكاء الثقافي بلغت
نموذج  0.01)  الدلالة  ملخص  التالي  الجدول  ويوضح  معنوي،  الانحدار  نموذج  أن  ذلك  ويعني   ،)

للتنبؤ بالتشوه المعرفي من خلال مستوى    Multiple Linear Regressionالانحدار الخطي المتعدد  
 الذكاء الثقافي وأبعاده الفرعية:

للتنبؤ بالتشوه المعرفي من الذكاء   Multiple Linear Regressionملخص نموذج الانحدار الخطي المتعدد  (18)  جدول 
 الثقافي 

 Rمعامل الارتباط  النموذج 
معامل التحديد 

R2 

 المعدلمعامل التحديد 
Adjusted R 

Square 

 الخطأ المعياري للتقدير
Std. Error of the 

Estimate 
1 0.417 0.174 0.160 0.722 

( لدى الطلبة السعوديين 0.160)  يتبين من الجدول أن قيمة معامل التحديد المعدل قد بلغت
(  % 16)   الثقافي مجتمعة ما نسبتهالمبتعثين للدراسة بالخارج، وتشير تلك القيم إلى أن أبعاد الذكاء  
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التنبؤ بالتشوهات المعرفية لدى   أنه يمكن  التشوه المعرفي، ويدل ذلك على  التباين في مستوى  من 
للمعادلة   المبتعثين دولي ا من خلال هذه الأبعاد الأربعة، وللوصول  الطلبة السعوديين من المغتربين 

 ها في التنبؤ بالتشوهات المعرفية، ويوضحالتنبؤية، فقد تم تحديد درجة إسهام كل بمعد من
 الجدول التالي نتائج المعادلة التنبؤية: 

 نتائج المعادلة التنبؤية بالتشوهات المعرفية من خلال أبعاد الذكاء الثقافي (19جدول )

 المتغيرات
 B بيتا غير المعيارية

Unstandardized 

Coefficients 

 الخطأ المعياري
Std-Error 

 Betaية بيتا المعيار 

Standardized 

Coefficients 

قيمة 
"T" 

 مستوى الدلالة

 * دالة 0.000 14.334 - 0.236 3.387 الثابت 

فوق  .1
 المعرفي

 * دالة 0.001 3.339- 0.309- 0.061 0.203-

 غير دالة  0.704 0.380 0.029 0.046 0.018 المعرفي .2
 * دالة 0.010 2.495- 0.265- 0.062 0.155- الإبداعي  .3
 غير دالة  0.092 1.691 0.157 0.061 0.103 السلوكي .4

 ( ≤ 0.01دالة عند مستوى ) *
ن ان المفسر اهما المتغير و   (فوق المعرفي والإبداعي)  ( إلى بمعدي الذكاء الثقافي19)   يشير الجدول

القيمة التنبؤية للذكاء الثقافي فوق   المعرفي للتشوه المعرفي؛ حيث أظهرت نتائج نموذج الانحدار أن 
الثقافي فوق  أن انخفاض درجة واحدة في معدل الذكاء  تنبؤية عكسية، بمعنى  مرتفعة، وهي قيمة 

( درجة في التشوهات المعرفية، كما تبين أن انخفاض درجة في معدل  0.309)  المعرفي يقابلها زيادة 
دى الطلبة المبتعثين، ( درجة في التشوهات المعرفية ل0.265) الذكاء الثقافي الإبداعي يقابلها ارتفاع

الثقافي السلوكي غير مؤثرين في مستوى   الثقافي المعرفي، والذكاء  بينما كان معدل كل من الذكاء 
التشوهات المعرفية لدى الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا. وفي ضوء هذه النتائج، يمكن  

ل البمعدين المؤثرين للذكاء الثقافي باستخدام قيم  صياغة المعادلة التنبؤية بالتشوهات المعرفية من خلا
المعيارية  التالي:  Beta Standardized Coefficients  بيتا  النحو  بالتشوهات   على  التنبؤية  المعادلة 
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الثقافي فوق المعرفي( + )  0.309-المعرفية= ) الثقافي    0.265-× درجة الذكاء  × درجة الذكاء 
 . الإبداعي(

م النسبي للذكاء الثقافي في التنبؤ بالتشوهات المعرفية أن الذكاء الثقافي وتشير إمكانية الإسها
، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة العدل ( من التباين في مستوى التشوه المعرفي%16ما نسبته )يفسر 

ويمكن تفسير هذه   ؛( والتي أظهرت إمكانية التنبؤ بالذكاء الثقافي من التشوهات المعرفية 2020)
والتي تتسق والمنطق العلمي إلى أهمية متغير الذكاء الثقافي في تشكيل متغير التشوهات المعرفية النتيجة  

الذكاء الثقافي والذي يعنى قدرة الطلبة المبتعثين في التفاعل والتكيف الثقافي مع ثقافات مختلفة، ف
 Van Dyne et)يسمح للأفراد بالفهم والتصرف بشكل مناسب عبر مجموعة واسعة من الثقافات  

al, 2012 ;Thomas, 2006  باعتبارمن الذكاء الثقافي    %16(. في حين يتنبأ التشوهات المعرفية بنسبة 
أن التشوهات المعرفية تؤدي إلى اختلال السلوكيات والعواطف لدى الأفراد وتطور أفكار ا سلبية تجاه  

التشوهات    ا. كم(Akın, 2010a; Rnic et al., 2016) والآخرينالذات    المعرفية بمتغيراتارتبطت 
والتي قد تؤثر سلبا    الحياة وعدم الرضا عن    ، والوحدة  ،العلاقات بين الأفراد كالاكتئاب في  ا  دور    ؤديت

 في الذكاء الثقافي خاصة أن التفاعل الفعال في ثقافات متعددة ليست مهارة يمتلكها الجميع 
 التوصيات

 :وصى بالآتيالحالي، يم حث بفي ضوء النتائج التي انبثقت عن ال
تعزيز بعض مهارات الذكاء - تدريب الطلبة المبتعثين السعوديين على مهارات الذكاء الثقافي،  -

 .الثقافي لدى الطلبة السعوديين من المغتربين المبتعثين دولي ا
دراكات المشوهة والتي قد تقديم ورش عمل تساعد الطلبة على إدراك المواقف بعيدا عن الإ -

 .استخدام ما لديهم من مهارات ذكاء ثقافي يءتس
إجراء دراسات تهتم بالذكاء الثقافي لدى الطلبة المبتعثين السعوديين مع متغيرات جديدة،   -

 . مثل التعاطف، والتسامح، ومعتقدات فاعليه الذات الاجتماعية 
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 المراجع 
 : المراجع العربية

(. علاقة المخططات المبكرة غير المتكيفة بالتشويهات المعرفية لدى تلاميذ التعليم  2017) إبراهيم، عيسى تواني، عبدالفتاح.  
 . 318-307(، ص ص 30)  9الثانوي، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية.  

( الذكاء الثقافي وعلاقته بقلق المستقبل ومستوي الطموح لدى طلاب كلية التربية جامعة  2019احمد، ايمان محمد عباس )
التربية،  ا في  العلمي  البحث  مجله  ص.  20)   12لإسكندرية،  ص.   ،)164-224  http://search. shamaa. 

org/PDF/Articles/EGBahtht/BahthtNo20P12Y2019/bahtht_2019-n20-p12_164-224. pdf 
ة ماجستير غير منشورة،  (. الضغوط النفسية لدى الطلبة الوافدين وحاجاتهم الإرشادية ]رسال2003الأشقر، إنجي محمد أحمد. )

المنظومة.   دار  معلومات  قاعدة  صنعاء[،   .https://search-mandumah-com. sdl. idm. oclcجامعة 

org/Record/572292 
( التشوهات المعرفية وعلاقتها بضبط الذات لدى طلبة كلية الآداب، مجلة العلوم التربوية والنفسية،  2017بدر، طارق محمد ) 
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