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 المستخلص 
التلاميذ ذوي  هدف البحث إلى التعرُّف على جودة الحياة الاجتماعية وعلاقتها بتقدير الذات لدى 

ا من التلاميذ 88البحث من )الإعاقة الفكرية. اتبع البحث المنهج الوصفي التحليلي، وتكوّنت عينة   ( تلميذ 
( ذكر ا بمرحلة المراهقة في منطقة 39( أنثى و )53الفكرية البسيطة والمتوسطة والشديدة، شمل )ذوي الإعاقة  

الفكرية، ومقياس تقدير  الجوف، واستخدم البحث مقياس جودة الحياة الاجتماعية للتلاميذ ذوي الإعاقة  
الاجتماعية متوسط لدى  جودة الحياة  الذات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، وأظهرت النتائج أن مستوى  

الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية منخفض،  التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، وأن مستوى تقدير  
جودة الحياة الاجتماعية وتقدير الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية،  واتضح وجود علاقـة ارتباطية بين  

دلالة  وأظهرت   ذات  فروق  وجود  عدم  الرفاهية النتائج  الاجتماعية:  الحياة  جودة  أبعاد  في  إحصائية 
التمكين   المجتمعية،  الأماكن  إلى  الشامل  الوصول  الاجتماعية،  العلاقات  تعود  الاجتماعية،  الاجتماعي، 

فروق   وجود  تبينَّ  الفكرية(، كما  الإعاقة  درجة  الزمني،  العمر  )الجنس،  متغيرات:  دلالة لاختلاف  ذات 
أبعاد التمكين    إحصائية في  الاجتماعية،  الرفاهية  الاجتماعية:  الحياة  تعود لاختلاف جودة  الاجتماعي، 

دلالة إحصائية في بمعدَي: العلاقات الاجتماعية،  متغير: )درجة الإعاقة الفكرية(، وكذلك وجود فروق ذات  
 باختلاف متغير )درجة الإعاقة الفكرية(.الوصول الشامل إلى الأماكن المجتمعية  

 جودة الحياة الاجتماعية، تقدير الذات، التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية.   الكلمات المفتاحية:
Abstract 

The research aimed to identify the quality of social life and its relationship to 
self-esteem among students with intellectual disabilities. The study followed the 
descriptive analytical approach. The research sample consisted of (88) adolescent 
students with mild, moderate and severe intellectual disabilities from Al Jouf region, 
including (53) females and (39) males. The research used the Quality of Social Life 
Scale for Students with Intellectual Disabilities and the Self-Esteem Scale for Students 
with Intellectual Disabilities. The findings showed that the level of the quality of 
social life is average among students with intellectual disabilities and that the level of 
self-esteem among students with intellectual disabilities is low. There was a 
correlation between the quality of social life and self-esteem among students with 
intellectual disabilities. The findings also showed that there were no statistically 
significant differences in the dimensions of quality of social life: social well-being, 
social relations, universal access to community places, and social empowerment, due 
to the difference in the variables (sex, age, and degree of intellectual disability). It was 
also revealed that there were statistically significant differences in the dimensions of 
quality of social life (social well-being and social empowerment) due to the difference 
in the variable of (intellectual disability degree). In addition, there were statistically 
significant differences in the dimensions of social relations and universal access to 
community place with the difference in the variable of (the degree of intellectual 
disability). 

Keywords: Quality of Social Life, Self-esteem, Students with Intellectual 
Disabilities.  
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 المقدمة 
، وتهدف لتحسين الحياة المعيشية، وتحقيق الضرورات الأساسية؛  عصريا    اجودة الحياة مطلب    دُّ تع

؛  2020)بوتي وبرقيقة،    قة للبقاء الإنساني بجودة عالية تلبية مختلف الحاجات المادية والمعنوية، والمحقّ ل
Morisse et al., 2013)،   من مجمل الجوانب ذات العلاقة بجودة الحياة    عن الجانب الاجتماعيبرَّ عويم  

 :مؤشرات، وتقاس جودة الحياة الاجتماعية من خلال  ( 2014بجودة الحياة الاجتماعية )عليان،  
وتنعكس على جملة  ، والمشاركة الفعالة في المجتمع،  والاندماج الاجتماعي  ،جودة العلاقات الشخصية 

 .(Schalock, 2004الفوائد للأشخاص والمحيطين بهم )من 
وتتأصل مؤشرات جودة الحياة بتحقيق جملة من الفوائد لذوي الإعاقة تحديد ا، حيث تؤدِّي 

، وترتبط جودة ((Morisse et al., 2013لهم  جتماعية  لاصحية واالتعليمية و الوضاع  إلى تحسين الأ
الإعاقة   لذوي  الاجتماعي  بالجانب  يعدُّ الفكرية،  الحياة  الاجتماعي    حيث   الدمج 

عاملا    الحياةموالمشاركة  جودة  تحسين  في  المجتمع،  هم ا  في  لاندماجهم  مؤشر ا  باعتبارها   ؛ 
 InésHerasكما أنها تدعم جوانب شخصية واجتماعية متنوعة ومتعددة لهم    وتمتّعهم بكافة الحقوق،

et al., 2021) ؛Schalock et al., 2002). 
العلوم  وساهمت  النظرية والتطبيقية،    من مختلف التخصصات  هيتم تبنّ م ا  ودة الحياة مفهو جوتعدُّ  

تؤثِّ بمحاولة  التربوية   التي  المتغيرات  وتحديد  الذات فهم  مفهوم  برز  وقد  الحياة،  جودة  على  ر 
به كأحد   العلاقة  العلميأوالمصطلحات ذات  الاهتمام  التي نالت  المتغيرات  لفهم    ؛برز  في محاولة 

، ومن الدراسات التي تناولت جودة الحياة لدى (2020،  وبرقيقة   تأثيرها على جودة الحياة )بوتي
دراسة   الفكرية:  الإعاقة  ودراسة    Bertelli et al. (2019)ذوي   ,Santoro (2018)،   ودراسة

Kocman & Weber (2020)وتقدير الذات  ل جودة الحياة بالتعبير عن الإدراك الذاتيتتأصّ   ، حيث ،
الحياة،   جودة  بمحددات  للإنسان    الجيدة   فالحياة الإنسانية  ومنظوره بالنسبة  تقديره  بحدود  تتأثرّ 

  تقدير الشخص لذاته وكينونته كفي جوانب متعددة    تنعكس  جودة الحياةوبالتالي فإن    الشخصي،
 ,Shaaban(، ويعدُّ الشعور بالرضا عن الذات وتقديرها مؤشر ا جيد ا لجودة الحياة 2020 ،)معمرية 

تقدير الذات لدى  ويتأثّ ،    (2010) ذوي الإعاقة الفكرية بالعوامل الاجتماعية والصحية  الأفراد  ر 
 ,Patersonوفق ا للمنظور الاجتماعي    ، ويعبّر في نواحي متعددة منه للصورة المثالية للذاتوالتعليمية 
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تقدير الذات لذوي الإعاقة الفكرية كدراسة  ((2012  & Dagnan، وقد أظهرت دراسات تدني 

Sandhu (2001)  ودراسة  ،Puyenbroeck & Maes (2008)  الدراسات من  عدد  تناولت  . كما 
العلاقة بين جوانب من مكونات جودة الحياة الاجتماعية وتقدير الذات لدى ذوي الإعاقة الفكرية  

 Davies et al (2020). ، ودراسة Dagnan & Sandhu (2001 )كدراسة 
 مشكلة البحث: 

لحياة العامة، والمشاركة  باجودة الحياة الاجتماعية مؤشر ا لتلبية الحقوق الإنسانية للاندماج  دُّ تع
، وعلى  (2020)بوجمعة وحمزة،    الاجتماعية النشطة والمتساوية للجميع في كافة الأنشطة والفعاليات

عوائق المادية والمعنوية لاندماج ذوي الإعاقة الفكرية في المجتمع وممارسة كافة الاعتبار وجود بعض  
في الحيوية  المجتمع المناشط  في  الفاعلة  مشاركتهم  مستوى  يتدنّى  فإنه     ه؛ 

 (Beck et al., 1997  ;Veenhoven, 2002;    ،2020عزيز) ،    ومن واقع خبرتي فإنه يتدنّى تمكين
ذوي  الأفراد  كما أن لدى  ركة في الحياة العامة والنشطة في المجتمع،  ذوي الإعاقة الفكرية من المشا

؛ للحصول  الفرص والإمكانيات المحيطة  أو، يات المتعلقة بخصائصهم الشخصية الإعاقة بعض التحدِّ 
، ومن هنا يمصنَّف ذوو ((Morisse et al., 2013  على جودة حياة بمعايير مقاربة لغير ذوي الإعاقة 

ونقص تفاعلات    لحرمان الاجتماعي،ضمن المعرضين لتدني جودة الحياة؛ نتيجة ل  الإعاقة الفكرية 
فإن جودة    Lin et al. (2011) وبحسب دراسة ، ((Santoro, 2018ذوي الإعاقة الفكرية مع المجتمع 

، وقد سعى  تراجع مع مرور الوقت، مما يستلزم قياسات دورية ومستمرةتذوي الإعاقة  الأفراد  حياة  
 Bertelli et راسات للتحقُّق من جودة حياة ذوي الإعاقة الفكرية بشكل عام كدراسة عدد من الد

al. (2019)الفكرية في   ، كما الإعاقة  من جودة حياة ذوي  للتحقُّق  الدراسات؛  من  سعى عدد 
معينة   دراسة  مجالات  في  الصحي  الوظيفي    ،Santoro (2018)كالجانب  المجال  في  الحياة  وجودة 

الحياة  Kocman &Weber (2020)كدراسة   جودة  تهدِّد  قد  التي  السابقة  بالعوامل  واعتبار ا   ،
فإنه   الباحثة -الاجتماعية لذوي الإعاقة الفكرية؛  يتم دراسة هذا الجانب حتى    -وبحسب علم  لم 

 ماعية لذوي الإعاقة الفكرية.الآن، ومن هنا فإنه يستلزم التحقُّق من جودة الحياة الاجت
أثبت عدد من الدراسات علاقته بجودة الحياة مع حالات    ؛تقدير الذات متغيرأن  وباعتبار  

مم  الفكرية صنّ غير  )  فة بالإعاقة  السيد  ودراسة ( 2019كدراسة  )  أبي  ،  كما يمكن    ،( 2016شمالة 
)السيد الذات  تقدير  قياس  خلال  من  الحياة  بجودة  و 2019  ،التنبُّؤ  الحياة  (،  جودة  ترتبط  قد 
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الاجتماعية بتقدير الذات لذوي الإعاقة الفكرية، مما يستدعي قياس تقدير الذات لدى ذوي الإعاقة  
وتحديد علاقته بجودة الحياة الاجتماعية؛ للوقوف على المشكلة بدقة، وتحرّي نتيجة أكثر    ،الفكرية 
 شمولية.

 أسئلة البحث:
 ة لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية؟ما مستوى جودة الحياة الاجتماعي  -1
الاجتماعية  -2 الحياة  جودة  أبعاد  في  فروق  توجد  الاجتماعية   :هل  العلاقات  -)الرفاهية 

التمكين الاجتماعي( لدى التلاميذ ذوي الإعاقة    - الوصول الشامل للأماكن المجتمعية   -الاجتماعية
 لعمر الزمني؟ الجنس، درجة الإعاقة الفكرية، ازَى لمتغير عالفكرية تم 
 ما مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية؟  -3
هل توجد علاقة بين جودة الحياة الاجتماعية وتقدير الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة   -4
 الفكرية؟ 

 أهداف البحث:
 تحديد مستوى جودة الحياة الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية.  -1
لدى  التحقُّ   -2 الحياة الاجتماعية  أبعاد جودة  إحصائية في  فروق ذات دلالة  ق من وجود 

  الجنس، درجة الإعاقة الفكرية، العمر الزمني.التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية تعود لمتغيرِّ 
 تحديد مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية. -3
لة إحصائية بين جودة الحياة الاجتماعية وتقدير الذات ق من وجود علاقة ذات دلاالتحقُّ   -4

 لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية. 
 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية:
رات  التصوُّ  تساعد نتائج هذا البحث المتخصصين والعاملين في الميدان التربوي على معرفة  .1

 الفكرية. المبدئية نحو علاقة جودة الحياة بتقدير الذات لدى ذوي الإعاقة 
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  التلاميذ   الذات وجودة الحياة لدىر  ف على مستوى تقديمساعدة المتخصصين في التعرُّ  .2
 فكرية. ذوي الإعاقة ال

 الأهمية التطبيقية:
البحثتف .1 هذا  نتائج  وضع    ؛عيل  على  والتربويين  المتخصصين  البحث لمساعدة  نتائج 

 ذوي الإعاقة الفكرية في مدارس التعليم العام. تلاميذالتخطيط لدمج الد عن بالحسبان

التعليمية  .2 البيئة  البحث على تحسين  نتائج هذا  من خلال تفعيل مبدأ الشراكة   ،تساعد 
لتحسين   ؛للمساهمة في أخذ التدابير اللازمة  ؛وكل من له صلة بالعملية التعليمية  المثمرة مع الآباء،

 .فكريا  جودة الحياة الاجتماعية لدى المعاقين 

تساعد نتائج هذا البحث المتخصصين والباحثين في الميدان التربوي على معرفة العوائق  .3
 . التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية التي تعترض تحسين جودة الحياة الاجتماعية لدى 

 البحث: حدود 
ف على جودة الحياة الاجتماعية وعلاقتها بتقدير على التعرُّ البحث    اقتصر  الحدود الموضوعية: 

 الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية. 
 معاهد وبرامج التربية الفكرية بمنطقة الجوف. البحث  ن: تضمَّ الحدود المكانية
الإعاقة الفكرية بمعاهد وبرامج التربية الفكرية  التلاميذ ذوي  جميع  البحث  : شمل  الحدود البشرية

 بمنطقة الجوف.
 هـ. 1444من العام  ولالدراسي الأ في الفصل لبحثا تم تطبيق الحدود الزمنية: 
 مصطلحات البحث: 
الذات   له"هو    : Self-esteemتقدير  الآخرين  تقييم  من  المتشكّلة  نفسه  عن  الفرد   ،فكرة 

 (. 3، ص.2015، الركيبات " )وتكوين اتجاهات شاملة حول الذات
الدرجة التي يحصل عليها التلميذ ذوي الإعاقة الفكرية على مقياس تقدير   ويعُرَّف إجرائيًا بأنه: 

 الذات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية. 
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الفرد على تكوين علاقات  "   هي  Social quality of lifeالاجتماعية:    جودة الحياة  قدرة 
لمجتمع الذي يعيش اجتماعية، والمشاركة الفاعلة في الأنشطة الاجتماعية، مع احترام مبادئ وقيم ا

 (. 469ص ،2017 ،فيه" )عزب
الدرجة التي يحصل عليها التلميذ ذو الإعاقة الفكرية على مقياس جودة    وتعُرَّف إجرائيًّا بأنها: 

الحياة الاجتماعية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، وتتمثّل بمجموع درجات الأبعاد الفرعية للمقياس،  
علاقات الاجتماعية، الوصول الشامل للأماكن المجتمعية، التمكين لا  الرفاهية الاجتماعية،وتشمل:  

 . الاجتماعي
 الإطار النظري
)الغندور،  ونشط في أواخر القرن العشرين  بدأ الاهتمام بدراسة جودة الحياة منذ فترة طويلة،  

ت  أحد هذه الاتجاها  ،رة لمنظور جودة الحياةثرها عدد من الاتجاهات المفسِّ إوجاء على    ،(1999
ز على الأسرة والمجتمع والعلاقات بين  هو الاتجاه الاجتماعي الذي ينظر لجودة الحياة من منظور يركّ 

 ويأتي ذلك ضمن منظومة متكاملة الأبعاد.  ، (2001والمتطلبات الحضارية )هاشم،   فرادالأ
الرضا   عدّ ويم   ،تمعد ا لوصف وشرح جودة المجا معقَّ ا وتحليلي  ر الجودة الاجتماعية إطار ا منهجي  توفِّ و 

المؤشّ  الاجتماعي،الذاتي  النظام  جودة  على  الرئيس  لديهم    ر  بأن  المجتمع  لأفراد  أنشطة  ويمنظَر 
ن هذا السياق، وهم بحاجة إلى التمكين من وتفاعلات مختلفة في سبيل تلبية احتياجاتهم الخاصة ضِ 

 ,Beck et al., 1997; Veenhovenإمكانيات التمكين )  للقيام بذلك، ومع وجود بعض القيود تقلّ 

ب إتاحة سبل التمكين الاجتماعي،  يتطلّ   ؛في المجتمعاتالأفراد  ومن أجل تسهيل دمج    ،(2002
ولا يقتصر التمكين    ،ووجود الشروط الموضوعية في تمكين الجميع من الاستفادة من الفرص المتاحة لهم

ان تعليم وصحة جيدة، بل يمتد ليشمل حتى مشاعرهم الذاتية ضم من فرادالاجتماعي في تمكين الأ
 ، وتتأصّل جودة الحياة الاجتماعية بالذات الإنسانية. (Abbott & Wallace, 2012واستقلالهم التام )

 ومن الدراسات التي تناولت جودة الحياة الاجتماعية لذوي الإعاقة الفكرية أو أبعاد ا منها:
ق من تأثير إعادة التأهيل المجتمعي القائم لتحقُّ التي سعت إلى ا ، Moon et al. (2022) دراسة

يت جرِ أم  ، وقدعلى المهنة على جودة الحياة للأشخاص ذوي الإعاقة بعد السكتة الدماغية في المنزل
تم تنفيذ إعادة تأهيل المجتمع و   ،باستخدام منهج دراسة الحالة الواحدة  تلاميذالدراسة على ثلاثة  
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د من المهام الموجهة للفرد والمجتمع، والتزوُّ   د ان عدوقد تضمَّ  ل،لمهنة خلال مرحلة التدخُّ القائم على ا
المنزلية، وشبكة موارد المجتمع  اتبالمعرفة ذ البيئة  التدخُّ و   ،الصلة، وتعديل  تقييم    ؛ لبعد تطبيق  تم 

اليومية و  ( ومقياس MBIالحياة من خلال مؤشر بارثل المعدل )   جودةالتغييرات في أنشطة الحياة 
EuroQol-5 (EQ-5D)،   المهنة القائم على  المجتمعي  التأهيل  إعادة  برنامج  تطبيق  نت  تحسَّ   ؛وبعد 

 جودة الحياة للأشخاص المشاركين بالدراسة. 
ف على طبيعة ومستوى الخدمات إلى التعرُّ   (2021)دراسة القحطان والمالكي  هدفت  كما  

الترفيهية )الاجتماعية، الرياضية، الفنية( المقدّمة لذوي الإعاقة الفكرية في مرحلة رياض الأطفال من  
(  261المنهج الوصفي المسحي، وشملت عينة الدراسة )   . استخدمت الدراسة وجهة نظر معلماتهم

في برنامج دمج ذوي الإعاقة الفكرية بمدينة الرياض. خلصت    معلمة يعملن في مرحلة رياض الأطفال
مة لذوي الإعاقة الفكرية في مرحلة رياض الأطفال من  الدراسة إلى أن طبيعة الخدمات الترفيهية المقدَّ 

وجهة نظر معلماتهم جاءت بدرجة متوسطة، وقد حصلت طبيعة الخدمات الترفيهية الرياضية على 
ال يليها  الأولى  بدرجة المرتبة  الترفيهية  الخدمات  تقديم  مستوى  الاجتماعية، كما جاء  وأخير ا  فنية، 

متوسطة، وقد حصل مستوى تقديم الخدمات الترفيهية الرياضية على المرتبة الأولى يليها الفنية، وأخير ا 
 الاجتماعية. 
القحطان والداعج )سعت  وقد   التمكين    (2020دراسة  إلى الكشف عن أهم معوقات 

الاجتماعي  الوظيفي التمكين  أبعاد  الفكرية تلاميذ  لل  كأحد  الإعاقة  أولياء    ذوي  نظر  وجهة  من 
( من أولياء  322)  وتم تطبيق الاستبانة على، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي المسحي. أمورهم
ت ن أهم معوقاألى  إلت الدراسة  وتوصَّ الثانوية بالرياض،  ذوي الإعاقة الفكرية للمرحلة    تلاميذأمور ال

لت في المعوقات المتعلقة بالمجتمع، يليه  التمكين الوظيفي لذوي الإعاقة الفكرية في سوق العمل تمثّ 
الإعاقة الفكرية أنفسهم، وأخير ا   ويد المعوقات المتعلقة بذد المعوقات المتعلقة بالأسرة، يليه بمـعن بمـعن 

 .د المعوقات المتعلقة بزملاء العملجاء بمـعن 
ف على واقع ممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة لذوي الإعاقات الفكرية  سعت للتعرُّ  دراسة وفي 

وقد اشتملت عينة الدراسة على    ،اتبعت الدراسة المنهج الوصفي  ؛البسيطة من وجهة نظر المعلمين
وخلصت النتائج   ،لذوي الإعاقة الفكرية في القطاعين الحكومي والخاص  اتومعلم  مين( معل105)

إلى أن درجة تطبيق الأنشطة الرياضية المعدلة مع ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة كانت متوسطة، مع  
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تغيري الجنس والتأهيل  لمى  عزَ ممارسة الأنشطة الرياضية تم عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  
 . (Shaban & Al-Jedaani, 2021)التربوي. 

لتحديد   Abbott & McConkey (2006) دراسةسعت  لاجتماعية؛  ولتحديد عوائق المشاركة ا
 ،( من ذوي الإعاقة الفكرية 68العوائق من منظور ذوي الإعاقة الفكرية، وتم إجراء مقابلات مع )

  ، معظمهم من المستأجرين في مساكن جماعية مدعومة أو مشتركة، كما تم تحديد أربعة عوائق رئيسة
للازمة، دور موظفي الدعم ومديري الخدمة، موقع المنزل، وعوامل  وهي: نقص المعرفة والمهارات ا

 تعود للمجتمع.
ز شخصيته عن ، وتصبغ الشخص بنمط يميّ الشخصية الإنسانية الذات حجر الزاوية في  تعدُّ و 

ل تقدير الذات من خلال التجارب والخبرات الحياتية، ويتفاوت ويتشكّ   ،( 2011الآخرين )سمور،  
للتحدّ حسب اسالأفراد  بين   التي تعكس كينونتهم الشخصية )شعبان،  تجابتهم  يات والمشكلات 

2010 .) 
د الأبعاد موجود  تعدِّ ر له كمفهوم مم ظَ نن ات، ويمـ يانتشر مفهوم تقدير الذات في أوائل السبعينو 

قاس بمعايير إحساس الشخص بقيمته وكفاءته )الدليمي وآخرون،  ، ويم الأفرادبدرجات متفاوتة بين  
الذات لبنة  وتمثِّ   ،(2012 ويشير تقدير    ،يجب أن يقوم عليها البناء النفسي للشخصية   أساسية    ل 

حساس إب ذلك درجة كافية من الثقة بالنفس، و ويتطلّ   ،الذات إلى نظرة الشخص الإيجابية لنفسه
 تقدير الذات بتأثير عوامل ويتدنىّ   ،واستعداده لاكتساب خبرات جديدة  ، الشخص بكفاءته وجدارته

 (. 1989كفافي،   ؛2011داخلية وخارجية للفرد )سمور، 
وذوي الإعاقة الفكرية   ،وقد تناول عدد من الدراسات تقدير الذات لدى ذوي الإعاقة عموم ا

 الإعاقة على تقدير الذات  يرثلاستكشاف تأ Ismail et al. (2020) دراسة هدفت  تحديد ا؛ فقد  
( مشاركين 10يت مقابلات مع )جرِ حيث أم   ،استخدمت الدراسة المنهج النوعي.  للمعوقين جسديا  

ذوي الإعاقة الجسدية  دى  انخفاض تقدير الذات لأن  لت الدراسة إلى  توصَّ و   ، ذوي إعاقات جسدية 
كان نتيجة عن الإدراك السلبي من المجتمع، والرفض، والتمييز، وصعوبة الحصول على الدعم من  

د معظم المشاركين أنهم اكتسبوا تقديرهم لذاتهم بسبب الدعم المستمر من مجموعات  وقد أكَّ   ،المجتمع
 لرعاية الصحية.با والمختصين ،همئوزملا ،وأفراد الأسرة ،أزواجهم :مختلفة، مثل
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سعت   أثر   Bouvet & Coulet (2016) دراسةكما  من  علىللتحقُّق   تخفيف  الاسترخاء 
الذين يعملون في  ة الفكرية  والتنظيم العاطفي لدى البالغين ذوي الإعاقالذات  زيادة تقدير  و   ،القلق

( بالغ ا من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 30، وشملت الدراسة )مركز للتوظيف المدعوم في فرنسا
التم  والمتوسطة، و  قائمة سمات  البحثية تمثلّت في:  قلق، ومقياس روزنبرغ تطبيق عدد من الأدوات 

وأبلغت الدراسة عن مستويات كبيرة من القلق وتدني تقدير    ،تنظيم العاطفة   انة واستبلتقدير الذات،  
  ينستم تحو   قلق،انخفضت مستويات ال الاسترخاء  الذات والتنظيم العاطفي، وبعد تطبيق جلسات  

 بينما لم يتأثرّ التنظيم العاطفي بالتدخل العلاجي. ،الذاتتقدير 
الذكريات على الرضا عن الحياة  أثر استثارة    Puyenbroeck & Maes (2008)دراسة  وقيّمت  

فكرية، وتم تطبيق المنهج شبة التجريبي، كما تم استخدام  ذوي الإعاقة الللمسنّين من  وتقدير الذات  
م شملت:  البحثية،  الأدوات  من  الحياة،عدد  عن  الرضا  او   قياس  المدركمقياس  الذاتية    ، ةلكفاءة 

دث التدخل التجريبي  لم  راسة عدد ا من النتائج، أبرزها:  الشخصي. أظهرت الد  المزاجواستمارة   أي  يحم
 والتي رصدت الدراسة مسبق ا مستويات متدنية فيها،  ،وتقدير الذات  تغييرات في الرضا عن الحياة

عن تأثير علاجي تجريبي، ولكن لوحظ زيادة كبيرة في الدرجات  تسفر النتائج  لم    :بالنسبة للمزاجو 
الوقت خ  ،بمرور  فيها:  وتحسن  بما  فرعية  فردية  حالات  في  العاطفي،صائص  السعادة    الاستقرار 
 الشخصية.

(؛ تناول عدد  2019 ،وحيث يمكن التنبُّؤ بجودة الحياة من خلال قياس تقدير الذات )السيد
هدفت  من الدراسات علاقة تقدير الذات بجودة جوانب معينة من جودة الحياة الاجتماعية، حيث  

مع الذات يؤثرِّ في تقدير  ما إذا كان الخجل والتعاطف  في  لتحققل Davies et al. (2020) دراسة 
يزيد  وما إذا كان الدعم الاجتماعي  فكرية،  ال  ة للأشخاص ذوي الإعاقوالدعم الاجتماعي  لذات  ا

( من ذوي الإعاقة الفكرية، واستخدمت المنهج الوصفي  47الدراسة )  تضمنت  من تقدير الذات.
والتعاطف مع الذات واحترام الذات  وطبقت    ،المقارن التقرير الذاتي التي تقيس الخجل  استبانات 

  الذات،   في تقدير  تدنٍّ فكرية لديهم  ذوي الإعاقات ال  لأفرادا  ، أظهرت النتائج أنوالدعم الاجتماعي
ماعي الدعم الاجتتأثير  كما اتضح عدم    ،الذاتعلى تقدير  الخجل والتعاطف مع الذات  وتبيّن تأثير  

بالإضافة إلى تأثير الدعم الاجتماعي بشكل متوسط على تقدير    في الخجل أو التعاطف مع الذات،
 الذات. 
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أجرت الاجتماعية    Seyi-Adeyemo (2008)  Hamzat &   كما  المشاركة  لمقارنة  دراسة؛ 
يرها على للنيجيريين ذوي الإعاقة الحركية ونظرائهم المطابقين في العمر دون أيّ إعاقة جسدية، وتأث

عام ا، وباستخدام    35و  16( شخص ا تتراوح أعمارهم بين  90تقدير الذات، وقد شارك في الدراسة )
المشاركين   الصحية في جميع  والحالة  الذات  وتقدير  المشاركة الاجتماعية  تقييم  تم  الوصفي؛  المنهج 

تقنية   ، Craig Handicap Assessment and Reporting Technique (CHART)باستخدام 
ومقياس  Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)ومقياس    ،Nottingham Health Profile، 

الدراسة  و  الإعاقة إلى  خلصت  ذوي  لدى  ملحوظ  بشكل  أقل  والصحة  الاجتماعية  المشاركة  أن 
ولكن    ،، على الرغم من أن درجة تقديرهم لذاتهم كانت عالية لأفراد المطابقين لهم عمريا  الجسدية من ا

؛ا  عقارنتهم مبم ذوي الإعاقة الحركية ثقة بالنفس وحالة صحية  لأفراد  ا  أظهر  لأفراد المطابقين لهم عمريا 
 .ومشاركة اجتماعية أقل مقارنة بأقرانهم المطابقين لهم عمريا  

 تقدير العلاقة بين المقارنة الاجتماعية و   Dagnan & Sandhu (2001)  دراسةواستكشفت  
الإعاقة  لدى ذوي  والاكتئاب  )  الفكرية،  الذات  الدراسة  الإعاقة    (43وشملت  من ذوي  شخص ا 

تطبيق  ال وتم  تقديرمقاييس  فكرية،  لقياس  تكييفها  والمقارنة الاجتماعية   تم  الإعاقة    الذات  لذوي 
علاقة إيجابية    ووجود  ،لدى ذوي الإعاقة الفكرية أظهرت الدراسة تدني ا في تقدير الذات    الفكرية،

 الإيجابي والمقارنة الاجتماعية. تقدير الذات ذات دلالة إحصائية بين 

 تعقيب على الدراسات السابقة: 
تناولت الدراسات السابقة جودة الحياة الاجتماعية في دراسة بعض أبعادها، وهي: الرفاهية 

عاقة الفكرية. كما تناولت تقدير الذات وعلاقته بأحد أبعاد  التمكين الوظيفي لذوي الإ  ،الاجتماعية
جودة الحياة الاجتماعية لذوي الإعاقة الحركية، ومن هنا يختلف البحث الحالي في وقوفه على مستوى 

وتحديد علاقتها مع تقدير الذات    ،جودة الحياة الاجتماعية بجميع أبعادها لدى ذوي الإعاقة الفكرية 
الإعاقة   ا  لدى ذوي  متوائم  الفكرية تحديد ا,  الإعاقة  الحالي ذوي  البحث  استهدف  وقد  الفكرية، 

 Hamzatودراسة    ،Moon et al. (2022)باستثناء دراسة   ، بذلك مع معظم الدراسات محل المراجعة 

& Seyi-Adeyemo (2008)،    ودراسةIsmail et al. (2020)    التي تضمنت ذوي الإعاقة الجسدية
شابه البحث الحالي في منهجيته مع معظم الدراسات السابقة التي اتبعت المنهج كعينة للدراسة، ويت

دراسة    ،الوصفي ودراسة Moon et al. (2022)باستثناء   ،  Bouvet & Coulet (2016) ودراسة  ،
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Puyenbroeck & Maes (2008)    التي اتبعت المنهج التجريبي وشبة التجريبي، ويختلف عن دراسة
Ismail et al. (2020)   التي اتبعت المنهج النوعي، كما يتشابه مع الدراسات الوصفية التي استخدمت

ويختلف بأنه طوّر أدوات بحثية؛ لقياس متغيّرات البحث الخاصة بذوي    ،الاستبانة كأداة بحثية للدراسة
 الإعاقة الفكرية. 
 فروض البحث:

 الفكرية هو المستوى المتوسط. مستوى جودة الحياة الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة   -1

- )الرفاهية الاجتماعية  :أبعاد جودة الحياة الاجتماعيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في   -2
التلاميذ   -الوصول الشامل للأماكن المجتمعية  -لعلاقات الاجتماعية ا التمكين الاجتماعي( لدى 

 .تغير الجنس، درجة الإعاقة الفكرية، العمر الزمنيلمى عزَ ذوي الإعاقة الفكرية تم 

 مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية هو المستوى المنخفض. -3

الإعاقة  -4 ذوي  التلاميذ  لدى  الذات  وتقدير  الاجتماعية  الحياة  جودة  بين  علاقة  توجد 
 الفكرية.

 منهجية البحث وإجراءاته 
 : منهج البحث

والذي يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في  ،  على المنهج الوصفي التحليليالبحث    اعتمد
، فالتعبير الكيفي يصف الظاهرة  كيفي ا أو كمي ا   عنها تعبير االواقع، ويهتم بوصفها وصف ا دقيق ا، ويعبّر 

ح خصائصها ح مقدار هذه الظاهرة أو حجمها    ،ويوضِّ أما التعبير الكمي فيعطيها وصف ا رقمي ا يوضِّ
 . ( 2020وآخرون،  دس)عأو درجة ارتباطها مع الظواهر الأخرى 

 مجتمع البحث:
بمعاهد وبرامج التربية   في مرحلة المراهقة   ة ميع التلاميذ ذوي الإعاقة الفكريبجل مجتمع البحث  تمثَّ 

إلا من   ،بالكامل همعليالبحث وقد تم توزيع أداة  ،(103) مالفكرية بمنطقة الجوف، والبالغ عدده
 عن الاستجابة.  عأو امتن ه،ر الوصول إليتعذَّ 
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 :بحثعينة ال
في مرحلة   ية من التلاميذ ذوي الإعاقة الفكر   ذ ا ( تلمي88الكلية من )  بحثنت عينة التكوّ 

 بمنطقة الجوف.  المراهقة 
 وصف عينة البحث:

الجنس  وتشمل:  المتغيرات،  من  من خلال عدد  الدراسة  عينة  الزمني  ،يمكن وصف   ،العمر 
 (. 1درجة الإعاقة الفكرية والموضحة في الجدول ) ،تصنيف الإعاقة الفكرية 

 وصف عينة الدراسة  1 جدول 

 النسبة المئوية التكرار العمر الزمن  النسبة المئوية التكرار الجنس
 % 45.5 40 سنة 14-11 % 39.8 35 الذكور

 % 60.2 53 الإناث
 % 23.9 21 سنة  18-14أكبر من 
 % 30.7 27 سنة 24-18أكبر من 

 النسبة المئوية  التكرار  درجة الإعاقة الفكرية  النسبة المئوية  التكرار  تصنيف الإعاقة الفكرية 
 % 48.9 43 70-55 % 48.9 43 البسيطة 
 % 45.5 40 55-40 % 45.5 40 المتوسطة 
 % 5.7 5 فأقل  40 % 5.7 5 الشديدة

 :بحثال واتأد
 للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية.  جودة الحياة الاجتماعيةأولًا: مقياس 

 خطوات بناء المقياس:  . أ

بعض   -1 على  الاجتماعية الاطلاع  الحياة  جودة  الحياة    ، مقاييس  جودة  مقياس  مثل: 
جودة    ،measure of societal quality of life (QOL)  Maridal (2016)الاجتماعية   ومقياس 

 .Measure the Quality of Society Abbott & Wallace (2012)المجتمع 

 طلاع على الدراسات المتاحة العربية والأجنبية. الا -2
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  ( 4( مفردة، موزعة على )21شتمل على ) وي  ،سبق: تم إعداد هذا المقياس   في ضوء ما -3
ن من  تكوّ تو والعلاقات الاجتماعية    ،ات( مفرد6ن من )تكوّ تو   الرفاهية الاجتماعية   وهي:  ،تمجالا

والتمكين الاجتماعي    ،( مفردات4والوصول الشامل للأماكن المجتمعية ويتكوّن من )  ،ات( مفرد6)
 ( مفردات.5ويتكوّن من )

لمق .ب السيكومترية  الإعاقة الخصائص  ذوي  للتلاميذ  الاجتماعية  الحياة  جودة  ياس 
 الفكرية: 

استطلاعية وعددها   من خلال تطبيق المقياس على عينة   ق من ثبات المقياس وصدقه،التحقُّ   تم
( تلميذ ا من التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، وسيتم توضيح طرق التحقق من صدق المقياس  30)

 وثباته. 
 : جودة الحياة الاجتماعية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية صدق مقياس

مين  على مجموعة من المحكِّ تم عرض المقياس  :  (External Validity)  الظاهري الصدق  . أ
مقياس جودة الحياة وقد بلغت نسبة الاتفاق على    في مجال البحث،  ذوي الخبرة والاختصاصمن  

وتم بذلك إعداد المقياس في صورته النهائية    ،تقريب ا  (%92)للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية    الاجتماعية
 . على تعديلها مينأخذ الاعتبار بالنقاط التي أجمع معظم المحكِّ مع 

الاتساق  ب.   التأكُّ   (: Internal consistently Validity)داخلي  ال صدق  من  بعد  د 
ا من    ( 30على عينة استطلاعية وعددها )   ميداني اللمقياس؛ جرى تطبيقه  الصدق الظاهري   تلميذ 

الفكرية  الإعاقة  ذوي  الحياة  ،  التلاميذ  جودة  لمقياس  الداخلي  الاتساق  بحساب صدق  القيام  ثم 
عبارات أبعاد مقياس جودة الحياة  ة بقياس معامل ارتباط بيرسون لالاجتماعية لذوي الإعاقة الفكري

 .( 6  ،5  ،4 ، 3 ،2والمتمثلة في الجداول ) ،للأبعاد الرئيسة للمقياسالاجتماعية مع الدرجة الكلية 
 ومحاورها الفرعية  البحث واتمعامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أد 2 جدول 

 ثبات المحور العبارات عدد  أدوات البحث ومحاوره الفرعية 
 0.894 21 ذوي الإعاقة الفكرية للتلاميذ جودة الحياة الاجتماعية  قياسم

ثبات الأبعاد الرئيسة  
جودة الحياة  لمقياس 

 0.888 6 الاجتماعية  لرفاهيةامحور 
 0.827 6 الاجتماعية  علاقاتالمحور 
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 ثبات المحور العبارات عدد  أدوات البحث ومحاوره الفرعية 
الاجتماعية للتلاميذ  
 ذوي الإعاقة الفكرية 

 0.865 4 الوصول الشامل للأماكن المجتمعية محور 
 0.792 5 التمكين الاجتماعي محور 

الاجتماعية للتلاميذ ذوي الإعاقة   الحياة  جودة   لمقياس الثبات    معامل ( أن  2)الجدول  يتضح من  
ع بدرجة عالية من الثبات تمتّ المقياس يوهذا يدل على أن  ،  ( 0.89)  ت حيث بلغمرتفعة،    الفكرية 
 الاعتماد عليها في التطبيق الميداني للدراسة. يمكن 

 الرفاهية الاجتماعية بعد معامل ارتباط بيرسون لعبارات  3 ل و جد

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة
1 0.475 ** 3 0.703  ** 5 0.757 ** 
2 0.665  ** 4 0.724 ** 6 0.645 ** 

 فأقل 0.01دال عند مستوى الدلالة ** 
 العلاقات الاجتماعية بعد معامل ارتباط بيرسون لعبارات  4 جدول 

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة
1 0.727 ** 3 0.696 ** 5 0.675 ** 
2 0.739 ** 4 0.632 ** 6 0.650 ** 

 فأقل 0.01الدلالة دال عند مستوى ** 
 الوصول الشامل للأماكن المجتمعية بعد معامل ارتباط بيرسون لعبارات  5 جدول 

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة
1 0.642 ** 3 0.782 ** 
2 0.739 ** 4 0.775 ** 
 فأقل 0.01دال عند مستوى الدلالة ** 
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 التمكين الاجتماعي بعد معامل ارتباط بيرسون لعبارات  6 ل جدو 

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة
1 0.746 ** 3 0.475 ** 5 0.561 ** 
2 0.719 ** 4 0.793 **   

 فأقل 0.01** دال عند مستوى الدلالة 
أبعاد مقياس جودة    أن قيم معامل ارتباط كل عبارة من عبارات (  6،  5،  4,  3) ول  دا يتضح من الج 

 فأقل.  ( 0.01)  الدلالة   موجبة ودالة إحصائي ا عند مستوى للبعد    الدرجة الكلية مع    الحياة الاجتماعية 
  جودة الحياة الاجتماعية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية:  مقياس ثبات

ثبات   مدى  استخدام  لقياس  )المقياس: تم  ألفا كرونباخ  ؛  ( Cronbach's Alpha (α)معادلة 
للتحقُّق من ثبات مقياس جودة الحياة الاجتماعية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ومحاورها الفرعية،  

 (. 10، 9، 8، 7وتوضّحها الجداول )
 الاجتماعية  الرفاهية   بعد لعباراتنباخ و معامل ثبات ألفا كر  7جدول 

قيمة ألفا إذا حُذفِت  
 العبارة 

1 2 3 4 5 6 
0.877 0.883 0.886 0.879 0.887 0.883 

 ( 0.888الثبات العام لبعد الرفاهية الاجتماعية ) 
، مرتفع الاجتماعية(  البعد الأول )الرفاهية من خلال النتائج الموضحة أعلاه، يتضح أن ثبات 

 للتطبيق الميداني.  اصلاحيتهو ، عبارات البعد(، مما يدل على ثبات 0.888حيث بلغ )
 الاجتماعية  العلاقات  بعد لعبارات نباخو معامل ثبات ألفا كر  8جدول 

قيمة ألفا إذا حُذفِت  
 العبارة 

1 2 3 4 5 6 
0.821 0.820 0.828 0.813 0.800 0.817 

 ( 0.827الثبات العام لبعد بعد العلاقات الاجتماعية )
  الاجتماعية(   العلاقات  البعد الثاني )بعدمن خلال النتائج الموضحة أعلاه، يتضح أن ثبات  

 للتطبيق الميداني.  اصلاحيتهو ، عبارات البعد(، مما يدل على ثبات 0.827، حيث بلغ )مرتفع
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 المجتمعية  للأماكن  الشامل الوصول  لعبارات بعدنباخ و معامل ثبات ألفا كر  9جدول 

 قيمة ألفا إذا حُذفِت العبارة
1 2 3 4 

0.858 0.857 0.861 0.857 
 ( 0.865الثبات العام لبعد الوصول الشامل للأماكن المجتمعية ) 

 للأماكن  الشامل  البعد الثالث )الوصولمن خلال النتائج الموضحة أعلاه، يتضح أن ثبات  
للتطبيق    اصلاحيتهو ،  عبارات البعد(، مما يدل على ثبات  0.865، حيث بلغ ) مرتفع  المجتمعية(

 . الميداني
 الاجتماعي  التمكين بعد  لعبارات نباخو معامل ثبات ألفا كر  10 جدول 

حُذفِت  قيمة ألفا إذا 
 العبارة 

1 2 3 4 5 
0.749 0.784 0.714 0.745 0.766 

 ( 0.792الثبات العام لبعد التمكين الاجتماعي )
،  مرتفع  الاجتماعي(  البعد الرابع )التمكينمن خلال النتائج الموضحة أعلاه، يتضح أن ثبات  

 . للتطبيق الميداني اصلاحيتهو ، عبارات البعد(، مما يدل على ثبات 0.792حيث بلغ )
 ثانيًا: مقياس تقدير الذات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

 خطوات بناء المقياس:  . أ

 مقياس روزنبرغ لتقدير الذاتتقدير الذات ك الاطلاع على بعض المقاييس التي تناولت   -1
Rosenberg Self-Esteem Scales   ( والذي تمَّ التحقُّق من خصائصه السيكومترية 1965سنة ،)

 هارتر  ياسق. كما تم الرجوع لمPark & Park (2019)لاءمته لذوي الإعاقة الفكرية في دراسة  وم
، The perceived competence scale for children  Harter (1982)للأطفال    للكفاءة المتصورة

 . (Robins et al., 2001)الذات تقدير ومقياس 

 . على الدراسات المتاحة العربية والأجنبية الاطلاع -2

 .( مفردة13ويشتمل على )  ،سبق: تم إعداد هذا المقياس في ضوء ما -3
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 للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية: تقدير الذات الخصائص السيكومترية لمقياس  .ب

استطلاعية وعددها   التحقق من ثبات المقياس وصدقه، من خلال تطبيق المقياس على عينة   تم
، وسيتم توضيح طرق التحقُّق من صدق المقياس  ( تلميذ ا من التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 30)

 وثباته. 
 : للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكريةتقدير الذات  صدق مقياس

مين  على مجموعة من المحكِّ تم عرض المقياس  :  (External Validity)  الظاهري الصدق  . أ
مقياس تقدير الذات  وقد بلغت نسبة الاتفاق على  في مجال الدراسة، من ذوي الخبرة والاختصاص

وتم بذلك إعداد المقياس في صورته النهائية بأخذ الاعتبار    ،تقريب ا(  %96لذوي الإعاقة الفكرية )
 .على تعديلها مينبالنقاط التي أجمع معظم المحكِّ 

الاتساق   . ب التأكُّ   (: Internal consistently Validity)الداخلي  صدق  من  بعد  د 
ا من    ( 30على عينة استطلاعية وعددها )   ميداني اللمقياس؛ جرى تطبيقه  الصدق الظاهري   تلميذ 

الفكرية  الإعاقة  الذات ،  التلاميذ ذوي  تقدير  لمقياس  الداخلي  الاتساق  القيام بحساب صدق  ثم 
بقياس   وذلك  الفكرية؛  الإعاقة  لعبارات  لذوي  بيرسون  ارتباط  الكلقياس  الممعامل  ية بالدرجة 

 للمقياس، كما يوضح ذلك الجدول الآتي: 
 معامل ارتباط بيرسون لعبارات مقياس تقدير الذات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  11 جدول 

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة
1 0.466 ** 6 0.726 ** 11 0.645 ** 
2 0.274 * 7 0.655 ** 12 0.453 ** 
3 0.645 ** 8 0.635 ** 13 0.745 ** 
4 0.688 ** 9 0.394 ** 

 
5 0.646 ** 10 0.344 ** 

 فأقل 0.01** دال عند مستوى الدلالة 
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أن   التلاميذ  يبينِّ الجدول السابق  الذات لدى  تقدير  معامل ارتباط بيرسون لعبارات مقياس 
  مما يدل على صدق اتساق   ،فأقل  (0.01)   إحصائي ا عند مستوى الدلالة دالة    ة يذوي الإعاقة الفكر 

 .وصلاحيتها للتطبيق أدوات البحث
 : للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكريةتقدير الذات  ثبات مقياس

معادلة تم استخدام    :للتحقق من ثبات مقياس تقدير الذات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 
 ، ويوضح ذلك الجدول الآتي:(Cronbach's Alpha (α)ألفا كرونباخ )
 نباخ لعبارات مقياس تقدير الذات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية و معامل ثبات ألفا كر  12 جدول 

قيمة ألفا إذا حُذفِت  
 العبارة 

1 2 3 4 5 6 7 
0.848 0.856 0.848 0.865 0.862 0.849 0.854 

8 9 10 11 12 13 
0.823 0.811 0.805 0.804 0.823 0.824 

 ( 0.867الثبات العام لمقياس تقدير الذات للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية )
 أساليب المعالجة الإحصائية: 

 والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري.  التكرارات والنسب المئوية  .1
(: لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض  Weighted Meanالمتوسط الحسابي الموزون )المرجح( )  .2

 .جابات أفراد عينة البحثإ
وكل  ،  (: لقياس الاتساق الداخلي بين عبارات الأدواتPearsonمعامل ارتباط بيرسون )  .5

 .ولقياس جودة الحياة الاجتماعية وعلاقتها بتقدير الذات ،د تنتمي إليهعن محور أو بمـ 
 (: لحساب ثبات أدوات البحث. cronbach,s Alpha (α)معامل الثبات ألفا كرونباخ ) .6
(: لتوضيح دلالة الفروق في إجابات أفراد  One Way ANOVA. تحليل التباين الأحادي )7

 م إلى أكثر من فئتين. عينة البحث طبق ا إلى اختلاف متغيراتهم التي تنقس
(: لتوضيح دلالة الفروق في إجابات أفراد عينة البحث LSD. اختبار )أقل فرق معنوي( )8

 .بين فئات المتغيرات الشخصية، والوظيفية التي تنقسم إلى أكثر من فئتين
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 معيار الحكم على نتائج الدراسة: 

حديد مستوى الإجابة على لت  تي؛استخدمت الباحثة الأسلوب الآ  :ولتسهيل تفسير النتائج
(، كما يتضح من 1، أبد ا =2، أحيانا  =  3وذلك بإعطاء وزن للبدائل: )دائم ا =    ؛بدائل المقياس

ثلاث، ثم صنَّ الآتيالجدول   إلى  تلك الإجابات  الباحثة  المدى عن طريق    ة فت  متساوية  مستويات 
قيمة  )أكبر  الفئة =  الآتية: طول  بدا-المعادلة  عدد  قيمة( ÷  ) أقل  المقياس =  =  3( ÷  1-3ئل 

(0.67) . 

 الثلاثي ا لمقياس ليكرت وفقً  ها درجات فئات معيار نتائج الدراسة وحدود  13 جدول 

 معيار الحكم على النتائج  الدرجة
 فئة المتوسط 

 إلى من 
ا 1  1.67 1.00 أبد 
 2.34 1.68 أحيانا   2
 3.00 2.35 دائم ا 3

 الاجتماعية: تصحيح مقياس جودة الحياة 
( على  المقياس  الثلاثي؛  21يحتوي  التدرج  وفق  المفردات  على  الإجابة  تصميم  تم  مفردة،   )

درجة(، وبذلك   1درجة(، أبد ا )  2درجات(، أحيانا  )  3ليعطي وزنا  متدرج ا للبدائل، وهي: دائم ا )
درجة(،  63)درجة(، في حين تبلغ أعلى درجة على المقياس    21تبلغ أدنى درجة على المقياس )

وتعني الدرجات المتدنية في المقياس انخفاض جودة الحياة الاجتماعية، فيما تعني الدرجات المرتفعة 
 على المقياس زيادة جودة الحياة الاجتماعية. 

 : تقدير الذات تصحيح مقياس
( على  المقياس  ع13يحتوي  الإجابة  تصميم  تم  مفردة،  الثلاثي  لى(  التدرج  وفق    ؛المفردات 

وبذلك   ،درجة(  1درجة(، أبد ا )  2درجات(، أحيانا  )  3وهي: دائم ا )  ،زنا  متدرج ا للبدائلليعطي و 
المقياس ) 13تبلغ أدنى درجة على المقياس )   ، درجة(   39درجة(، في حين تبلغ أعلى درجة على 

ياس  ، فيما تعني الدرجات المرتفعة على المقتقدير الذات  وتعني الدرجات المتدنية في المقياس انخفاض 
 . زيادة تقدير الذات
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 نتائج البحث ومناقشتها 
لدى  الاجتماعية  الحياة  جودة  مستوى  أن:  على  الأول  الفرض  ينص  الأول:  الفرض  نتائج 

 التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية هو المستوى المتوسط. 
وجاءت  والانحرافات المعيارية،  ،تم استخدام المتوسطات الحسابية  :وللتحقق من صحة الفرض 

 النتائج كما يوضحها الجدول الآتي: 
 لتلاميذ ذوي الإعاقة الفكريةلجودة الحياة الاجتماعية  مستوى 14جدول 

 الأبعاد م
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

 4 0.398 1.90 العلاقات الاجتماعية  1
 2 0.481 2.03 الرفاهية الاجتماعية  2
 3 0.494 2.03 الوصول الشامل للأماكن المجتمعية  3
 1 0.427 2.26 التمكين الاجتماعي  4

  0.365 2.06 لتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لجودة الحياة الاجتماعية  مستوى 
أن مستوى الجدول أعلاه  من  متوسط  الحياة  جودة  يتضح    ذوي   التلاميذ  لدى  الاجتماعية 

الاجتماعية    الحياة  جودة  مقياس  (، وجاءت أبعاد3من    2.06وقد بلغ المتوسط )  ،الفكرية   الإعاقة 
يليه    ،(3من    2.26الاجتماعي المرتبة الأولى بمتوسط )  التمكين  بمتوسطات متقاربة، حيث مثَّل بمعد

 للأماكن  الشامل  (، ثم بمعد الوصول3من    2.03الاجتماعية بالمرتبة الثانية بمتوسط )  بمعد الرفاهية 
الاجتماعية بالمرتبة الرابعة    (، وجاء بمعد العلاقات3من    2.03تمعية بالمرتبة الثالثة بمتوسط بلغ )المج

 (. 3من  1.90بمتوسط قدره )
( بأن الجودة الاجتماعية  2020يمكن تفسير نتيجة البحث بحسب ما أفاد به بوجمعة وحمزة )و 

والمشاركة الاجتماعية النشطة والمتساوية    ،ة العامة تعدّ مؤشر ا لتلبية الحقوق الإنسانية للاندماج في الحيا
للجميع في كافة الأنشطة والفعاليات، وبالتالي مثل مستوى الجودة الاجتماعية كلياٍّ لذوي الإعاقة  
الفكرية مستويات متقاربة للأبعاد الفرعية لجودة الحياة الاجتماعية، وعلى اعتبار أن بعض الأفراد  

مارسة الأنشطة التي تساهم بالحصول على مستوى جودة حياة لديهم احتياجات خاصة واستثنائية لم
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؛ يكشف البحث (Veenhoven, 2002؛  Beck et al., 1997)وبحاجة للتمكين للقيام بها    ،أفضل
تتطلب تمكين ا اجتماعي ا أكثر؛ للحصول على  ،عن وجود احتياجات خاصة لذوي الإعاقة الفكرية 

تها، كما أن اختلاف مستويات الأبعاد الفرعية المتعلقة مستوى جودة حياة اجتماعية بأعلى مستويا
قد يعود إلى أن التباين في الرضا عن الجوانب المعيشية للحياة الاجتماعية    ،بجودة الحياة الاجتماعية 

ولكن يمكن تقدير نتيجة متقاربة للحالات المتشابهة، وهي ما    ،يختلف بين الأفراد لاعتبارات عدة
فكرية نتائج متقاربة فيها، كما أن جودة الحياة الاجتماعية للتلاميذ ذوي الإعاقة أحرز ذوي الإعاقة ال

وإنما هي مؤشر لمدى مساهمة المجتمع، والمسؤولية    ،لا تعود لخصائصهم وإمكانياتهم الشخصية فقط
أفضل   المجتمعية بشكل  المشاركة  من  الإعاقة  لتمكين ذوي  أفراده؛   ,.Moon et al)المناطة بجميع 

، وهو ما يفسّر عدم بلوغ ذوي الإعاقة الفكرية درجة عالية من جودة الحياة الاجتماعية في  (2022
وإنما القيود التي يضعها المجتمع في   ،عدد من الجوانب التي لا تعيق بلوغها خصائصهم الاجتماعية 

 جوانب جودة الحياة الاجتماعية لذوي الإعاقة الفكرية. 
الفكرية خاصة؛ للحصول على مستوى جيد من الرفاهية  وباعتبار أن حاجات ذوي الإعاقة  

منها،  ،الاجتماعية لتمكينهم  العوائق  من  جانب ا  ذلك  يطرح  مع    قد  البحث  نتيجة  دراسة وتتفق 
لذوي  تقديم الخدمات الترفيهية  متوسط ل  مستوىحيث أبلغت عن    ،( 2021القحطاني والمالكي )

الترفيهية الرياضية على المرتبة الأولى يليها الفنية،    وقد حصل مستوى تقديم الخدمات  ،الإعاقة الفكرية 
 ،ة ، وبالتالي فإن جوانب الترفيه التي تتعلّق بالجوانب الاجتماعية لا تعطى أولويوأخير ا الاجتماعية 

 وهي ما تتصل أكثر بجودة الحياة الاجتماعية؛ مؤثرة في مستواها كلياٍّ. 
على مجمل جودة الحياة الاجتماعية لذوي الإعاقة  ويمفسَّر تأثير مستوى العلاقات الاجتماعية 

( بالتعبير عن جودة الحياة الاجتماعية من خلال العلاقات 2001الفكرية، بحسب ما أفاد به هاشم ) 
الاجتماعية مع أفراد الأسرة والمجتمع، وقد أظهر ذوو الإعاقة الفكرية درجة عالية من العلاقات مع  

، وهي ما تم تمكينهم منها بجهود  على اعتبار أ  ،الأسرة والأقرباء نهم الدائرة الاجتماعية الأكثر قربا 
من الأسرة والمجتمع القريب، وهو جانب العلاقات الوحيد الذي أمتيِح لذوي الإعاقة الفكرية تطوير  

، وتمفسَّر مستويات العلاقات الاجتماعية  -بحسب نتائج البحث-الجانب الاجتماعي في أوساطه  
وساط الأبعد من محيط الأسرة والمجتمع القريب، على اعتبار أنهم من المعرضين لتدني  المتدنية في الأ
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ل نتيجة  الحياة؛  الاجتماعيجودة  المجتمع    ، لحرمان  مع  الفكرية  الإعاقة  ذوي  تفاعلات  ونقص 
Santoro, 2018)). 

ي التي تقيد الوصول الشامل لذو عدد من العوائق  يمكن تفسير نتيجة البحث السابقة بوجود  
، ومن خلال (2020 ،زعزي ;Beck et al., 1997 ;Veenhoven, 2002)الإعاقة للأماكن المجتمعية 

باعتبار أن خصائصهم الفكرية   ؛نتائج البحث يتضح عدم تأثرهم بتلك العوائق في مجالات معينة 
أبلغوا عن مستويات وصول شامل جيد لها، ويمكن   إليها، وهي التي  والجسدية لا تعيق الوصول 

فيها:  ت بما  غيرها  من  أكثر  مجتمعية  لأماكن  الوصول  تدني  االجوازاتفسير  الشخصية ،  ،  لأحوال 
إلخلبنكا تدبير  ،  ...  الفكرية على  الإعاقة  تدريب ذوي  تتطلب  أماكن مجتمعية  أنها  اعتبار  على 

 الباحثة. بحسب علم -شؤونهم الخاصة فيها، وهو ما لا يتم تضمينه في برامج ذوي الإعاقة الفكرية 
 التمكين الاجتماعي  ( من انخفاض 2020وتؤيد نتيجة البحث السابقة ما أشار إليه عزيز )

لا   التمكين الاجتماعيكما أن    لآخرين،سوة بالممارسة كافة الأنشطة والفعاليات أم   لذوي الإعاقة 
جيدةالأفراد  تمكين    على  يقتصر وصحة  تعليم  الذاتي  ، لضمان  مشاعرهم  ليشمل حتى  يمتد  ة  بل 

، وهو ما يتوافق مع نتيجة البحث الحالية بتأكيد  ((Abbott & Wallace, 2012واستقلالهم التام  
ولكن كان هناك متطلبات تمكين    ،ذوي الإعاقة الفكرية بالحصول على تمكين صحي وتعليمي جيد

ستقلالهم وهي ما تتعلق با  ،وإتاحة وظائف تتلاءم مع قدراتهم  ، تتصل بالاندماج في الأماكن التعليمية 
 مؤثرِّة على جودة حياتهم الاجتماعية بشكل عام.  ،وتنعكس على مشاعرهم كلياٍّ ،التام

: توجد فروق في أبعاد جودة الحياة الاجتماعية  أنه  على  ثان: ينص الفرض الثاننتائج الفرض ال
الاجتماعية الاجتماعية-)الرفاهية  للأماكن    -العلاقات  الشامل  التمكين   -المجتمعيةالوصول 

تغير الجنس، درجة الإعاقة الفكرية، لمعزى  الاجتماعي( لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية تُ 
 . العمر الزمن

عدد من الأساليب الإحصائية توضحها الجداول   تم استخدام  :وللتحقق من صحة الفرض 
(15 ،16 ،17 ،18 .) 
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للتعرُّف ع  أولًا/  إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة  الفروق باختلاف متغير الجنس:  لى ما 
إحصائية في متوسطات إجابات أفراد عينة البحث طبق ا لاختلاف متغير الجنس؛ تم تطبيق اختبار 

 ، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول الآتي: (Independent Sample T -test) "ت"
 متوسطات إجابات أفراد عينة البحث طبقًا  للفروق في (Independent Sample T-test)نتائج اختبار "ت"  15جدول 

 الجنس لاختلاف متغير 

 العدد  الجنس الأبعاد
  المتوسط
 الحساب 

  الانحراف
 المعياري 

 الدلالة قيمة ت

 الرفاهية الاجتماعية 
 - 0.225 0.442 1.89 34 ذكر

 
0.822 
 0.371 1.91 53 أنثى 

 الاجتماعية  العلاقات
 - 0.500 0.544 1.99 34 ذكر

 
0.619 
 0.440 2.05 53 أنثى 

 الوصول الشامل للأماكن المجتمعية 
 - 0.630 0.487 1.99 34 ذكر

 
0.530 
 0.502 2.06 53 أنثى 

 التمكين الاجتماعي 
 0.371 0.440 2.28 34 ذكر

 
0.712 
 421. 2.24 53 أنثى 

 قياس جودة الحياة لاجتماعيةم
 0.393 2.04 34 ذكر

0.331 - 0.742 
 0.349 2.07 53 أنثى

يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية  
،  العلاقات الاجتماعية ،  الرفاهية الاجتماعية( فأقل في إجابات مفردات عينة البحث حول: )0.05)

المجتمعية  للأماكن  الشامل  متغير  التمكين الاجتماعي،  الوصول  نتيجة الجنس( باختلاف  وتتفق   ،
التي أثبتت عدم تأثير الجنس في واقع   Shaban and Al-Jedaani (2021)البحث مع نتيجة دراسة  

وهي أحد أبعاد الرفاهية الاجتماعية، وتتوافق   ،ممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة لذوي الإعاقة الفكرية 
التي أشارت لعدد من عوائق المشاركة    Abbott & McConkey (2006)نتيجة البحث مع دراسة  

 الاجتماعية المشتركة لذوي الإعاقة الفكرية على اختلاف جنس ذوي الإعاقة الفكرية.
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للتعرُّف على ما إذا كانت هنالك فروق   :درجة الإعاقة الفكرية الفروق باختلاف متغير  ثانيًا/ 
 ؛عاقة الفكرية درجة الإلاختلاف متغير    ذات دلالة إحصائية في إجابات مفردات عينة البحث طبق ا

؛ لتوضيح دلالة الفروق في  (One Way ANOVA)استخدمت الباحثة "تحليل التباين الأحادي"  
، وجاءت النتائج كما  عاقة الفكرية درجة الإإجابات مفردات عينة البحث طبق ا لاختلاف متغير  

 يوضحها الجدول الآتي:
( للفروق في إجابات مفردات عينة البحث طبقًا  One Way ANOVAالتباين الأحادي " ) نتائج " تحليل   16جدول 

 عاقة الفكرية الإدرجة لاختلاف متغير 

 مصدر التباين  محاور الجودة الاجتماعية
مجموع 

 ربعاتالم
درجات 

 الحرية 
متوسط  
 المربعات

 قيمة ف 
الدلالة 

 الإحصائية

 الرفاهية الاجتماعية 
 3100. 2 6200. المجموعاتبين 

2.006 
 

.1410 
 

 1540. 84 12.971 داخل المجموعات 
 - 86 13.591 المجموع 

 العلاقات الاجتماعية 
 7950. 2 1.590 بين المجموعات

3.648 
 

.0030 * 
 2180. 84 18.306 داخل المجموعات  

 - 86 19.896 المجموع 

الوصول الشامل للأماكن  
 المجتمعية 

 9580. 2 1.917 بين المجموعات
4.214 
 

.0018 ** 
 

 2270. 84 19.105 داخل المجموعات 
 - 86 21.022 المجموع 

 التمكين الاجتماعي 
 3860. 2 7720. بين المجموعات

2.179 
 

.1200 
 1770. 84 14.883 داخل المجموعات  

 - 86 15.655 المجموع 

الحياة مقياس جودة 
 لاجتماعية

 5310. 2 1.062 بين المجموعات
 1240. 84 10.376 داخل المجموعات  ** 0017. 4.298

 - 86 11.437 المجموع 
 فأقل 0.05حصائية عند مستوى إ*دلالة فأقل  0.01دلالة إحصائية عند مستوى  **
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إحصائية عند مستوى الدلالة يتضح من الجدول السابق ما يلي: عدم وجود فروق ذات دلالة  
التمكين  ،  الرفاهية الاجتماعية ( فأقل في إجابات مفردات عينة البحث حول: ) 0.05الإحصائية )
متغير  الاجتماعي الإ( باختلاف  الفكرية درجة  دراسة  عاقة  به  أفادت  بما  البحث  نتيجة  وتمفسَّر   ،

التمكين الوظيفي للبأن  (  2020القحطاني والداعج )  ذوي الإعاقة الفكرية   لاميذتأهم معوقات 
د المعوقات المتعلقة  د المعوقات المتعلقة بالأسرة، يليه بمـعن لت في المعوقات المتعلقة بالمجتمع، يليه بمـعن تمثّ 

، وبالتالي فإن درجة الإعاقة الفكرية والخصائص المتزامنة معهم أقل الإعاقة الفكرية أنفسهم  يبذو 
المع من  الاجتماعي  والأسرة،تأثير ا بالتمكين  المجتمع  يصنعها  التي  بما   يقات  البحث  نتيجة  وتمفسَّر 

بأن عوائق المشاركة الاجتماعية من منظور ذوي   Abbott & McConkey (2006)أفادت به دراسة 
 على اختلاف درجات الإعاقة الفكرية.  ،الإعاقة الفكرية تعود لعوائق محددة

( فأقل  0.05ى الدلالة الإحصائية ) كما يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو 
( حول  البحث  عينة  مفردات  إجابات  الاجتماعية في  متغير  العلاقات  باختلاف  الإ(  عاقة درجة 

أيض ا وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية ) الفكرية  (  0.01، وتبينَّ 
باختلاف متغير    ن المجتمعية، الوصول الشامل للأماكفأقل في إجابات مفردات عينة البحث حول  

 .الفكرية   الإعاقة درجة 
الفكرية نحو الاتجاه حول هذه   الإعاقة   ولتحديد صالح الفروق بين كل فئتين من فئات درجة 

 "، وهذه النتائج يوضحها الجدول الآتي:LSDالأبعاد؛ استخدمت الباحثة اختبار " 
 الفكرية  الإعاقة  للفروق بين فئات درجة" LSDنتائج اختبار "  17جدول 

 المحاور
  الإعاقة درجة

 الفكرية
 شديدة متوسطة  بسيطة المتوسط  ن

 الاجتماعية  العلاقات
 * * - 2.15 42 بسيطة 
  -  1.94 40 متوسطة 
 -   1.67 5 شديدة

  للأماكن  الشامل  الوصول 
 المجتمعية 

 * * - 2.17 42 بسيطة 
  -  1.94 40 متوسطة 
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 المحاور
  الإعاقة درجة

 الفكرية
 شديدة متوسطة  بسيطة المتوسط  ن

 -   1.65 5 شديدة

 الحياة  جودة  مقياس
 الاجتماعية 

 * * - 2.15 42 بسيطة 
  -  1.99 40 متوسطة 
 -   1.73 5 شديدة
 فأقل 0,05** دال عند مستوى الدلالة 

يتضح من الجدول أعلاه وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية  
لديهم إعاقة بسيطة، وأفراد عينة البحث الذين  ( فأقل بين إجابات أفراد عينة البحث الذين  0.05)

المجتمعية(    للأماكن  الشامل  الاجتماعية، الوصول  لديهم إعاقة متوسطة وشديدة حول: )العلاقات
 بسيطة.  لصالح أفراد عينة البحث الذين لديهم إعاقة 

ب نتيجة البحث  العوائق المادية والمعنوية لاويمكن تفسير  اقة ندماج ذوي الإعوجود عدد من 
 ,.Beck et al)  الاجتماعي  إمكانيات التمكين  ومع وجود بعض القيود تقلّ ،  في المجتمعالفكرية  

مؤثرِّة على جوانب   ،وبالتالي قد تزيد القيود مع زيادة شدة الإعاقة الفكرية  ،( 2020، ؛ عزيز1997
  للأماكن   الشامل  الاجتماعية، الوصول  معينة من أبعاد جودة الحياة الاجتماعية بما فيها: العلاقات

المجتمعية، كما أن ذوي الإعاقة الفكرية يمصنَّفون ضمن المعرّضين لخطر؛ لتدني جودة الحياة؛ نتيجة 
الاجتماعي،ل المجتمع   لحرمان  مع  الفكرية  الإعاقة  ذوي  تفاعلات   ونقص 

Santoro, 2018))ار أن ، والتي قد تتضاعف في مستوياتها مع زيادة شدة الإعاقة الفكرية، على اعتب
  ؛ وجه القصور في الأداء الوظيفي العقلييمعزَى لأذوي الإعاقة الفكرية    المهارات الاجتماعية لدىتدني  

الاجتماعية،  المواقف  العقلي   لمعالجة  الوظيفي  الأداء  تدني  زيادة  مع  يزيد   والذي 
 (Leffert et al., 2010). 

ى ما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة  للتعرُّف عل  :العمر الزمنيالفروق باختلاف متغير    ثالثاً/ 
الزمني؛ استخدمت الباحثة  إحصائية في إجابات مفردات عينة البحث طبق ا لاختلاف متغير العمر

؛ لتوضيح دلالة الفروق في إجابات مفردات عينة  (One Way ANOVA)"تحليل التباين الأحادي" 
 النتائج كما يوضحها الجدول الآتي: الزمني، وجاءت  البحث طبق ا لاختلاف متغير العمر
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( للفروق في إجابات مفردات عينة البحث طبقًا  One Way ANOVAنتائج " تحليل التباين الأحادي" ) 18جدول 
 الزمن لاختلاف متغير العمر 

 مصدر التباين  
مجموع 

 ربعاتالم
درجات 

 الحرية 
متوسط  
 المربعات

 قيمة ف 
الدلالة 

 الإحصائية

 الاجتماعية الرفاهية 
 2130. 2 4270. بين المجموعات

1.361 
 

.2620 
 

 1570. 84 13.164 داخل المجموعات 
 - 86 13.591 المجموع 

 العلاقات الاجتماعية 
 2120. 2 4240. بين المجموعات

.9150 
 

.4050 
 

 2320. 84 19.472 داخل المجموعات 
 - 86 19.896 المجموع 

للأماكن  الوصول الشامل 
 المجتمعية 

 0030. 2 0070. بين المجموعات
.0130 

 
.9870 

 
 250. 84 21.015 داخل المجموعات 

 - 86 21.022 المجموع 

 التمكين الاجتماعي 
 2520. 2 5040. بين المجموعات

1.397 
 

.2530 
 

 1800. 84 15.151 داخل المجموعات 
 - 86 15.655 المجموع 

الحياة مقياس جودة 
 لاجتماعية

 0930. 2 1860. بين المجموعات
 1340. 84 11.252 داخل المجموعات  5030. 6920.

 - 86 11.437 المجموع 
الدلالة   مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  السابق  الجدول  من  يتضح 

العلاقات  ، الرفاهية الاجتماعية ( فأقل في إجابات مفردات عينة البحث حول: )0.05الإحصائية )
الزمني،   ( باختلاف متغير العمرالتمكين الاجتماعي،  الوصول الشامل للأماكن المجتمعية،  الاجتماعية

للأماكن  الشامل  الإعاقة  ذوي  وصول  تقيد  التي  العوائق  من  عدد  بوجود  البحث  نتيجة  وتمفسَّر 
،  ( 2020  ،عزيز  ;Beck et al., 1997;Veenhoven, 2002;)  وإقامة العلاقات الاجتماعية   ،المجتمعية 
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لها الفكرية عن مستوى عام  الإعاقة  إبلاغ ذوي  قيود رغم  الأعمار    ،وهي  لمعظم  شاملة  أنها  إلا 
 ولا تقتصر على مرحلة زمنية. ،الزمنية 

مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ ذوي  على أن:  ثالث: ينص الفرض الثالثنتائج الفرض ال
 هو المستوى المنخفض. الإعاقة الفكرية 

للتحقق من صحة الفرض: تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والرتب، 
 وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول الآتي: 

 مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  19جدول 

رقم  
 العبارة 

 العبارة 

 درجة الاستجابة التكرار
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 
 تنطبق النسبة 

لا  
 تنطبق

1 
ها لو  أشياء كثيرة في نفسي أغيرّ 

 استطعت 

 50 37 ك
1.43 .4970 12 % 42.5 57.5 

 تتوقع مني أسرتي أكثر مما أستطيع 2
 57 30 ك

1.34 .4780 13 % 34.5 65.5 

 كل شيء مبهم ومختلط في حياتي  3
 36 51 ك

1.59 .4950 5 % 58.6 41.4 

 لدي انطباع سيئ عن نفسي  4
 27 60 ك

1.69 .4650 1 % 69.0 31.0 

5 
 من أغلبية  يبدو مظهري أقل جمالا  

 الناس 

 28 59 ك
1.68 .4700 2 % 67.8 32.2 

 أكثر مني أغلب الناس محبوبون  6
 31 56 ك

1.64 .4820 3 % 64.4 35.6 

7 
ر بأني أود لو أكون  غالب ا ما أفكّ 

 شخص ا آخر 

 45 42 ك
1.48 .5030 10 % 48.3 51.7 

 11 5030. 1.48 45 42 ك غالب ا لا يثق الآخرون بي  8
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رقم  
 العبارة 

 العبارة 

 درجة الاستجابة التكرار
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 
 تنطبق النسبة 

لا  
 تنطبق

% 48.3 51.7 

 ن بسهولة يأعجب الآخر  9
 33 54 ك

1.62 .4880 4 % 62.1 37.9 

10 
ليس لدي شيء   هشعر بأنأ

 لأخجل منه 

 36 51 ك
1.59 .4950 6 % 58.6 41.4 

 ب التوقعاتغالب ا ما أخيّ  11
 36 51 ك

1.59 .4950 7 % 58.6 41.4 

 أفعل دائم ا ما يجب فعله  12
 38 49 ك

1.56 .4990 8 % 56.3 43.7 

 بعض الأحيان بأشعر بعدم الفائدة  13
 42 45 ك

1.52 .5030 9 % 51.7 48.3 

 %77,5 0,264 1,55 المتوسط العام

منخفض مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  يتضح من الجدول أعلاه أن  
 (. %77.5بشكل عام، وذلك بنسبة )

تفاوتا  في   النتائج الموضحة أعلاه يتضح أن هنالك  مستوى تقدير الذات لدى  ومن خلال 
(، وهي 69إلى    34.5، حيث تراوحت نسب الاستجابات ما بين )التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 

/    متوسطات تقع في الفئتين الأولى والثانية من فئات المقياس الثنائي واللتين تشيران إلى )لا تنطبق
مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة طبق( في أداة البحث، مما يوضح التفاوت في  تن

تقدير الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة   ، حيث يتضح من النتائج أن تسعة من مستوياتالفكرية 
  ، 5،  4جاءت بدرجة منخفضة، وهي تنطبق عليهم تمام ا، أبرزها تتمثّل في العبارات رقم: ) الفكرية 

 (، والتي تم ترتيبها تنازلي ا كالآتي: 3، 9، 6
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1. ( رقم  العبارة  "4جاءت  وهي:  نفسي  لديّ (،  عن  سيئ  بنسبة  انطباع  الأولى  بالمرتبة   "
(69 % .) 

" بالمرتبة الثانية  من أغلبية الناسيبدو مظهري أقل جمالا  (، وهي: "5جاءت العبارة رقم ) .2
 (. % 67.8بنسبة )

3. ( رقم  العبارة  "6جاءت  وهي:  مني(،  أكثر  محبوبون  الناس  بنسبة أغلب  الثالثة  بالمرتبة   "
(64.4 % .) 

 (. % 62.1" بالمرتبة الرابعة بنسبة )ن بسهولة يأعجب الآخر (، وهي: "9جاءت العبارة رقم ) .4

" بالمرتبة الخامسة بنسبة  كل شيء مبهم ومختلط في حياتي(، وهي: " 3جاءت العبارة رقم ) .5
(58.6 % .) 

ا رصدته عدد من الدراسات لتقدير ذات منخفض لذوي الإعاقة تتوافق نتيجة الدراسة مع م
ر فسَّ وتم ، Puyenbroeck & Maes (2008)، ودراسة Dagnan & Sandhu (2001)الفكرية كدراسة 

 Ismail et  ا أفادت به دراسة م  لذوي الإعاقة الفكرية   المواضع التي جاء بها تقدير ذات منخفض

al. (2020)  نخفض لدى ذوي الإعاقة الجسدية كان نتيجة الإدراك السلبي بأن تدني تقدير الذات الم
، وهي عوامل أبلغ عنها ذوو  وصعوبة الحصول على الدعم من المجتمع   من المجتمع، والرفض والتمييز،

البحث، وعلى   الذات وفق ا لنتيجة هذه  الفكرية في مواضع متعددة من مستويات تقدير  الإعاقة 
تعكس تراكم خبرات وتجارب    -تم قياسها في هذا البحث-التي  اعتبار أن مواضع تقدير الذات  

يمكن أن يمفسَّر اختلاف تقديراتها بفروق فردية في الاستجابة    ،متنوعة لدى ذوي الإعاقة الفكرية 
(  2010للتحديات والمشكلات التي تعيق تقدير ذات عالٍ؛ فتتوافق بذلك مع ما أفاد به شعبان )

الذاتبأن   خيتشكّل    تقدير  بين  من  ويتفاوت  الحياتية،  والخبرات  التجارب  حسب الأفراد  لال 
، ويؤكد ذلك  ( 2010استجابتهم للتحديات والمشكلات التي تعكس كينونتهم الشخصية )شعبان،  

( وآخرون  الدليمي  إليه  أشار  ما  م2012أيض ا  الذات  تقدير  بأن  موجود  (  الأبعاد  متعدد  فهوم 
، ومراعاة أن مستويات عايير إحساس الشخص بقيمته وكفاءته اس بمقَ ، ويمـ لأفرادبدرجات متفاوتة بين ا

وخارجية   داخلية  عوامل  بين  التأثير  متنوعة  الفكرية  الإعاقة  لذوي  قياسها  تم  التي  الذات  تقدير 
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تقدير الذات  والتي عكست في مجملها تقدير ذات منخفض، جاء ذلك متوافق ا مع أن    ،للشخص
 (. 1989كفافي، ؛  2011)سمور،   عوامل داخلية وخارجية للفردبر تأثّ ي

: توجد علاقة بين جودة الحياة الاجتماعية  هعلى أن  رابع: ينص الفرض الرابعنتائج الفرض ال
 . وتقدير الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

وللتحقق من صحة الفرض: تم استخدام معامل ارتباط بيرسون، والنتائج موضحة في الجدول 
 الآتي: 

الفكرية باستخدام معامل   الإعاقة  ذوي التلاميذ لدى  الذات  وتقدير الاجتماعية   الحياة جودة  بين العلاقة 20 جدول 
 ارتباط بيرسون 

 الذات  الدرجة الكلية لمقياس تقدير  الأبعاد

 الرفاهية الاجتماعية 
 0.195 معامل الارتباط
 0.071 مستوى الدلالة

 الاجتماعية  العلاقات
 * 0.263 الارتباطمعامل 

 0.014 مستوى الدلالة

 الوصول الشامل للأماكن المجتمعية 
 0.186 معامل الارتباط
 0.085 مستوى الدلالة

 التمكين الاجتماعي 
 * 0.214 معامل الارتباط
 0.046 مستوى الدلالة

 الحياة  الدرجة الكلية لمقياس جودة 
 الاجتماعية 

 * 0.265 معامل الارتباط
 0.013 الدلالةمستوى 

 فأقل 0,05** دال عند مستوى الدلالة 
  جودة ( بين  0.05وجود علاقـة ارتباطية طردية دالة عند مستوى )الجدول السابق  يتضح من  

، وهذا يدل على أنه كلما زادت الفكرية   الإعاقة   ذوي  التلاميذ  لدى  الذات  وتقدير  الاجتماعية   الحياة
الفكرية والعكس صحيح،   الإعاقة   ذوي  التلاميذ  لدى  الذات  تقديرزاد    الاجتماعية  الحياة  جودة
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بين بعض الأبعاد الفرعية لجودة الحياة    (0.05عند مستوى )كما أنه وجدت علاقة ارتباطية دالة  
 الاجتماعي.  التمكين ، الاجتماعية  الاجتماعية، وتشمل: العلاقات

بتت العلاقة بين جوانب من مكونات تؤيدّ نتيجةَ البحثِ السابقة عدد  من الدراسات التي أث
  Dagnan & Sandhuجودة الحياة الاجتماعية وتقدير الذات لدى ذوي الإعاقة الفكرية كدراسة  

كما تتفق مع تأييد عدد من الدراسات لوجود علاقة   Davies et al. (2020).  ، ودراسة ( 2001)
(،  2019)لفكرية كدراسة السيد بين جودة الحياة وتقدير الذات مع حالات غير مصنفة بالإعاقة ا

& Adeyemo -Seyi  Hamzat(. كما تتوافق نتيجة البحث مع دراسة  2016ودراسة أبي شمالة ) 

ذوي الإعاقة الحركية لديهم ثقة بالنفس وحالة صحية ومشاركة  الأفراد  أن  التي أشارت إلى    (2008)
وهي علاقة متداخلة بين مواضع من تقدير    نفسها،  اجتماعية أقل مقارنة بأقرانهم في الفئة العمرية 

وقد تم إثبات هذه العلاقة لدى ذوي الإعاقة الفكرية أيض ا حسب   ،الذات وجودة الحياة الاجتماعية 
 معطيات هذا البحث.

 التوصيات
لرفع مستوى جودة   -1 الباحثين على المسؤولية المشتركة اجتماعي ا؛  تسليط الضوء من قبل 

الحياة الاجتماعية لذوي الإعاقة الفكرية في المجالات والأنشطة التي تتمكن خصائصهم من القيام  
الاجتماعية به الرفاهية  أنشطة  المثال:  سبيل  على  المجتمعية   ، ا،  للأماكن  الشامل  إقامة    ، الوصول 

 العلاقات الاجتماعية. 

إقامة برامج مجتمعية تصحح من التوجهات السلبية نحو قدرات وإمكانيات ذوي الإعاقة  -2
والتعليمية والوظيفية التي لا  التمكين الاجتماعي الصحية  أداء فكريا    الفكرية في مجالات  تتطلب 

 وترفع من جودة الحياة الاجتماعية لديهم. ،عالي ا

متابعة تطبيق الأنظمة واللوائح الملزمة بدمج ذوي الإعاقة الفكرية بكافة الأنشطة والبرامج  -3
 المجتمعية. 

 إعداد خطط وقائية للمحافظة على مستويات تقدير ذات جيدة لذوي الإعاقة الفكرية. -4

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Hamzat%2C%20Talhatu%20K.%22%7C%7Csl~~rl','');
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 محددات البحث: 
للحدّ من تفشي فايروس كوفيد  تطب -1 تقليل الإجراءات الاحترازية؛  البحث بعد    ، 19يق 

الفرص الممكنة من جودة حياة   يؤثرّ ذلك على  قد  تعليمي ا واجتماعي ا؛  واعتبار ا بالقيود المفروضة 
 اجتماعية أفضل لذوي الإعاقة الفكرية. 

دمج(؛ للتحقق من مدرسة    ،عدم تضمين متغير يختص بالمكان التعليمي )معهد فكري  -2
قد تعود لاختلاف وجود فروق في أبعاد جودة الحياة الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية  

 الأماكن التعليمية. 
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