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 المستخلص 
لتنظيم   المعرفية  )الاستراتيجيات  على  قائم  برنامج  فعالية  من  التحقق  إلى  الحالي  البحث  هدف 
الانفعالات( في تحسين المناعة النفسية والطمأنينة الانفعالية لدى التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم،  

( تلميذًا بالصف الخامس الابتدائي من الموهوبين ذوي  19البحث على عينة مكونة من )حيث تم تطبيق  
صعوبات التعلم، بمدرستي القنطرة البيضاء الجديدة والقديمة، بمديرية التربية والتعليم بكفر الشيخ، مقسمين  

( شهراً، وانحراف  133,7تلميذًا(، بالمدرسة الجديدة، بمتوسط زمني )  11إلى مجموعتين )تجريبية وعددها  
( شهراً، وانحراف  133,5( تلاميذ بالمدرسة القديمة، بمتوسط زمني )8(، وضابطة وعددها )3,4معياري )
( والطمأنينة  1,41معياري  النفسية  المناعة  مقياسي  تطبيق  تم  التجريبي، كما  شبه  المنهج  اتباع  وتم   ،)

اتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات والتي تمثلت في  الانفعالية إعداد الباحثين، والبرنامج القائم على الاستر 
التخطيط،   على  التركيز  وإعادة  الإيجابي،  التركيز  وإعادة  التقبل،  وهي:  المتمثلة  الإيجابية  الاستراتيجيات 

 ( وعدد جلساته  الباحثين،  إعداد  آخر،  منظور  من  الموقف  ورؤية  الإيجابي،  التقييم  ( جلسة،  19وإعادة 
جلسات  ثلاث  ومعادلة    بواقع  فريدمان،  واختبار  ويتني،  مان  اختبار  استخدام  وتم  الأسبوع،  في 

تلاميذ   درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  وتوصلت  ويلكوكسون، 
لصالح   الانفعالية  والطمأنينة  النفسية  المناعة  من  لكل  البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين 

التجريبية، ووجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في    المجموعة
لصالح   الانفعالية  والطمأنينة  النفسية  المناعة  من  لكل  والتتبعي(  والبعدي  )القبلي  المتكررة  القياسات 

 ي والتتبعي. القياسين البعدي والتتبعي، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسين البعد
المفتاحية: والطمأنينة    الكلمات  النفسية،  المناعة  الانفعالات،  لتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات 

 الانفعالية، الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. 
Abstract 

The present research aimed to investigate the effectiveness of a program based 
on cognitive emotion regulation strategies in developing psychological immunity 
and emotional reassurance among gifted with learning disabilities. The research was 
applied to a simple of (19) gifted fifth-grade children with learning difficulties, 
divided into two groups; experimental group consisted of (11) pupils, and controlled 
one consisted of (8). the quasi-experimental design was used. Scales of 
psychological immunity, emotional reassurance and a program based on cognitive 
emotion regulation strategies represented in acceptance, positive refocusing, refocus 
on planning, positive reappraisal and putting into perspective were applied. Results 
revealed statistically significant differences between the experimental and controlled 
groups on post measurements of psychological immunity and emotional reassurance 
in favor of the experimental one. Moreover, there were statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental group on pre-post 
measurements of psychological immunity and emotional reassurance in favor of the 
post one . 

Keywords: Cognitive Emotion Regulation Strategies, Psychological Immunity, 
Emotional Reassurance, gifted with learning disabilities. 
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 المقدمة 
  ردها،موا  وأغنى كما أنهم هم كنوزها مجتمعات،لل الحقيقية الثروة والمتفوقين عد فئة الموهوبينت

المستقبل، مواجهة في الآمال تجعقد واختراعاتهم ابداعاتهم عقولهم، ومن خلال  علىف   لتحج و  تحديات 
تعترض التي المشكلات مهم وأساسي في تحديث  المسيرة قد  أنهم مكون  التنمية، كما    الوطنية في 
وبناء تقدمها،  وتحقيق ،وتطويرها ،المجتمعات  ثم   وازدهارها،  ومن  بهذه    الاهتمام أصبححضارتها، 

الرعاية  الفئة تنمية لهم المتكاملة وتقديم  أجل  من  ملحة،   واستثمار  المتميزة، استعداداتهم  ضرورة 

أقصى طاقاتهم إلى  قدراتهم،   الفريدة  به  تسمح  على  ما  التلاميذ  هؤلاء  تدريب  من خلال  وذلك 
  النفسية   تهممناع  تحسينفي    للتحقق من فعالية ذلك   ()الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات 

باعتبارهما مكونين أساسين ومهمين في تحقيق التقدم والازدهار والنمو لدي    الانفعالية   تهموطمأنين 
 . هذه الفئة من التلاميذ

التلاميذ )الموهوبون ذوي صعوبات   أحد المجالات، ويجظهرون  في  بارزة  موهبة التعلم(  ويمتلك 

عالية    ولديهم قدرة إبداعي مرتفع، بتفكير  كما يتمتعون  الذكاء، اختبارات  مرتفعة على عقلية  قدرات
الرأي، النقد  على  على الإنجاز، والأداء  القدرة كما أن لديهم  المشكلات،  وحل والتخيل، وابداء 

يعانون  المتفرد،  الوقت  نفس  فهم في  تحصيلهم   نوعية، بحيث تجعل تعلم صعوبات من  ومع ذلك، 
قدراتهم  منخفضًا، الأكاديمي توظيف  على  قدرتهم  من  تلك   ويضعف  به  تسمح  حد  بأقصى 

 (. 2021القدرات )محمود، 
وعلى هذا الأساس فإن التلاميذ )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم( فئة حقيقية موجودة بين  

الإمام أشار  حيث  ) التلاميذ،  الصعوبات2010والجوالدة  أن  إلى   والتحصيل الأكاديميةَ،  ( 

يعدان   الشائعةالمنخفض،  المشكلات  بين   لدى من  ما  نسبتهم  تتراوح  الموهوبين، حيث  التلاميذ 
المواد، كما   (، كما أن الصعوبة قد تكون في مادة دراسية واحدة، وقد تشمل جميع50%  -15)

أبو ) أضاف  أن2013جادو  بنسبة   (  المدارس  في  الموهوبين  الأفراد  بين  تنتشر  التعلم  صعوبات 
 %(.  15  –  10تتراوح ما بين )

وجدير بالذكر أن فئة )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم( تعد من أكثر الفئات التي تحتاج إلى  
الإنجاز،   على  قدرتهم  تنمية  ثم  قدراتهم، ومن  وتدعيم  إمكاناتهم،  استثمار  إلى  تحتاج  الدعم، كما 
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، والاكتئاب،  ونظراً لأن )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم( يميلون إلى العصبية، والشعور بالاغتراب 
فإن   الفشل،  من  والخوف  الرضا،  بعدم  عادي  غير  شعور  ولديهم  المفرطة،  الانفعالية  والحساسية 

الانفعالية والطمأنينة  النفسي،  الأمن  إلى  ويفتقدون  ضعيفة،  النفسية   ,Al-Nawasreh) مناعتهم 

2016) . 
يشير   الإطار  هذا  لتنظيم    Balzarotti et al. (2016)وفي  المعرفية  )الاستراتيجيات  أن  إلى 

با إيجابيًا  ارتباطاً  ترتبط  و للأفراد  الجيدلأداء  الانفعال(  النفسية،  ومناعتهم  الذاتية    تهمرفاهي ، 
تعديل أو تغيير  تلاميذ من أجل  العملية التي يقوم بها ال   عبارة عنتنظيم الانفعال  ة؛ ولذا فوالنفسي

نجاح الأفراد  كما أن  في الاستجابة لمطالب البيئة، و وذلك   ، شعورية لا    وأبصورة شعورية   ، انفعالاتهم
في    هم الأكاديمي، ونجاح  ئهم، وأدالديهمالجسمية و النفسية   ة صحال في تنظيم انفعالاتهم يرتبط بجودة  

ترتبط  العمل،   حين  الانفعالا في  تنظيم  الاضطراباتبا  تصعوبات  من    ؛ كالاضطرابات لعديد 
 . والإدمان ، تئاب، والقلقلاك وا ، الشخصيةو النفسية  

ومن ثم فإن قدرة الطالب على تنظيم انفعالاته تعد عاملًا وسيطاً لمواجهة الضغوط، حيث  
اضطرابات   لديه  تظهر  ثم  ومن  لديه،  الانفعالي  التنظيم  على  بالسلب  يؤثر  للضغوط  تعرضه  إن 

والقلق   المعر (Compare et al., 2014)كالاكتئاب  )الاستراتيجيات  تعد  كما  لتنظيم  ،  فية 
للأحداث   المعرفية  والاستجابة  الضغوط،  عن  تنتج  التي  للانفعالات  معرفية  مواجهة  الانفعالات( 
الخبرات   أو  الانفعالات،  تعديل  إلى  وعي  بدون  أو  بوعي،  تهدف  والتي  الانفعال،  تثير  التي 

الفرد   لدى  )الاستراتيجيات (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010)الانفعالية  تلك  وتشير    ؛ 
انفعالاته، حيث يعود   الفرد  المعرفية لتنظيم الانفعال( إلى الأفكار والمعارف التي ينظم من خلالها 

 . (Balzarotti et al., 2016)ذلك إلى الارتباط بين المعرفة والانفعال، والتأثير المتبادل بينهما  
يز الإيجابي، وإعادة  )إعادة التركوتتمثل )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال( فيما يلي:  

وتسمى   آخر(  منظور  من  الموقف  ورؤية  التخطيط،  على  التركيز  وإعادة  الإيجابي،  التقييم 
والاجترار،   السلبي،  والقبول  والكارثية،  الآخرين،  ولوم  الذات،  )لوم  و  إيجابية؛  استراتيجيات 

 . (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010) والكارثية( وتسمى استراتيجيات سلبية 
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التعلم( من مواجهة الضغوطات التي يتعرضون لها،   وحتى يتمكن )الموهوبين ذوي صعوبات 
تعمل   النفسية، كي  مناعتهم  إلى تحسين  يحتاجون  حماية فإنهم    العقلية من صحتهم  وتعزز    ،على 

  ، الصحة العقلية فييتضمن عوامل تؤثر   ،أنموذج متعدد الأبعادوالمناعة النفسية عبارة عن  والنفسية،
  وارد الحماية الانفعالية، كما تشتمل على م والسيطرة على الكليات    ، واحترام الذات  ،التفاؤل   :ل مث

البيئي و   ، لشخصية ا لتعزيز   الإجهاد  مناعة ضد  وإقامة علاقات  توفر  التوافق  الفرد على  ، وتساعد 
 . (Kaur & Som, 2020)إيجابية، وتحقيق الرفاهية  

لى تنمية طمأنينتهم الانفعالية، خاصة وأن أبحاث  كما أن هؤلاء التلاميذ في أمس الحاجة إ 
علم النفس المعرفي في الآونة الأخيرة ركزت على دراسة الجوانب الإيجابية، التي تهتم بتطوير نقاط  
القوة لدى الفرد، بدلًا من الاهتمام بالسلبيات، ونقاط الضعف، وتعد الطمأنينة الانفعالية أحد  

لبشرية التي يحتاجها كل فرد في حياته، كما أنها تعبر عن طمأنة  الاحتياجات الأساسية للشخصية ا
والصفاء،   بالراحة  والشعور  المختلفة،  المواقف  في  والأزمات،  الصعوبات،  من  معاناتها  عند  الروح 
والقدرة على مواجهة صعوبات الحياة، والتحكم في المواقف المختلفة، والشعور بالإيجابية، والإنجاز،  

 . (Aldhaidan, 2020)كفاءة وإدارة البيئة ب
ومن ثم يرى الباحثان أن )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم( يتعرضون لضغوط كبيرة ناتجة عن  
الفجوة بين مستوى قدراتهم ومهاراتهم من جهة، وانخفاض مستوى أدائهم الفعلي من جهة أخرى،  

ن إذا تم تدريب  والذي يحدث عنه تناقض في شخصية الفرد، فيصاب بالإحباط والاضطراب، لك 
لتحسين مناعتهم النفسية، وتنمية طمأنينتهم الانفعالية، فإن ذلك قد يكون عاملًا  التلاميذ  هؤلاء  

نتائج إيجابية متعددة على مجمل نواح   فاعلًا في مواجهة تلك الضغوطات، وبالتالي يكون لذلك 
)الاستراتيجيات المعرفية   على للتدريب   برنامج   فعالية   حياتهم. لذا يهتم البحث الحالي بالكشف عن 

)الموهوبين ذوي  التلاميذ    لدى  الانفعالية  والطمأنينة  النفسية  المناعة  تحسين  في   (لتنظيم الانفعالات 
 . صعوبات التعلم(
 مشكلة البحث: 

التعلم( يعانون من ضعف   التلاميذ )الموهوبين ذوي صعوبات  تتمثل مشكلة البحث في أن 
النفسية والطمأنينة الانفعالية، والذي قد يرجع إلى أن هؤلاء التلاميذ يتعرضون لكثير من   المناعة 
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من   للباحثَينن  ذلك  تبين  وقد  تحصيلهم،  ومستوى  العقلية  قدراتهم  بين  الفجوة  بسبب  الضغوط 
الدراسة الاستطلاعية التي قاما بها، وطبق خلالها مقياسين على بعض التلاميذ، وتبين من  خلال  

 خلالهما انخفاض مستوى المناعة النفسية، والطمأنينة الانفعالية لديهم. 
والاهتمام   للموهوبين،  التربوية  الخدمات  تقديم  في  سباقاً كبيراً  المعاصر  العالم  ويشهد  هذا 

التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات في التعلم، فهؤلاء التلاميذ من أحق الفئات  والرعاية بهم، لاسيما  
إلا   فريد،  عقلي  مستوى  ولديهم  مرتفعة،  عقلية  بقدرات  يتمتعون  نظراً لأنهم  والاهتمام،  بالرعاية 
أنهم في ذات الوقت يعانون من صعوبات تعلم في مادة دراسية أو أكثر، ويعانون عجزاً أكاديميًا،  

ثم   الاجتماعية،  ومن  والضغوط  التناقض،  من  التلاميذ  هؤلاء  معاناة  الازدواج  هذا  عن  ينتج 
تقديم   خلال  من  التلاميذ،  بهؤلاء  الاهتمام  ضرورة  الباحثان  رأي  ولذا  الانفعالية،  والاضطرابات 

  ، النفسية   تهممناع   تحسين  ( فيت)الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالا برنامج لهم مستند على  
 . الانفعالية تهمأنين وطم

الانفعالية،   الجوانب  تنمية  إلى ضرورة  البحوث  من  العديد  نتائج  أشارت  السياق  ذات  وفي 
لدى التلاميذ الموهوبين، ذوي صعوبات التعلم، ومن بينها )المناعة النفسية، والطمأنينة الانفعالية(  

؛  (2021نظراً لأن هؤلاء التلاميذ لديهم قصور شديد في تلك النواحي، ومن بينها بحث سالم )
التعلم    Blaas (2014)وبحث   صعوبات  ذوي  الموهوبين،  التلاميذ  تدريب  أن  إلى  توصلا  واللذان 

النواحي الأكاديمية لديهم،   النفسية وطمأنينتهم الانفعالية له نتائج إيجابية على  لتحسين مناعتهم 
والاستقلالية،   والاجتهاد،  والمثابرة  بالنفس،  والثقة  الذات،  تنظيم  على  يساعدهم  وتحمل  حيث 

 المسئولية، وتحقيق مستويات أعلى في الكفاءة الذاتية. 
كما يتعرض التلاميذ )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم( للعديد من الضغوط، والتي تؤثر في  

بين  السيئة  والعلاقات    ، والاكتئاب  ،والقلق حالتهم النفسية، وتجعلهم يصابون بالإحباط والسلبية،  
يمتلكون موهبة  مع أنهم  التلاميذ م، فهؤلاء  إهمالهم، ويتم  يجساء فهمهلأنهم  ، نظراً  والانطوائية  ، الأقران

بعض    ،بارزة تجعل  التي  التعلم  صعوبات  من  يعانون  أيضًا  ولكنهم  العالي،  الأداء  على  وقادرون 
لمشاكل الاجتماعية  ا  للكثير من   ، ومن ثم يتعرض هؤلاء التلاميذ جوانب التحصيل الدراسي صعبة

لتالي فهؤلاء التلاميذ في أمس الحاجة إلى تنمية مناعتهم النفسية، حتى يستطيعون  نفعالية، وبا والا
 . (Stankovska & Rusi, 2014)التوافق مع تلك الضغوطات 



 

 129 

التلاميذ الموهوبين، ذوي صعوبات التعلم،  أن    إلى  David (2017)كما توصلت نتائج بحث  
لك بسبب عدم الملاءمة، أو عدم التوافق بين  يعانون من كثير من المشاكل النفسية والانفعالية، وذ

تلك   من  للحد  التدخل  ينبغي  وأنه  وإنجازهم،  وإمكاناتهم، ومستوى تحصيلهم،  قدراتهم،  مستوى 
 المشاكل، بتدريبهم، وتنمية النواحي الإيجابية والانفعالية لديهم. 

استخدا عن  يعجزون  التعلم،  صعوبات  ذوي  الموهوبين،  التلاميذ  أن  الواضح  م  ومن 
الانفعالات  لتنظيم  المعرفية  عليهم  )الاستراتيجيات  يغلب  حيث  ونقص  حباط الإ(،  ،  الدافعية، 

وضعف الثقة بالنفس، وعدم الشعور بالأمن، ولديهم مفهوم ذات منخفض، ويعانون من تناقض  
استخدام  بين قدراتهم الكامنة، وانجازاتهم الفعلية، ولديهم انخفاض في القدرة على التنظيم، وعدم  

والعطية،   )دبابنة  المشكلات  مناسبة في حل  تدريب  2015استراتيجيات  إذا تم  فإنه  (، ومن ثم 
هؤلاء التلاميذ على )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال( فإنها سيكون لها مردود إيجابي على  

 مجمل حياة التلاميذ. 
البحوث   العديد من  نتائج  (؛ وسالم  2015بنة والعطية )منها دباوإضافة لما سبق، أشارت 

إلى أن التلاميذ الموهوبين،   Beckmann and Minnaert (2018) ; Maddocks (2020)(؛  2021)
الوعي   إلى  يفتقدون  حيث  الانفعالية،  للضغوط  تعرضًا  الفئات  أكثر  من  التعلم  صعوبات  ذوي 

الآخرين  مع  جيدة  اجتماعية  علاقات  إقامة  عن  ويعجزون  بالذات،  انخفاض  الانفعالي  ولديهم   ،
واضح في القدرة على التفكير في الانفعالات، وتنظيمها، مما ينعكس ذلك على حالتهم النفسية،  
إيجابية؛ كما   بطريقة  معرفيًا  انفعالاتهم  تنظيم  التلاميذ على  تدريب هؤلاء  الضروري  من  فإنه  ولذا 

بحث   لا   Karing and Beelmann (2019)أظهر  ارتباط  الوجود  المعرفي ستراتيجيات    تنظيم 
 . والرضا عن الدراسة  ، واليقظة العقلية،لإرهاق العاطفيبا  للانفعالات

الانفعالية   النواحي  لتنمية  برامج  تقديم  بضرورة  السابقة  البحوث  بعض  نتائج  أوصت  كما 
-Blaas, 2014; Al)للموهوبين ذوي صعوبات التعلم وتحسين الأمن النفسي لديهم، ومنها بحوث:  

Nawasreh, 2016; David, 2017)  بحث نتائج  أوصت  وكذلك   ،Dehghani et al. (2018)  
جهاد  الإ  ؛ نظراً لأن له دوراً فاعلًا في خفض تنظيم الانفعالات  بتدريب ذوي صعوبات التعلم على 

تنمية  الأكاديمي في  ويسهم  وال،  الاجتماعي  نتائج بحث  القبول  وأوصت  لديهم،  الانفعالي  ضبط 
Nourali et al. (2018)  لتنظيم  بتد المعرفية  )الاستراتيجيات  على  الموهوبين  التلاميذ  ريب 
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ا  يمكن  لأنها  نظراً  )الا  استخدامهالانفعالات(،  التوافق  لتعزيز  مفيدة  تدخل  نفعالي،  كوسيلة 
وكذلك    ، والاجتماعي فعالية  الوالأكاديمي(  زيادة  إلى  يؤدي  مما  المدرسة،  ،  التلاميذرفاهية 

 ك. والسلو  مشاكل التوافق ومساعدتهم في حل 
العديد   التعلم، يواجهون  التلاميذ الموهوبين، ذوي صعوبات  ومن خلال ما سبق يتضح أن 
على   التلاميذ  هؤلاء  تدريب  أن  المتوقع  ومن  والاجتماعية،  والأكاديمية  الانفعالية  المشكلات  من 

قد تسهم   )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات( يمكن أن يكون أحد التدخلات المهمة التي
في تحسين مناعتهم النفسية، وزيادة طمأنينتهم الانفعالية، نظراً لأن هذين المتغيرين لهما إسهام كبير  
في التغلب على المشكلات السلوكية، والاضطرابات الانفعالية، ومن ثم هدف البحث الحالي إلى  

  المناعة   تحسين  في  (،نفعالات )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الا  على   قائم  برنامج  فعاليةالتحقق من  
 . التعلم  صعوبات  ذوي   ،الموهوبين التلاميذ  لدى ، الانفعالية والطمأنينة  ، النفسية

التالي:  الرئيس  السؤال  في  البحث  مشكلة  تتحدد  ثم    على   قائم  برنامج   فعاليةما    ومن 
لتنظيم الانفعالات( في المعرفية    لدى   الانفعالية  والطمأنينة   النفسية  المناعة   تحسين   )الاستراتيجيات 

 ؟ )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم(التلاميذ 
 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية: 

المجموعتين   - تلاميذ  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
 في القياس البعدي للمناعة النفسية؟  التجريبية والضابطة 

فروق  هل   - المجموعتين  توجد  تلاميذ  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات 
 في القياس البعدي للطمأنينة الانفعالية؟  التجريبية والضابطة 

المجموعة  هل   - تلاميذ  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 سية؟ التتبعي( للمناعة النف –البعدي   –في القياسات المتكررة )القبلي التجريبية 
المجموعة  هل   - تلاميذ  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 للطمأنينة الانفعالية؟   التتبعي( –البعدي   –في القياسات المتكررة )القبلي التجريبية 
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 : البحث هدف
  التلاميذ   لدى  ، الانفعالية  والطمأنينة  ،النفسية  المناعة  تحسين  في يتمثل الهدف الرئيس للبحث  

برنامج التعلم  صعوبات   ذوي   ، الموهوبين استخدام  من خلال  )الاستراتيجيات    على  قائم   ، وذلك 
الانفعالات  لتنظيم  والكشفالمعرفية    القياسين   خلال   البرنامج   هذا  فعالية   استمرارية   مدى   عن   (، 

 . شهراً زمنية قدرها فترة مرور  بعد والتتبعي  البعدي 
 أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية: أولًا: 
 تتحدد أهمية البحث النظرية فيما يلي: 

حيث    البحث   يعدّ  • الحديثة  العالمية  للاتجاهات  استجابة  ذوي  هتم  يالحالي  فئات  بإحدى 
إضافة  بحث ال  اعد هذي ، كما الاحتياجات الخاصة، وهم التلاميذ )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم( 

حول   البحوث  لإثراء  المتجديدة  من  التربوية  متغيرين  الساحة  على  نسبيًا  الحديثة  غيرات 
وهما:   الانفعالات والسيكولوجية،  لتنظيم  المعرفية  و )الاستراتيجيات    والطمأنينة   ، النفسية   المناعة (، 

 ة )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم(. في حياكبير  من تأثير  لتلك المتغيرات ا  لم، الانفعالية

مستقبلية   • وبحوث  دراسات  أمام  المجال  في  فتح  المتمثلة  الحالي  البحث  متغيرات  حول 
الانفعالات  لتنظيم  المعرفية  و )الاستراتيجيات  عينات  الانفعالية   والطمأنينة  ،النفسية   المناعة(،  مع   ،

 . أخرى غير عينة البحث الحالي 

حول المتغيرات ذات التأثير في حياة الموهوبين،    ،فتح المجال أمام دراسات وبحوث مستقبلية  •
 صعوبات التعلم، غير متغيرات البحث الحالي. ذوي 

ضرورة  والتي تنادي ب   ، التعلم الحديثة نظريات ه بعضب تنادي الم يعد البحث الحالي استجابة •
 التركيز على النواحي الإيجابية لدى الأفراد، بدلًا من الاهتمام بالجوانب السلبية. 
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 ثانياً من الناحية التطبيقية: 
 يقية فيما يلي: تتحدد أهمية البحث التطب

لدى   • الانفعالات(  لتنظيم  المعرفية  )الاستراتيجيات  بــ:  الاهتمام  إلى  المعلمين  نظر  توجيه 
التلاميذ عمومًا، ولدى )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم( على وجه الخصوص، وتطبيقها في عملية  

 التدريس. 

الانفعالا  على  قائم  برنامج  تصميم • لتنظيم  المعرفية  مع  ت(  )الاستراتيجيات  يتناسب 
المناعة النفسية،  )  البحث الحالي:  لمتغيرات  يناسيمق خصائص )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم(، و 

الانفعالية  بحيث (والطمأنينة  وثباتهما،  من صدقهما  والتحقق  منه  ،  الاستفادة    بحوث ا في  ميمكن 
 مستقبلية. 

تسهم   • مساعدة    نتائجقد  في  الحالي  إيجاد    المعلمينالبحث  على  على  للتغلب  حلول 
المتغيرات   تنمية  التعلم، من خلال  أثناء  التعلم،  الموهوبين، ذوي صعوبات  تواجه  التي  المشكلات 

 الإيجابية لديهم. 

الاستراتيجيات   • تنمية  في  تسهم  تدريس  طرق  لتطبيق  التعليم  عن  المسئولين  نظر  توجيه 
 . التلاميذالسلبية لدى  المعرفية الإيجابية لتنظيم الانفعالات، وتحد من الاستراتيجيات 

 التعريفات الإجرائية لمصطلحات البحث: 
الانفعالات لتنظيم  المعرفية   Cognitive Emotion Regulation  الاستراتيجيات 

Strategies : 

ت  عامل الشخص مع الأحداث  تعبر )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات( عن طريقة 
ضبط وتنظيم ردود أفعاله الانفعالية، والتحكم فيها بالزيادة أو  الانفعالية معرفيًا، والتي تمكنه من  

نفعالات، مقسمة إلى  تسع استراتيجيات معرفية يمكن استخدامها لتنظيم الاالنقصان، وتتمثل في  
نوعين من الاستراتيجيات هما: استراتيجيات توافقية وتتمثل في: إعادة التقييم الإيجابي، والوضع في  

لتركيز الإيجابي، وإعادة التركيز على التخطيط، والتقبل، والنوع الآخر يطلق عليه  المنظور، وإعادة ا 
الاستراتيجيات اللاتوافقية أو السلبية، وتشمل: لوم الذات، ولوم الاخرين، والكارثية، والاجترار،  

 لسلبية. ويتم التدريب في الدراسة الحالية لتنمية الاستراتيجيات الإيجابية والحد من الاستراتيجيات ا
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 : Psychological Immunity  المناعة النفسية

قدرة عن  من   حماية  على   التلميذ   تعبر    والإحباطات،  والتهديدات،   السلبية،  الآثار  ذاته 
التخلص   النفسية،   والأزمات  على  الموارد   والقدرة  خلال  من  وذلك  ومواجهتها،    الذاتية،   منها، 

الكامنة والقدرات  المشكلات،    وحل  والإبداع،  الإيجابي،   التفكير  مثل  الذات،  في  والإمكانيات، 
  والمرونة،  والتفاؤل،  والفعالية،   والمثابرة،  والتحدي،  والصلابة،  والمرونة،   والتوازن،   النفس،   وضبط
النفسية    مع   والتوافق  المناعة  مقياس  التلاميذ في  عليها  التي يحصل  بالدرجة  إجرائيًا  وتعرف  البيئة، 

 الحالي. المعد في البحث 
 : Emotional Reassurance الطمأنينة الانفعالية 

إلى  بها   يشعر  داخلية   نفسية  حالة  هي النظر  تشمل  ودافئة،    ممتعة  كبيئة  والحياة  العالم  الفرد 
الخير في المستقبل، والشعور بالرضا عن    معهم، وتوقع  وحبهم، والتسامح   بالنفس وبالآخرين  والثقة 

والشعور والسعادة،  والشعور باله  النفس،  الانفعالي،  والاستقرار  إجرائيًا،    دوء،  وتعرف  بالكفاءة، 
 بالدرجة التي يحصل عليها التلاميذ في مقياس الطمأنينة الانفعالية المعد في البحث الحالي. 

 :Gifted with Learning Disabilities  الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
  مادة   في   ملحوظ   الأكاديمي بشكل  ستواهمم  م: التلاميذ الذين ينخفض عرفهم الباحثان بأنه

كما    المواد،  بقية   في  والمواهب التي تميزهم  العقلية،   ومع ذلك فهم يمتلكون القدرات  أكثر،   أو   واحدة
  المشكلات،   حل   ومهارات   والرياضة،   الفنون،   مثل   الأخرى   المجالات  بعض   كذلك في   أنهم مميزون

، وتم تعريفهم إجرائيًا في البحث الحالي بأنهم تلاميذ المرحلة الابتدائية  هميوبشكل يلفت انتباه معلم
الشيخ والذي   التربية والتعليم بمحافظة كفر  القنطرة الجديدة والقديمة بمديرية  تم تحديدهم  بمدرستي 

)الرسم،   المجالات  أحد  في  موهوبون  بأنهم  لهم  المدارس  تصنيف  على  الكتابة،  بناءً  الألعاب، 
الخ( ويعانون من صعوبات تعلم أكاديمية في مادة أو مجموعة من    ،،،،التأليف، القصص، الشعر 

 المواد الدراسية. 
 محددات البحث: 

البشري: التعلم(،    الحد  صعوبات  ذوي  )الموهوبين  الخامس،  الصف  تلاميذ  في  يتحدد 
 التربية والتعليم، بحافظة كفر الشيخ.  بمدرستي )القنطرة البيضاء الجديدة والقديمة( بمديرية
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 . م 2022 / 2021خلال العام الدراسي   الحد الزمني:
 . مدارس التعليم الأساسي بمحافظة كفر الشيخ  الحد المكاني:

الموضوعي:  في   الحد  المتمثلة  البحث  متغيرات  لتنظيم  :  ويشمل  المعرفية  )الاستراتيجيات 
 . (والطمأنينة الانفعالية الانفعال(، والمناعة النفسية، 

 الإطار النظري
 المفاهيم النظرية: 

 ت: المحور الأول: مفهوم الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالا

خلالها   من  والتي  والمعارف  الأفكار  عن  الانفعالات(  لتنظيم  المعرفية  )الاستراتيجيات  تعبر 
الانفعال، لا ما يفعله، مما يشير إلى الارتباط  ينظم التلميذ انفعالاته، بمعنى ما يفكر فيه الفرد أثناء  

 . (Balzarotti et al., 2016)بين المعرفة والانفعال، وأن بينهما تأثير وتأثر 
كما يقصد بها الطريقة المعرفية التي يتعامل بها التلميذ مع المعلومات، التي تثير الانفعالات،  

ف حدة هذه الضغوط والانفعالات، وهي  الناتجة عن الضغوط، والأحداث السلبية، من أجل تخفي
 (. 2015عبارة عن استراتيجيات توافقية وأخرى غير توافقية )الضبع وشلبي، 

الانفعال( عن   لتنظيم  المعرفية  تعبر )الاستراتيجيات  معرفيً وفي ذات الإطار  المشاعر  ا،  تنظيم 
واعية ب معرفية  خلالها طريقة  من  يستطيع  صعوبات   ،  ذوي  الموهوبين  تنظيم  التعلم    التلاميذ 

الحدث  انفعالاتهم،   تعديل  و الانفعالي  أو  التلاميذ  نفسه،  الاستراتيجيات  تلك  إدارة  تساعد  على 
 . (Mocan et al., 2018)  في الضغوط   مشاعرهم ومنعهم من الانغماس

أربع استراتيجيات  هإلى أن    Slanbekova et al. (2019)ويشير   تسمى الاستراتيجيات  ناك 
و التوافقية غير   التهويل  تتمثل في: ،  الاجترار،  الذات،  اللوم على  الكارثية،   )إلقاء  اللوم    أو  وإلقاء 

)القبول، إعادة التركيز الإيجابي،  ، وهي:  خمس استراتيجيات توافقية  ، كما أن هناك على الآخرين(
 . لمنظور إعادة او  ،إعادة التقييم الإيجابي و إعادة التركيز على التخطيط، 

يذك  سبق  ما  على  لتنظيم    Wang et al. (2021)ر  وعلاوة  المعرفية  )الاستراتيجيات  أن 
 الانفعال( تتضمن: 
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لشيء    هفي إلقاء اللوم على نفس  التلميذ الموهون ذي صعوبة التعلم  هو تفكير  :لوم الذات −
 . مر به 

 . هو التفكير في مشاعر وأفكار الأحداث السلبية  :الاجترار −
 منها. رعب  ال التأكيد على التجارب و وصف المبالغة في   ويعني : التهويل −
في المشاكل التي تحدث له على  لوم  ال   التلميذ في إلقاء   أفكارهو    : إلقاء اللوم على الآخرين −
 . الآخرين

 له.   وما حدث ه رباتجل  الفرد  يعني قبول  :قبل تال −
  ية هو التفكير في الأشياء السعيدة والممتعة بدلاً من الأحداث الفعل  : إعادة التركيز الإيجابي −

 الضاغطة. 
لحل    التي يسلكها الفرد  النظر في الخطوات العملية  ويعبر عن  :إعادة التركيز على التخطيط −

 التي يمر بها.  السلبية والمواقف الأحداث 
رؤية الموقف من منظور آخر: والذي يشير إلى مقارنة التلميذ للموقف بمواقف أخرى أكثر   −

 الموقف الحالي. خطورة لو حدثت، وذلك بهدف التقليل من خطورة 

،  ووضعها في الاعتبار ،  إعطاء معانٍّ إيجابية للأحداث المجهدة : هو  إعادة التقييم الإيجابي −
 .التقليل من خطورة الأحداثمما يساعد على 

فإن )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال(    Boon and Hauber (2022)ومن وجهة نظر  
بها التلميذ الموهوب ذي صعوبات  تعامل  التي ي  ،الطريقة المعرفية الواعيةو  أ  ، التغيير المعرفيتعبر عن  

الم  معالتعلم   يواجهها،ثيرة  المعلومات  التي  المعرفية باستخدام    للانفعال  مثل  المهارات  وجهات  ، 
أو التحفيز الذي    ،لتعديل معنى الموقف   ،وإعادة صياغة معنى المواقف   ،والتفسيرات الصعبة   ، النظر 

للمواقف  نفعالية  ردود الفعل الا هذه المهارات  ن تعدل  نفعالي، بحيث يمكن أ لتفاعل الايؤدي إلى ا 
 نفعالية. والرفاهية الا  ،يمكن أن تؤدي إلى المرونة النفسية  ، كماالمجهدة والمثيرة للقلق 

بينهما تأثير وتأثر، وأن طريقة   ومن ثم يتضح أن: هناك ارتباطاً بين المعرفة والانفعال، وأن 
في التفكير حول الانفعالات، أو الأحداث التي يتعرض لها، والتي تثير انفعالاته فإنها تؤثر    ذ التلمي
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يستخدمها   التي  الاستراتيجيات  من  نوعين  هناك  وأن  والمعرفية، والاجتماعية،  النفسية،  في حالته 
استر  إحداهما  معرفيًا،  الانفعالات  مع  للتعامل  التعلم  صعوبات  ذوي  الموهوبين  اتيجيات  التلاميذ 

حول   للتفكير  موجبة  طريقة  التلميذ  استخدم  فإذا  توافقية،  غير  استراتيجيات  والثانية  توافقية، 
فإنه بذلك يستخدم   التي تواجهه،  الانفعال، وقام باتخاذ خطوات إجرائية وتنفيذية لحل المشكلة 

للوم على نفسه أو  استراتيجيات توافقية، أما إذا استسلم للخبرة السالبة التي يتعرض لها، وألقى با
الوصول إلى   بطريقة سلبية لا تهدف إلى  تلك الأحداث  للتفكير في  نفسه  على الآخرين، وسلم 

 حل، فإنه بذلك يستخدم استراتيجيات غير توافقية. 
 أهمية الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال: 

 تتمثل أهمية تلك الاستراتيجيات فيما يلي: 
 التنظيم المعرفي للانفعال، بمفهوم المواجهة المعرفية. يرتبط مفهوم  −

السالبة   − بالانفعالات  الشعور  من  يقلل  المعرفي(  التقييم  إعادة  )استراتيجية  استخدام 
(Heilman et al., 2010) . 

أثناء   − له  يتعرض  الذي  التوتر  تخفيف  التعلم  صعوبات  ذي  الموهوب  التلميذ  يستطيع 
ا استخدام  خلال  من  )السيد،  الانفعالات،  الانفعال  لتنظيم  التوافقية  المعرفية  لاستراتيجيات 

2012 .) 

 والقلق.  ة يزيدان من وجود الاكتئابي وزيادة الكارث ، انخفاض إعادة التقييم الإيجابي −

الانفعال   − لتنظيم  اللاتوافقية  المعرفية  منالاستراتيجيات  بكل  إيجابية  علاقة  القلق    لها 
 . (Sakakibara & Kitahara, 2016) والاكتئاب

 Mocan et) ترتبط الاستراتيجيات المعرفية اللاتوافقية لتنظيم الانفعال بنتائج انفعالية سالبة −

al. 2018 ) . 

تنمية   − إيجابية في  نتائج  أظهرت  التوافقية  المعرفية  مختلفة  ،التوافقالاستراتيجيات  ،  بأشكال 
 ولدى لدى عينات متعددة. 
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ارتباطية موجبة، ودالة   − لتنظيم  توجد علاقة  التوافقية  المعرفية  إحصائيًا، بين الاستراتيجيات 
 الانفعال والتفاؤل والسعادة والحكمة. 

والحكمة   − والسعادة،  بالتفاؤل،  الانفعال  لتنظيم  اللاتوافقية  المعرفية  الاستراتيجيات  ترتبط 
 (. 2019)جبر، 

لرضا والهناء الذاتي  استخدام التلميذ للاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال تجعله يشعر با −
 (. 2019)سيد، 

الاستراتيجيات  − تلك  من    تعتبر  يعانون  الذين  النفسيين  المرضى  لدى  فعال  علاجي  بناء 
 . ( Boon & Hauber, 2022)القلق والاكتئاب، ولها نتائج إيجابية في العلاج النفسي  

ات المعرفية  ومن ثم يتضح أن استخدام التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم للاستراتيجي
المتغيرات الإيجابية كالهناء، والسعادة، والرضا،   يرتبط إيجابيًا بالعديد من  الانفعال  لتنظيم  التوافقية 
والرفاهية النفسية، أما الاستراتيجيات المعرفية اللاتوافقية لتنظيم الانفعال، فترتبط بالنتائج الانفعالية  

ينب  ولذا  والاكتئاب،  والتوتر  والقلق  هؤلاء  السلبية،  قدرة  تنمية  على  الحرص  على  التلاميذ  غي 
الاستراتيجيات   عن  والبعد  الانفعالات،  مع  التعامل  في  التوافقية،  الاستراتيجيات  تلك  استخدام 
السلبية او اللاتوافقية التي تجعل الفرد ينحاز بطريقة سلبية إلى أفكار أو مسببات من وجهة نظره  

 يفة. حقيقية، إلا أنها في الأعم الأغلب مز 
 المحور الثاني: مفهوم المناعة النفسية: 

والقلق،    مثل  والشدائد،  السلوكية،  المشكلات  ضد  مهم  وقائي  عامل  الذاتية  المناعة العجز 
  مع  للتعامل  توافقية  استراتيجيات  تبني  على  قادرين  عالية  ذاتية  بمناعة  يتمتعون  الذين  والأفراد

طويل،   قضاء   مثل   المشكلات،  من   وقت  المزيد    إلى   بالإضافة   المشكلات،   حل  في   الجهد  وبذل 
تؤدي    خضم  في   وظيفيًا   التوافق   على  الأفراد   مساعدة   في   أساسيًا   دوراً   الذاتية  المناعة   ذلك، 

المناعة   التحديات  وتعمل    كلاهما   إن  حيث   البيولوجية،   المناعة   مع  بالتوازي   النفسية   والصعوبات، 
 . (Choochom et al., 2019)وتوافقي  دفاعي  نظام 

عن   النفسية  المناعة  صح  التلاميذ قدرة  وتعبر  وتعزيز  حماية  المناعة  و   ، العقلية  ته على  نظام 
التفاؤل واحترام  ة  النفسي  مثل  العقلية  الصحة  تؤثر على  الأبعاد يتضمن عوامل  متعدد  هو أنموذج 
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على   والسيطرة  تالذات  للفرد، كما  العامة  الانفعالية  والتعز النواحي  الحماية  موارد  من  يز  تألف 
البيئيل التي توفر مناعة ضد الإجهاد  آليةلشخصية    مع   بالتوازي   تعمل  معقدة،   ، وهو عبارة عن 

  وإدارتها،   وإسقاطها،   العصيبة،   المواقف   على   التعرف   البيولوجية، ولعل من أهم وظائفها   نظام المناعة 
 (. Kaur & Som, 2020)الخارجية  البيئة  مع  التفاعل عند التلميذ، شخصية سلامة   على للحفاظ 

نظام  م، وهي: " 2000عام   Oláhالنفسية مصطلح صاغهوعطفًا على ما سبق فإن المناعة  
التي تعمل كأجسام مضادة نفسية في    ،الإيجابية الذاتية  والخصائص    ، التوافقية  الشخصية  من الموارد
الإ المفهوم  يتضمن  جهاد، و وقت  إيجابية  هذا  اسك،  التمو التفكير الإيجابي،  ك متنوعة،  خصائص 

الذاتية،نفعالي بالسيطرة، والتنظيم الا الإحساس  و  ومهارات حل   والتوجه نحو الهدف،    ، والكفاءة 
نظام  المشكل أن  فكما  الجسدي  ة،  الأيحالمناعة  الفيروسية شخاص  مي  العدوى  بامن  فإنه    لمثل ، 
والمشاحنات   ،الضغوطات البيئية بية، و السل  المناعة النفسية تعمل أيضًا كحاجز ضد العواطفجهاز 
 . (Gupta & Nebhinani, 2020) اليومية 

المناعة فإن  الإطار  ذات  نظام   النفسية  وفي  إلى  النفسي  تشير  التلميذ،  يح  الذي  الحماية  مي 
الجسم، والمناعة النفسية تؤدي    الجسدي الذي يحمي   المناعة  ويدافع عن نفسيته، وهو مشابه لجهاز

 . (Ijntema, 2021)الإجهاد والضغوط  لإدارة دوراً مهمًا في تمكين الأفراد 
التلاميذ )الموهوبين   النفسية عامل مهم في مساعدة  ومن خلال ما سبق، يتضح أن المناعة 

بات التعلم( على التوافق، وتمكنهم من مواجهة التحديات والصعوبات، وله ارتباط كبير  ذوي صعو 
الضغوطات، وهي عبارة عن طريقة إدارة  الأفراد من  البيولوجي، كما يمكن  المناعة    لتحفيز  بنظام 

الصحة    بمؤشرات  إيجابي  بشكل  أهدافه، كما أن المناعة النفسية مرتبطة  وتحقيق   التقدم   على   التلميذ 
الرضا مثل  العقلية،   عن  النفسية،  واليقظة  الانفعالي    والتنظيم  والتوافق،   النفسية،  والرفاهة   الحياة، 

 التوافقي. 
 مكونات جهاز المناعة النفسي: 

 يتكون جهاز المناعة النفسية من المكونات التالية: 
الأمل، في  الإيجابي: وهو قوة شخصية يمكن أن تشجع التلميذ على البحث عن  التفكير   −

 المواقف الطارئة، والضاغطة. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7909049/#ref4
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الشعور بالتماسك وضبط النفس: ويمكن أن يساعد التلميذ على تحديد المغزى من مواقف   −
 الأزمات، ويزيد من سيطرتهم الذاتية، على أنفسهم داخل المواقف الضاغطة. 

السلبية المتعلقة  الضبط الانفعالي الإيجابي: وهذا يساعد الفرد على أن يتعامل مع مشاعره   −
 بمستقبله، وما يرتبط بها من شكوك. 

  ،على إعادة بناء أهدافهم قصيرة المدى في الحياة   التلاميذيشجع  توجيه الهدف: يمكن أن   −
 . في الوقت الحاضر   ،على العيش  التلاميذيشجع كما 

ت   الذاتية   الكفاءة  − المحددة    ته على تحقيق أهدافهابقدر التلميذ  عزز إيمان  الإيجابية: وهي التي 
 . سلفًا 

والبحث عن    ت، على تحديد المشكلا  التلاميذيمكن أن تساعد  و   ت: ل المشكلا مهارات ح −
 . (Gupta & Nebhinani, 2020)ا  طرق بديلة للتعامل معه

ولذا فالمناعة النفسية مفهوم أو متغير إيجابي، ينتمي إلى علم النفس الإيجابي، وله مكونات  
ال بمواجهة  مرتبطة  إيجابية  والضغوطات،كلها  النفسية،  تحديات،  بالصحة  ترتبط  والضمير،    كما 

  والكفاءة، والتفاؤل، والشعور بالاستقلالية  والتعاطف،   الذات،   والنفس، واحترام   والرضا عن الحياة،
ولدى    والعاطفة  التلاميذ،  مجمل  لدى  المكونات  تلك  بتنمية  الاهتمام  ينبغي  ولذا  اللطيفة، 

 التعلم( على وجه الخصوص. )الموهوبين ذوي صعوبات 
 أهمية المناعة النفسية: 

لجهاز المناعة النفسي أهمية كبيرة تماثل أو تزيد عن أهمية جهاز المناعة الجسمي، وفيما يلي  
 يمكن توضيح بعض جوانب تلك الأهمية: 

العديد من المناعة   −   والتفكير   التأقلم  ومهارات  التفاؤل   مثل  الإيجابية   الخصائص   النفسية لها 
والدعم   يجابيالإ الأنشطة   في   والمشاركة   الاجتماعي،  والعاطفة،  لاسيما    بمرونة   البدنية   الأنشطة، 

 . عالية 

  الذات   على   والاعتماد   والأمل   والتوافق   واليقظة   المرونة  من   النفسية   المناعة   تتكون −
(Choochom, 2019) . 
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الأحوال    مع   التوافق   وتعزيز   المناسبة،  السلوكيات   تطوير   على   النفسية   المناعة   تساعد −
 المتغيرة.  والظروف

 التلميذ لاسيما الموهوب ذي صعوبات التعلم.  رفاهية  تعزيز على  النفسية المناعة  تساعد −

 الظرفية.  المخاطر  مختلف يمنع وقائي  كإجراء  النفسية المناعة تجستخدم  −

البيئي    الإجهاد   إدارة  في  تساعد  ووقائية  معززة  شخصية   كفاءة   (16)  من  البناء   هذا   يتكون −
(Kaur & Som, 2020) . 

المناعة − علم  من   واحدة  النفسية  تعد  التلميذ  الإيجابي،  النفس  مفاهيم    على  حيث تساعد 
مع  وقبول  النفسية، وإحساسه بالأمن،  سعادته  على  الحفاظ بضبط   الذات والآخرين،    إحساسه 

 الأهداف. تحقيق  يساعده على   الصعبة، مما والظروف  النفس، لاسيما في المواقف

 والأزمات.  التحديات،  واقي، لـلفرد ضد  حائط منيع، ودرع المناعة النفسية بمثابة  −

المناعة  − الإيجابية كالكفاءة  تشتمل  المكونات  من  العديد  على  وضبط    النفسية  الذاتية، 
والتفكير  والقدرة  النفس،  والثقة   حل   على  الإيجابي،   ,.Al-Hamdan et al)بالنفس    المشاكل، 

2021) . 

  آلة   عن   عبارة  الإنسان  العقلي، حيث إن جسم  التدهور  من   الإنسان   النفسية  المناعة   تحمي −
والظروف   مع   والتوافق   للتحمل،   صجنعت   الذاتي،   للشفاء  إلى   يضطر   قد   التي   المتغيرات،    التلميذ 

 . (Kaur et al., 2022, p.683)مواجهتها 

فإن   سبق  ما  على  النفسية  وبناءً  الأخط  تعتبر  المناعة  ضد  الأول  والضعف    ، ض امر الدفاع 
التعلم(،  السلوكي صعوبات  ذوي  )الموهوبين  التلاميذ  لها  يتعرض  التي  والضغوطات  نقطة  ،  وهي 

ذاتية  إن  انطلاق  حيث  قوية ،  تجهيزها  كلما  و   ، الروح  ال   ئتهاوتهيتم  على  قدرتها  صلابة  زادت 
العقل والجسد  وتستند المواجهة،  و  أن  أساس  النفسية على  ينفصلان  المناعة  يؤثر    ، لا  الدماغ  وأن 

والنفسية   الفسيولوجية  العمليات  جميع  من مما  لفرد،  ل على  مناعته    ه يتطلب  لزيادة كفاءة  السعي 
التحملو النفسية،   السلبية والكوارث، و   ، ومقاومة الأزمات ،  تنمية قدراته على  والمشاعر    ، الأفكار 
 يتها في الحياة، وضرورة الاهتمام بتنميتها. ، مما يظهر أهم القلقاليأس، و إلى به التي تؤدي  المحبطة، 
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 : الطمأنينة الانفعاليةالمحور الثالث: مفهوم 
حسد ولا  من غير    للتلميذ،والقناعة بما تحقق    ،الشعور بالراحة تعبر الطمأنينة الانفعالية عن  

مع  تبرم  بالقدر يالتسل ،  الحوالإ  ،م  على  و   والسعيها،  وشر   يرهابخ،  اةيقبال  أجل  المتوازن  الجاد  من 
 (. 2010)إبراهيم،   طي فراط ولا تفر بغير إداف هق الأيتحق

كما يشار إلى الطمأنينة الانفعالية بأنها: شعور التلميذ بتقبل الذات وتقبل الآخرين، والتحرر  
 (. (Zinchenko et al., 2013من الخوف والتوتر والاعتمادية 

نة  يبالراحة والطمأن   التلميذعور  لية على أنها ش عطفًا على ما سبق ينظر إلى الطمأنينة الانفعاو 
، والثقة في  ير لخ، والشعور بالتفاؤل، وحب االمجتمع وأن يكون له مكانة في    ، والانتماء  ، ةي الانفعال

 (. 2014، والسعي نحو تحقيق الأهداف بغير قلق أو رهبة )الوائلي والمولى، نيالآخر 
الوهاب   تعرفها عبد  السياق  التحرر من الانفعالات الحادة، مع  2018)وفي ذات  ( بأنها: 

 الثقة بالنفس، وإقامة علاقات طيبة مع الآخرين، وإشباع الحاجات الاجتماعية. 
الطمأنينة  كما   السلوك  أهم  حد  أ  الانفعاليةتعد  توجيهاً  الإنساني،  محركات  توجهه  والتي 

تعد حيث  الخوف   مناسبًا،  من  التحرر  المشكأمن    ،عملية  يواجهها  قد  التي    ، النفسيةت  لاهم 
 (. 2020أهدافه، وثقته في ذاته )حسن،   يتمكن من تحقيق ، حتى في حياته التلميذ 

مسميات عديدة،    الانفعالية تحت  الطمأنينة  مصطلح  والباحثون  العلماء  ومن ثم فقد درس
أن مسمى  النفسي، والطمأنينة الانفعالية(، إلا    والاطمئنان   النفسي،  وأهم تلك المسميات: )الأمن

هي  الطمأنينة الانفعالية  والطمأنينة  الباحثان،  إليه  يطمئن  ما  هو  أكثر    من  واحدة  الانفعالية 
  أول  الأولى في الطفولة، وهي  مراحله  إلى   جذورها  تمتد  حيث  الإنسان،  المهمة لشخصية  الحاجات
  لم  والأفراد إذا  حاجاته البيولوجية الأساسية،  إشباع  بعد  تحقيقها،  إلى  التلميذ  التي يسعى  الحاجات

الطمأنينة  من  مناسب  لديهم مستوى  العالم  الانفعالية،   يكن  إلى   فسيتحول    الخوف  من   عالم  كله 
الذاتي،    الإدراك   المستويات الأعلى، كالحاجة إلى   تحقيق  على   قادراً  يكون  لن  ذلك   وبعد  والتهديد، 
ولذا  والحاجات والجمالية،  في   حاجة  هي  العاطفية  الطمأنينة   إلى  الحاجة  فإن  المعرفية،    نفسية 

  البيولوجية  إرضاء الاحتياجات   تضمن  التي  الظروف   على  للحفاظ   المستمر   الأساس، وهي السعي
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وهي  والنفسية من  نفسية  حالة   للتلميذ،  يشعر  والهدوء    بالطمأنينة  التلميذ  خلالها  داخلية 
(Aljumaili & Al-Obeidi, 2022) . 
ة الانفعالية مفهوم إيجابي مهم، ومطلوب حتى يعيش التلميذ في  يتضح مما سبق: أن الطمأنين 

تناغم، وهدوء، واستقرار، حيث يتضمن هذا المفهوم نواحي الفرد )البيئية، والنفسية، الاجتماعية(  
فالطمأنينة الانفعالية تعد مؤشراً جيدًا على صحة التلميذ النفسية والعقلية، ولها أساسها في حياته  

مم بدايتها،  تؤثر في مستوى طمأنينته  منذ  التلميذ  التي تحدث في حياة  الأحداث  أن  ا يدل على 
تنمية المتغيرات الإيجابية   التعامل مع الأطفال، والحرص على  النفسية، ولذا وجب الاحتراس عند 

 لديهم منذ طفولتهم، والبعد عن التعاملات التي تكسبهم التوتر والقلق والحزن. 
 ية: أهمية الطمأنينة الانفعال 

 للطمأنينة الانفعالية أهمية كبرى تتمثل فيما يلي: 
يشعر بأنه محبوب، كما تجعله يشعر بأن بيئته صديقة، وأنها ليست محبطة،  تجعل التلميذ   −

 . (Cumming & Schatz, 2012)وتزيد من مستوى النضج الانفعالي لديه 

رغباته، ودوافعه، وبالتالي   − تثير  التي  للحاجات  التلميذ  إشباع  الانفعالية  الطمأنينة  تتضمن 
كنه من التخلص من التوتر والقلق، ومن ثم يتحقق  يتحقق له الارتياح، والرضا عن النفس، كما تم

 (. 2012لديه الاطمئنان والهدوء )نعيسة،  

 . (khalili et al., 2014)تجعل التلميذ يشعر بقيمته، ويكتسب الثقة في النفس  −

بما   حياته، عن  والرضا بالسعادة،  التلميذ على شعور يحتوي مركبًا شعوراً النفسية تعد الطمأنينة −
ومن ثم يكون   الآخرين، ومقبول من والاطمئنان، والشعور بأنه محبوب  حساس بالسلامةالإ له  يحقق

 من الدفء، قدر كبير ويستشعر فيه، وثقتهم به، الآخرين وإدراكه لاهتمام للآخرين، لديه انتماء

 الذات، واحترامالذاتي،  والتقبل الانفعالي، والاستقرار، والثبات ويعيش في حالة من الهدوء، والمودة،

للاضطرابات التعرض  تقليل  )الصرايرة   مع  الحياة  يهدد  خطر  أي  أو  الصراعات،  أو  النفسية، 
 (. 2021والهواري، 

والتي   − النفسية،  للصحة  الأساسية  المظاهر  من  مظهراً  الانفعالية  بالطمأنينة  الشعور  يعد 
وتسهم في تحقيق مستوى    تتمثل في شعور التلميذ بالقدرة على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة،
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الرأي،   تصلب  عن  البعد  وسائل  من  وسيلة  أنها  والاجتماعي، كما  النفسي  التوافق  من  مناسب 
 (. 2021بالمرونة الإيجابية )الحضري،  بحيث تجعل التلميذ ينفتح على الآخرين، وتجعله يتمتع

ت لا سيما للتلاميذ  ومن ثم فإن الطمأنينة الانفعالية مهمة لجميع الأفراد على كافة المستويا
)الموهوبين ذوي صعوبات التعلم(، حيث إنها من المتغيرات المهمة، والمسؤولة عن تمتع الفرد والمجتمع  
في آن واحد بصحة نفسية جيدة، كما أنها في ذات الوقت تعد المحرك للسلوك الإنساني السوي،  

أف  العلاقات الاجتماعية الإيجابية الجيدة بين  المسؤولة عن  راد المجتمع، ولها تأثير كبير تحقيق  وهي 
والانحرافات   النفسية،  الاضطرابات  من  الخلو  من  تعكسه  ما  خلال  من  المجتمعات،  رفاهية 

 السلوكية. 
 الانفعالية:  الطمأنينة  أبعاد 

 تتمثل أبعاد الطمأنينة الانفعالية فيما يلي: 
البيئةالاجتماعية    حاجاته   بإشباع   التلميذ   شعور  ويشمل   :الاجتماعي  الأمن −   داخل 

حينما  ويفتقر  محيطه،  في  دوراً  له  أن  يشعر  حيث  الاجتماعية، له  غائبًا،  يكون  إليه    دوراً   وأن 
  الأمن   كما أن توفير   المجتمع،  ومعايير بتقاليد التمسك   إلى   بالشعور بالانتماء  مدفوعًا   مؤثراً   اجتماعيًا 

  يحدث،   أن   المتوقع   من   أو   يحدث،   الذي   الخطر   للتلاميذ، من   والطمأنينة  الاجتماعي يعني الحماية،
 . وسعيدة مطمئنة  حياة  الفرد ليعيش يحتاجها  التي  البشرية الاحتياجات  تلبية بمعنى 

والمادية،  التلميذ  إشباع  مدى   إلى  ويشير:  المادي   الأمن − الجسدية    وعدم  للاحتياجات 
 الجسدي.  الأذى أو  للضرب التعرض 

في الوالدين    ممثلة  أسرته،  الأسرية مع  بالعلاقات  التلميذ  تمتع  ويعني مدى  : الأسري  الأمن −
  اللازمة،   توفير الإمكانيات   على  قادرة  مدى تكون الأسرة   أي   كما يشير إلى   والأخوات،  والإخوة 

 . (Aljumaili & Al-Obeidi, 2022)الأسرة   أفراد  بين  والتضحية الحب، والتعاون،  وتوفر 
( حليم  ترى  السياق  ذات  أن  2017وفي  )النضج  (  في:  تتمثل  الانفعالية  الطمأنينة  أبعاد 

 الانفعالي والقدرة على ضبط النفس، والرضا عن الذات، والتفاؤل، والثقة(. 
 ومن ثم يتضح أن أبعاد الطمأنينة الانفعالية تتمثل في ثلاثة أبعاد أساسية هي: 
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مشاعر الضيق  : وهو ما يتعلق بفهم التلميذ لذاته، وتقويمه لها، وخلوه من  البعد النفسي  −
 والألم والتوتر، وضبط انفعالاته، واحترامه لذاته، وتقديره لها، مع التمتع بصحة نفسية جيدة. 

الاجتماعي − بإشباعالبعد  يتعلق  ما  وهو  بيئته   الحاجات  :  داخل  للتلميذ    الاجتماعية 
بالانتم  الاجتماعية، شعوره  مع  فيها،  وبتأثيره  البيئة،  تلك  في  الاجتماعي  بدوره  لها،    اء وشعوره 

 . المجتمعية، وكذلك شعوره بالأمن، والحب  ومعاييرها   بتقاليدها والتمسك 
المادي − وعدم  البعد  الجسدي،  وأمنه  للتلميذ،  المادية  الحاجات  بإشباع  يتعلق  ما  وهو   :

 صحته وحياته.  خوفه من إلحاق الأذى به، وشعوره بإشباع حاجاته الأساسية التي تحافظ على 
 سابقةالدراسات ال

 يتم عرض البحوث السابقة في ضوء المحاور التالية: 
 أولًا: بحوث تناولت التنظيم الانفعالي والمناعة النفسية: 

النفسية    Dubey and Shahi (2011)أجرى   المناعة  علاقة  من  التحقق  بهدف  بحثاً 
لدى    باستراتيجيات مواجهة الانفعالات، ودور تلك الاستراتيجيات في الحد من التوتر، والارهاق، 

طبيبًا، وتم تطبيق مقاييس لكل من: الإجهاد المتصور،    200الطلاب المهنيين، وتكونت العينة من 
بشكل   عالٍّ  مستوى  لديهم  المهنيين  الأطباء  أن  النتائج  وأظهرت  النفسية،  والمناعة  والإرهاق، 

يؤ  لديهم  النفسي  المناعة  نظام  لكن  به،  المرتبط  والإرهاق  المتصور  الإجهاد  من  في  ملحوظ  ثر 
الإرهاق الناتج عن الإجهاد، وأن استخدام استراتيجيات التأقلم تساعدهم أحيانًا على التأقلم مع  
فإن   ذلك،  ومع  أخرى،  من ناحية  التوافق  على  قادرة  غير  يكونون  الأحيان  بعض  النشطة، وفي 

والإرهاق، كم الإجهاد  بين  التأقلم  علاقة  توازن  الذاتي  التنظيم  ذات  النفسية  هذه  المناعة  تشير  ا 
النتائج إلى أنه كما أن هناك جهاز المناعة الجسدي، فهناك جهاز مناعي نفسي في الجسم يمكن  

 .تطويره وتعزيزه للتغلب على الإجهاد والإرهاق 

إدارة الضغوط السلوكي المعرفي  بيان فاعلية برنامج  إلى  Nazemi et al. (2018)بحث    دفوه
(CBSMعلى المناعة النفسية ) ،  وتمثل منهج الدراسة  ،  بطهران   ي ديالالتهاب الروماتو   ىلدى مرض

  ،إلى مجموعتين مقسمين    ،امشاركً   ( 44في المنهج شبه التجريبي، حيث تم تمثلت عينة الدراسة في )
  توتم  ، تم تطبيق مقاييس المناعة النفسية والقلق والاكتئاب و ا،  ( فردً ۲۲من )مكونة  كل مجموعة  
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باستخدام    ينالتطبيقبين  قارنة  الم والبعدي  النتائج  اختبار  القبلي  وأظهرت  المتعدد،  التباين  تحليل 
 القلق والاكتئاب. مستوى  لبرنامج إدارة الضغوط في تحسين مستوى المناعة وتقليل  ا فعالًا تأثيرً 

بحث  و  وسال سعي  مستوى  (  2021)  حسن  علي  التعرف  النفسية،  كإلى  المناعة  من:  ل 
الضغوط، النفسي، والتعرف على    واستراتيجيات مواجهة  التوافق  والتوافق  النفسية في  المناعة  تأثير 

  ،لدى عينة من تلاميذ،  الدور الوسيط لاستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية النفسي من خلال  
الأهداف    هذهولتحقيق    ،وتلميذة  ا( تلميذً 605بلغ قوامها )  ، بتدائيوتلميذات الصف الرابع الا

ثلا  بإعداد  الباحثان  محور  قام  الثلاثة  المتغيرات  على  للتعرف  أدوات  وتوصل  اثة  البحث،  هتمام 
ال تلاميذ  أن  إلى  يمالبحث  متوسط كتل عينة  نفسية  مناعة  و ةون  استخدام    ك ذلك ،  إلى  يسعون 

بر من استخدامهم لاستراتيجيات المواجهة  كنفعال بدرجة أاستراتيجيات للمواجهة قائمة على الا
كما أن  سايرة الظروف المحيطة،  لم  ، يتسمون بسعيهم نحو التوافق النفسي   كما لة،  كالقائمة على المش

 .  المناعة النفسية على التوافق النفسيير ستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية دوراً وسيطاً في تأثلا
علىإلى    ( 2022)  شريف  بحث  هدفو  إلى    التعرف  مستند  تدريبي  برنامج  فعالية 

لتنظيم المعرفية  في    )الاستراتيجيات  النفسية تنمية  الانفعال(  الأكاديمية   ،المناعة  الذاتية    ، والكفاءة 
  طالبة )كمجموعة تجريبية  (25) من  بحث  تكونت عينة ال و جامعة الأزهر،    لدى عينة من طالبات

الأولى واحدة بالفرقة  ل (  خضعن  التدريبي ،  في:    ، لبرنامج  البحث  أدوات  المناعة  وتمثلت  مقياس 
توصلت النتائج  و   ، إعداد الباحثة( وتلك الأدوات من  الذاتية الأكاديمية ) ومقياس الكفاءة  ،  النفسية

فروق  إلى   القياسين    ا إحصائيً   دالةوجود  في  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطي  بين 
 لصالح القياس البعدي.   ، كل من المناعة النفسية، الكفاءة الذاتية الأكاديميةفي    القبلي والبعدي

وآخرينبحث    هدفواست إرشاد (  2022)   محمد  برنامج  فعالية  من  على    يالتحقق  قائم 
تألفت عينة  و   ،لمراهقين دى اتحسين المناعة النفسية ل   نفعالات في ستراتيجيات تنظيم الااستخدام  ا
ف42)  من بحث  ال واحدة،    تاة(  تجريبية  ال ثلت  وتم كمجموعة  في  أدوات  المناعة  بحث  مقياس 

وتم اتباع   نفعالات لدى المراهقين، ستراتيجيات تنظيم الا اقائم على ال يلبرنامج الإرشادا و  ، النفسية
شب  نتائج  و ،  التجريبي  هالمنهج  متوسطالبحث  أظهرت  بين  إحصائية  دالة  فروق  رتب  ي  وجود 
، ثم  ي لصالح القياس البعدي للمناعة النفسية  والبعد  يالقياسين القبل  فيالمجموعة التجريبية  درجات  

ال المناعة  قياس  بعد شهرين معاودة  البعد  ،نفسية  القياسين  بين  الفروق  درجة  ،  ي والتتبع  ي وتحديد 
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ي  القياسين البعد  المناعة النفسية في في    اإحصائيً دالة  فروق  أنه لا توجد  لى  إ النتائج  توصلت  حيث  
 .يوالتتبع

 تعقيب على بحوث المحور الأول: 
بين   العلاقة  معرفة  إلى  المحور  ذلك  بحوث  والمناعة  هدفت  الانفعالي،  التنظيم  استراتيجيات 

النفسية، وبحث أثر التدخلات القائمة على استراتيجيات مواجهة الضغوط، أو التنظيم الانفعالي،  
الانفعالي   التنظيم  الوسيط لاستراتيجيات  الدور  التعرف على  النفسية، كما هدفت إلى  المناعة  في 

توافق النفسي، وذلك على عينات مختلفة )أطباء، ومرضى،  المعرفي، في تأثير المناعة النفسية على ال
وسالم   حسن  بحث  في  كما  الابتدائي  الرابع  الصف  وطلاب  والمراهقين،  الجامعة،  وطلاب 

المرحلة  2021) على  العينة  البحث، حيث كانت  هذا  مع  الحالي  البحث  عينة  تتفق  وبذلك   ،)
لقيا مقاييس  عن  عبارة  أدوات  استخدام  وتم  لتنظيم  الابتدائية،  المعرفية  )الاستراتيجيات  س 

فقد   التجريبية،  البحوث  في  أما  الوصفية،  البحوث  في  وذلك  النفسية،  والمناعة  الانفعال(، 
استخدمت برامج للتدريب على الاستراتيجيات، ومقاييس للمناعة، وتوصلت نتائج تلك البحوث  

الا التنظيم  أو  الضغوط،  مواجهة  استراتيجيات  استخدام  فاعلية  المناعة  إلى  تحسين  في  نفعالي 
 النفسية، كما أن المناعة النفسية متغير مهم، يسهم في الحد من الإجهاد والضغوط. 

 ثانيًا: بحوث تناولت التنظيم الانفعالي والطمأنينة الانفعالية: 
بحثاً يهدف إلى بحث العلاقة بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي    Min (2013)  أجرى  حيث

والاكتئاب لدى طلاب الجامعة، )باعتبار أن تقدير الذات أحد مؤشرات الطمأنينة  وتقدير الذات  
( طالبًا، وتوصلت نتائجه إلى وجود اختلافات  466الانفعالية(، وتكونت عينة هذا البحث من ) 

في استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالات تبعًا لمستويات تقدير الذات والاكتئاب، كما أن تقدير  
التوافقية الذات   الانفعالات  تنظيم  باستراتيجيات  إيجابي  بشكل  ارتبط  ارتبط    قد  بينما  معرفيًا، 

 الاكتئاب بالاستراتيجيات اللاتوافقية. 
أجرى  السياق  إلى فحص    Manju and Basavarajappa (2017)  وفي ذات  بحثاً هدف 

للانفعالات وأربعة مجالات لجو  المعرفي  التنظيم  استراتيجيات  بين  )أحد مؤشرات  العلاقة  الحياة  دة 
( الانفعالية(، وذلك لدى  فتاة، وتم استخدام    180شاباً، و  165( شابًا وفتاة،  345الطمأنينة 
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،  من أجل جمع البيانات   BREF (WHOQOL-BREF) ومقياس جودة الحياة (CERQ) الاستبيان
المتغيرات؛  و  بين  إحصائيًا  دالة  ارتباطية  علاقة  هناك  أن  عن  البحث  نتائج  ذلك،  كشفت  ومع 

أظهرت استراتيجيتي إعادة التقييم الإيجابي، وإعادة التركيز على التخطيط، علاقة إيجابية مع جودة  
الذات، والقبول، والاجترار، والكارثية واللوم   اللوم على  إلقاء  بينما أظهرت استراتيجيات  الحياة، 

 للآخر علاقة سلبية. 
على التعبهدف  بحثاً    Brockman et al. (2017)أجرى  و  تنظيم    رف  استراتيجيات  تأثير 

( طالبًا من طلاب  187الرفاه الانفعالي، وذلك على عينة مكونة من )اليقظة و الانفعال معرفيًا في  
المنهج    وتم الجامعة،   التحليلي اتباع  المتعدد،  ،  الوصفي  الانحدار  تحليل  أسلوب  استخدام  تم  كما 

التعرف على تأثير استراتيجيات تنظيم الانفعا اليقظة، والرفاهة الانفعاليةبهدف  وتم  ،  ل معرفيًا في 
، ومقياس حالات  (Gross & John, 2003) (ERQ)استخدام استبيان تنظيم الانفعال الذي أعده  

لــ:   والسلبي  الإيجابي  أن    (Watson, Clark, & Tellegen, 1988)المزاج  إلى  النتائج  وتوصلت 
في الرفاهة الانفعالية، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة  استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفيًا لها أثر  

بين   سالب  ارتباط  ووجود  الموجب،  والوجدان  المعرفي،  التقييم  إعادة  استراتيجية  بين  إحصائيًا 
 استراتيجية تثبيط الانفعال والوجدان السالب. 

أجرى   حين  تنظيم  2019)  جبرفي  استراتيجيات  بين  العلاقة  استكشاف  بهدف  بحثاً   )
الانفعالات معرفيًا والتفاؤل والسعادة والحكمة، )وكلها مؤشرات للطمأنينة الانفعالية(، من خلال  
ومقياس   للسعادة،  ومقياس  الحياة،  نحو  التوجه  واختبار  المعرفي،  الانفعالي  للتنظيم  استبانة  تطبيق 

على   وذلك  )للحكمة،  من  تكونت  نتائج  134عينة  وأظهرت  الجامعة،  طلاب  من  طالبًا،   )
البحث أن الاستراتيجيات التوافقية لها ارتباط موجب بكل من )التفاؤل المرتفع، والسعادة المرتفعة،  
والحكمة المرتفعة(، وكان هناك ارتباط سالب بين الاستراتيجيات اللاتوافقية والمستوى المرتفع لكل  

 السعادة، والتفاؤل(. من )الحكمة، و 
بحث   ا2019)  سيدواستهدف  لتنظيم  (  المعرفية  )الاستراتيجيات  علاقة  على  لتعرف 

وتمباالانفعال(   الابتدائية،  المرحلة  تلاميذ  لدى  الدراسي  الذاتي  على  لهناء  البحث  تطبيق  عينة   
قياس  ق موتم تطبي( تلميذة،  120ا و )ذً ( تلمي130ا وتلميذة، بواقع )( تلميذً 250من )تكونت  

،  (2016مقياس الهناء الذاتي الدراسي، إعداد الضبع )، و )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال( 
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نتائج   الاأن  إلى    البحثوتوصلت  المرحلة  يستخدمون  بتدائية  تلاميذ  البحث  استراتيجيات  عينة 
الدر ، وأن متنظيم انفعالاتهم، وذلك أثناء  معرفية متنوعة اسي لدي أفراد عينة  ستوى الهناء الذاتي 

الهناء الذاتي الدراسي والدرجة الكلية للاستراتيجيات المعرفية    بينعلاقة  جاء مرتفعًا، وأن ال الدراسة  
رتباطية بين الهناء الذاتي  الاعلاقة  كما أن ال ،  كانت موجبة ودالة إحصائيًا   نفعالالتوافقية لتنظيم الا

المعرف  للاستراتيجيات  الكلية  والدرجة  الااللا ية  الدراسي  لتنظيم  ودالة  كانت    نفعالتوافقية  سالبة 
 . اإحصائيً 
الذاتية   الانفعالات تنظيم بين الارتباطية العلاقة تحديد إلى (2021)  مطاوع بحث    هدفو 
( )   الميولللفرد  التوافقية ،  والكفاءة  الانفعال((  لتنظيم  المعرفية  )الاستراتيجيات   (اللاتوافقية  /  و 

على  و  دراسيًا، الفائقين والموهوبين دراسيًا والفائقين  الموهوبين لدى النفسي والازدهار   ينة عذلك 
ن  استبيا  الدراسة استخدمتد، و خال الملك بجامعة،  دراسيًا  وفائقًا موهوباً  طالبًا(  204تكونت من )

(Williams et al., 2018)  ن  واستبيا  الشخصية،   بين  الانفعالات نظيم لت(Garenifski et al., 

 النفسي، للازدهار  (Diener et al., 2010) ومقياس الانفعال، لتنظيم المعرفية تراتيجياتللاس  (2009

نتائجوتوصل و   الذاتية الانفعالات تنظيم بين ،  إحصائيًا دالب،  موج  ارتباط  وجود  إلى البحث   ت 
 جيد  بنائيأنموذج   إلى توصلت كما النفسي، والازدهار ،  )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال( 

توافقية، فيه  تتوسط الانفعال((  لتنظيم  المعرفية   تنظيم بين العلاقة (توافقية   لا )الاستراتيجيات 

 .(الشخصية اندماج  الجيدة، النفسي( الحياة والازدهار  (الكفاءة الميول،  ( ذاتيةال بين الانفعالات
 تعقيب على بحوث المحور الثاني: 

جيات المعرفية لتنظيم الانفعال( والعديد من المتغيرات  تناولت تلك البحوث علاقة )الاستراتي
والرفاه   الحياة،  وجودة  الذات،  )تقدير  مثل  مكوناتها،  أحد  او  الانفعالية  بالطمأنينة  الصلة  ذات 

وذلك على عينات من طلاب  الانفعالي، والتفاؤل، والسعادة، والهناء الذاتي، والازدهار النفسي(،  
)سيد، بحث  باستثناء  تلاميذ  2019  الجامعة  وهم  العينة  في  الحالي  البحث  معه  يتوافق  الذي   )

المرحلة الابتدائية، وتوصلت نتائج البحوث الواردة في ذلك المحور إلى وجود ارتباط موجب، ودال  
العلاقة   ذات  الإيجابية،  المتغيرات  وتلك  الانفعال،  لتنظيم  التوافقية  الاستراتيجيات  بين  إحصائيًا، 

الانفع اللاتوافقية  بالطمأنينة  والاستراتيجيات  المتغيرات  تلك  بي  سلبية  العلاقة  بينما كانت  الية، 
 لتنظيم الانفعال. 
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 تعقيب عام على البحوث السابقة: 
البحوث السابقة إلى فاعلية التدريب على استراتيجيات تنظيم الانفعال  تلك  توصلت نتائج  

علاقة  كانت هناك  عن عينة البحث الحالي، و   ،المناعة النفسية، لدى عينات مختلفة تنمية  معرفيًا في  
والمتغيرات الإيجابية للشخصية المرتبطة   ،ارتباطية موجبة بين الاستراتيجيات التوافقية لتنظيم الانفعال 

لطمأنينة الانفعالية، ووجود علاقة ارتباطية سالبة بين الاستراتيجيات اللاتوافقية لتنظيم الانفعال  با
تلف عن عينة  تخوالمتغيرات الإيجابية للشخصية المرتبطة بالطمأنينة الانفعالية، وذلك على عينات  

لتعلم(، كما  البحث الحالي، حيث لم يتناول أي بحث من تلك البحوث )الموهوبين ذوي صعوبات ا
أيّ  يهتم  فعالية    لم  على  بالتعرف  منها  لتنظيم    على   قائم   برنامج بحث  المعرفية  )الاستراتيجيات 

في  صعوبات    لدى   الانفعالية  والطمأنينة   النفسية  المناعة   تحسين  الانفعالات(  ذوي  )الموهوبين 
، وتحديد مشكلة  ، إلا أنه تمت الاستفادة من تلك البحوث في كتابة الجزء النظري للبحث التعلم(

البحث، وأهدافه، وصياغة فروضه، وإعداد أدواته، وتحديد أساليب البحث الإحصائية المستخدمة  
 في معالجة البيانات، وتفسير النتائج، وتقديم التوصيات والمقترحات. 

 روض البحث: ف
 تتمثل فروض البحث فيما يلي: 

درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب   −
 والضابطة في القياس البعدي للمناعة النفسية لصالح المجموعة التجريبية. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية   −
 والضابطة في القياس البعدي للطمأنينة الانفعالية لصالح المجموعة التجريبية. 

د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية  توج −
)القبلي   المتكررة  القياسات  البعدي    –البعدي    –في  القياس  لصالح  النفسية  للمناعة  التتبعي( 

 والتتبعي. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية   −

القياسات   البعدي    –البعدي    –المتكررة )القبلي  في  القياس  الانفعالية لصالح  للطمأنينة  التتبعي( 
 . والتتبعي
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 البحث   إجراءات
 منهجية البحث: 

 : البحثمنهج   -1
ستقل  المتغير  الم لكشف عن أثر  ، بهدف ا التجريبي شبه    المنهجاتبع الباحثان في البحث الحالي  

  اهم  ين تابع  ين( في متغير قائم على )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال  يتمثل في: برنامجوالذي 
الانفعالية ) النفسية، والطمأنينة  الباحث المناعة  فيها    الدخيلة، المتغيرات  بعض    ان( في ظروف ضبط 

 لدى المجموعتين )التجريبية والضابطة(، والتي يمكن أن تؤثر في المتغيرات التابعة. 
 : البحث عينة  -2

 ة البحث الاستطلاعية: عين -أ

( من  الاستطلاعية  البحث  عينة  على  من    تلميذًا (  13تكونت  بالمدارس  المصنفين  التلاميذ 
 . أنهم موهوبين وذوي صعوبات تعلم، ممن تنطبق عليهم نفس خصائص عينة البحث الأساسية 

 عينة البحث الأساسية:  -ب
  ، من الموهوبين  ، لابتدائيبالصف الخامس ا  ،( تلميذًا19)تمثلت عينة البحث الأساسية من  

بالمدرسة الجديدة، بمتوسط  تلميذًا(،    11)تجريبية    :ذوي صعوبات التعلم، مقسمين إلى مجموعتين 
بالمدرسة القديمة، بمتوسط    ، تلاميذ(  8ضابطة  ) و (،  3,4( شهراً، وانحراف معياري )133,7زمني ) 
تم تحديدهم أولًا بناءً على تصنيف المدارس لهم    ،( 1,41( شهراً، وانحراف معياري )133,5زمني )

الشعر القصص،  التأليف،  الكتابة،  الألعاب،  )الرسم،  المجالات  موهوبون في أحد  الخ(    ،،،، بأنهم 
في درجاتهم  إلى  الرجوع  تم  أكاديمية، حيث  صعوبات  من  آخر  ويعانون  في  امتحنوها  التي  المواد   

فهم   ذلك  ومع  أكثر،  أو  دراسية  مادة  في  أكاديمية  تعلم  صعوبات  لديهم  أن  وتبين  امتحانين، 
مصنفون بأنهم موهوبين في أحد مجالات الموهبة، من مدرستي )القنطرة البيضاء الجديدة والقديمة(  

الشيخ،   ذكائهم  بمحافظة كفر  نسبة  الذكاء  تراوحت  مقياس  زكي  على  أحمد  أعده  الذي  المصور 
 صالح،  
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 ( متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء 1)  لجدو 

 المتغير 
 البيان 

 المتوسط  ن المجموعة 
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 U Z الرتب 

مستوى  
 الدلالة 

 الذكاء 
 114 10,36 7,22 37,63 11 التجريبية 

 غبر دالة 0,33 40,00
 76 9,50 6,91 37,12 8 الضابطة 

( جدول  من  التجريبية  (  1يتضح  المجموعتين  أفراد  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  لا  أنه 
( مما يدل على أن الفروق  0,05أكبر من )مستوى الدلالة    ةوالضابطة في متغير الذكاء، وأن قيم

 غير دالة إحصائيًا بين المجموعتين. 
 التكافؤ بين المجموعتين قبل تطبيق البرنامج: 

النفسية   )المناعة  التابعة  المتغيرات  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  تكافؤ  من  التحقق  تم 
والطمأنينة الانفعالية( قبل تطبيق البرنامج التدريبي، وذلك حتى يتمكن من إجراء المقارنة بين نتائج  

المتغير المستقل دون  القياس البعدي، وعزو التغير الحادث في المجموعة التجريبية إن وججد إلى تأثير  
النفسية، ومقياس الطمأنينة الانفعالية   المناعة  الباحثان مقياس  غيره من المتغيرات المتدخلة، وطبق 

باستخدام   بينهما  الفروق  وحساب  قبلياً،  تطبيقاً  المجموعتين  لمجموعتين    Man-Whitneyعلى 
( والجدول  الفروق  2مستقلتين،  دلالة  يوضح  درجات  (  رتب  متوسطي  المجموعتين بين    أفراد 

 . للمناعة النفسيةالتجريبية والضابطة في القياس القبلي 
 ( الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي للمناعة النفسية2جدول )

 المتوسط  العدد المجموعات  الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 *U* Z الرتب 

مستوى  
 الدلالة 

 المعتقدات 
 109,50 9,95 3,10 19,36 11 تجريبية 

 غير دالة 0,042 43,5
 80,50 10,06 3,20 19,37 8 ضابطة 

المراقبة 
 والتنفيذ 

 112,50 10,23 3,34 22 11 تجريبية 
 غير دالة 0,20 41,5

 77,50 9,69 2,58 21,87 8 ضابطة 
 غير دالة 0,45 37,5 115,50 10,50 3,25 22 11 تجريبية التنظيم  
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الانحراف  المتوسط  العدد المجموعات  الأبعاد
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 *U* Z الرتب 

مستوى  
 الدلالة 

 74,50 9,31 2,61 21,50 8 ضابطة  الذاتي 
الدرجة 
 الكلية 

 114,50 10,41 8,52 63,36 11 تجريبية 
 غير دالة 0,37 39,5

 75,50 9,44 6,92 62,75 8 ضابطة 
( السابق  الجدول  من  قيمة  (  2يتضح  التجريبية    (U)أن  المجموعتين  بين  الفروق  لمعرفة 

الذاتي،   والتنظيم  والتنفيذ،  والمراقبة  )المعتقدات،  النفسية  للمناعة  القبلي  القياس  في  والضابطة 
( بلغت  الكلية(  قيم غير دالة  39,5  -  37,5  -  41,5  -43,5والدرجة  الترتيب، وهى  ( على 

يًا بين المجموعتين في القياس القبلي، وهذا يعد  إحصائياً، مما يشير إلى أن الفروق غير دالة إحصائ
( يوضح تكافؤ أفراد العينة في القياس  3مؤشراً على تكافؤ المجموعتين في المناعة النفسية. والجدول )

 القبلي للطمأنينة الانفعالية. 
لي للطمأنينة  ( الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القب3جدول )

 الانفعالية

الانحراف  المتوسط  العدد المجموعات  الأبعاد
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 *U* Z الرتب 

مستوى  
 الدلالة 

البعد 
 النفسي 

 113,5 10,32 4,66 26,18 11 تجريبية 
 غير دالة 0,29 40,5

 67,5 9,56 3,66 25,5 8 ضابطة 
البعد 

 الاجتماعي 
 

 122 11,09 3,11 27,09 11 تجريبية 
 غير دالة 0,68 32

 68 8,50 3,52 25,87 8 ضابطة 

 البعد المادي 
 100 9,09 5,02 25,72 11 تجريبية 

 غير دالة 100 34
 90 11,25 4,17 27,62 8 ضابطة 

الدرجة 
 الكلية 

 109 9,91 9,13 79 11 تجريبية 
 غير دالة 109 43

 81 10,13 4,56 79 8 ضابطة 
( السابق  الجدول  من  قيمة  (  3يتضح  التجريبية    (U)أن  المجموعتين  بين  الفروق  لمعرفة 

والضابطة في القياس القبلي للطمأنينة الانفعالية )البعد النفسي، والبعد المادي، والبعد الاجتماعي،  
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( على الترتيب، وهى قيم غير دالة إحصائياً، مما  43،  34،  32،  40,5والدرجة الكلية( بلغت )
على   القبلي، وهذا يعد مؤشراً  القياس  دالة إحصائيًا بين المجموعتين في  الفروق غير  أن  إلى  يشير 

 تكافؤ المجموعتين في الطمأنينة الانفعالية. 
 خطوات اختيار عينة البحث الأساسية:  -جـ 

القديمة والجديدة، بمديرية التربية والتعليم بمحتم إجراء البحث بم البيضاء  القنطرة  افظة  درستي 
ذوي   الموهوبين  الابتدائي  الخامس  الصف  تلاميذ  على  وذلك  الباحثين،  إقامة  الشيخ، محل  كفر 
صعوبات التعلم، وذلك بعد أخذ الموافقات الرسمية لتطبيق أدوات البحث، حيث مر اختيار العينة  

 بالخطوات التالية: 
النفسيين   − والأخصائيين  المدرستين،  مديري  بالمدمقابلة  ومسؤولي  والاجتماعيين  رسة، 

 الكنترول، لتحديد التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. 

 الذكاء المصور على عينة البحث من أجل التكافؤ في الذكاء. تطبيق مقياس  −

 ي المناعة النفسية والطمأنينة الانفعالية من أجل التكافؤ بين المجموعتين. تطبيق مقياس −

ن في كل مدرسة، حيث تم اختيار تلاميذ  التلاميذ الموجودي بناء على عدد  تم تقسيم العينة   −
المدرسة الجديدة ليكونوا مجموعة البحث التجريبية، بينما تم اختيار تلاميذ المدرسة القديمة ليكونوا  

 مجموعة البحث الضابطة. 

 أدوات البحث: 
 (. 1978اختبار الذكاء المصور إعداد )صالح،   -1

الحا  البحث  الباحثان في  إعداد )صالح،  استخدم  المصور  الذكاء  اختبار  ( وذلك  1978لي 
للتحقق من تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في الذكاء، ويهدف هذا الاختبار إلى  
قياس القدرة العقلية لدى الأفراد في الأعمار من سن الثامنة إلى السابعة عشرة، وهو اختبار غير  

( صور  5ئة صور وأشكال، حيث يتكون كل سؤال من )( سؤالًا على هي60لفظي، يتكون من )
( صور أو أشكال متشابهة في صفة واحدة أو أكثر، وشكل  4أو أشكال، ويوجد في كل سؤال ) 

 واحد فقط هو المختلف عن باقي الأشكال. 
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 الخصائص السيكومترية للاختبار: 
 أولًا الصدق: 

طريقة، )صدق المحك الخارجي( بينه  ( صدق الاختبار بأكثر من  1،  1978حسب )صالح،  
المعاني، والتفكير، والقدرة   الكلمات، وإدراك  )معاني  وبين مجموعة من الاختبارات الأخرى وهي 

( التالي:  النحو  على  الارتباط  معاملات  قيم  وجاءت  العامة(،  ،  0,24،  0,47،  0,30العقلية 
 (. 0,01( وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى )0,34

  ( 500)البيئة المصرية على عينه من    فيهذا الاختبار  (  12-11،  1978لح،  ثم طبق )صا 
ال   اً شخص الثامنة حتى  التحليل العاملي للاختبار، وتبين أن  ة عشمناثأعمارهم ما بين  رة، وأجرى 

(، مما يدل على صدق الاختبار سواءً بطريقة التحليل  0,48الاختبار مشبع بالعامل العام بمقدار ) 
 ريقة صدق المحك. العاملي أو بط

 ثانياً: الثبات: 
الدراسات والبحوث دل   الاختبار في عدد كبير من  استخدام هذا  أن  الاختبار  مجعِّدُّ  يذكر 
على ثباته بدرجة عالية، حيث تم حساب الثبات له في العديد من الدراسات عن طريق )التجزئة  

  0,75ات في هذه الأبحاث بين )النصفية(، أو عن طريق )تحليل التباين( إذ تراوحت معاملات الثب
 (، وهما أقل قيمة وأعلى قيمة تم الحصول عليها. 0,85 –

عينة   علي  )ألفا كرونباخ(  معامل  باستخدام  الاختبار  ثبات  الحاليان  الباحثان  كما حسب 
( ومن ثم يتضح أن  0,820( تلميذاً بالصف الخامس الابتدائي، وبلغ معامل الثبات )35بلغت ) 

 تفع يدعوا إلى الثقة في نتائج الاختبار وصلاحية استخدامه. معامل الثبات مر 
 ( دقيقة، وهذا الوقت محدد من قبل المؤلف. 15وكان الوقت اللازم لتطبيق الاختبار هو )

 تصحيح الاختبار: 
( على  التلميذ  لم  1يحصل  الذي  والسؤال  إجابة صحيحة،  إجابته  سؤال  على كل  درجة   )

(  15وضع له )صفر(، وذلك خلال الوقت المحدد للإجابة )يجب عليه أو أجاب إجابة خاطئة ي
 (. 1دقيقة، ثم تحسب الدرجات على كل أسئلة الاختبار؛ ملحق رقم )



 

 155 

 (: )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات  على قائم ال  برنامج ثانيًا: ال
 الأساس النظري للبرنامج: 

والذي صاغ )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم   (Garnefeski)تم إعداد البرنامج في ضوء أنموذج  
التقبل،   وتشمل  التوافقية  )الاستراتيجيات  هما:  الاستراتيجيات  من  نوعين  في صورة  الانفعالات( 

وافقية وتشمل  وإعادة التقييم الإيجابي، والتخطيط، وإعادة التركيز الإيجابي(، و )الاستراتيجيات اللات 
الاجترار، والتهوين، والتفكير الكارثي، ولوم الذات، ولوم الآخرين(، وتم بناء البرنامج في ضوء هذه  
الاستراتيجيات، من خلال التدريب على تنمية الاستراتيجيات التوافقية والحد من الاستراتيجيات  

اهتمت بالتدريب  البحوث  معظم  إن  منهج جديد، حيث  الاستراتيجيات    اللاتوافقية، وهو  على 
التدريب على الاستراتيجيات الإيجابية لما لها من   الإيجابية فقط، إلا أن البحث الحالي يرى أهمية 
وجودة   الذات،  وتقدير  النفسي،  والازدهار  والسعادة،  الذاتي،  والهناء  بالتفاؤل،  موجب  ارتباط 

ال ضرورة  وكذلك  النفسية،  والمناعة  الانفعالي،  والرفاه  الاستراتيجيات  الحياة،  من  للحد  تدريب 
والازدهار   والسعادة،  الذاتي،  والهناء  بالتفاؤل،  سالب  ارتباط  من  لها  لما  اللاتوافقية،  أو  السلبية 

 النفسي، وتقدير الذات، وجودة الحياة، والرفاه الانفعالي، والمناعة النفسية. 
 الهدف العام للبرنامج الحالي: 

  لدى   ، الانفعالية  والطمأنينة   ،النفسية   المناعة   تحسين  يهدف البرنامج الحالي بشكل عام، إلى
 . التعلم صعوبات  ذوي ، الموهوبين

 الأهداف الإجرائية للبرنامج: 
 له.  دث يحوما   هرب اتج الفرد  يتقبل  −
 الضاغطة.  في الأشياء السعيدة والممتعة بدلًا من الأحداث الفعلية يفكر  −
  يمر بها الفرد. التي في الخطوات العملية لحل الأحداث السلبية  ينظر −
يقدرون على رؤية الموقف من منظور آخر، من خلال تدريبهم على مقارنة الموقف بمواقف   −

 أخرى أكثر خطورة لو حدثت، وذلك بهدف التقليل من خطورة الموقف الحالي. 
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التقليل من  ، مما يساعد على  ووضعها في الاعتبار ،إعطاء معانٍّ إيجابية للأحداث المجهدة −
 . ثخطورة الأحدا

 . لشيء مر به   هإلقاء اللوم على نفس ، والتخفيف من لوم الذات التخفيف من  −
 . الأحداث السلبية و فكار الأشاعر و التخفيف من الم −
 . المبالغة في التأكيد على رعب التجارب أو   التهويلعدم  −
 . الآخرين في المشاكل التي تحدث لهم على لوم ال التحرر من إلقاء  −

 تقويم البرنامج: 
أثناء  يتم   للتلاميذ  الأسئلة  بتوجيه  وذلك  المرحلي،  التقويم  خلال  من  الحالي  البرنامج  تقويم 

التدريب، وقبل الانتقال من نشاط إلى نشاط آخر، وكذلك عقب الانتهاء من كل جلسة، والتي  
( دقيقة تقريبًا، كما أن هناك التقويم الختامي للبرنامج من خلال تطبيق مقياسي المناعة  90مدتها )

 النفسية، والطمأنينة الانفعالية، وتقويم استمرار فعالية البرنامج من خلال التطبيق التتبعي. 
 جلسات البرنامج: 

 ( جلسات البرنامج4جدول )

 طبيعة الجلسة  عنوان الجلسة  م طبيعة الجلسة  عنوان الجلسة  م
 تدريبية  إعادة التقييم الإيجابي  11 تمهيدية  التعارف ووضع قواعد العمل 1

 تدريبية  لوم الذات الحد من  12 تدريبية  تقبل ال 2

 تدريبية  لوم الذات الحد من  13 تدريبية  تقبل ال 3

 تدريبية  الاجترار تقليل  14 تدريبية  إعادة التركيز الإيجابي  4

 تدريبية  الاجترار تقليل  15 تدريبية  إعادة التركيز الإيجابي  5

 تدريبية  التهويل الحد من  16 تدريبية  التخطيطإعادة التركيز على  6

 تدريبية  التهويل الحد من  17 تدريبية  إعادة التركيز على التخطيط 7

 تدريبية  إلقاء اللوم على الآخرينعدم  18 تدريبية  رؤية الموقف من منظور آخر 8

 تدريبية  إلقاء اللوم على الآخرينعدم  19 تدريبية  رؤية الموقف من منظور آخر 9

  تدريبية  إعادة التقييم الإيجابي  10
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 ثالثاً: مقياس المناعة النفسية للتلاميذ )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم(: 
من:   بحوث كل  مثل  السابقة  البحوث  مراجعة  ضوء  في  النفسية  المناعة  مقياس  إعداد  تم 
(Oláh, 2004; Choochom et al., 2019; Gupta & Nebhinani, 2020; Kaur & Som, 2020; 

Ijntema, 2021, Li, 2021)   والتكامل    وذلك من أجل تحديد أبعاد المقياس، ومن خلال التوفيق
ر الأبعاد مناسبة للتلاميذ )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم(، وبناءً عليه تم تحديد  بينها، وتحديد أكث

 الأبعاد التالية: 
المعتقدات: وهو ما يتعلق بتقييم التلميذ للبيئة، على أنها إيجابية، ويمكن إدارتها، وذات  بعد  −

التفكير   يتضمن:  البعد  وهذا  ومهددة،  فوضوية  أنها  أو  بالسيطرة،  مغزى،  والشعور  الإيجابي، 
 وبالتماسك، وبالنمو الذاتي. 

بعد المراقبة والتنفيذ: وهذا البعد يبدأ بالبحث عن المعلومات واستيعابها، ووضعها موضع   −
المادية   البيئات  لاستكشاف  والدافعية  البيئة،  داخل  الاحتمالات  عن  والبحث  التنفيذ، 

وتغيير التوجه، ومفهوم الذات الإبداعي، والكفاءة    والاجتماعية، ويشتمل هذا البعد على التحدي 
 الذاتية، والتوجيه نحو الهدف، وحل المشكلات، والقدرة الإبداعية الاجتماعية. 

على   − ويشتمل  للفرد،  الداخلية  الانفعالية  الحياة  استقرار  إلى  ويشير  الذاتي:  التنظيم  بعد 
 رة. والتحكم فيها، وعدم الاستثارة غير المبر   ضبط الانفعالات

حيث تمت صياغة عبارات مقياس المناعة النفسية في ضوء الأبعاد الثلاثة السابقة، كل بعد  
)دائمًا12) هي  اختيارات،  خمسة  أمامها  عبارة  وكل  عبارة،  أبدًا(،    -نادراً  -أحياناً   -غالبًا  -( 

( الدرجات  على  التلميذ  يحصل  البدائل  1  -2  -3  -4  -5بحيث  بحسب  الترتيب  بنفس   )
)  السابقة،  النفسية  المناعة  لمقياس  الكلية  الدرجة  تكون  ثم  الصغرى  180ومن  والدرجة  درجة،   )

 ( درجة. 36)
 : للمقياسالخصائص السيكومترية  

 : المقياس حساب صدق  -أ
 ما يلي:  من خلال المقياس حساب صدق تم 
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 : الظاهري الصدق  -1

المحكمين من  مجموعة  على  عرضه  خلال  من  للمقياس  الظاهري  الصدق  من  التأكد    تم 
(  11الأساتذة المتخصصين في مجالات علم النفس والصحة النفسية بالجامعات المصرية وعددهم )

ووضوحها،   العبارات  مناسبة  ومدى  المقياس،  حول  وملاحظاتهم  آرائهم  على  للتعرف  محكمًا، 
وانتمائها إلى المفهوم الرئيس، والأبعاد الفرعية، وقد أبدى المحكمون نسب اتفاق تراوحت ما بين  

 (، مما يشير إلى الصدق الظاهري للمقياس. % 100 –%  81,8)
 صدق المحك:  -2

للتحقق من صدق المقياس المرتبط بالمحك تم تطبيق مقياس )مفهوم الذات( إعداد )الظفيري،  
( للتلاميذ )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم(، على عينة البحث الاستطلاعية، ومن خلال  2014

الذات(    حساب معامل الارتباط بين مقياس الباحثين، ومقياس )مفهوم  النفسية( إعداد  )المناعة 
( الظفيري  )2014إعداد  بلغت  والتي  بأن  0,79(  علمًا  وموجبة،  إحصائيًا،  دالة  قيمة  وهي   ،)

مقياس مفهوم الذات المستخدم كمحك قد اشتمل على أغلب أبعاد ومؤشرات المناعة النفسية،  
لمقياس المرتبط بالمحك مرتفع، وأنه مناسب للاستخدام  وتدل قيمة معامل الارتباط على أن صدق ا

 في البحث الحالي. 
 الاتساق الداخلي:  -3

ت تنطبق عليهم نفس  (  13على عينة استطلاعية مكونة من )  المقياسطبيق  تم  تلميذًا، ممن 
ثم   المذكورتين،  المدرستين  نفس  ومن  الأساسية،  البحث  عينة  الاتساق  خصائص  حساب  تم 

حساب    للمقياس، الداخلي   خلال  من  وذلك  الداخلي  بالتجانس  يسمى  ما  ارتباط  أو  معامل 
  :  للبعد الذي تنتمي إليه بالدرجة الكلية  عبارة من عبارات المقياس درجة كل سبيرمان ل

 .للبعد الذي تنتمي إليهوالدرجة الكلية    عبارة( معاملات الارتباط بين درجة كل  5جدول )

 التنظيم الذاتي  المراقبة والتنفيذ  المعتقدات

معامل  العبارة 
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

 العبارة 
معامل 
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

 العبارة 
معامل 
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

1 727,0 01,0 13 924,0 01,0 25 877,0 01,0 
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 التنظيم الذاتي  المراقبة والتنفيذ  المعتقدات

 العبارة 
معامل 
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

 العبارة 
معامل 
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

 العبارة 
معامل 
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

2 848,0 01,0 14 954,0 01,0 26 868,0 01,0 
3 860,0 01,0 15 813,0 01,0 27 0,894 01,0 
4 876,0 01,0 16 822,0 01,0 28 890,0 01,0 
5 795,0 01,0 17 915,0 01,0 29 911,0 01,0 
6 839,0 01,0 18 931,0 01,0 30 928,0 01,0 
7 895,0 01,0 19 915,0 01,0 31 950,0 01,0 
8 859,0 01,0 20 880,0 01,0 32 923,0 01,0 

عند    ، دالة إحصائياً عبارات المقياس  ( السابق أن قيم معاملات ارتباط  5)  يتضح من جدول 
 لتالي فهي مقبولة. وبا (، 01,0مستوى دلالة ) 

والدرجة   المقياس،  عبارات  من  عبارة  درجة كل  بين  سبيرمان  ارتباط  معامل  حساب  تم  ثم 
لدرجة الكلية  ( يوضح معاملات ارتباط درجة كل بعد با6الكلية للمقياس، والجدول التالي رقم )

 للمقياس. 
 ( 13( معاملات ارتباط أبعاد مقياس المناعة النفسية والدرجة الكلية للمقياس ن = )6جدول )

 معامل الارتباط الأبعاد م
 ** 0,669 المعتقدات  الاول
 ** 0,928 المراقبة والتنفيذ  الثاني 
 ** 0,908 التنظيم الذاتي  الثالث 

 ( 0,01** دالة عند )
كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس  أن جميع قيم معاملات ارتباط    ،الجدول السابقيتضح من  

 . ، وبالتالي فهي مقبولة(0.01)  دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
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 : المقياسثبات 
الجدول التالي يوضح  ، و قياس بطريقة ألفا كرونباخ، وطريقة إعادة التطبيق ساب ثبات الم حتم

 والدرجة الكلية للمقياس. ثبات الأبعاد الفرعية 
 ( ثبات المقياس بطريقتي ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق 7جدول )

 الثبات بإعادة التطبيق معامل ثبات ألفا  الأبعاد م
 0,867 0,964 المعتقدات  الأول
 0,976 0,991 المراقبة والتنفيذ  الثاني 
 0,897 0,984 التنظيم الذاتي  الثالث 

 0,954 0,988 الدرجة الكلية 
( أن معاملات الثبات مرتفعة في الأبعاد وفي الدرجة الكلية مما يدعو  7يتضح من جدول )
 إلى الثقة في نتائج المقياس. 

 ثين : إعداد الباحالطمأنينة الانفعالية للتلاميذ )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم(مقياس  رابعًا: 

للتلاميذ  عداد  إتم   الانفعالية  الطمأنينة  التعلم(، مقياس  صعوبات  ذوي  بهدف    )الموهوبين 
مقننة لى  إالوصول   موضوعية  )الموهوبين ذوي صعوبات  لقياس    أداة  للتلاميذ  الانفعالية  الطمأنينة 
وذلك بعد الاطلاع على بعض المقاييس في هذا الشأن والتي تم إعدادها لقياس الطمأنينة    التعلم(، 

 ;Shuqair, 2014)لحالي مثل مقاييس كل من:  الانفعالية لدى عينات مختلفة عن عينة البحث ا

Aljumaili & Al-Obeidi, 2022)    ،الحضري( ومقياس  الانفعالية،  الطمأنينة  (،  2021لقياس 
وخرج    ( لقياس الطمأنينة الانفعالية،2020(، ومقياس )هنداوي،  2018ودراسة )عبد الوهاب،  

 ثة أبعاد، وهي: موزعة على ثلا   عبارة، (36)النهائية من   المقياس في صورته 
 عبارة(.   12: البعد النفسي. )البعد الأول  −

 عبارة(.  12البعد الثاني: البعد الاجتماعي. )  −

 عبارة(.   12: البعد المادي. )البعد الثالث  −
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)دائمًا   وهي  بدائل(  )خمسة  المقياس  عبارات  من  عبارة  على كل  الإجابة  بدائل    -وكانت 
( بنفس الترتيب،  1  -2  -3  -4  -5أبدًا(، وتراوحت الدرجات بين )   -نادراً    –أحيانًا    –غالبًا  

 ( درجة. 36( درجة، والدرجة الصغرى للاختبار )180ومن ثم فإن الدرجة الكلية للاختبار )
 ة: تيالخطوات الآ في ضوء  قياسالموتم بناء 

 : المقياس الهدف من   -
مستوى المقياس في تحديد  من  الهدف  ذوي    يتمثل  )الموهوبين  للتلاميذ  الانفعالية  الطمأنينة 

 صعوبات التعلم(. 
 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 صدق المحكمين:  -
مقياس  تم   الانفعالية  عرض  على  الطمأنينة  الأولية  صورته  الأساتذة    ا، محكمً (  11)في  من 

إبداء  من أجل  (، وذلك  والتربية الخاصة   ،والصحة النفسية   ،المتخصصين في مجالات )علم النفس
ارتباط  ومدى  لعينة البحث، ومدى وضوح العبارات،    وعباراته   ، الرأي حول مدى ملاءمة المقياس

 الذي تنتمي إليه.  وارتباطها بالبعد بموضوع المقياس، من عبارات المقياس كل عبارة  
وهي نسب اتفاق  (  %100  -  %90,9)  واتضح أن نسب اتفاق المحكمين تراوحت ما بين

على إجراء    ان وحرص الباحث  في صياغة بعض العبارات  ، واقترح المحكمون بعض التعديلاتقبولةم
 تلك التعديلات بما يناسب طبيعة المتغيرات وخصائص العينة. 

 صدق المحك:  -

للتحقق من صدق مقياس الطمأنينة الانفعالية المرتبط بالمحك، تم تطبيق مقياس )الخصائص  
( وجروان  الصليلي  إعداد  والاجتماعية(  والانفعالية  ذوي  2008المعرفية  الموهوبين،  للتلاميذ   ،)

إعداد   الانفعالية  الطمأنينة  مقياس  بين  الارتباط  معامل  حساب  خلال  ومن  التعلم،  صعوبات 
الصليلي وجروان )  الباحث،  المعرفية والانفعالية والاجتماعية إعداد  (،  2008ومقياس الخصائص 

(، وهذه القيمة دالة إحصائيًا، وموجبة، مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بصدق  0,87والتي بلغت )
 مرتفع، وأنه يصلح للاستخدام في البحث الحالي. 
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 الاتساق الداخلي:  -
لمقياس اب  اسلح الداخلي  الانفعالية  لاتساق  بين    تم   الطمأنينة  الارتباط  معاملات  حساب 

  الأبعاد الذي تنتمي إليه، وحساب معاملات الارتباط بين    للبعددرجة كل عبارة والدرجة الكلية  
 والدرجة الكلية للمقياس. 

تم على    حيث  المقياس  ذوي  13)تطبيق  موهوبين  الابتدائي،  الخامس  بالصف  تلميذًا،   )
ا،  نتمي إليهالعبارات والأبعاد التي توالجدول التالي يوضح معاملات الارتباط بين  صعوبات تعلم،  

 . وذلك باستخدام معامل الارتباط لسبيرمان 
)الاتساق  الطمأنينة الانفعالية  من مقياس    ،نتمي إليهتالذي    بالبعد   عبارة( معاملات الارتباط بين درجة كل  8جدول )

 (. 13الداخلي(. )ن=  

 البعد المادي البعد الاجتماعي  البعد النفسي 
 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

1 0,642 * 13 0,746 ** 25 0,752 ** 
2 0,635 * 14 0,671 * 26 0,870 ** 
3 0,774 ** 15 0,831 ** 27 0,843 ** 
4 0,592 * 16 0,857 ** 28 0,560 * 
5 0,605 * 17 0,657 * 29 0,736 ** 
6 0,602 * 18 0,834 ** 30 0,736 ** 
7 0,572 * 19 0,648 * 31 0,837 ** 
8 0,759 ** 20 0,849 ** 32 0,721 ** 
9 0,775 ** 21 0,901 ** 33 0,559 * 

10 0,555 * 22 0,883 ** 34 0,866 ** 
11 0,656 * 23 0,664 * 35 0,789 ** 
12 0,842 ** 24 0,845 ** 36 0,962 ** 

 ( 0,01(، ** دال عند مستوى دلالة )0,05*دال عند مستوى دلالة )
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( السابق 8يتضح من جدول  ب  ، (  الارتباط  معاملات  المقياس   ين أن جميع  الأبعاد  و   عبارات 
مقبولة، وبالتالي فإنه يمكن  ( وبالتالي فهي 0,05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) ا  تنتمي إليهتيال

التالي  استخدامه، والجدول  المقياس، وصلاحية  نتائج  في  ا  ( 9)  الثقة  معاملات  كل  باط  رتيوضح 
 . لدرجة الكلية للمقياسبا  بعد

 (. 13  )الاتساق الداخلي(. )ن=  الطمأنينة الانفعاليةلدرجة الكلية لمقياس  با  بعد ( معاملات ارتباط كل  9جدول )

 معامل الارتباط المقياس أبعاد م
 ** 0,906 البعد النفسي  1
 ** 0,983 البعد الاجتماعي  2
 ** 0,982 البعد المادي  3

 ( 0,01** دال عند مستوى دلالة )
السابق   الجدول  من  ارتباط  (  9)يتضح  معاملات  جميع  لكل  اأن  الكلية  من    بعد لدرجة 

با ) الأبعاد  بين  ما  تراوحت  للمقياس  الكلية  عند  0,983  –  0,906لدرجة  دالة  قيم  وهى   )
 ( مما يشير إلى الثقة في نتائج المقياس. 0.01مستوى ) 

 ( ثبات المقياس: 3)
، والجدول  ألفا كرونباخ باستخدام طريقة  الطمأنينة الانفعالية  تم حساب معامل ثبات مقياس  

 ثبات المقياس:   تالتالي يوضح معاملا
 الطمأنينة الانفعالية بطريقتي ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق ( معامل ثبات مقياس  10جدول )

 الثبات بإعادة التطبيق معامل الثبات الأبعاد م
 0,898 0,877 البعد النفسي  1
 0,879 0,943 البعد الاجتماعي  2
 0,911 0,961 البعد المادي  3

 0,891 0,942 المقياس ككل 

معاملات ثبات المقياس مرتفعة، دالة إحصائيًا، حيث  السابق أن    ( 10)   يتضح من جدول 
 (، مما يدل على ثبات المقياس. 0,87زادت عن )
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات: 
 الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومعاملات الارتباط. المتوسطات  −
 . "Mann-Whitney Test"اختبار مان ويتني  −
 . "Friedman test"اختبار فريدمان  −
 . "Wilcoxon"لكوكسون اختبار وي −

الإحصائية   الرزم  برنامج  بواسطة  الآلي  الحاسب  باستخدام  إحصائياً  البيانات  معالجة  وتمت 
 . (SPSS v. 25)للعلوم الاجتماعية 

 الخطوات الإجرائية للبحث: 
 رائية لتنفيذ البحث فيما يلي: تمثلت الخطوات الإج

 الإطار النظري للبحث من خلال الاطلاع على البحوث السابقة والاستفادة منها. إعداد  −

الانفعالية،   − الطمأنينة  ومقياس  النفسية،  المناعة  )مقياس  المتمثلة في  البحث  أدوات  إعداد 
 (. )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات  على  قائموالبرنامج ال

 طبيق الأدوات على عينة استطلاعية لحساب خصائصها السيكومترية. ت −

صعوبات   − ذوي  )الموهوبين  الابتدائي  الخامس  الصف  تلاميذ  من  البحث  عينة  اختيار 
 التعلم( بمحافظة كفر الشيخ، وتقسيمهم إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة(. 

 تطبيق الأدوات تطبيقًا قبليًا على المجموعتين.  −

 قارب بين المجموعتين في القياس القبلي لمتغيرات البحث. تحديد مدى الت −

ال − البرنامج  الانفعالات  على   قائمتطبيق  لتنظيم  المعرفية  تلاميذ  )الاستراتيجيات  على   ،)
 المجموعة التجريبية، في حين لم تتلقى المجموعة الضابطة أي تدريب، زائد على البرنامج المدرسي. 

 يقًا بعديًا. تطبيق الأدوات على المجموعتين تطب  −

في   − وتفسيرها  النتائج  وعرض  البحث،  فروض  ضوء  في  اللازمة  الإحصائية  المعالجة  إجراء 
 ونتائج البحوث السابقة.  ضوء الإطار النظري 
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 نتائج البحث وتفسيرها 
الفرض -أ أنه الأول    نتائج  على  ينص  بين  والذي  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   :

المجموعتين تلاميذ  درجات  رتب  والضابطة  متوسطات  للمناعة    التجريبية  البعدي  القياس  في 
ولاختبار صحة هذا الفرض استخدم الباحثان اختبار )مان ويتني( لحساب الفروق بين  النفسية،  

البعدي   القياس  في  والضابطة  التجريبية  النفسية، المجموعتين  تلك    للمناعة  يوضح  التالي  والجدول 
 النتائج: 

متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمناعة ( الفروق بين  11جدول )
 النفسية

 المتوسط  العدد المجموعات  الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 *U* Z الرتب 

مستوى  
 حجم التأثير  الدلالة 

 المعتقدات 
 154 14 4,40 50,72 11 تجريبية 

000 3,638 0.01 
كبير    0,834
 36 4,5 3,66 20 8 ضابطة  جدا 

المراقبة 
 والتنفيذ 

 154 14 3,84 52,27 11 تجريبية 
000 3,638 0.01 

كبير    0,834
 36 4,5 2,58 22,12 8 ضابطة  جدا 

التنظيم  
 الذاتي 

 154 14 3,55 52,63 11 تجريبية 
كبير    0,835 0.01 3,641 000

 36 4,5 3,04 21,87 8 ضابطة  جدا 
الدرجة 
 الكلية 

 154 14 4,47 155,63 11 تجريبية 
000 3,643 0.01 

كبير    0,835
 36 4,5 7,48 64 8 ضابطة  جدا 

 8= 2، ون11= 1درجة حرية نعند  33= الجدولية  (u)قيمة  *
 2,58( = 0,01، وعند )1,96( = 0,05الجدولية عند ) (Z)قيمة  *

لحساب الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة    (U)أن قيمة  يتضح من الجدول السابق  
(، وهى قيمة أقل من قيمتها الجدولية، كما أن  000في القياس البعدي للمناعة النفسية بلغت )

شير إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين  ( مما ي0,01دالة عند مستوى دلالة )  (Z)قيمة  
)التجريبية والضابطة( في القياس البعدي للمناعة النفسية لصالح متوسط الرتب الأعلى، والجدول  
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درجات   رتب  متوسط  من  أعلى  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسط  أن  إلى  يشير  السابق 
المجموعة تفوق  إلى  يشير  مما  الضابطة  دالة    المجموعة  بفروق  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية 

 إحصائياً، وبالتالي يتم قبول الفرض البديل. 
 ويمكن تفسير ذلك من خلال ما يلي: 

المناعة   تنمية  في  إيجابًا  يؤثر  الانفعالات(  لتنظيم  المعرفية  )الاستراتيجيات  على  التدريب 
العديد من   المتمثلة في: النفسية، حيث إن تلك الاستراتيجيات تتضمن    الاستراتيجيات الإيجابية 

)إعادة التركيز الإيجابي، وإعادة التركيز على التخطيط، وإعادة التقييم الإيجابي، ورؤية الموقف من  
منظور آخر( وتلك الاستراتيجيات تسهم بشكل كبير في تحسين الصحة النفسية للموهوبين ذوي  

إيجابي  بشكل  يفكرون  تجعلهم  حيث  التعلم،  المشكلات  صعوبات  ويواجهون  بثقة،  ويتصرفون   ،
انفعالاتهم، ويضبطونها في   ويديرون  انفعالاتهم بإيجابية،  تنظيم  من  يتمكنون  بإيجابية، كما تجعلهم 

 المواقف المختلفة، مما يكون له أثر كبير في تنمية مناعتهم النفسية. 
م الانفعال والتي تتمثل  كما أن التدريب على الحد من الاستراتيجيات المعرفية السلبية لتنظي 

التلميذ   والكارثية(، يجعل  السلبي، والاجترار،  والقبول  والكارثية،  الآخرين،  ولوم  الذات،  )لوم  في 
لديه   تنمي  السلبية، كما  والوجدانات  الضغوط،  ضد  نفسي  مناعي  جهاز  تكوين  من  يتمكن 

وعواطفه الإيجابية، ويراقب   القدرة على مواجهة القلق والتوتر، وتساعده على أن يعبر عن انفعالاته
عواطف السلبية، ويتحكم فيها، ويستطيع تغييرها إلى انفعالات إيجابية، ويصبح أكثر وعيًا بذاته،  

 وبالتالي تزيد مناعته النفسية. 
إضافة لما سبق فإن التلاميذ )الموهوبين ذوي صعوبات التعلم( يواجهون ضغوطات وتحديات  

بة، بالشكل الذي يتطلب منهم أن يكون لديهم قدرة على إعادة  تجعلهم يعانون من انفعالات سال
المعرفية   الاستراتيجيات  تنمية  على  فتدريبهم  وبالتالي  لها،  يتعرضون  التي  للمواقف  الإيجابي  التقييم 
نحو   إيجابية  انطباعات  يكسبهم  السالبة  الاستراتيجيات  من  والحد  الانفعالات  لتنظيم  الإيجابية 

تجعلهم أكثر وعيًا بخبراتهم الانفعالية، وأكثر قدرة على التأقلم مع الأحداث  الأشخاص والمواقف، و 
 السالبة، والضغوطات الانفعالية. 
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وفي ذات السياق فإن البرنامج اشتمل على أنشطة وتدريبات ساهمت في تنمية قدرة التلاميذ  
الضغوطات،  على تنظيم أنفسهم، وحل مشكلاتهم، وأكسبتهم القدرة على مواجهة التحديات، و 

وحسنت من حالتهم الانفعالية، وساعدتهم على المرونة، والتفاؤل، مما انعكس على تنمية مناعتهم  
 النفسية. 

الاجتماعي   التوافق  على  ساعدتهم  اجتماعية،  أنشطة  ممارسة  للتلاميذ  البرنامج  أتاح  كما 
للتعبير عن انفعالاتهم،    السليم، وهيئت لهم الجو الاجتماعي والانفعالي المناسب، وأتاح لهم الفرصة

 والتنفيس عنها، وضبطها بما يتناسب مع المواقف والمثيرات، دون إفراط أو تفريط. 
( إلى أن الاستراتيجيات  2019(، وعيسى )2015وفي هذا الإطار يشير كل من المنشاوي )

متعلم زيادة  المعرفية الإيجابية لتنظيم الانفعال تساعد على خفض الانفعالات السلبية، كما تتيح لل
تقدير الذات، وتنمية المزاج الإيجابي، وأيضًا هناك الاستراتيجيات السلبية والتي عندما يتم خفضها  

 فإن ذلك يساعد على تقليل الانفعالات السلبية مثل القلق، والغضب، والإحباط. 
 : والذي ينص على أنه الثاني   تائج الفرضن -ب

التجريبية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ر  تب درجات تلاميذ المجموعتين 
ولاختبار صحة هذا الفرض استخدم الباحثان  في القياس البعدي للطمأنينة الانفعالية،    والضابطة

اختبار مان ويتني لحساب الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للطمأنينة  
 ئج: الانفعالية؛ والجدول التالي يوضح تلك النتا

( الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للطمأنينة 12جدول )
 الانفعالية

 المتوسط  العدد المجموعات  الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 U Z الرتب 

مستوى  
 الدلالة 

 حجم التأثير 

البعد 
 النفسي 

 154 14 5,70 53 11 تجريبية 
كبير    0,835 0.01 3,641 000

 36 4,5 4,06 25,75 8 ضابطة  جدا 
البعد 

 الاجتماعي 
 154 14 4,45 54,27 11 تجريبية 

000 3,638 0.01 
كبير    0,834
 36 4,5 3,75 26,12 8 ضابطة  جدا 
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الانحراف  المتوسط  العدد المجموعات  الأبعاد
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 U Z الرتب 

مستوى  
 الدلالة 

 حجم التأثير 

البعد 
 المادي

 154 14 4,51 54,27 11 تجريبية 
كبير    0,834 0.01 3,638 000

 36 4,5 3,58 28 8 ضابطة  جدا 
الدرجة 
 الكلية 

 154 14 8,29 161,54 11 تجريبية 
000 3,638 0.01 

كبير    0,834
 36 4,5 4,38 79,87 8 ضابطة  جدا 

لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في   (U)أن قيمة يتضح من الجدول السابق  
بلغت ) الانفعالية  للطمأنينة  البعدي  قيمتها الجدولية، كما أن  000القياس  أقل من  قيمة  ( وهى 

( مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين  0,01دالة عند مستوى دلالة )   (z)قيمة  
س البعدي للطمأنينة الانفعالية، وهذه الفروق لصالح متوسط الرتب  )التجريبية والضابطة( في القيا

الأعلى، والجدول السابق يشير إلى أن متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية أعلى من متوسط  
الضابطة   المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تفوق  إلى  يشير  مما  الضابطة  المجموعة  درجات  رتب 

 الي يتم قبول الفرض البديل. بفروق دالة إحصائياً، وبالت
 ويمكن تفسير ذلك من خلال ما يلي: 

أن البرنامج المستخدم ساهم في تنمية الأمن النفسي للتلاميذ، من خلال ما حققه لهم من  
رضا وارتياح، وبالتالي أصبح التلاميذ عقب التدريب يشعرون بالهدوء والطمأنينة، وانخفض لديهم  

 القلق والتوتر. 
الاجت التآلف،  العلاقة  على  قامت  والتي  التلاميذ  مع  بالتطبيق  القائم  بناها  التي  ماعية 

لديهم   نمت  وبالتالي  والراحة،  الثقة،  من  بشيء  يشرون  جعلت  والاحترام،  والمودة،  والتعاون، 
 الطمأنينة الانفعالية. 

تمكين التلاميذ من عرض أفكارهم بأنفسهم، في جو من الحرية والأمن، وفتح المجال أمامهم  
لتقديم حلول للمشكلات التي تم عرضها من خلال البرنامج دون خوف أو رهبة أو تردد كان له  

 أكبر الأثر في إحساسهم بجودة الحياة من حولهم، ومن ثم تنمية الطمأنينة الانفعالية لديهم. 
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وأجهزة  وجود التلاميذ في جو مليء بالأمان، وبعيدًا عن الأخطار، واستخدام أدوات تدريبية  
عن   بعيدون  وهم  والأمان،  الأمن  يسوده  جو  في  وجعلهم  المادي،  بالأمان  قناعتهم  نمىّ  آمنة، 

 الأخطار، مما أسهم في تنميتهم طمأنينتهم الانفعالية. 
الراجعة،   التغذية  استخدام  مع  مشجعة،  بطريقة  أسئلة  وتوجيه  تقويم،  أدوات  استخدام 

مواطن  القوة، وعلاج  مواطن  على دعم  إلحاق    والحرص  أو  عقاب،  التلاميذ دون  لدى  الضعف 
 أذى نفسي أو بدني بهم، ربما أسهم في تنمية طمأنينتهم النفسية. 

نتيجة بحث   النتيجة مع  والذي توصل أن الاستراتيجيات المعرفية    Min (2013)وتتفق هذه 
ارتبطت   حين  في  الذات،  بتقدير  إيجابي  بشكل  ارتبطت  قد  الانفعالات  لتنظيم  الإيجابية 

وبحث  بالاكتئاب،  السلبية  أظهر  Manju and Basavarajappa (2017  )  الاستراتيجيات  والذي 
مع   التخطيط  على  التركيز  وإعادة  الإيجابي  التقييم  إعادة  استراتيجيات  بين  إيجابية  علاقة  وجود 

ثية  جودة الحياة، بينما أظهر أن استراتيجيات إلقاء اللوم على الذات، والقبول، والاجترار، والكار 
  Brockman, et al (2017)واللوم للآخر لهم علاقة سلبية مع جودة الحياة، وكذلك توصل بحث  

ووجود   الانفعالي،  الرفاه  في  الانفعال  تنظيم  إحصائيًا لاستراتيجيات  دال  تأثير موجب  إلى وجود 
ط سالب  ارتباط موجب دال إحصائيًا بين الاستراتيجيات الإيجابية والوجدان الموجب، ووجود ارتبا

 بين الاستراتيجيات السلبية والوجدان السالب. 
 الثالث.  نتائج الفرض  -جـ

أنه  على  ينص  درجات  والذي  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   :
التجريبية   المتكررة )القبلي  تلاميذ المجموعة  القياسات  النفسية،    –البعدي    –في  للمناعة  التتبعي( 

الفر  هذا  صحة  الباحثان  ولاختبار  استخدم  فريدمان  ض  لحساب    Friedman testمعادلة 
الدلالة المعيارية ومستوى  والانحرافات  المجموعة    المتوسطات  رتب درجات  متوسطات  بين  للفروق 

القياسات المتكررة )القبلي والبعدي والتتبعي(   النفسية، والجدول الآتي  التجريبية في  لمقياس المناعة 
 يوضح تلك النتائج. 
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للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية    ( المتوسطات والانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة13)جدول  
 باستخدام معادلة فريدمان.  لمناعة النفسيةفي القياسات المتكررة )القبلي والبعدي والتتبعي( لمقياس ا

 القياسات  الأبعاد
عدد 
 الأفراد

 المتوسط 
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 2قيمة كا 
مستوى  
 الدلالة 

 المعتقدات 
 11 1 3,10 19,36 11 القبلي

 27,5 2,50 4,40 50,72 11 البعدي  0,01 16,88
 27,5 2,50 4,19 50,72 11 التتبعي 

المراقبة 
 والتنفيذ 

 11 1 3,34 22 11 القبلي
 26,95 2,45 3,84 52,27 11 البعدي  0,01 16,54

 28,05 2,55 3,11 52,09 11 التتبعي 

 التنظيم الذاتي 
 11 1 3,25 22 11 القبلي

 26,95 2,45 3,55 52,63 11 البعدي  0,01 16,54
 28,05 2,55 2,52 53 11 التتبعي 

الدرجة 
 الكلية 

 11 1 8,52 63,36 11 القبلي
 26,51 2,41 4,47 155,63 11 البعدي  0,01 17,07

 28,49 2,59 4,72 155,81 11 التتبعي 
دلالة    2قيمة كا مستوى  عند  دلالة  5,99=    0,05الجدولية  مستوى  وعند   ،0,01  =

عند  9,21 دالة  تكون  وبالتالي  الجدولية،  قيمتها  من  أعلى  المحسوبة  قيمتها  أن  على  يدل  مما   ،
 (. 0,01مستوى ) 

( من جدول  بين 13يتضح  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  تلاميذ    (  درجات  رتب  متوسطات 
قياسات المتكررة )القبلي والبعدي والتتبعي( للمناعة النفسية، إلا أنه لم يتم  في ال  المجموعة التجريبية

مرتبطتين   لعينتين  ويلكوكسون  معادلة  الباحث  أجرى  ذلك  ولمعرفة  الفروق،  هذه  اتجاه  تحديد 
في القياسات المتكررة  متوسطات رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية  لتحديد اتجاه الفروق بين  

 والجدول الآتي يوضح النتائج التي تم التوصل إليها: بعدي والتتبعي( للمناعة النفسية، )القبلي وال 
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المتكررة )القبلي  ( اتجاه الفروق بين متوسطات رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسات  14جدول )
 والبعدي والتتبعي( للمناعة النفسية 

 المتوسط  القياسات  الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

 العدد الرتب 
متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 Zقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

حجم 
 التأثير 

 المعتقدات 

 00 00 0 السالبة  3,10 19,36 قبلي
2,93 0,01 0,883  

 66 6 11 الموجبة  4,40 50,72 بعدي  كبير جدًا
 00 00 0 السالبة  3,10 19,36 قبلي

2,93 0,01 
0,883  
 66 6 11 الموجبة  4,19 50,72 تتبعي  كبير جدًا

 27,5 5,5 5 السالبة  4,40 50,72 بعدي 
 - غير دالة 0,00

 27,5 5,5 5 الموجبة  4,19 50,72 تتبعي 

المراقبة 
 والتنفيذ 

 00 00 0 السالبة  3,34 22 قبلي
2,94 0,01 

0,886  
 66 6 11 الموجبة  3,84 52,27 بعدي  كبير جدًا

 0 00 0 السالبة  3,34 22 قبلي
2,94 0,01 0,886  

 66 6 11 الموجبة  3,11 52,09 تتبعي  كبير جدًا
 32 6,40 6 السالبة  3,84 52,27 بعدي 

 - غير دالة 0,09
 34 5,67 5 الموجبة  3,11 52,09 تتبعي 

التنظيم  
 الذاتي 

 00 00 0 السالبة  3,25 22 قبلي
2,93 0,01 

0,883  
 66 6 11 الموجبة  3,55 52,63 بعدي  كبير جدًا

 00 00 0 السالبة  3,25 22 قبلي
2,94 0,01 

0,886  
 66 6 11 الموجبة  2,52 53 تتبعي  كبير جدًا

 27,5 5,50 5 السالبة  3,55 52,63 بعدي 
 - غير دالة 0,500

 38,5 6,42 6 الموجبة  2,52 53 تتبعي 

الدرجة 
 الكلية 

 00 00 0 السالبة  8,52 63,36 قبلي
2,93 0,01 

0,883  
 66 6 11 الموجبة  4,47 155,63 بعدي  كبير جدًا

  0,883 0,01 2,93 00 00 0 السالبة  8,52 63,36 قبلي
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الانحراف  المتوسط  القياسات  الأبعاد
 المعياري

متوسط  العدد الرتب 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

مستوى   Zقيمة 
 الدلالة 

حجم 
 التأثير 

 كبير جدًا 66 6 11 الموجبة  4,72 155,81 تتبعي 
 00 00 4 السالبة  4,47 155,63 بعدي 

 - غير دالة 0,153
 66 6 6 الموجبة  4,72 155,81 تتبعي 

 ( السابق ما يلى: 11يتضح من الجدول )
 ( القياس  لمعرفة (  Zقيمة  بين  والبعدي    ينالفروق  النفسية القبلي  )  للمناعة    -2,93بلغت 

الترتيب2,93  -2,93  -2,94 على  قيمة    (  دلالة  وهى  دلالة  عند    ةاحصائي ذات  مستوى 
حيث    ،لصالح القياس البعدي   القبلي والبعدي،  القياسين(، مما يشير إلى وجود فروق بين  0.01)

إن متوسط الرتب الموجبة )القياس البعدي( أعلى من متوسط الرتب السالبة )القياس القبلي(، كما  
القبلي لل للقياس  البعدي أكبر من المتوسط الحسابي  النفسية،  أن المتوسط الحسابي للقياس  مناعة 

  المناعة النفسية،في تنمية  ذو فعالية  البرنامج المستخدم    أنا على  وهذا يعد مؤشرً والدرجة الكلية،  
 . لدى أفراد المجموعة التجريبية 

( القياس  لمعرفة (  Zقيمة  بين  النفسية   والتتبعي(القبلي  )  ينالفروق  )  للمناعة    -2,93بلغت 
(،  0.01) مستوى دلالة  عند    ،وهى قيمة دالة احصائياً على الترتيب،    (2,93  -2,94  -2,94

فروق   وجود  إلى  يشير  إحصائيًا  مما  القياسين دالة  والتتبعي،  بين  القياس    القبلي    التتبعي، لصالح 
)القياس   الموجبة  الرتب  متوسط  إن  )القياس  التتبعيحيث  السالبة  الرتب  متوسط  من  أعلى   )
للقياس   الحسابي  المتوسط  أن  الح  التتبعي،القبلي(، كما  المتوسط  من  القبلي  أكبر  للقياس  سابي 

النفسية، وفي    للمناعة  الأبعاد  الكليةفي  البرنامج  ، الدرجة  فاعلية  على  مؤشرا  يعد  وأثره  وهذا   ،
 لدى أفراد المجموعة التجريبية.  المناعة النفسية، في تنمية الإيجابي  

أن   )كما  القياس  لمعرفة(  Zقيمة  بين  النفسيةالبعدي    ينالفروق  للمناعة  بلغت    والتتبعي 
دالة احصائياً، مما يشير إلى  غير  وهى قيمة    على الترتيب،   (0,153  -0,500  -0,09  -0,00)

البعدي والتتبعي، للمناعة النفسية لدى المجموعة    بين القياسيندالة إحصائيًا،  وجد فروق  أنه لا ت
النفسية   التجريبية، كما للمناعة  التتبعي  للقياس  داً  والدرجة الكلية يقترب ج  أن المتوسط الحسابي 

من المتوسط الحسابي للقياس البعدي، وأن الفروق بينهما غير دالة إحصائياً، مما يشير إلي استمرار  
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وفي الدرجة الكلية لها، لدى )الموهوبين ذوي    بقاء أثر البرنامج التدريبي، في أبعاد المناعة النفسية،
 . صعوبات التعلم(، وبالتالي يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل 

 ويمكن تفسير ذلك في ضوء ما يلي:
النفسية، كما   مناعتهم  تنمية  انفعالية ساهمت في  تعرضوا لخبرات  البرنامج  أثناء  التلاميذ  أن 

تنمية   في  البرنامج  بطريقة  اللاواعي الإيجابي التوافق على تهمقدر ساهم  يعمل  والذي  ة  معقد، 
غرار  منظمو  على  ،  النفسية الاعتداءات من  الشخص حماية أجل من ية،دالجس المناعة نظامة، 

الو  والبيئية، على  موجبة،  مع تفاعلتساعده  بطريقة  على   البيئة  القدرة  لديه   مع التوافقوتنمي 

 . الضغوط 
المسؤولية   وتنمية  الضغوط،  لمواجهة  الذات  لتعزيز  موجهة  أنشطة  البرنامج  تضمن  كما 

واقف والأحداث السلبية، كما أن تلك  الشخصية، وتدريب التلاميذ على التحكم في الأفكار والم
 الأنشطة نمت لدى التلاميذ التفاؤل، والتوجه نحو المستقبل، والتفكير الإيجابي، والفكاهة، والمرونة،  
الضيق،   وتحمل  الأزمات،  مواجهة  على  التلاميذ  قدرة  تحسين  في  البرنامج  ساهم  كما 

لبة، والغضب والاستياء، وخَفّض لديهم  والصعوبات، والمصائب، ومقاومة الأفكار، والمشاعر السا
مناعتهم   والتشاؤم، وبالتالي تحسنت  والعجز والانهزامية،  اليأس  وأفكار ومشاعر  والانتقام،  العداء 

 النفسية. 
تحسن   وظهر  والمناقشة،  بالحوار  يستمتعون  التلاميذ  أن  التطبيق  أثناء  للباحثين  تبين  حيث 

ا  حالتهم  في  البرنامج  أثناء  عليهم  ومع  ملحوظ  الزملاء،  مع  للمناقشات  واستجابتهم  لنفسية، 
النفسية، وتغيير طريقتهم في   القدرة على مقاومة الضغوط والأزمات  الباحث، كما ظهرت عليهم 
مع   والتوافق  المشكلات،  لحل  الصحيحة  الطريقة  ومعرفة  العواطف،  على  والسيطرة  التفكير، 

 المتغيرات والظروف البيئية. 
والذي أظهر وجود علاقة    Dubey and Shahi (2011)نتيجة بحث    وهذه النتيجة تتفق مع 
بين   موجبة  دالة  إن  ارتباطية  حيث  المواجهة،  استراتيجية  واستخدام  النفسي  المناعي  الجهاز 

استراتيجيات المواجهة تساعد على تخفيف التوتر والإرهاق، وتقلل من الإجهاد، وأن جهاز المناعة  
 .وتحسينه للتغلب على التوترالنفسي في الجسم يمكن تطويره 
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بحث   نتيجة  مع  النتيجة  هذه  تتفق  أن    Shawkat et al. (2021)كما  إلى  توصل  والذي 
على   قدرتهم  نمى  التجريبية، كما  المجموعة  لدى  الضغوط  إدارة  في  ملحوظ  أظهر تحسن  التدريب 
مواجهتها، واكتشاف مصادرها، وامتلاك مناعة نفسية جيدة، ومواجهة الصعوبات والمحن، وساهم  

وا أساليب  على  البرنامج  اشتمل  حيث  معها،  والتوافق  أعراضها،  من  التخفيف  ستراتيجيات  في 
من   بدلاً  والصعوبات،  الشدائد  تحمل  على  قدرتهم  من  تزيد  توافقية  بأساليب  الإجهاد  لمواجهة 
توجيهها بطريقة من الاستسلام والخضوع للشدائد والصعوبات، كما نمى البرنامج لديهم الشعور  

 بالسيطرة، والتماسك، والإبداع، ومفهوم ذات إيجابي، والشعور بالتنمية الذاتية. 
)و  المجموعة    ( 2022بحث محمد وآخرين  أفراد  لدى  النفسية  المناعة  تنمية  إلى  أشار  والذي 

تو  لا  وأنه  النفسية في  دجالتجريبية،  المناعة  لمقياس  إحصائية  دلالة  ذات  البعد  فروق    ي القياسين 
 . والتتبعى
 الرابع.   نتائج الفرض -د

أنه  على  ينص  درجات  والذي  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   :
التجريبية   المجموعة  )القبلي  تلاميذ  المتكررة  القياسات  للطمأنينة    التتبعي(   –البعدي    –في 

لحساب    Friedman testمعادلة فريدمان  ولاختبار صحة هذا الفرض استخدم الباحث  الانفعالية،  
المعيارية ومس والانحرافات  الدلالةالمتوسطات  المجموعة    توى  رتب درجات  متوسطات  بين  للفروق 

والتتبعي(   والبعدي  )القبلي  المتكررة  القياسات  في  الانفعالية، والجدول  التجريبية  الطمأنينة  لمقياس 
 الآتي يوضح النتائج التي تم الحصول عليها. 

سطات رتب درجات المجموعة التجريبية  للفروق بين متو   ( المتوسطات والانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة15جدول )
 باستخدام معادلة فريدمان.  لطمأنينة الانفعاليةفي القياسات المتكررة )القبلي والبعدي والتتبعي( لمقياس ا

 القياسات  الأبعاد
عدد 
 المتوسط  الأفراد

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 2قيمة كا  الرتب 

مستوى  
 الدلالة 

 البعد النفسي 
 11 1 4,66 26,18 11 القبلي

 25,52 2,32 5,70 53 11 البعدي  0,01 17,62
 29,48 2,68 3,77 54,54 11 التتبعي 

 0,01 16,88 11 1 3,11 27,09 11 القبليالبعد 
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عدد  القياسات  الأبعاد
 الأفراد

الانحراف  المتوسط 
 المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

مستوى   2قيمة كا 
 الدلالة 

 الاجتماعي 
 

 27,5 2,50 4,45 54,27 11 البعدي 
 27,5 2,50 4,27 52,90 11 التتبعي 

 البعد المادي 
 11 1 5,02 25,72 11 القبلي

 27,5 2,50 4,51 54,27 11 البعدي  0,01 16,88
 27,5 2,50 5,06 53,36 11 التتبعي 

الدرجة 
 الكلية 

 11 1 9,13 79 11 القبلي
 29,04 2,64 8,29 161,54 11 البعدي  0,01 16,90

 25,96 2,36 8,87 160,81 11 التتبعي 
 (. 0,01دالة عند مستوى ) 2قيمة كا

( من جدول  بين 15يتضح  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  تلاميذ    (  درجات  رتب  متوسطات 
في القياسات المتكررة )القبلي والبعدي والتتبعي( للطمأنينة الانفعالية، إلا أنه لم    المجموعة التجريبية 

معادلة ويل الباحث  أجرى  الفروق، ولمعرفة ذلك  اتجاه هذه  مرتبطتين  يتم تحديد  لعينتين  كوكسون 
في القياسات المتكررة  متوسطات رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية  لتحديد اتجاه الفروق بين  

 والجدول الآتي يوضح النتائج التي تم التوصل إليها: )القبلي والبعدي والتتبعي( للطمأنينة الانفعالية، 
المتكررة )القبلي  لاميذ المجموعة التجريبية في القياسات  ( اتجاه الفروق بين متوسطات رتب درجات ت16جدول )

 والبعدي والتتبعي( للطمأنينة الانفعالية 

 المتوسط  القياسات  الأبعاد
الانحراف 
 العدد الرتب  المعياري

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 Zقيمة  الرتب 

مستوى  
 الدلالة 

حجم 
 التأثير 

البعد 
 النفسي 

 00 00 0 السالبة  4,66 26,18 قبلي
2,937 0,01 

0,885  
 66 6 11 الموجبة  5,70 53 بعدي  كبير جدًا

 00 00 0 السالبة  4,66 26,18 قبلي
2,937 0,01 

0,885  
 66 6 11 الموجبة  3,77 54,54 تتبعي  كبير جدًا

 - غير دالة 0,614 21,5 7,17 3 السالبة  5,70 53 بعدي 
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الانحراف  المتوسط  القياسات  الأبعاد
 المعياري

متوسط  العدد الرتب 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

مستوى   Zقيمة 
 الدلالة 

حجم 
 التأثير 

 33,5 4,29 7 الموجبة  3,77 54,54 تتبعي 

البعد 
 الاجتماعي 

 00 00 0 السالبة  3,11 27,09 قبلي
2,937 0,01 

0,885  
 66 6 11 الموجبة  4,45 54,27 بعدي  كبير جدًا

 00 00 0 السالبة  3,11 27,09 قبلي
2,938 0,01 0,885  

 66 6 11 الموجبة  4,27 52,90 تتبعي  كبير جدًا
 32,50 5,5 5 السالبة  4,45 54,27 بعدي 

 - غير دالة 0,511
 22,50 4,5 5 الموجبة  4,27 52,90 تتبعي 

البعد 
 المادي

 00 00 0 السالبة  5,02 25,72 قبلي
2,937 0,01 

0,885  
 66 6 11 الموجبة  4,51 54,27 بعدي  كبير جدًا

 00 00 0 السالبة  5,02 25,72 قبلي
2,936 0,01 

0,885  
 66 6 11 الموجبة  5,06 53,36 تتبعي  كبير جدًا

 32 6,40 5 السالبة  4,51 54,27 بعدي 
 - غير دالة 0,460

 23 4,60 5 الموجبة  5,06 53,36 تتبعي 

الدرجة 
 الكلية 

 00 00 0 السالبة  9,13 79 قبلي
2,937 0,01 

0,885  
 66 6 11 الموجبة  8,29 161,5 بعدي  كبير جدًا

 00 00 0 السالبة  9,13 79 قبلي
2,934 0,01 

0,884  
 66 6 11 الموجبة  8,87 160,8 تتبعي  كبير جدًا

 37,50 5,36 7 السالبة  8,29 161,5 بعدي 
 - غير دالة 0,400

 28,50 7,13 4 الموجبة  8,87 160,8 تتبعي 
  يتضح من الجدول السابق ما يلى:  

القياس   لمعرفة(  Zقيمة )   -2,93بلغت )  للطمأنينة الانفعالية القبلي والبعدي    ينالفروق بين 
(، مما  0.01)مستوى دلالة  حصائياً عند  إوهى قيمة دالة    ( على الترتيب2,93  -2,93  -2,93

القياسين بين  فروق  وجود  إلى  والبعدي   يشير  البعدي  القبلي  القياس  لصالح  إن    ، وذلك  حيث 
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وسط الرتب السالبة )القياس القبلي(، كما أن  متوسط الرتب الموجبة )القياس البعدي( أعلى من مت
للقياس القبلي   البعدي أكبر من المتوسط الحسابي  للطمأنينة الانفعالية،  المتوسط الحسابي للقياس 

لدى   الطمأنينة الانفعاليةوهذا يعد مؤشرا على فاعلية البرنامج المستخدم في تنمية والدرجة الكلية، 
 . أفراد المجموعة التجريبية 

القياس  لمعرفة (  Z)  قيمة الانفعالية  والتتبعيالقبلي    ينالفروق بين  )   للطمأنينة    -2,93بلغت 
(، مما  0.01)مستوى دلالة  وهى قيمة دالة احصائياً عند  على الترتيب،    ( 2,93  -2,93  -2,93

القياسين بين  فروق  وجود  إلى  والتتبعي   يشير  القياس    القبلي  لصالح  إن    التتبعي، وذلك  حيث 
( أعلى من متوسط الرتب السالبة )القياس القبلي(، كما أن  التتبعيمتوسط الرتب الموجبة )القياس  

للقياس   الحسابي  القبلي    التتبعيالمتوسط  للقياس  الحسابي  المتوسط  من  الانفعالية أكبر    للطمأنينة 
الكلية و  تنمية    ،الدرجة  في  المستخدم  البرنامج  فاعلية  على  مؤشرا  يعد  الانفعالية وهذا    للطمأنينة 

 لدى أفراد المجموعة التجريبية. 
أن   القياس  لمعرفة (  Zقيمة )كما  الانفعالية البعدي    ين الفروق بين  للطمأنينة  بلغت    والتتبعي 

الترتيب،   (0,40  -0,46  -0,51  -0,61) قيمة    على  إلى  غير  وهى  يشير  مما  احصائياً،  دالة 
فروق  عدم   إحصائيًا  وجود  القياسيندالة  التجريبية، كما  بين  المجموعة  لدى  والتتبعي  أن    البعدي 

الانفعالية  للطمأنينة  التتبعي  للقياس  الحسابي  المتوسط    المتوسط  من  جداً  يقترب  الكلية  والدرجة 
أثر   بقاء  استمرار  إلي  يشير  مما  إحصائياً،  دالة  غير  بينهما  الفروق  وأن  البعدي،  للقياس  الحسابي 

التدريبي في للطمأنينة  التعلم(،    الانفعالية   البرنامج  والدرجة الكلية لدى )الموهوبين ذوي صعوبات 
 وبالتالي يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل. 

 ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ما يلي: 
في   ومكنهم  والانفعالية،  العقلية  لقدراتهم  المتكامل  التوظيف  على  التلاميذ  البرنامج  ساعد 

الا  خبراتهم  في  مع  التفكير  التأقلم  على  ودربهم  انفعاليًا،  متوافقة  بصورة  لها  والاستجابة  نفعالية، 
ظروف الحياة المتنوعة، واستخدام طرق معرفية واعية لمعالجة وضبط الاستثارة الانفعالية، والتعامل  

 المناسب مع المعلومات الانفعالية. 
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مراقب  التلاميذ  على  سهلت  البرنامج  في  المتضمنة  الأنشطة  أن  نفس  كما  وفي  انفعالاتهم،  ة 
الإطار فإن التدريب على استخدام الاستراتيجيات المعرفية الإيجابية لتنظيم الانفعالات والحد من  
التجارب   شدة  من  والحد  وتغيير  وتقييم  مراقبة  على  التلاميذ  ساعد  السلبية  الاستراتيجيات 

أثن  المنشود،  للهدف  تبعًا  والتصرف  بالدوافع  والتحكم  الانفعالية  الانفعالية،  بالخبرة  الفرد  مرور  اء 
 السلبية، مما ساهم في تنظيم الحالات الوجدانية للتلاميذ، والفهم الانفعالي للمواقف التي يمرون بها. 

التلاميذ   أكسب  الانفعال(  لتنظيم  المعرفية  )الاستراتيجيات  على  التدريب  أن  إلى  بالإضافة 
تبعًا لأهم تقييم المواقف الانفعالية،  الفرد، كما مكنهم من  قدرة على  يتها، وتأثيرها الانفعالي على 

النواحي   إلى  والنظر  متعددة،  زوايا  من  الانفعالية  المواقف  في  والتفكير  للمواقف،  المعرفي  التغيير 
الإيجابية في المواقف السلبية، وتكوين حائط دفاعي ضد الصدمات، والأحداث السلبية، والتعامل  

 الضاغطة، ومن ثم تنمية الطمأنينة الانفعالية. بهدوء، وطمأنينة في المواقف 
وفي ذات السياق فقد أكسب البرنامج التلاميذ القدرة على النظرة الموضوعية للأمور، وعدم  

نفس  اللوم على  الآخرين    هإلقاء  به أو على  مر  التي  لشيء  السلبية  التفكير في الأحداث  ، وعدم 
والسعيدة والممتعة، وتقبل نتائج أفعاله، والتفكير في    مرت به، وتغيير التفكير إلى الأحداث الإيجابية

الخطوات العملية والإجرائية لحل المشكلات التي تواجهه بدلًا من الاستسلام لها، وبالتالي ظهرت  
 فروق لصالح التطبيق البعدي في الطمأنينة الانفعالية. 

ة إحصائيًا بين  ( إلى وجود ارتباطات موجبة دال 2019وحول هذا المعنى أشار بحث جبر )
ووجود   المرتفعة(،  والحكمة  المرتفعة،  والسعادة  المرتفع،  )التفاؤل  من  وكل  التوافقية  الاستراتيجيات 
والسعادة،   )الحكمة،  من  لكل  المرتفع  والمستوى  اللاتوافقية  الاستراتيجيات  بين  سالبة  ارتباطات 

 ( سيد  بحث  وكذلك  وجود  2019والتفاؤل(،  إلى  أشار  الذي  ارت(  ودالة  علاقة  موجبة  باطية 
بين   الا إحصائيا  الا استخدام  لتنظيم  التوافقية  المعرفية  الدراسي،  و   نفعالستراتيجيات  الذاتي  الهناء 

إحصائيً  ودالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  بينووجود  لتنظيم  ا  ا  التوافقية  غير  المعرفية  لاستراتيجيات 
 الاستراتيجيات( التي أشارت إلى تأثير  2021والهناء الذاتي المدرسي، ودراسة مطاوع )  نفعالالا

 . الشخصي ندماج، والاالجيدة الحياة، و النفسي الازدهاروكل من  الانفعال لتنظيمالإيجابية  المعرفية
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 التوصيات 
 يمكن تقديم بعض التوصيات في ضوء النتائج التي توصل البحث إليها: 

التلاميذ في  توجيه   − مع  الانفعالات  لتنظيم  التوافقية  الاستراتيجيات  استخدام  إلى  المعلمين 
 الفصول، والحد من الاستراتيجيات اللاتوافقية. 

انفعالات   − مع  الفعال  الإيجابي  التعامل  على  المعلمين  لتدريب  عمل  وورش  دورات  عقد 
 عيم الإيجابي منها والحد من السلبي. التلاميذ، وتوجيهها الوجهة المناسبة، وتفسيرها، وتقييمها، وتد

 الاهتمام بالنواحي الانفعالية للتلاميذ، وعدم إهمالها، ودعمها، وتوجيهها الوجهة المناسبة.  −

النواحي الإيجابية والحد   − تنمية  إلى  انفعالية تهدف  لتضمينها مواقف  المناهج  توجيه معدي 
 من النواحي السلبية. 

ت التعلم، نظراً لأنهم ثروة بشرية يمكن الاستفادة منها  الاهتمام بفئة الموهوبين ذوي صعوبا −
إذا ما أمكن التعرف على انفعالاتهم، وتزويدهم باستراتيجيات لتنظيم تلك الانفعالات بما ينعكس  

 بالإيجاب في تنمية مناعتهم النفسية، وزيادة طمأنينتهم الانفعالية. 

عليها، وطرق الإبقاء على انفعالاتهم    تبصير التلاميذ بطرق التحكم في انفعالاتهم والسيطرة −
 الإيجابية، والحد من الانفعالات السلبية. 

تبصير المعلمين بضرورة احترام الحالة النفسية للتلاميذ، وعدم السخرية أو الاستهزاء بهم،   −
ضغوط   من  يعانون  التلاميذ  هؤلاء  لأن  نظراً  التعلم،  صعوبات  ذوي  الموهوبين  التلاميذ  لاسيما 

 عالية كبيرة. نفسية وانف 
 المقترحات: 

 يقترح البحث إجراء البحوث التالية: 
خفض   − في  الانفعالات  لتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  على  قائم  تدريبي  برنامج  فعالية 

 التجول العقلي لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. 

النف − المناعة  تنمية  في  النشط  المنفتح  التفكير  على  قائم  تدريبي  برنامج  لدى  فعالية  سية 
 الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. 
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فعالية برنامج تدريبي للتفكير المنفتح الإيجابي في تنمية الطمأنينة الانفعالية لدى المضطربين   −
 سلوكيًا. 

 العوامل التي تسهم في الطمأنينة الانفعالية لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم.  −

 متباينة. دراسة الخط النمائي للمناعة النفسية لدى عينات  −

ذوي   − الموهوبين  لدى  العقلية  باليقظة  الانفعال  لتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  علاقة 
 صعوبات التعلم. 

ذوي   − الموهوبين  لدى  النفسي  بالشقاء  الانفعال  لتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  علاقة 
 صعوبات التعلم. 

الا − لتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  بين  السببية  العلاقات  والإجهاد  نمذجة  نفعالات 
 الأكاديمي وكفاءة الذات الوجدانية لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم.
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 ، جامعة الإمارات العربية المتحدة. 2015مايو    21  -19المتميز  
الإبداع الانفعالي لدى التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم.   (. نموذج إرشادي تكاملي مقترح لتنمية2021سالم، محمد )

 .642  -581(،  33مجلة كلية التربية، جامعة بور سعيد، )
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(. الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال وعلاقتها بالهناء الذاتي الدراسي لدى تلاميذ المرحلة  2019سيد، الحسين حسن )
 .115  -71(،  11علوم التربوية والنفسية، المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب، )الابتدائية. المجللة العربية لل

المنعم عبد الله ) القلق والاكتئاب لدى  2012السيد، عبد  المعرفية في تنظيم الانفعال وعلاقتها بأعراض  (. الاستراتيجيات 
 . 693 -659(،  3)  151  المراهقين والراشدين رؤية نقدية. كلية التربية، جامعة الأزهر، مصر،

(. برنامج تدريبي مستند إلى الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال لدعم المناعة النفسية  2022شريف، سهيلة عبد البديع. )
سوهاج،   جامعة  التربوية،  المجللة  الأزهر.  جامعة  طالبات  من  عينة  لدى  الأكاديمية  الذاتية    -419،  96والكفاءة 

502 . 
(. التمكين النفسي وعلاقته بالطمأنينة النفسية لدى الطلبة الأيتام في 2021جمال، والهواري، لمياء صالح )  الصرايرة، صفاء

 .408  -382(،  7)  3جامعة مؤتة. مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوث،  
فعية الإنجاز لدى  (. دراسة الخصائص المعرفية والانفعالية والاجتماعية ومستوى دا2008الصليلي، سالم، وجروان، فتحي. )

الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة المتوسطة في دولة الكويت. رسالة دكتوراه، كلية الدراسات التربوية  
 العليا، الأردن. 

( محمد  يوسف  وشلبي،  الرحمن،  عبد  فتحي  بين 2015الضبع،  وسيط  الانفعال كمتغير  لتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات   .)
المعرفي التربية، جامعة الإسكندرية،    الكف   -231(،  3)  25والأعراض الاكتئابية لدى طلاب الجامعة. مجلة كلية 

305 . 
(. فاعلية برنامج تدريبي في ضوء أنماط التعلم لدى الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في  2014الظفيري، جزاع بهلول. )

ي لديهم. رسالة دكتوراه، كلية الدراسات العليا، جامعة العلوم  التأثير على مفهوم الذات الأكاديمية والتحصيل الدراس
 الإسلامية العالمية. 

الوهاب، داليا خيري ) الدراسي والتحصيل الأكاديمي في ضوء بعض 2018عبد  الطمأنينة الانفعالية وعلاقتها بالتوافق   .)
 . 104  -39(،  98)  28المتغيرات لدي طلاب جامعة الأزهر. المجلة المصرية للدراسات النفسية،  

( ماجد.  والضجر  2019عيسى،  المعرفي  الانفعالي  التنظيم  الاختبار في  تناول  استراتيجيات  بعض  على  التدريب  فعالية   .)
 . 608  -559(،  62)  62الأكاديمي لدى طلاب جامعة الطائف. المجلة التربوية، جامعة سوهاج،  

أسم العابدين،  وزين  ربيع،  ولاء  ومصطفى،  جلال،  أحمد  )محمد،  محمد  على  2022اء  قائم  إرشادي  برنامج  فعالية   .)
سويف،   بني  جامعة  التربية،  مجلة كلية  المراهقين.  لدى  النفسية  المناعة  لتحسين  الانفعالات  تنظيم    8استراتيجيات 

(19  ،)191-  220 . 
( فاروق  الثلا2021محمود، محمد  القراءة بالصفوف  الموهوبين ذوي صعوبات  التلاميذ  لتشخيص  تصور  من  (.  الأخيرة  ثة 

 .2305  -2293،  2(، ج5)  3المرحلة الابتدائية. مجلة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة،  
(. نموذج بنائي للعلاقات بين تنظيم الانفعالات بين الشخصية "الميول والكفاءة"  2021مطاوع، محمد مسعد عبد الواحد. )

توافقي" والازدهار النفسي لدى الطلاب الموهوبين والفائقين  والاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال "التوافقية واللا  
 .269  -221(،  1)  22دراسياً، مجلة البحث العلمي في التربية، جامعة عين شمس،  
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( عادل.  والعوامل  2015المنشاوي،  الانفعالي  المعرفي  التنظيم  واستراتيجيات  للتسامح  النزعة  بين  للعلاقات  بنائي  نموذج   .)
 .141  -55(،  4)  25شخصية لدى الطلاب المعلمين. مجلة كلية التربية، جامعة الإسكندرية،  الخمسة الكبرى لل

( رغداء  عينة من طلبة جامعة دمشق  2012نعيسة،  على  ميدانية"  "دراسة  النفسي  النفسي وعلاقته بالأمن  الاغتراب   .)
 . 158  -113(،  3)  28بالمدينة الجامعية. مجلة جامعة دمشق،  

(. أثر التدريب على الطمأنينة الانفعالية في خفض الضغط النفسي المدرك "الإنعصاب"  2020)  هنداوي، إحسان نصر.
 .34  -1(،  107)  30والقلق الأكاديمي لدى عينة من طلبة الجامعة. المجللة المصرية للدراسات النفسية،  

بالمناخ الأسري لدى طالبات قسم رياض  (. الطمأنينة الانفعالية وعلاقتها 2014الوائلي، جميلة رحيم، والمولى، سالي طالب ) 
 . 665  -653(،  3)  25الأطفال. مجلة كلية التربية للبنات،  
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