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 :لخص الدراسةم

و  ل الإلب ا في ض د  نح  المسع بل الع جهلمةت  ن العلاقك ب  هدفت الدراسك ا  ليك اف ا
( ط لب ً من ج معك الإم و أ د بن سع   الإسلاميك. 357لدى  ي ك مم نك من   بعض المع يرات الد  جرافيك

م ي س   ل الإلب ا و ا دا  الب لث، من م ي س الع جه نح  المسع بل واسعردو الب لث الأ وات الآتيك: 
وج    لاقك م جبك : نع لاج من أهم    د (، وت صلت الدراسك اف  2006ا دا  أب  ال  ر وأ د  من 

أبع   الع جه نح  المسع بل  ا راو أهميك ال قت، ا راو أهميك المسع بل، ت قع المسع بل( وب    الك الص لاي ً ب 
الص لايك ب  طلا  العرصا وج   فرول  ات  لالك جميع أبع     ل الإلب ا والدرجك المليك له، 

، طلا  العرصا العل ح اع افي ا راو أهميك ال قت و لل  بعد الإنس ني وطلا  العرصا العل ح في
 دو وج   فرول  ات  لالك الص لايك ب  المسع  ت الدراسيك الدني  والمسع  ت الدراسيك العلي   ل  و 

ا راو أهميك و بعدي ال در   ل  العرايو لل سع بل،  )   أربأبع  ا المرعلاك،   م ي س الع جه نح  المسع بل
 بعح ل الإلب ا. الع برالمسع بل س هم  في 

  .الع جه نح  المسع بل،   ل الإلب ا، طلا  ا  معك، مع يرات    جرافيكالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 
 The present study aimed to reveal the relationship between future orientation and 

frustration tolerance in light of some demographic variables for a sample of (357) students from 

Imam Muhammad bin Saud Islamic University., The researcher used the following tools: A 

measure of future orientation (prepared by the researcher), the frustration tolerance scale 

(prepared by Abu al-Nur and Muhammad , 2006) and The study reached several results, the 

most important of which are: the existence of a positive statistically significant relationship 

between the following dimensions of future orientation (perception of the importance of time, 

perception of the importance of the future, anticipation The future) and between all dimensions 

of tolerance of frustrion and the overall degree of it, The existence of statistically significant 

differences between students of human specialization and students of scientific specialization 

in the dimension of perception the importance of time in the direction of students of scientific 

specialization and the absence of statistically significant differences between the lower 

academic levels. The higher academic levels are on the scale of orientation towards the future 

in its various dimensions, and the two dimensions of the ability to plan for the future, awareness 

of the importance of the future, contributed to the expectation of enduring frustration.  

 Key words: future orientation, rustration tolerance, university students. 
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 :المقدمة
نسةة ر لل    ر الزمنّ لل قت  ل  د ال ا  با)عةةة   )يت ار ر ف م الإم   زمن بعيد اهعم 

الزم يك مم نات معرفيك في اللاو ح له  تأ ير معزااد  ا  تمعد الم   رات ) فك ج انبه ال اسةةةةةةةةةةةةةةةيك، ل   
لإط ر الأسةةةةةة سةةةةةةح وتُدنا الم   رات الزم يك لل قت با الأفم ر والسةةةةةةل )ي ت التي ا  و تح  الار ،  ل 

مرالل زم يك معب ا ك أو م  طا زم يك من الم ضةةةةةةةح وا  ضةةةةةةر  ال ي اعيح للار  ت سةةةةةةةيم الألداث اف
ال صةةةةةةةير والا ال، وقد ان سةةةةةةة ت  ىالمد ي ر ومع بعك الأهدا   ل والمسةةةةةةةع بل؛ )   تُممن من اخع

 ل   ومس  د  لانس رالأبح ث ل ل أي الم  طا الزم يك  الم ضح، ا  ضر، المسع بل(  ات أهميك 
 (.47، 2015أ د،   الم  ومك والاسع رار في ا ي   مع اخعلا  ض  ط  

تمعدا الأ بي ت العل يك المع صةةةةر  ضةةةة ن  ي والالع جه المسةةةةع بلح   ل وتر)ز الدراسةةةةك ا  ليك 
 لم نا  الع  يك و لم ال ا  الإيج بي. ليث ارتبو الع جه المسةةةةةةةةةةةةع بلح ارتب طً  و يً   بالع  يك لدى 

 Szpilko,D, Szydło)الار  من خلال  داد الأهدا  المسةةةةةةع بليك ووضةةةةةةع الأاو والع بر بال ع لاج 

& Winkowska,2020,693.) 

لح   صةةةةةةةةر من    صةةةةةةةةر تم ان اله اك ال ي اعا ر      خلال فب  المراه ك ف لع جه المسةةةةةةةةع ب
  و  Stoddard et alوآخرور و من أر ار ر  ل  سةةةةةةل و المرد في مرللك البل غ، واةةةةةةةير سةةةةةةع  ار  

( اف أر الع جه المسةةةةةةةةةةةةةةةع بلح  يل   لي ت العحايز والعرايو والع ييم، ليث هد  الار  2011 
 . ه لل سع بل وامم نيك   ي   ويخاو وا يم اهع  م ت

 (Walker, Robertson, Frick, Thornton,Myers & Cauffman, ,2020,2435) 
واةةةةةةة ل الع جه نح  المسةةةةةةع بل ج انب مععد   م    ا  نب الع طاح ميل: مةةةةةةة  ر العا ؤل 

ل رار والأمل، والعةةةةةةةةةة ؤو، وج انب معرفيك ميل: الععلم والعرايو والع قع والاسةةةةةةةةةعمةةةةةةةةةة   واتخ   ا
 . (Cabras, & Mondo,2018,599)ل ل الارص المسع بليك

أهدافه    يا  ال اسةةةةةةيك التي تسةةةةةة  د الار   ل ببعض المع يرات ارتبو الع جه نح  المسةةةةةةع بلو 
 ا ه  وار)د، الما هيم الإيج بيك امعد من وال يالإلب ا المسةةةةةةةةةةةةةةع بليك ومن ه ا المع يرات مع ير   ل 

يج بي ً اامعد ما  م ً  الإلب ار   ل ا  ل  ه ا الأمر ب  لهم Adineh & Rezaei (2020) ورزاي
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  ت والةةةدالاد  ور أر الجه اف أسةة ليب ملع اك أوالإلب طليث اعضةة ن قدر  الار   ل  الع  ل 
 ارتبو ارتب ط ً م جب ً  الإلب انع لاج الدراسةةةةةةةة ت اف أر   ل  وتةةةةةةةةةيرغير ملالا ك  ل مةةةةةةةةةملاته. 

 ,Yu, S., Mao) نج ز والص    لدى الالا  ا  معي لا  ح و افعيك الإت دار ال ات وا بمل من

S., & Wu, A , 2018) . 
من ال  ى الم م ك لدى الإلب ا الع جه نح  المسةةةةةع بل و  ل  وتأسةةةةةيسةةةةة ً  ل  م  سةةةةةبا امعد

 وراً رلايسةةيً  في  تر يالةةةرا بةةةمل   و وط لب ا  معك بةةةمل خ ص، وتلل ال  ى  من أر 
لا)عةةةةةةة   صةةةةةةا تهم الإيج بيك بع جيه الأفرا    لم ال ا  الإيج بي ، وخ صةةةةةةك مع     لبلي   الا 

و  ل  ،والع  يم ال اتي ،وا داك ،والبصةةةةةةير  ،والةةةةةةةج  ك ،والمي بر  ،والاسةةةةةةعا    م    ميل: ا   س
وغيره  من صةةةا ت الةةةةرصةةةيك الإيج بيك، و من للالا  الاسةةةعا     ،والع جه المسةةةع بلح ،الإلب ا

 ) ,Luo. ه ا الأص لاا وخ صك الالا  ا  معي  ال ان اعع دور  ل  أناس م بةمل )بير من

S., Zhao, J., & Huang, L, 2016).  
في لي   الأفرا  ال اسةةةةةةيك  الإلب ااكز تأ ير الع جه نح  المسةةةةةةع بل و  ل أر مم  سةةةةةةبا  من 

عرفةةك العلاقةةك ب  الع جةةه نح  )ةة نةةت ا ةة جةةك ملحةةك لم  انح  خةة ص. لةة   ل وليةة   الاةة لةةب ا ةة معح 
وجةةةه   ر ر  في ليةةة   الاةةة لةةةب ا ةةة مع   لبم نه ةةة  من الع امةةةل الم الإلبةةة االمسةةةةةةةةةةةةةةةع بةةةل و  ةةةل 

 الأص ص.

 مشكلة الدراسة:

ارى الب لث أر الا لب ا  معح اععرض للعداد من الضةةةةةةةةةةةةةةة  ا التي تر ر  ل  ت اف ه مع 
لأ ب د المعرفيك والأ)   يك فضةةةلاً  ن  دو رضةةة  ا ي   ا  معيك، وت ةةةةه ه ا الضةةة  ا نعيجك لز    ا

بعض الالبك  ن تخصةةةةةةةةةصةةةةةةةةة م الدراسةةةةةةةةةح، ول لل فإر المرللك ا  معيك  ع م اف قدرات وم  رات 
 معرفيك واجع   يك للع لب  ل  تلل الض  ا و)ير  الما لب وا  ج ت ا  معيك.

وبل ر  أهدا  واقعيك، ل ا وتمعد المرللك ا  معيك مرللك تةةةةةةميل الةةةةةةرصةةةةةيك وب  د المسةةةةةع بل 
ف ح مرللةك  عة م اف العرايو ال ة لام  ل  ل فز  اتي يجعةل الار  ف  لًا في اُع ع ول ا فإنه من 
م ةه من الععة مةل مع طبيعةك هة ا المرللةك  ،الضةةةةةةةةةةةةةةةروري أر اع عع الاة لةب ب ةدر من الع جةه الة اتي  م
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الار  بما دته و ز عه  ل   حه من و ن ال   و الدافع لم  اةةةةةةةةةةةةةةةة لا مليث امعد الع جه ال اتي جزدً 
 .(Svrakic,Jakovljevic,2015   داد و  يا أهدافه الةرصيك بارا ك تر ى اف ال ج ح

للةةةةةةةب   وخ صةةةةةةك طلا  ا  معك   د اتخ   ال رارات  ن  حوالع جه المسةةةةةةع بلح أمر أسةةةةةة سةةةةةة
ب  العميت  ليةة تهم الم  يةةك وفرص الع ةةل. ليةةث أظ رت العةةداةةد من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ت وج    لاقةةك

و ل   ،ال ظياح والع جه المسةةةةةةةع بلح و) لل وج    لاقك ب  الع جه المسةةةةةةةع بلح والرضةةةةةةة   ن ا ي  
وجه العحداد تر ر ال در   ل  العميت ال ظياح بةةةةةةمل ايج بي  ل  الاع ه ت والع قع ت المعا لالك 

 .(Mondo,2018) Cabras& بةهر المسع بل

نا ل الع جه نح  المسع بل أهميك الدور المبير للع جه وقد    ت  راس ت ناسيك مع صر  في 
 نيجب رز ولارمر وم رو م ر و)نّ نح  المسع بل في   يا الإنج زات في ا ي  ؛ ف يلاً ت صلت  راسك

 Neighbors, C., Larimer, M. E., Markman Geisner, I., & Knee, C. R., 2004 ) اف أر
وانع ت  راسةةةةةةةةةةك ،  بي  ل  الدافعيك لانج ز في الم اقت الع  فسةةةةةةةةةةيكايج تأ ير المسةةةةةةةةةةع بل له الع جه نح 

اف وج    لاقك  (Peetsma, T. Hofer, M., & Hofer& Manfred,2005 ) بيعسة   وه فر وم نار 
ارتب طيك م جبك ب  الما د  ال اتيك والاجع   يك وما  و ال ات والع جه المسةةع بلح والدافعيك لانج ز 

ب   م جبك ت صةةةةةةةةةلت اف وج    لاقك (Summer, et.al, 2012) ناك سمر وآخر و راسةةةةةةةةة الأ)   ح،
 والرغبك في السيار  و افعيك الإنج ز. الع جه المسع بلح

ادر)   التي  صةةةةةةةةةةةةع باتالوارتبو الع جه نح  المسةةةةةةةةةةةةع بل لدى طلا  ا  معك بالمةةةةةةةةةةةةةملات و 
ل ةةدر   لح   ةةل )ةة فةةك ارتاةة ع مسةةةةةةةةةةةةةةةع ى الع جةةه الإيجةة بي نح  المسةةةةةةةةةةةةةةةع بةةل با ارتبوالالا  ولةة ا 

 & Cabras)  ت من أجل   يا الأهدا  المسةةع بليك التي اضةةع   الا لب ا  معح ل اسةةهالإلب ط

Mondo. 2018). 
 (2006وقد أ)دت المراجعك العل يك لبعض الدراسةةةةةةةةةةةةةةة ت م     راسةةةةةةةةةةةةةةةك  أب  ال  ر وأ د، 

(Dragomir, Todorescu & Greculescu, 2011)،  ،2012 مةةةةةةةةةكوو) (Pouyamnesh & 

Firoozeli, 2013) ،(Tripe & Bora, 2012)  امعد سمك لمجةةةرصةةةيك م  ك في  الإلب ا ل  أر   ل
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  ليك الع افا الاع ل، والار  ال ي لداه   ل   ل لداه مسةةةةةةةةةةةةةةةع ى   ل من ال در   ل  الع افا 
  والعع مل مع ض  ا ا ي  .

لع جه نح  المسةع بل  ل  الرغم  لاقك باثمك له  الإلب ا  ل  را مم  سةبا  رضةه  من ال  ل
ت  ولت العلاقك ب    ل  –في لدو   لم الب لث-من  لل لا ت جد  راسةةةةةةةةةة ت أج بيك أو  ربيك 

أظ ر البحث المسحح ل ل م ض ع الدراسك ا  ليك  دو وج    ا  ،والع جه نح  المسع بل الإلب ا
الع جه نح  المسةةةةةع بل، فضةةةةةلاً و  الإلب ا راسةةةةة ت  ل  المسةةةةةع ى الأج بي والعربي جمعت ب    ل 

  .الإلب ا ن ندر  الدراس ت العربيك التي ت  ولت   ل 
اضةةةةةةة فك اف م  سةةةةةةةبا ت جد مج   ك   امل  فعت الب لث اف الاهع  و تح ا الم ضةةةةةةة ع م    
العح لات والع يرات غير المسةةةةةةةةةةةب قك التي لد ت في الع م  ل  مدار السةةةةةةةةةةة  ات الأخير  ف ح تد   

 ت والعرايو لل سةةةع بل لدى لمجةةةرالاح الإلب ط ل  مدى اسةةةععدا  الار  لعح ل  للح جك لل ق  
مخعلاك من الةةةب   ا  معح في مخعلت العرصةةصةة ت والمسةةع  ت الدراسةةيك، واب   أر نعسةة دل: )م 

ت جه  والد سةةةهل ناسةةةه، م  ال ي اامر فيه أب  ؤنا من طلا  ا  معك؟ م  ا اع   ر؟، وهل لدا م
، والعرصا، والمسع ى الدراسح في ت جه الا لب الإلب ا ير )ل من:   ل نح  المسع بل؟ وم  تأ

  -الع ليك: نح  المسع بل و ليه تعحد  مةملك الدراسك ا  ليك في العس ؤلات 
من خلال م  سةةةةبا  من صةةةةي غك مةةةةةملك الدراسةةةةك ا  ليك في العسةةةة ؤل الرلايسةةةةح الع لي: م   

لدى طلا  ا  معك؟ واعارع من ه ا العسةةةةةةةةةةةةةةة ؤل  االإلب  لاقك الع جه نح  المسةةةةةةةةةةةةةةةع بل بعح ل 
  :العس ؤلات الآتيك

  ؟لدى  ي ك الدراسك الإلب االعلاقك ب  الع جه نح  المسع بل و  ل طبيعك م   .1

ب  طلا  العرصةةةةصةةةة ت  الإلب اهل ت جد فرول  الك في الع جه نح  المسةةةةع بل و  ل  .2
 الإنس نيك والعل يك؟ 

ب  طلا  المسةةةةةةةةةةةةع  ت  الإلب انح  المسةةةةةةةةةةةةع بل و  ل  هل ت جد فرول  الك في الع جه .3
  ؟الدني  والعلي 

 من خلال الع جه نح  المسع بل بأبع  ا المرعلاك؟ الإلب اهل  من الع بر بعح ل  .4
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 أهداف الدراسة: 

 الإلب اتهد  الدراسةةةةةةةةةك ا  ليك اف الععر   ل  العلاقك ب  الع جه نح  المسةةةةةةةةةع بل و  ل  
 واعارع من ه ا الهد  الع و مج   ك الأهدا  الع ليك:لدى طلا  ا  معك. 

 لدى  ي ك الدراسك. الإلب االمةت  ن العلاقك ب  الع جه نح  المسع بل و  ل  .1

ب  طلا  العرصةةةصةةة ت  الإلب االمةةةةت  ن الارول في الع جه نح  المسةةةع بل و  ل  .2
 الإنس نيك والعل يك.

ب  طلا  المسةةةةةةةةع  ت  الإلب ا ل المةةةةةةةةةت  ن الارول في الع جه نح  المسةةةةةةةةع بل و  .3
 الدني  والعلي .

من خلال الع جةه نح  المسةةةةةةةةةةةةةةةع بةل بأبعة  ا  الإلبة االععر   ل  اممة نيةك الع بر بعح ةل  .4
 المرعلاك. 

 أهمية الدراسة:  

 الأهمية النظرية للدراسة:

وخ صةةةةةةةةك في البيئك العربيك و لل  الإلب اندر  الدراسةةةةةةةة ت التي أجرات  ل  مع ير   ل  .1
 لد  لم الب لث. ل  

 والع جه نح  المسع بل. الإلب ا دو وج    راسك  ربيك ت  ولت العلاقك ب    ل  .2

 لي   وهم طلبك ا  معك وال ان  يل ر ) ا ر  ىهميك الدراسةةةةةةةةةةةةةةةك من العي ك التي عر أتي تأ .3
 المسع بل و د  اُع ع.

 .االإلب ت فر ه ا الدراسك اط راً ن ر ً لل معبك العربيك  ن   ل  .4

 الأهمية التطبيقية للدراسة: 
 من الاسةةةةةعا    من نع لاج الدراسةةةةةك ا  ليك في تصةةةةة يم برامج ارلمجةةةةة  اك لز    الع جه نح   .1

 المسع بل.
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 من الاسةةةةعا    من نع لاج الدراسةةةةك ا  ليك في تصةةةة يم برامج ارلمجةةةة  اك لع  يك الاسةةةةععدا   .2
 . الإلب العح ل 

 ت للمةةةةةةةةةةت  ن الالا  م راضةةةةةةةةةح   ل ت جيه ن ر المرلمجةةةةةةةةةدان الأ)   ي  با  مع .3
  لب ا.ع ب ال  اتج ال اسيك السلبيك لاومس  دتهم  ل   الإلب ا

ت فر ه ا الدراسةةةك م ي سةةة ً للع جه نح  المسةةةع بل اع عع بخصةةة لاا سةةةيم مباك جيد   ل   .4
  البيئك السع  اك.

  :مصطلحات الدراسة

 future orientation: التو ه نحو المستقبل -1

الميل اف العامير في المسةةةةةع بل وت قع الع اقب المسةةةةةع بليك " :ع جه نح  المسةةةةةع بل بأنهاعر  ال 
 ,.Zheng, L., Lippke, S) "والعرايو لل سع بل، وت اي  السل )ي ت لعح يا الأهدا  المسع بليك

Chen, Y., Li, D., & Gan,Y. ,2019, P.342). 
ا راو الار  لل سةةةةةةةةةةةةةةةع بل بم  فيه من رؤاك و " :اعر  الب لث الع جه نح  المسةةةةةةةةةةةةةةةع بل بأنهو  

وا را)ه لأهميك ال قت ، خلال قدرته  ل  العرايو لل سةةع بلايج بي ت وسةةلبي ت وا  ر  لل من 
وا  س اجرالاي ً من خلال الدرجك التي هصةةل  لي   . و) لل ت قع ته المسةةع بليك" ،ا  لي والمسةةع بلح

  لث.الار   ل  م ي س الع جه نح  المسع بل من ا دا  الب

 frustration tolerance: الإحباطتحمل  -2
 الاسةةةةععدا   ل  الار  م در " :بأنه الإلب ا(   ل 201، 2006  ال  ر وأ د اعر  أب  

والا ع ةة   بأنهةة  لا يجةةب أر تم ر  ل  الةةدواو  ،ا يةة   ظرو  و  ةةل ،الإلبةة ا لم اج ةةك (الع يئةةك 
 في الاةةةةل أو الا لمجةةةلك الأهدا  و  ل والمع نا ، سةةة لك ومرهك وخ ليك من المةةةة ل  ت، و  ل الأم

 . "الأهدا  انج ز
ا دا  أب  ال  ر ، الإلب اوا  س اجرالاي ً بالدرجك التي هصل  لي   الار   ل  م ي س   ل  
 (.2006وأ د  
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  النظري المفسر لمتغيرات الدراسة: الإطار
عرااةة تهةة  والع ج ةة ت ال  راةةك اع ةة ول البةة لةةث في ا زد العةة لي ماةة هيم الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةك من ليةةث ت

  الماسر  له  والع امل المر ر  في  .

 التوجه نحو المستقبل:  -أولاً 

اهعم  ل  د ال ا  بدراسةةةةةةةك تالع ت الأفرا  بةةةةةةةةمل   و  ت مسةةةةةةة   الع جه المسةةةةةةةع بلح، 
ليث أوضةةةحت نع لاج الدراسةةة ت المرعلاك التي ت  ولت الع جه نح  المسةةةع بل أنه ما  و يخعلت  ن 

و من أر ت  ر فروق ً ب  الأفرا  في الع جه نح   ،من الما هيم والأصةةة لاا الةةةةرصةةةيك الأخرى غيرا
  Steiger,R.M;Stoddard, S.A&Pierce.J,2017).،(2017،  الأسد ،seginer,2009)) المسع بل

 ما  و الع جه نح  المسع بل ن )ر م    م  الح:  توقد تعد ت الععراا ت التي ت  ول

 نحو المستقبل: مفهوم التو ه

قدر  الار   ل  الانالال نح    يا الأهدا  بم  اع  سب " :بأنهالع جه نح  المسع بل اعر  
لعح يا آم له وتالع ته في ض د العرايو  ،مع الم من المع ح ال ي ار ي اف العا ؤل والي ك بال ا 

 ( 1224، 2017ا سن وابراهيم وزهرار،   أب  "ا يد لل سع بل
مج   ك الب  دات " :أر الع ج  ت المسةةةةةةةةع بليك هح Steinberg, et al كم وآخروروارى سةةةةةةةةع 

تخيل ظرو  ا ي     ل ال جدانيك، والمعرفيك، والم قايك، والدافعيك للأفرا  والتي تعضةةةةةةةةةةةةةةة ن قدر  الار  
 ( 5ص  ،2019 الم لمح، " المسع بليك

 : مكونات التو ه نحو المستقبل
 ,Steinberg, L., Garham وبران وولار  و) وفي  ر وبانيق  اةةةةير )ل من: سةةةع كم وجره و

S., Brien,L.,Woolard, J.,Cauffinan, E.,Banich, M.,2009)   اف أر مم نات الع جةةةةةةةه نح
 المسع بل تع يل في م  الح:

 .بالمسع بل( العاميرالمم ر المعرفي   -1
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 .دى(المم ر الم قاح  ميل: تاضيل الأهدا  قصير  المدى أو ط الك الم -2

 .المم ر الدافعح  ميل: رسم الأاك الم  سبك لعح يا الأهدا ( -3

  رجك العا ؤل أو العة ؤو ل ل المسع بل( :المم ر الع   ح  ميل -4
 أم  في الدراسك ا  ليك فيعم الب)يز  ل  المم نات الآتيك في الع جه نح  المسع بل:

ر   ل  وضةةةةةةةةةع خاو ال در   ل  العرايو لل سةةةةةةةةةع بل: وه  اةةةةةةةةةةير اف مدى قدر  الا -1
 مسع بليك لأم را ا ي تيك.

ا راو أهميةك ال قت: وه  امةةةةةةةةةةةةةةةةت  ن مدى اسةةةةةةةةةةةةةةةع لال الار  ل قعةه في أ  ة ل تععلا  -2
 بالمسع بل أ)ير من ا  ضر.

ا راو أهميك المسةةةةع بل: وه  اةةةةةير اف مدى العامير في الالع  لات وال ع لاج قبل الإقداو  -3
  ل  اتخ   قرارات مسع بليك.

 بل: وه  اةير اف مدى تا ؤل أو تة ؤو الار  من الألداث المسع بليك أو م  ت قع المسع -4
 سيم ر  ليه المسع بل.

 المستقبل: نحو  عض التو هات النظرية المفسرة للتو ه
لمجةةرصةةيك   ل  وتأ يرا نح  المسةةع بل الع جه لما  و  دادهم في الم  ران ب  اخعلات الآراد ل د
 :المسع بل نعرض م  الح نح  الع جه  ل  أهميك أ)دتال  ر ت التي  ومن، الإنس ر

 العا ل سةةةةةةةةةةةةةةةبيل في الما ح صةةةةةةةةةةةةةةة لب ه ا ال  راك أر Idler""أ لر ارى  ظرية الأنا: -1

، )   أر أهدا  الم ضةةةيك خكاته من أ)ير المسةةةع بليك ت قع ته  ر)ه ف لإنسةةة ر ناسةةة   للحي   ضةةةروري
 (.1976 الأ لي،  ا  ليك راومة   تصرف ته ت جه المسع بليك وتالع ته الار 

 الأ)ك الأطا ل ليث ار الار ؛ ت جيه في أ ر ال لا ي اف أر للعسةةةةةلسةةةةةل "أ لر" )   ألمجةةةةة ر

، ون راً لأنهم اسةةةعايع ر المسةةةع بل من اليه ومعةةةة لا  ر ت اق ر الم ضةةةح، نح  ال  لب معج  ر في سةةة  ً 
 لسةةلاك خ ضةةع  ال قت      نا  في ام ن ر فإنهم م  لدرجك الصةة  ر اخ انهم  ل  السةةلاك مم رسةةك

السةةلاك،   ل  بالمح ف ك الأول الاال ل لل ا عم ونعيجك الصةة  ر الأطا ل له  يخضةةع مم  أ)ير ال الدان
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و ل   رجك  فإنه ام ر ط  ل ً  وله ا الأول الاال من بالمسةةةةةةةةةةع بل تا ؤلاً  والاال الي ني ام ر أ)ير
 (.1983 لمجلعز، (  ليك من الع  ف 

 المسةةةةةةةع بل من  ل  أهميك (Erickson, 1902) ار)د أرامسةةةةةةة ر :و النفساااااي ظرية النم -2

وفي نا  ال قت ،  لي   أزمك االا بحيث ج د من مرللك )ل  ع اه وم   )ره  التي المرالل خلال
أخاا في لل الأزمك  وا ا، بارا ك ععله مع اف  ً   علل الإنسةةةةةة ر الإمم نيك للع لب  ل  ه ا الأزمك

 معي ك  من مرللك في الاخا ل وار، اللال ك المرالل في أمل لداه ازال لمرللك فإنه لاالمرتباك تح ا ا

 )ل في المسةةع بل في ه  و أملاً  أرامسةة ر بأر ار)د  لل ضةة د وفي لال ك مرللك في نج ل ً  امصةةبح أر

  ل  والعا ر بال    تسةةةةع ر الةةةةةرصةةةةيك ار   رامسةةةة رأ( واعع د 2006، الألد  بد( ال    مرالل

 .( Coon, 1988) ه اك ال ات  ن بحي ً  ا ي   مدى
 ب اسةةاك نعم ر ميل   مسةةع بل   طراا  ن ونعةةةمل نعم ر أن   Young) , 1961  ا نج وارى

أاضةةةة ً،  المسةةةةع بل له في اا ح بم  ولمن ف و الم ضةةةةح )اال في له لدث بم  اعه ر لا م ضةةةةي  ، ف لار 
 وأر ،المسةةةةةةةةةةةةةع بل نح  الع جه ال اتي اعضةةةةةةةةةةةةة ن ال ج     يا ال ات أو أر   يا )   ارى "ا نج"

 .(2008 الاعلاوي،  ) ر  ليه وبم  ام نه أر الار   مل م  )ل هد ه  ا  ليك الار  لمجرصيك
   لاني ) لان الإنسةةةة ر أر) Rogers, 1902) روجرز ارى  ظرية التمركز حول ال ات: -3

 معم ملك في بصةةةةةةةة ر   اته نج زا  ل  واع ل ال   ت و  يا للعا ر فاري ميل ولداه للأم و اعحرو

 البي ل جيك ال  ى في م تعحمم لا "روجرز" ن ر وج ك من ف ل  س ((Pervin, 1980,P.112 المسةةةع بل

  الا  ً نح  الأوف، ف  رتهم السةةةةةة  ات الأ   خلال له  تعرضةةةةةة ا التي للألداث  بيداً  ليسةةةةةة ا أنهم أو

  (.1983 الر)    لمجلعز، من بدلاً  ال    نح وتم ر  تراجعيك تم ر أر من بدلاً  ت دميك الأم و
 ن رته ه   يز الإنسةةةةةةةةةة ر م  ه ا ال  راك أر أهم ارى مرسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةة الو ودية:  النظرية -4 

 أر ف  ا ال  راك ترى ،(1995 ا  ضر لأجل المسع بل  ا انّ، في الم ضح اعيق لل سع بل ليث

، المسةةةةةةةةع بل ع ا تل يح ت لع وا ا  ضةةةةةةةةر ومن الأي ل  ن طراا ل ضةةةةةةةةرا اف م ضةةةةةةةةيه يجلب الار 
 ارتبو وم  الم ضةةح وارفض المسةةع بل واخعي ر ال لا بم اج ك سةةي بل ا  ر ب دراته لداه ال ي ف لإنسةة ر

 أهدافه   يا تعضةةةةةةةةةةة ن معنَ  ات لي   ب  د في مم ني تهاواسةةةةةةةةةةةعردو قدراته و  مرم من لمجةةةةةةةةةةةع ر به
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وال  ح  اعصةةةةةةت بالعم مل ال ي الأصةةةةةةيل ال  و   يا اف وصةةةةةة لاً  المسةةةةةةع بل في ومع بعع   ،وخااه
 .( 1988 ص  ،(

  يز الإنس ر م  أر أهم ىالماسر  للع جه نح  المسع بل تر  مج ل ال  ر ت: تعقيب الباح  

 ما  و مر)ب له أسةة س وجدانى ومعرفي، أنه  ل  المسةةع بل نح  وال  ر للع جه ،لل سةةع بل ن رته ه 

 وضع   التي بالأهدا  و يه  ل  ب  د المسع بليك  اته  ن ار ال اع قعه تص ر أو  من اعريل   وص ر 

  ناسه.  ن الار  مراد خ صك ال  ر  وه ا ا  ضر، في أو اعية   الم ضح، في

 ً  :الإحباطتحمل  -ثانيا

وأهم ال  ر ت الماسةةةةةةةر  الإلب ا، سةةةةةةة   اعم في ه ا ا زد الع لي  رض م جز لما  و   ل 
  .الإلب امسع  ت   ل و له، 

 ,Liu"الصةعبك الم اقت و  ل الع ب ت  ل  الع لب  ل  ال در " :بأنه الإلب ا  ل  امعر 

X. G., Xie, R. Y., Li, Y., Xiong, F., & Li, W, 2021, 3) ). 

الصك والعح ل " :بأنه الإلب ا  ل  (Katherinehenning, 2014) )   اعر  ) زرا    ج
العجز  ن المجب ع الما لب أو بسبب تأجيل ه ا الإلمجب ع لأجل    لك الع تر وال لا التي تبتب  ل 

ولا  هدث   دم  هبو الار  بةةةةةةةةد  وبسةةةةةةة  لك جداً  الإلب اقد اا ل، وضةةةةةةةعت وانخا ض   ل 
 ." لل الرغبك أو  دو الم در   ل    ل المة ك المال بك لعح يا مم سب  ل  المدى الا ال

  :الإحباط عض النظريات المفسرة لتحمل 

من خلال الع ل ب  أج ز   الإلب ا  ل " دفروا" : فسةةةةةةةةةةر ظرية التحليل النفسااااااااي -1
( ليث ا  و الأنا ه   بالع فيا ب  اله  والأنا الأ ل   ليلاث  اله ، الأنا، الأنا الأ لالةةةةةةرصةةةةةيك ا

، فمل   ) ر الأنا الإلب امن خلال اسةةةةةةةةةةةعرداو ميم نيزم ت الدف ع لع ليل الأار وخاض الع تر و 
  .(2009العح ل  م ص ر،   ل  و علل الا قك اللازمك لل ي و ب ظ لااه ) ر الار  أ)ير قدر  ق  ً 
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 الإلب اوهد  فرواد اسةةةةةةةعج بع  لالب ا هم : الاسةةةةةةةعج بك المعمياك: وهدف   الع لب  ل  
اف ط قك فع لك وت جيه ه ا الا قك نح   الإلب اأو ع به ام  من خلال   ال الضةةةةةةةة و ال  جم  ن 

 .أو من خلال سعح الار  لعح يا أهدا  مرضيك بدالك ،لهد  مر  أخرىا
المرقت أو ا رم ر لاب  ط الك ا لل  لل من  الإلب االاسعج بك غير المعمياك: وفي   ام ر 

  .(2012 مكوو،  الإلب االع  لات تصر  الأفرا  بارل معمياك للعع مل مع 
ألد روا  ه ا ال  راك أر  Albert Ellisلي  أ ارى ألكتالسلوكية:  -النظرية المعرفية -2

تر ي  الا  ً اف الاضةةةةةةةةةةةةةةةارا  ال اسةةةةةةةةةةةةةةةح ولمن معع دات   ل ل الإلب ا هح  الألداث المحباك لا
 ع   نا بأر الالداث المحباك خ رجك  ن سةةةيارت   تُ م ً  الأسةةة س في وج   الاضةةةارا  ال اسةةةح، ف

اض من   ةةل الإلبةة ا، ) ةة  ف ةة ، من ال ق   في م اج ع ةة  أوولا  من   ل ةة    ا الا ع ةة   يخم
الةةةةةةةةةةةةةةةةرا في الألداث المحباك وه    تي  ور العلام  انخرااار ي   ل الإلب ا الم راض اف 
 في تعليم الار  الصةةةةةةةةةةةةةةة    في م اج ةةةةةةةةك الإلبةةةةةةةة ا (REBT  الع لاني الاناعةةةةةةةة لي السةةةةةةةةةةةةةةةل )ح

 Lackey,2014). 

 :الإحباط تحمل مستويات
 الح:  في   ن )ره  الإلب ا للعح  مسع  ت  لا ك ت جد

  High Frustration Tolerance (HFT) المرتاع الإلب ا   ل -1
 ظرو  واع بل  اته، اع بل الار  ععل التي الع لانيك من الا ع   ات المرتاع الإلب ا ار   ل

  .(Dryden, 2014  ا ي   وصع بع  
  ل    ل ال در  اةةةةةة ل رتاعالم الإلب ا   ل  ل  أر( 2009  م صةةةةة ر أاضةةةةةً  أ)د وقد

 للأنا الس ي  ل  ال     ليل الإلب ا   ل واز    الع ب ت، م اج ك في الاتزار  ل  وا ا ل الع تر

  .الأنا سلامك  دو  ل   لامك وقص را
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 ،الإلب ا  ل   ل  قدرته تز ا  الار  انز  م ا ل   دم  أنه Pearl, 2009)) )   ارى بيرل
 وله ا، المرتاع الإلب ا  ل   ل  قدر  الار  لدى ام ر وبالع لي، الصةةةةةةةةةع بات ل   مي برته وتز ا 

  .ا يد  ال اسيك الصحك في لي  ً  أمراً  امعد فإنه
 في اسةةةةةةة  دا )   امره  ، التي الألمجةةةةةةةي د مع العا  ل  ن الار  ابعد المرتاع الإلب ا فعح ل

 أنه )  ،  جداد  خكات وعراب المر طر، ل   وأاض  ع ب  ، بدلًا من وال ض   المةملات مع  ك

   دم  في   المرغ   غير الم اقت مع اع  سب بم  والر  الآخران، ضد ل ه الدف ع  ن في الار  اس  د

 .(2012 له   مكوو، اععرض
  Tolerance (MFT) Moderate Frustration المععدل الإلب ا   ل - 2 

  ل  اسبالك مرقعك أو  لامك ه  المععدل الإلب ا   ل أر Byrne) (2006 , بيرر ألمج ر ل د

  ل المصةةةةالح   ولمن ه ا الم راض، الإلب ا و  ل المرتاع، الإلب ا   ل ب  م  الم عد الاراا
  دو  ن اعك الإلب ا   ل انخا ض أر مععكان المرعصةةةة ، قبل من رفضةةةةه تم المع سةةةةو( الإلب ا

 أو ،مرقعك )ا اك وج   ورفضةة ا   له، )ا اك  ل   ليل ه  االإلب  رتا ع   لا وأر ،ه  ل )ا اك

 الب ا مععدل.   ل
 LFT( Low Frustration Tolerance( الم راض الإلب ا   ل - 3

الإلبةةة ا    ةةةل  م  المرتاع الإلبةةة ا   ةةةل أر اف Pearl, 2009)) بيرل ألمجةةةةةةةةةةةةةةةةة ر ل ةةةد 
 وضةة ن السةةيار  وسةةعه في ف   بسةة  له، الإلب او  بالانز  م، اةةةعر لي    الار  أر ف جد الم راض

 قب ل  ليه أنه يجب اعنّ ال ه يك ال    ف ج   ،لإلب ابا الةةةةةةةةةةةةع ر تسةةةةةةةةةةةبب التي المعع دات لع يير

 .والسل و والع اطت الأفم ر،  ن المسروليك

 : الإحباطالعلاقة  ين التو ه نحو المستقبل  تحمل 
 ل   ا ع   اً  و لل الإلب او  ل اابض الب لث ثمك  لاقك ب  الع جه نح  المسةةةةةةةةةةةةةةةع بل 

 ت ج  ت ن راك:ك  لا 
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لي ته  تُعلدالع جه الأول: اع يل في ن راك المعنَ لارنمل وال ي ألمجةةةةةةةةةةةةةةة ر اف أر الار  ال ي 
بالمعة ني والأهةدا  والع جةه نح  ا ية   يجةد من الاة قةك والةدافعيةك ممة  يجعلةه ارمن بجةدوى ا ية   ومة  

  .(Frankl, V. E. , 1986)  تب طالإلاعي ه  ل    ل الصع   و 

الع جةةه اليةة ني: واع يةةل في ن راةةك الةة ات لمةة رل روجرز التي رأت أر الار  لةةداةةه ال ةةدر   ل  
والأهدا  و لل ار ي اف   ل   داد مصةةةةيرا والع جه  الا  ً نح  المسةةةةع بل لل صةةةة ل اف ال   ت

  الأهدا .مخعلت الصع بات من أجل   يا ه ا 
والتي تةةةةةةةةةير اف أر المسةةةةةةةةع بل ه  الاع ا الأ)ير   لر: واع يل في ن راك الأنا لأالع جه الي لث

واةةةةير  ،أهميك في لي   الإنسةةة ر ليث اعضةةة ن ) فك أهدافه وط  ل ته وأم له التي تدفعه نح  الأم و
اف أر الان لال  ل  الم ضح يجعل الار  أ)ير  رضك لصع بات العميت ال اسح والاجع   ح  أ لر

  .(2017ي،  الأسد

 الدراسات السابقة:
بةمل  الإلب ان راً لعدو وج    راس ت س ب ك تربو ب  الع جه نح  المسع بل و  ل  
ل ا س   ا  و الب لث بعرض بعض الدراس ت الس ب ك  ن )ل  -في لدو   لم الب لث-مب لمجر 

عليا بةمل اجم لي مع ير  ل  لدا و لل في  لاقعه ببعض المع يرات ال اسيك الأخرى، ثم اعم الع
  ل  ه ا الدراس ت. 

  :الأ ل: دراسات تنا لت التو ه نحو المستقبل في  لاقته  بعض المتغ ات النفسية المحور
 المسةةةةةةةةةةةةةع بل نح  الع جه ب  اف الععر   ل  العلاقك( 2017  هدفت  راسةةةةةةةةةةةةةك الأسةةةةةةةةةةةةةدي

 المسةةةةةةةةةةةةةع بل نح  الع جه ىمسةةةةةةةةةةةةةع   في والارول ب  الالبك، طلبك ا  معك لدى الأك   ل  والاناع ح

  ي ك  ل  الدراسةةك واقعصةةرت، والصةةت العرصةةا،و  ،ال  ع لمع ير وف  ً  الأك   ل  الاناع ح ومسةةع ى

، والإنسةةةةةةةة ني العل ح في العرصةةةةةةةةصةةةةةةةة  ج معك ال   سةةةةةةةةيك طلبك من وط لبك ط لب ً  (450 (من مم نك
 الاب يك بالارا ةك ماخعية ره وتم) 2016، 2015 (الدراسةةةةةةةةةةةةةةةح للعة ووالصةةةةةةةةةةةةةةةا   الية ني، والرابع( 
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من ا دا  الب ليك،  لدى طلبك ا  معك المسةةةةع بل نح  الع جه ومن أ وات الدراسةةةةك م ي س، العةةةةة الايك
 لدا م ا  معك أر طلبك ت صةةةةةةلت الدراسةةةةةةك اف وقد لم سةةةةةةع  وم )ري، الأك   ل  الاناع ح م ي سو 

ا  معك  طلبك لدى المسةةةع بل نح  الع جه في  لالك الصةةة لايك  ات فرول المسةةةع بل، ولا ت جد نح  ت جه
 .والعرصا ال  ع لمع ير تبع ً 

 (Steiger,R.M;Stoddard, S.A&Pierce.J,2017  وبيرز أم   راسةةةةةةةةةةك سةةةةةةةةةةعيجر وسةةةةةةةةةةع  ار 
الم ةةةةةةةةةةةةةا ت /   ف دفت اف الععر   ل  العلاقك ب  الع جه نح  المسةةةةةةةةةةةةع بل وتع طح الم ا  المردر 

( ط لب ً من طلا  المرللك الي ن اك طبا 250ام    و لل لدى  ي ك ق  ( الم با ت أو المسةةةةةةةةةةةةةةةم  ت
 لي م اخعبةة رات ورقةك وقلم تععلا بالع جةه نح  المسةةةةةةةةةةةةةةةع بةةل وت ةة رار  اتيةةك  ن تعةة طح الم ةةةةةةةةةةةةةةةةاةة ت 

الاندف ع نح    يا : والم با ت، و) ر من أهم نع لاج الدراسةةةةةةةةةةك وج   ارتب ا م راض ب  )ل من
  المسةةةةةع بل وب  الاع ا نح  تع طح )ل من الم ةةةةةةا ت يج بيك نحالأهدا  المسةةةةةع بليك والع قع ت الإ

 .والم ب  ت
هدفت الدراسك اف المةت  ن الارول ب  ا  س  من طلا  ( 2015  و راسك العج ح

)ليك الدراس ت العلي  بج معك ناات العربيك للعل و الأم يك في )ل من: ج    ا ي   ومج لاته  ا س يك 
والع جه المسع بلح الم نّ والأسري، و راسك العلاقك الارتب طيك ب   يئيك،وال اسيك والاجع   يك والب
( 214مسع بل م الم نّ والزواجح، وتم نت  ي ك الدراسك من   الالبك نح ج    ا ي   وت ج  ت 

ط لبً  وط لبك من طلا  )ليك الدراس ت العلي  بج معك ناات العربيك للعل و الأم يك، و) ر من أهم 
ج   فرول ج هراك ب  ا  س  في المم ر الدافعح الم نّ للع جه المسع بلح نح  الم  ك لص   و  ال ع لاج
و دو وج   فرول ج هراك ب  ا  س  في الدرجك المليك لل م ر المعرفي الم نّ للع جه ، الإناث

   و)ل من      ا ي وج    لاقك ارتب طيك  الك م جبك ب  اُ ل ا س ح، المسع بلح نح  الم  ك
 دو وج   فرول ج هراك ب  ا  س  في الدرجك المليك و ، مم نات الع جه المسع بلح الم نّ والأسري
 لل م ر المعرفي للع جه المسع بلح الأسري.

هدفت اف  راسةةةك الع جه المسةةةع بلح من ليث  لاقعه بعح يا  (2008و راسةةةك  بد الم عم  
وتم نت  ي ك الدراسةةةةةك من  ،ك من الةةةةةةب   ا  معحال ات وسم ت الةةةةةةرصةةةةةيك الإبدا يك لدى  ي 
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( ط لب ً وط لبك من )لي ت  الببيك، واله دسةةةةةك، والألسةةةةةن، والعل و، والآ ا (، وقد اسةةةةةعردو 536 
م يةة س   يا الةة ات و : م يةة س الع جةةه المسةةةةةةةةةةةةةةةع بلح  ا ةةدا  / البةة لةةث(، الآتيةةك وات البةة لةةث الأ

م ي س سم ت الةةةةةةرصةةةةةيك و (، 1986الببلاوي   ا دا  / لمجةةةةة سةةةةةبو وت    طلعت م صةةةةة ر وفي لا 
الإبدا يك  ا دا  / الب لث(. ومن أهم نع لاج الدراسةةةةةةةةةةةك وج   تأ ير  ال لسةةةةةةةةةةة  ت الةةةةةةةةةةةةرصةةةةةةةةةةةيك 

ووج   فرول ب  )ةل من الة ) ر  ،لأفرا  العي ةةك  ل  الع جةه المسةةةةةةةةةةةةةةةع بلحو  يا الة ات الإبةدا يةةك 
ت جد فرول ب  طلا  العل ح وطلا   و لل لص   ال ) ر، )   لا والإناث في الع جه المسع بلح
 الأ بي في الع جه المسع بلح.
 مسةةةع بل م نح  الم ات ج معك طلبك اع ه ت اسةةةعالاع ( اف2002وهدفت  راسةةةك رحمك  

 :بمع يرات الاع ه ت ه ا و لاقك المسةةةةةةةةع بل، نح  والمةةةةةةةةة  ر والع ل والدخل الدراسةةةةةةةةك مج لات في

 من وط لبك ط لب ً ) 630  من مم نك  ي ك البحث  لو  ، الأسةر  و خل ا  معح وا    الاخعصة ص

 اع ه ت  ل  للععر  ف ر ) 44(  من اسةةةةةعبي ناً مم ناً  الب لث اسةةةةةعردو ج معك الم ات، )لي ت

  ي ك أفرا  غ لبيك لدى لمج لاعك اع ه ت ال ع لاج وج   و) ر من أهم ،مسع بل م البحث نح   ي ك أفرا 

 البحث  ي ك أفرا  أظ ر بي    الع ل، في م    بالاسةةةةةةةعا    ت قع تولدا م  الدراسةةةةةةةك لمع بعك البحث

  .بالمسع بل والعا ؤل البا لك وت قع الأ ص ال ا ع في الع ل نح  تاضيل لمجي   ً  أقل اع ه ت
 والععر  المسةةةع بل نح  المراه   ت جه  ن المةةةةت اف Mello (2002) وهدفت  راسةةةك ميل 

  ن المةةةةةت  ن فضةةةةلا الدراسةةةةح، العحصةةةةيل ومسةةةةع ى المسةةةةع بل نح  الع جه ب  العلاقك  ل  ن ع

 وتم نت اناث(،/ ) ر  ا    لمع ير تبع  الدراسةةةةةةةةك  ي ك أفرا  ب  المسةةةةةةةةع بل نح  الع جه الارول في
ق مت  با راك الب ليك المع سةاك، واسةعردمت المرللك طلبك من وط لبك ط لب ً ( 198  من الدراسةك  ي ك

 ) ر الدراسك  ي ك أفرا  غ لبيك أر الدراسك نع لاج وأظ رت، المسع بل نح  جهالع   قي س ل رض بإ دا ه 
نح   الإيج بي الع جه وارتبو والةةةةةةةةةرصةةةةةةةةح، الدراسةةةةةةةةح اُ ل  في المسةةةةةةةةع بل نح  ايج بي ً  ت ج  ً  لدا م

في  الصةةةةة لايك  ات  لالك فرق ً  ) لل ال ع لاج وأظ رت. الدراسةةةةةح بالمسةةةةةع ى م جب ً  ارتب ط ً  المسةةةةةع بل
 الإناث. لص   ا    لمع ير تبع  الالبك ب  المسع بل نح  جهالع  
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 :ي علاقته ببعض المتغيرات النفسيةف الإحباطالمحور الثاني: دراسات تناولت تحمل 

زا ب ، وغراب أ د أ د، سةةةةةةةةةةةةةةةيد  بد الع يم و بد الم عم، هدفت  راسةةةةةةةةةةةةةةةك أجراه  أ د
 الإلب االهد  في ا ي   و)ل من   ل  ( اف المةةةةةةةت  ن طبيعك العلاقك ب 2017  الرازل بد

و) لل الععر   ل  مدى اسةةةةةةةةة  و الهد  في ا ي   في الع بر بال در   ل    ل ، والما د  ال اتيك
وتم ، والمةةةةةةةةةةةةةةةةت  ن الارول ب  ال ) ر والإناث في الهد  من ا ي  ، والما د  ال اتيك الإلب ا

من ( 100و   ( من ال ) ر،100ب ً ب اقع  ( ط ل200تابيا أ وات الدراسةةةةةةةةةةةةك  ل   ي ك ق ام    
رتا ع مسةةةةةةع ى ا، و) ر من أهم نع لاج الدراسةةةةةةك الإناث من طلا  )ليك الببيك بج معك الملل فيصةةةةةةل

لةةدى  ي ةةك البحةةث، و ةةدو وج   فرول  الةةك  الإلبةة االهةةد  في ا يةة   والماةة د  الةة اتيةةك و  ةةل 
 الإلب اب   الصةةةةةةةةةة لاي ً رتب طيك  الك اقك ووج    لا، ب  ا  سةةةةةةةةةة  في الهد  في ا ي   الصةةةةةةةةةة لاي ً 

والماةة د   الإلبةة اوار الهةةد  في ا يةة   سةةةةةةةةةةةةةةةة هم في الع بر بال ةةدر   ل    ةةل ، والماةة د  الةة اتيةةك
  .ال اتيك

بدراسةةك لمعرفك تأ ير  (Anitei.M,Chraif. M&Liliana.M, 2013) وق و أنيتي ولمجةةرات وليلي نا
لدى  ي ك من طلا  ا  معك  الإلب افعيك  ل    ل الععب والاندف  يك ومسةةةةةةةةةةةع ى الا  ح والدا

( 23 – 19( طةة لبةة ً تراولةةت أ  ةة رهم مةة  ب   60بلغ  ةةد هم   ،برومةة نيةة  تخصةةةةةةةةةةةةةةةا  لم نا 
 الإلب ا ل    ل  الصةةةةة لاي ً و) ر من أهم نع لاج ه ا الدراسةةةةةك أر الععب أ ر بةةةةةةمل  ال ،   م ً 

 .الإلب ا  ل  لدى الالا  و) لل ارتبو مسع ى الا  ح بال در   ل 
 الإلب ااف المةةةةةةةةةةت  ن العلاقك ب   دو   ل ( wilde ,2012) وسةةةةةةةةةعت  راسةةةةةةةةةك واالد

وال ي اعم ر  الإلب اوتم تابيا م ي س  دو   ل ، والعحصةةةةةةةةةةيل الأ)   ح لدى طلا  ا  معك
،  ةةدو العح ةةل الاناعةة لي،  ةةدو الرالةةك،  ا ةةدار  ( م ةة اي  فر يةةك4  ب ةةداً م ز ةةك  ل ( 28  من
أهم  و)ةة ر من طلا ،( 105   ل   ي ةةك من طلا  ا ةة معةةك بلغ لج  ةة ( الأ)ةة   ح لإلبةة اا

 الإلب انع لاج الدراسةةةةةةك أر الالا  ال ان لصةةةةةةل ا  ل   رج ت م راضةةةةةةك في م ي س  دو   ل 
  .) ن ا الأ ل   رج ت  ل  مسع ى المليك
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 العصةةةةةةةبي الضةةةةةةة و أازات  ل  تأ ير الععر  ف د هدفت اف (Yao,2010   و أم   راسةةةةةةةك

 ط لبك( 145  من الدراسةةةةك  ي ك الإلب ا، وتم نت  ل    ل ا  معك ط لب ت قدر   ل  المرعلاك

   ل الإلب ا  رجك ل ي س الر ضةةيك والع  ران الكامج من مخعلاك تدراب ت أربعك لأ اد من ا  مع ت

   ل م ي س :لع ليكا الأ وات اسةةةةةةةةةةةةةةعردمت الدراسةةةةةةةةةةةةةةك ه ا ولعابيا الإج   ، أ   د العحايز بعد

 أبرز ومن والمةةةةةةةةة  ر الع طايك،  ك،تح والعحدي الع ل، وهح: ت جه أبع    لا ك واةةةةةةةةة ل، الإلب ا

 از ا  ا ه  برباطك اع ععن اللاتي ط لب ت ا  مع ت لدى الإلب ا   ل مسةةةع ى أر الدراسةةةك نع لاج

 الا لب ت لدى الإلب ا ل   مسةةةع ى اعب ان العصةةةبي، بي    الضةةة و أازات تزااد مع )بير بةةةةمل

 العب ان لمن الضةة و، أازات ز    مع المئيب المزام للعا ؤل و وات  لن واللاتي ال ضةةب سةةراع ت

 والمعا لالات ال ضةةب سةةراع ت الا لب ت لدى الإلب ا   ل ال در   ل  )   از ا ت  .)بيراً امن م

  .)ييت  صبي لض و   د تعرض ن سراع بةملٍ 
( اف الععر   ل  الارول ب  ال ) ر والإناث في 2006ل  ر و أ د  وهدفت  راسةةةك أب  ا

بعض و  ،  ل الإلب ا وطبيعك العلاقك الارتب طيك ب    ل الإلب ا و)ل من خ اد المعنَ والا  ح
بعض الع امةةل المةة م ةةك وراد ز    الم ةةدر   ل    ةةل والععر   ل   ،أسةةةةةةةةةةةةةةةة ليةةب المعةة ملةةك ال الةةداةةك

 ا الأهدا  ق و الب لي ر بعصةةةةةةةةةةةةةةة يم م ي س   ل الإلب ا ال ي تم ر في ولعح يا ه ،الإلب ا
( فر اً م  م 370( ب ةةداً، وطب ةةت أ وات البحةةث  ل   ي ةةك ق ام ةة   42صةةةةةةةةةةةةةةة رتةةه ال  ةة لايةةك من  

وأسةةةةةةةةةةةةةةةارت نع لاج  -ج معك الم ي –( من الإناث من طلبك )ليك الببيك 164( من ال ) ر،  206 
 ً ب  مع سةةةةةةةةةةةو  رج ت )ل من ال ) ر والإناث في   ل الدراسةةةةةةةةةةةك  ن وج   فرل  ال الصةةةةةةةةةةة لاي

الإلب ا لص   ال ) ر، ووج    لاقك ارتب طيك  الك م جبك ب    ل الإلب ا و)ل من: الاسع لال 
الع ييد والا  ح، في ل  وجدت  لاقك ارتب طيك سةةةة لبك  الك الصةةةة لاي ً ب    ل الإلب ا و)ل  –

 .العس مح لدى  ي ك البحث، ل، العسلوهم الإ، من: خ اد المعنَ، ا   اك
 الإلب ا   ل ال در   ل  ب  العلاقك  ل  الععر  اف )2005مرقا   وسةةةةةةةةةعت  راسةةةةةةةةةك

 ،مراهاٍ  (300 ي ك مم نك من   الدراسةةةةةةةةةةةةةةةك  ل  المراه  ، وطب ت من  ي ك لدى ال ات و  يا
 وا  معك، ولعابيا كالي ن ا المدارس وط لب ت طلا  ناث من( من الإ150و  ) ر، ( من ال150 
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 الب ليك، وم ي س ا دا  منوه     ل الإلب ا: الع ليك الأ وات الب ليك اسةةةةعردمت الدراسةةةةك ه ا

الدراسك  نع لاج أبرز الاقعص  ي، ومن المسع ى الاجع   ح وم ي س ال ات، و  يا الةرصح الع جه
 الصةةةةة لايً   الك فرول ، ووج  ال ات و  يا الإلب ا  ل    ل ال در  ب   الك م جبك  لاقك وج  

  .الإناث لص   الإلب ا   ل  ل  ال در  أبع   م ي س  ل  والإناث ال ) ر ب 

 تعقيب على الدراسات السابقة:

العلاقك ب   هدفت الدراس ت الس ب ك  ات العلاقك بالدراسك ا  ليك اف الععر   ل  طبيعيك
في  لاقعه ببعض المع يرات  الإلب او) لل   ل  الع جه نح  المسةةةةةةةةع بل وبعض المع يرات الأخرى،

وه ا م   يز  الإلب اال اسةةةةةةةةةةةيك غير أنه  م تدرس طبيعيك العلاقك ب  الع جه نح  المسةةةةةةةةةةةع بل و  ل 
التي تع  ول  -في لدو   لم الب لث–) نه  الأوف الدراسةةةةةةةةةةةةةك ا  ليك، ليث تمعد الدراسةةةةةةةةةةةةةك ا  ليك  

لدى طلا  ا  معك، و ليه فإر الدراسةةك  الإلب اقعه بعح ل م ضةةة ع الع جه نح  المسةةةع بل في  لا
الضةةةةةةةةةةةةةةة د  ل  طلا  ا  معك وت ج  تهم وتل ح ا  ليك تأتي لمح ولك سةةةةةةةةةةةةةةةد الاج   في ه ا اُ ل. 

لب ا من خلال معرفك وامم نيك الع بر بعح ل م لا لب ا،لمسةةةةةةةةةةةةةةةع بليك و لاقك  لل بعح ل م لاا
لأخرى ات الأ وات المسعردمك في الدراس ت الس ب ك من  راسك )   اخعل،  اع ه تهم نح  المسع بل

 ؛ فبعض ه ا الدراس ت اسعردمت أ وات س ب ك و راس ت أخرىبم  يخدو هد  تلل الدراس ت
ا ع د الب لي ر في    ل  أ وات من ا دا هم، أم  في الدراسةةةةةةةةةةةةةةةك ا  ليك ف  و الب لث بإ دا  أ ا  

لل ألد الإسةةةةةةةةةةةةةةة  م ت في ا راد الممعبك العربيك بالاخعب رات ل ي س الع جه نح  المسةةةةةةةةةةةةةةةع بل ليم ر  
والم  اي  ال اسةةةةةةةيك، )   تب ا ت الم  هج المعبعك في الدراسةةةةةةة ت السةةةةةةة ب ك واتبع الب لث في الدراسةةةةةةةك 
ا  ليك الم  ج ال صةةةةةةةةةةاح ) نه م لك واسةةةةةةةةةةعك ومرنك تعضةةةةةةةةةة ن  دً ا من الم  هج والأسةةةةةةةةةة ليب الار يك 

اسةةةة ت السةةةة ب ك  ن نع لاج )يير ، غير أنه  م تعارل لدراسةةةةك العلاقك المسةةةة  د ، وأسةةةةارت نع لاج الدر 
في الع جه نح  المسةةةةةع بل  وم  سةةةةةم ا دل ل ل الارولالإلب ا، ب  الع جه نح  المسةةةةةع بل و  ل 

وله ا   ول الدراسةةك ا  ليك ت ضةةيح ، ب  العرصةةصةة ت الدراسةةيك المرعلاك للالا  الإلب او  ل 
   لل.
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واخعي ر  .ب لث من الدراس ت الس ب ك في ا راد الإط ر ال  ري للدراسك ا  ليك)   اسعا   ال
مع م ضةةةةة ع وأهدا  وخصةةةةة لاا  ي ك الدراسةةةةةك اع  سةةةةةب أ وات الدراسةةةةةك الم  سةةةةةبك بعد ت  ي    بم  

 ا  ليك.

 فروض الدراسة:

 لدى الإلب اب  الع جه نح  المسةةةةةةةةةةع بل و  ل  الصةةةةةةةةةة لاي ً لا ت جد  لاقك ارتب طيك  الك  -1
  أفرا   ي ك الدراسك.

ب  مع سةةةةةا ت  رج ت الالا  في الع جه نح  المسةةةةةع بل  الصةةةةة لاي ً لا ت جد فرول  الك  -2
  تبع ً لمع ير العرصا الدراسح. الإلب او  ل 

ب  مع سةةةةةا ت  رج ت الالا  في الع جه نح  المسةةةةةع بل  الصةةةةة لاي ً ت جد فرول  الك  لا -3
 سح.تبع ً لمع ير المسع ى الدرا الإلب او  ل 

 .الإلب اتس م أبع   م ي س الع جه نح  المسع بل في الع بر بالدرجك المليك لعح ل  -4

 :منهجية الدراسة واجراءاتها

  منهج الدراسة:

اسةةةةعردو الب لث الم  ج ال صةةةةاح الارتب طح الا رل و لل ب رض الععر   ل  الارتب ا ب  
  قسةةم  لم ال ا  وقسةة ح المي ي د و) لل معرفك الارول ب الإلب االع جه نح  المسةةع بل و  ل 

وأاضةة  معرفك الارول ب  المسةةع  ت العلي   الإلب اوالايز د في )ل من الع جه نح  المسةةع بل و  ل 
 والدني . 
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 : العينة الاستطلاعية

( ط لب ً من طلا  ج معك الإم و أ د بن سةةةةةةةةةةةةع   100تم نت العي ك الاسةةةةةةةةةةةةعالا يك من  
(   م ً و لل ب رض العح ا من الةروا السيم مباك لم  اي  19   الإسلاميك بمع سو   ري قدر 

 الدراسك ا  ليك.

 : العينة الأساسية

وهح - ( ط لب ً من ج معك الإم و أ د بن سع   الإسلاميك357تم نت  ي ك الدراسك من  
 يك ( ط لب ً ب سةةةةةةةةةةةةةةةم  لم ال ا  بمليك العل و الاجع  183و لل ب اقع   -العي ك المع لك للب لث

( ط لب ً ب سةةةةةة ح المي ي د والايز د بمليك العل و وال ي 174 ونسةةةةةة ني، صةةةةةةا الإوال ي  يل العر
   الح ت ضةةةةةةيح لأصةةةةةة لاا العي ك من ليث ت زاع    ل  العرصةةةةةةا وفي يل العرصةةةةةةا العل ح. 

  الدراسح والمسع  ت الدراسيك:
 توزيع أفراد  ينة الدراسة تبعاً للتخصص الدراسي( يوضح 1 د ل )

 النسبة التكرار التخصص

 %51.26 183  لم ال ا  إ ساني

  لمي
 %26.61 95 )ي ي د
 %22.13 79 فيز د

 %100 357 اُ  ع

 توزيع أفراد  ينة الدراسة تبعاً للمستوى الدراسي( يوضح 2 د ل )
 النسبة التكرار المستوى 

 المستويات
 الد يا

 %13.2 47 الأول
 %12.6 45 الي ني
 %13.7 49 الي لث
 %10.9 39 الرابع

 المستويات
 العليا

 %10.4 37 الأ م 
 %10.4 37 الس  س
 %16.2 58 الس بع
 %12.6 45 الي من
 %100 357 اُ  ع
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من خلال ا دول السةةةةةةة با اعضةةةةةةةح أر أفرا   ي ك الدراسةةةةةةةك تم ت سةةةةةةةي    لسةةةةةةةب المسةةةةةةةع ى 
  الدراسح اف مج   ع :

 ن المسةةةةةع  ت الدراسةةةةةيك من الأول اف الرابع ليث بلغ  د  وتعضةةةةة المسااااتويات الد يا: - 
( 45( أم  طلا  المسع ى الي ني فعد هم  %13.2( ط لب ً ونسبع م  47ول  طلا  المسع ى الأ
(، %13.7( ط لب ً ونسةةةبع م  49(، وطلا  المسةةةع ى الي لث و د هم  %12.6ط لب ً ونسةةةبع م  

 (%10.9 ونسبع م  ( ط لب ً 39  وطلا  المسع ى الرابع و د هم

وتعض ن المسع  ت الدراسيك من الأ م  اف الي من ليث بلغ  د   المستويات العليا: - 
أم  طلا  المسةةع ى السةة  س فعد هم  ،(%10.4( ط لب ً ونسةةبع م  37طلا  المسةةع ى الأ م   

( ط لب ً ونسةةةةةةةةةةبع م 58(، وطلا  المسةةةةةةةةةةع ى السةةةةةةةةةة بع و د هم  %10.4( ط لب ً ونسةةةةةةةةةةبع م  37 
  .(%12.6( ط لب ً ونسبع م  45(، وطلا  المسع ى الي من و د هم  16.2% 

 الد يا( –توزيع أفراد  ينة الدراسة  لى المستويات )العليا ( يوضح 3 د ل )
 النسبة التكرار م

 %50.4 180 المستويات الد يا
 %49.6 177 المستويات العليا

 %100 357 المجموع

 أدوات الدراسة: 

 .تو ه نحو المستقبل )إ داد: الباح (مقياس ال -أ
ن راً لعدو وج   م ي س م  سةةب للع جه نح  المسةةع بل اعلأو مع أهدا  الدراسةةك ا  ليك ل ا  

قةة و البةة لةةث بإ ةةدا  م يةة س للع جةةه نح  المسةةةةةةةةةةةةةةةع بةةل بعةةد الاطلاع  ل  الباث ال اسةةةةةةةةةةةةةةةح وبعض 
نا ر فعحح :  ل  سةةةةةةةةبيل المي ل ،الدراسةةةةةةةة ت والم  لات والمعب التي ت  ولت الع جه نح  المسةةةةةةةةع بل

سعيد ، Harter,1982 ،(2010  قي  أ د  لح(، 2011  ه  د خ لد الص ر، (2014ق سم  
 ,.Santilli, S., Ginevra, M. C( 2011  أحمةد السةةةةةةةةةةةةةةةيةةد  لح، ( 2015  بن رفعةة ر العج ح

Sgaramella, T. M., Nota, L., Ferrari, L., & Soresi, S. (2017) قي و الب لث  و) ر نع م  لل
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 رض الم ية س في صةةةةةةةةةةةةةةة رته  بة ر  تم ت زاع ة   ل  أربعةك أبعة   ثم ( 25  بإ ةدا  م ية س مم ر من
من أ ضةةةةةةةةةةةةةةة د هيئك العدرا  ب سةةةةةةةةةةةةةةةم  لم ال ا  بمليك العل و  وليك  ل   ةةةةةةةةةةةةةةةةر  من المحم  الأ

 س لم  مك  ب رات الم يدع   الإسةةلاميك للحمم  ل  مدى ملاالاجع   يك بج معك الإم و أ د بن سةة
الل  اك لصةةةةةةي غك العب رات ووضةةةةةة ل   وامم نيك اضةةةةةة فك أو  و) لل لمعرفك السةةةةةةلامك، وضةةةةةةع ل ي سةةةةةةه

ل   أو تعدال م  ارونه م  سةةةةةةةب ً، وبعد  لل تم الإب  د  ل  العب رات التي لصةةةةةةةلت  ل  نسةةةةةةةبك 
 وفي، ول   العب رات التي ) نت نسبك الاتا ل  لي   أقل من  لل، من المحم  ( %85  اتا ل

هح: بعد ال در   ،(  ب ر  تم ت زاع    ل  أربعك أبع  22ال   اك وصةةةةةةةةةةةةةةةلت  د   ب رات الم ي س  
 ب رات، بعد ا راو أهميك ( 5  بعد ا راو أهميك ال قت،  ب رات( 5 ل  العرايو لل سةةةةةةةةةةةةةةةع بل  

  ب رات. وه  و خمسك بدالال لاج بك  ل   ب رات( 7بعد ت قع المسع بل  ، (  ب رات5المسع بل  
و رج ته  ) لع لي  ل   ،أ اد، غير م افا، غير م افا بةةةةةةةةةد ( الم ي س هح  م افا بةةةةةةةةةد ، م افا،

 (  رجك،110  ( وأ ل   رجك هصةةةل  لي   الار   ل   ب رات الم ي س1، 2، 3، 4، 5البتيب  
 (  رجك، و ب رات الم ي س مصةةة غك في الاع ا22وأقل  رجك هصةةةل  لي   الار   ل  الم ي س هح  

 السلبي.( ف ح في الاع ا 21، 19، 15، 12،13، 6يج بي م   دا العب رات أرق و  الإ
ل )ل من: صةةةةدل الاتسةةةة ل ق و الب لث بحسةةةة   صةةةةدل الم ي س من خلا :صاااد  المقياس

 صدل العحليل الع ملح. و من ت ضيح  لل من خلال الع لي:و الداخلح 

تس ل الداخلح لل  ي س من ق و الب لث بحس   صدل الا: صد  الاتسا  الداخلي -1
  ، و من ت ضيح  لل من خلال الآتي:( ط لبٍ 100ه  ل   ي ك مم نك من  خلال تابي 

 ) 100)ن=  ارتباط در ة البند بالدر ة الكلية للبعد ال ي ينتمي إليه( يوضح 4 د ل )
 التوجه نحو المستقبل مقياس 

 إدراك أهمية الوقت  القدرة  لى التخطيط للمستقبل
 معامل الارتباط  در ة البعد البند معامل الارتباط  در ة البعد لبندا

4 0.524** 3 0.723** 
8 0.514** 7 0.636 ** 
13 0.657** 10 0.363** 
16 0.474** 14 0.324** 
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 التوجه نحو المستقبل مقياس 

21 0.707** 17 0.239 * 
 توقع المستقبل إدراك أهمية المستقبل

 مل الارتباط  در ة البعدمعا البند معامل الارتباط  در ة البعد البند
2 0.518** 1 0.303** 
6 0.462** 5 0.576 ** 
11 0.542** 9 0.465** 
20 0.511** 12 0.654 ** 
22 0.551** 15 0.516** 

 
18 0.432** 
19 0.646** 

 (0.01   ال   د مسع ى** (0.05 ال   د مسع ى   *
عحليل الع ملح لل  ي س ق و الب لث بحسةةةةةةةةةةةة   صةةةةةةةةةةةةدل الصاااااااااد  التحليل العاملي:  -2

 من الدرجك الي نيكليث أجرى تدوار م لال للع امل ، باسةةةةةةةةةةةةةةةعرداو طرا ك المم نات الأسةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةةيك
و من ت ضةةةةةةةيح نع لاج العحليل الع ملح من خلال ا دول  باسةةةةةةةعرداو أسةةةةةةةل   ) ارتي  س و) ازر،

 :الع لي
 (100)ن=  نحو المستقبلتشبعات البنود  لى العوامل المستخلصة لمقياس التو ه ( يوضح 5 د ل )

 الشيوع العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول البند

1 0.774 0.097 0.149 0.100 0.312 
2 -0.036 0.543 -0.057 -0.109 0.311 
3 -0.069 0.027 0.672 -0.132 0.475 
4 0.077 0.093 -0.281 0.687 0.465 
5 0.687 0.162 -0.255 0.231 0.570 
6 0.257 0.572 0.087 0.064 0.508 
7 -0.062 0.172 0.620 0.258 0.485 
8 0.231 0.149 0.107 0.541 0.558 
9 0.667 0.231 0.180 -0.206 0.636 

10 0.036 0.001 0.714 0.192 0.548 
11 0.103 0.522 0.167 0.045 0.312 
12 0.637 -0.220 -0.181 0.242 0.546 
13 0.074 0.147 0.033 0.541 0.518 
14 0.015 0.242 0.445 0.291 0.399 
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 الشيوع العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول البند

15 0.632 -0.262 0.248 0.208 0.641 
16 0.044 0.252 0.204 0.506 0.407 
17 0.192 -0.038 0.516 -0.015 0.406 
18 0.464 0.295 0.270 0.080 0.372 
19 0.732 0.217 -0.215 -0.171 0.658 
20 -0.204 0.349 0.138 0.262 0.252 
21 0.295 0.285 -0.115 0.738 0.735 
22 -0.027 0.586 0.252 0.181 0.440 

 
 ا  رالم من =

 نسبك العب ان الملح3.141
=14.278 

 الم من =ا  ر 
نسبك العب ان 2.725
 12.384= الملح

الم من ا  ر 
نسبك العب ان 2.506=

 11.389=الملح 

 ا  رالم من =
نسبك العب ان 2.184
 9.928= الملح

 

اعضةةةح من ا دول السةةة با أر العحليل الع ملح لب    م ي س الع جه نح  المسةةةع بل أسةةةار  ن 
 اسعرلاص أربعك   امل: 

تراولت قيم و ، تةةةةبع ت م جبه  الك سةةةبعك ب    وجميع    اتتةةةةبع  ليه  الع مل الأول: -
 ل تسةةة ويو) نت قي ك ا  ر الم من له ا الع م ،(0.747، 0.464العةةةةبع ت م  ب   

ت قع و من تسةةةةة يك ه ا الع مل باسةةةةةم   ،(14.278العب ان الملح   ونسةةةةةبك ،(3.141 
 .(المسع بل

 وتراولت قيم خمسةةةك ب    وجميع    ات تةةةةبع ت م جبك  الك،الع مل الي ني: تةةةةبع  ليه  -
و) نت قي ك ا  ر الم من له ا الع مل تسةةة وي  ،(0.586، 0.349م  ب    العةةةةبع ت

ا راو  من تسةةة يك ه ا الع مل باسةةةم  و  ،(12.384بك العب ان الملح  ونسةةة ،(2.725 
  .(أهميك المسع بل 

وتراولت قيم ،  الك م جبكتةبع ت  وجميع    اتب     خمسكتةبع  ليه  الع مل الي لث: -
و) نت قي ك ا  ر الم من له ا الع مل تسةةة وي  ،(0.714، 0.445العةةةةبع ت م  ب   

ا راو    من تسةةة يك ه ا الع مل باسةةةمو  ،(11.389الملح  العب ان  ونسةةةبك، (2.506 
  .(أهميك ال قت
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وتراولت قيم  ، ات تةةةةبع ت م جبك  الك وجميع   ب    خمسةةةكالع مل الرابع: تةةةةبع  ليه  -
و) نت قي ك ا  ر الم من له ا الع مل تسةةة وي  ،(0.738، 0.506العةةةةبع ت م  ب   

ال در   من تسةةةةة يك ه ا الع مل باسةةةةةم  و  ،(9.928ونسةةةةةبك العب ان الملح   ،(2.184 
  .( ل  العرايو لل سع بل

ق و الب لث بحسةةةةةة    ب ت م ي س الع جه نح  المسةةةةةةع بل باسةةةةةةعرداو مع مل  ثبات المقياس:
ألا  )رونب خ، والعجزلاك ال صةةةةةةةةةةايك من خلال تابي ه  ل   ي ك الاسةةةةةةةةةةعالا يك التي تم  )ره . و من 

 ت ضيح  لل من خلال الآتي: 
 (100)ن= التجز ة النصفية( –ألفا كر  باخ ) معاملات الثبات لمقياس التو ه نحو المستقبل  طريقة( يوضح 6) د ل 

 ألفا كرونباخ عدد العبارات البعد
 التجزئة النصفية
 سبيرمان_ براون

 0.712 0.721 5 للمستقبل  القدرة  لى التخطيط 
 0.622 0.675 5 أهمية الوقتإدراك 

 0.640 0.655 5 ستقبلإدراك أهمية الم
 0.648 0.659 7 توقع المستقبل

 0.795 0.804 22  شكل  امالمقياس 

وه ا  مرتاعكاعضةةةةةةةح من ا دول السةةةةةةة با أر مع ملات اليب ت لم ي س الع جه نح  المسةةةةةةةع بل 
 مرلمجر  ل   ب ت الم ي س.

 ( 2006)إ داد: أ و النور  محمد،  الإحباطمقياس تحمل  -ب

(  بةة ر  م ز ةةك  ل  أربعةةك أبعةة   هح: الاسةةةةةةةةةةةةةةةععةةدا  لم اج ةةك 42س من  اعم ر هةة ا الم يةة  
(  بةة رات، 10(  بةة رات،   ةةل الأم والمعةة نا   10(  بةة ر ،   ةةل ظرو  ا يةة    11  الإلبةة ا

(  بةة ر . وه ةة و  لا ةةك بةةدالاةةل لاجةة بةةك  ل   بةة رات الم يةة س هح 11  ةةل الأهةةدا  الاةة لمجةةةةةةةةةةةةةةةلةةك  
( وأ ل   رجك هصةةةةةةل  لي   3، 2، 1  ) لع لي  ل  البتيب   معبض، لا أ ري، م افا( و رج ته

، وأقل الإلب امسةةةةةع ى   ل من   ل  اف وهح تةةةةةةير ،(  رجك126  الار   ل   ب رات الم ي س
م راض  ىمسع   اف وهح تةير ،(  رجك42 رجك  من أر هصل  لي   الار   ل  الم ي س هح  

، 1يج بي م   دا العب رات أرق و  صةةةةةةةةةة غك في الاع ا الإ. و ب رات الم ي س مالإلب اجداً من   ل 
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( ف ح 40، 38، 33، 30، 28، 26، 25، 24، 21، 19 ،18، 17، 12، 10، 6،9، 2
الارتب ا ب   ؛ ي س بحسةةةةةةة   صةةةةةةةدل الم ي س بعد  طرلالم اوق و الب لي ر معدَّ السةةةةةةةلبي. في الاع ا 

 ع ملات الارتب ا  الك   د مسةةةةةةةةةةةةةةع ى  لالكو) نت جميع م ، رجك )ل ب د والدرجك المليك لل  ي س
)   تم لس   صدل   ملح لل  ي س وأسار  ن أربعك   امل تراولت ا  ور الم م ك   (،0.01 

 .95، %4 .56) ة  )ة نةت نسةةةةةةةةةةةةةةةبةك العبة ان لهة ا الع امةل مة  ب     ،(9.66، 2.01لهة  مة  ب   
ل له و) ر مع مل الارتب ا ا الم ي س أاضةةةةة ً بحسةةةةة   صةةةةةدل الارتب ا بالمحمعدَّ  ق و) لل   ،(21%
( من 69( فر اً من طلبك ج معك الم ي  بمصةةةةةةةةةةةةر ب اقع  151( و لل من خلال  ي ك ق ام    83.0 

 من الإناث. (82ال ) ر،  
)   ق و معدا الم ي س بحسةةةةةةةةةةةةةةة    ب ت الم ي س من خلال تابي ه أاضةةةةةةةةةةةةةةة ً  ل   ي ك ق ام   

( من الإناث و لل بالارل الآتيك: ا     82 ( من ال ) ر، 69( من طلبك ا  معك ب اقع  151 
(، العجزلاك 87.0مع مل ألا   و (، 89.0  العابيا الأول والي نيو) ر مع مل الارتب ا ب   ،العابيا

 (. 90.0براور   -ال صايك و) ر مع مل اليب ت بعد العصحيح بمع  لك سبيرم ر 
 الم ي س من خلال )ل منق و الب لث بحسةة   صةةدل  المقياس في الدراسااة الحالية:صااد  

و من ت ضةةةةيح  لل من  الع ييزي  ن طراا الم  رنك الارفيك.صةةةةدل ال، و صةةةةدل الاتسةةةة ل الداخلح
 خلال الع لي:

ق و الب لث بحس   صدل الاتس ل الداخلح لل  ي س من : صد  الاتسا  الداخلي -1
ل من خلال ، و من ت ضةةةةةةةةةيح  ل( ط لبٍ 100مم نك من   اسةةةةةةةةةعالا يك خلال تابي ه  ل   ي ك

  الآتي:
 ) 100)ن=  ارتباط در ة البند بالدر ة الكلية للبعد ال ي ينتمي إليه( يوضح 7 د ل )

 الإلب ام ي س   ل 
 الاستعداد لموا هة الإحباط  لم  المعاناةتحمل الأ

 البند معامل الارتباط  در ة البعد البند معامل الارتباط  در ة البعد
0.559** 22 0.212* 1 
0.491** 23 0.290** 2 
0.505** 24 0.342** 3 
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 الإلب ام ي س   ل 
0,373** 25 0.253 * 4 
0.526** 26 0.226* 5 
0.451** 27 0.485** 6 
0.471** 28 0.350** 7 
0.496** 29 0.293** 8 
0.512** 30 0.424** 9 
0.424** 31 0.287** 10 

 11 **0.391 تحمل الأ داف الفاشلة
 تحمل ظر ف الحياة البند معامل الارتباط  در ة البعد

 البند معامل الارتباط  در ة البعد 32 **0.382
0.309** 33 0.463** 12 
0.455** 34 0.330** 13 
0.490** 35 0.210* 14 
0.594** 36 0.441** 15 
0.513** 37 0.286** 16 
0.245* 38 0.374** 17 
0.447** 39 0.444** 18 
0.281** 40 0.317** 19 
0.611** 41 0.276** 20 
0.447** 42 0.279** 21 

 (0.01 ال   د مسع ى  ** (0.05 ال   د مسع ى   *
الدرج ت المليك  ق و الب لث ببتيب: التمييزي  ن طريق المقار ة الطرفيةصاااااااااااد  ال -2

 داد  وتم ،ت  زلي ً  ترتيب ً  الإلب ام ي س   ل  ل   ( ط لبٍ 100،  سةةةةةةةةةةةةةةةعالا يكلاا لأفرا  العي ك
وتم لسةةة   المع سةةةا ت ( من  رج ت العي ك، %27والأربا ح الأ نى   (%27  الأ ل ربا ح الأ

  والانحراف ت المعي راك للدرج ت ولس   قي ك  ت(، واخعب ر مسع ى الدلالك )   الح:

 (100)ن=  الإحباطتحمل  مقياس ( يوضح دلالة الفر    ين المجمو تين )الأ لى / الأدنى(  لى8 د ل )
 مسع ى الدلالك ت الانحرا  المعي ري  المع سو العد  كاُ   
 3.97709  99.100 30 الأ ل  

 26.795- 0.000 
 2.58855  76.4063  32 الأ نى 
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( وه ا ار)د  ل  0.01اعضةةةح من ا دول السةةة با أر قي ك  ت(  الك   د مسةةةع ى  لالك  
  ع من الصةةةةةةةةةةةةةةةدل اعًد تأ)يداً  ل  أر الم ي س اع يز بدرجك م ب لك من الصةةةةةةةةةةةةةةةدل، )   أر ه ا ال

  صدل معد الم ي س.
باسةةةةةةةةةةةعرداو مع مل ألا   الإلب اق و الب لث بحسةةةةةةةةةةة    ب ت م ي س   ل  ثبات المقياس:

والعجزلاك ال صايك من خلال تابي ه  ل   ي ك الاسعالا يك التي تم  )ره . و من ت ضيح  )رونب خ،
  لل من خلال الآتي:

 (100)ن=  التجز ة النصفية( – طريقة )ألفا كر  باخ  الإحباطبات لمقياس تحمل معاملات الث( يوضح 9 د ل )
 ألفا كرونباخ عدد العبارات البعد

 التجزئة النصفية
 سبيرمان براون

 0.617 0.637 11 الإحباطالاستعداد لموا هة 
 0.646 0.658 10 الحياة تحمل ظر ف

 0.655 0.674 10 تحمل الألم  المعاناة
 0.645 0.739 11  داف الفاشلةتحمل الأ
 0.820 0.878 42  شكل  امالمقياس 

مرتاعك وه ا مرلمجةةةةةر  الإلب ااعضةةةةةح من ا دول السةةةةة با أر مع ملات اليب ت لم ي س   ل 
  ل   ب ت الم ي س.

 :الإحصائيةالأساليب 

 الع ليك في اخعب ر الارضي ت الأ صك تح : الإلص لايكس   تسعردو الدراسك الأس ليب 
  مل ارتب ا بيرس ر لاخعب ر الارض الأول.مع -1

 اخعب ر ت( لعي ع  مسع لع  لاخعب ر الارض  الي ني والي لث. -2

  .اخعب ر  ليل الانحدار المععد  لاخعب ر الارض الرابع -3
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 ومناقشتها: نتائج الفرض الأول -1

لدى أفرا   الإلب انح  المسةةةةع بل و  ل  ب  الع جه الصةةةة لاي ً لا ت جد  لاقك ارتب طيك  الك "
  ". ي ك الدراسك

وللعح ا من ه ا الارض تم لسةةةةةةةةةة   مع ملات الارتب ا باسةةةةةةةةةةعرداو طرا ك بيرسةةةةةةةةةة ر ب   
وج دت  الإلب ا رج ت الالا   ل  م ي س الع جه نح  المسةةةةةةةةع بل و رج تهم  ل  م ي س   ل 

 ال ع لاج )   الح: 
 (357لدى  ينة الدراسة )ن=  الإحباطط  ين التو ه نحو المستقبل  تحمل معاملات الارتبا( يوضح 10 د ل )

 تحمل الإحباط 

 التوجه نحو المستقبل 

الاستعداد 
لمواجهة 
 الإحباط

تحمل ظروف 
 الحياة

تحمل الألم 
 والمعاناة

تحمل 
الأهداف 
 الفاشلة

الدرجة الكلية 
لتحمل 
 الإحباط

 0.013 *0.120 *0.111 0.006 0.013 التخطيط للمستقبلالقدرة  لى 
 **0.179 *0.111 *0.121 **0.172 *0.115 إدراك أهمية الوقت
 **0.211 **0.164 *0.105 **0.179 **0.212 إدراك أهمية المستقبل
 **0.308 **0.196 **0.256 0.072 **0.300 توقع المستقبل

 **0.298 **0.203 **0.220 *0.125 **0.258 المستقبل الدر ة الكلية للتو ه نحو 
 (0.01 ال   د مسع ى  ** (0.05 ال   د مسع ى   *

در  بعد ال  ب  الصةة لاي ً  الك   ضةعياك(وج    لاقك م جبكمن خلال ا دول السةة با اعضةةح 
وج     ل الأم والمع نا ، و  ل الأهدا  الا لمجةةةةةةةةلك، و) لل   ل  العرايو لل سةةةةةةةةع بل و)ل من

 ا راو أهميك ال قت، ا راو  ،أبع   الع جه نح  المسةةةةةع بل ب  الصةةةةة لاي ً  الك   ضةةةةةعياك(  لاقك م جبك
والدرجك المليك له، )   ارتبات  الإلب اأهميك المسةةةةةةةةع بل، ت قع المسةةةةةةةةع بل( وب  جميع أبع     ل 
 والدرجك المليك له. الإلب االدرجك المليك للع جه نح  المسع بل بج يع أبع     ل 

ي ةك معة مةل الارتبة ا ب  الةدرجةك المليةك لم ية س ) ة  تب  من نا  ا ةدول السةةةةةةةةةةةةةةةة با أر ق
مم  اعنّ وج    لاقك  ،(0.298بل ت   الإلب االع جه نح  المسع بل والدرجك المليك لم ي س   ل 

 .الإلب ام جبك ضعياك   الك( ب  مع يري الع جه نح  المسع بل و  ل 
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 و من تاسير نع لاج الارض الس با من خلال الآتي: 
ال عيجك السةةةةةةةةةة ب ك اف أر الع جه الإيج بي نح  المسةةةةةةةةةةع بل ازاد من قدر  الا لب  الب لث اعزو

ا  معح  ل  قب ل ال اقع مع الإب  د  ل  الرغبك في الع يير وم  ومك الةةةع ر بالإلب ا   د م اج ك 
الم  و الصعبك، ف لع جه نح  المسع بل اعيح للار  امم نيك السيار   ل  سل )ه والعرايو لل سع بل 
والعا ؤل والأمل والا  ح ال ي اسةةةةةةةة  د الإنسةةةةةةةة ر  ل  م اج ك الم اقت الصةةةةةةةةعبك التي تعيا رغب ته 

 .وأهدافه
ف لار  ال ي لداه مسةةةةةةةةةةةةةةةع ى مرتاع من ال در   ل    ل الإلب ا  علل ال در   ل  المي بر  
ل من أجل   يا ط  ل ته وأهدافه المسةةةع بليك، ول لل ف لةةةةرا ال ي اعصةةةت بال در   ل    

الإلب ا ام ر أ)ير اسةةةةةةععدا اً لم اج ك الم اقت المحباك والاسةةةةةةععدا  لل سةةةةةةع بل، في الم  بل نجد أر 
انخا ض مسةةةةع ى الع جه نح  المسةةةةع بل ار ي اف الإلب ا والعجز في ال قت ا  ضةةةةر والعةةةةة ؤو من 

 .المسع بل
ر ثمك نع لاج غير ون راً لعدو وج   نع لاج  راسةة ت سةة ب ك تراد أو تعع رض مع ه ا ال عيجك فإ

 ,Oltean, H. R., Hylandمب لمجر  تراد ال عيجك الس ب ك، م     راسك أولع ر وهيلاند وف ليرز و فيد 

P., Vallières, F., & David, D. O, 2019))  التي )ةةةةةةةةات  ن وج    لاقك ارتب طيك م جبك  الك
ط مس ر وسم نرت وابرل  الص لاي ً ب    ل الإلب ا و)ل من العا ؤل والسع   ، )   أر  راسك

(Thomson, K. C., Schonert-Reichl, K. A., & Oberle, E. 2015 ) أ)دت  ل  أر الألمجر ص
  . وي ال در   ل    ل الإلب ا اع يزور بالعا ؤل والأفم ر الإيج بيك نح  لي تهم ومسع بل م

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها: -2

 سةةةةةةةةةةا ت  رج ت الالا  في الع جه نح  المسةةةةةةةةةةع بل ب  مع الصةةةةةةةةةة لاي ً لا ت جد فرول  الك "
 ."تبع ً لمع ير العرصا الدراسح الإلب او  ل 

 ت( لدلالك الارول ب  اُ    ت  وللعح ا من ه ا الارض ق و الب لث باسةةعرداو اخعب ر
 وج دت ال ع لاج )   الح: Independent Sample T-Test المسع لك
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 ين  إحصاااااااااااا ياً لا تو د فر   دالة " ل من الفرض   وأ لًا: النتا ا ا اصاااااااااااة بالشاااااااااااق الأ  
 متوسطات در ات الطلاب في التو ه نحو المستقبل تبعاً لمتغ  التخصص الدراسي".

يتضمن قيمة  دلالة اختبار)ت( لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفر    ين متوسطي در ات مقياس  (11الجد ل التالي رقم )
 (  لمي/  إ ساني) لمتغ  التخصص الدراسي اً التو ه نحو المستقبل تبع

مقياس التوجه نحو 
 المستقبل

 المتوسط العدد التخصص
الانحراف 
 المعياري

 ت
مستوى 
 الدلالة

 ال در   ل  العرايو لل سع بل
 3.21693 18.9454 183 انس ني

-0.523 0.601 
 2.88478 19.1149 174  ل ح

 ا راو أهميك ال قت
 2.02134 15.3497 183 انس ني

-2.518 0.012 
 2.07158 15.8960 173  ل ح

 ا راو أهميك المسع بل
 2.62059 19.3989 183 انس ني

-1.264 0.207 
 2.49086 19.7414 174  ل ح

 ت قع المسع بل
 3.92534 26.1421 183 انس ني

-0.536 0.592 
 3.82129 26.3621 174  ل ح

نح   الدرجك المليك لم ي س الع جه
 المسع بل

 8.39056 79.8361 183 انس ني
-1.496 0.136 

 7.70898 81.1156 173  ل ح
  0.05مسع ى الدلالك 

العرصةةةةا وج   فرول  ات  لالك الصةةةة لايك ب  طلا  اعضةةةةح من خلال ا دول السةةةة با 
بل الإنسةةةةةةةة ني وطلا  العرصةةةةةةةةا العل ح في ا راو أهميك ال قت )بعد من أبع   الع جه نح  المسةةةةةةةةع 

 طلا  العرصا العل ح. اع او لل في 

والتي أ)دت نع لاج    ل   دو  (2017وال عيجك السةةةةةةة ب ك تعع رض مع  راسةةةةةةةك الأسةةةةةةةدي  
في الع جه نح  المسع بل لدى طلبك ا  معك تبع ً لمع ير العرصا الدراسح  الص لاي ً وج   فرول  الك 

نع لاج   اف  دو وج   فرول  الك التي ألمجةةةةة رت  (2008 راسةةةةةك  بد الم عم  و ،  انسةةةةة ني /  ل ح(
و من تاسةةةةةةةير وج   فرول  الك في ا راو أهميك ال قت )بعد  ب  طلا  العل ح والأ بي. الصةةةةةةة لاي ً 

من أبع   الع جه نح  المسع بل لص   طلا  العرصا العل ح اف أر الد م والعحايز ال ي اعل  ا 
اععلا بمدى أهميك تخصةةةصةةة م في ال قت  طلا  العرصةةةصةةة ت العل يك من الأسةةةر  والمحيا  تحم في  

ا  لي وأاضةةةةةةةةة ً في المسةةةةةةةةةع بل وت فر فرص   ل لهم ف  ا ا عم  بصةةةةةةةةة ر  ايج بيك  ل  ت ج  م نح  
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المسع بل واسي  رهم الأميل لل قت و)يايك ا ارته؟ وه ا م   ك   ه بعض الالا  في العرصص ت 
 العل يك. 

 ين  إحصاااااااااااا ياً لا تو د فر   دالة " رض   وثا ياً: النتا ا ا اصاااااااااااة بالشاااااااااااق الثاني من الف
 ." تبعاً لمتغ  التخصص الدراسيالإحباط متوسطات در ات الطلاب في تحمل 

يتضمن قيمة  دلالة اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفر    ين متوسطي در ات مقياس  (12الجد ل التالي رقم )
 ( إ ساني /  لمي) راسيتبعاً لمتغ  التخصص الد الإحباطتحمل 

 المتوسط العدد التخصص مقياس تحمل الإحباط
الانحراف 
 المعياري

 ت
مستوى 
 الدلالة

 الإحباطموا هة 
 3.02015 21.4044 183 انس ني

-1.347 0.179 
 2.99534 21.8333 174  ل ح

 تحمل ظر ف الحياة
 3.00817 20.0765 183 انس ني

-2.137 0.033 
 2.47351 20.7011 173  ل ح

 لم  المعاناةتحمل الأ
 2.81969 21.1475 183 انس ني

-1.140 0.255 
 2.82789 21.4885 174  ل ح

  داف الفاشلةتحمل الأ
 3.29787 24.0929 183 انس ني

-0.406 0.685 
 3.33950 24.2356 174  ل ح

 الإحباطالدر ة الكلية لمقياس تحمل 
 7.39720 86.7213 183 انس ني

-2.013 0.045 
 7.01170 88.2586 173  ل ح

 0.05مسع ى الدلالك 

من خلال ا دول السةةةة با وج   فرول  ات  لالك الصةةةة لايك في   ل ظرو  ا ي   اعضةةةةح 
 ب  طلا  العرصةةةةةا الإنسةةةةة ني وطلا  العرصةةةةةا العل ح في اع ا طلا  العرصةةةةةا العل ح،

ب  طلا  العرصةةةةا  الإلب الم ي س   ل  ووج   فرول  ات  لالك الصةةةة لايك في الدرجك المليك
 الإنس ني وطلا  العرصا العل ح في اع ا طلا  العرصا العل ح.

و من تاسةةةير نع لاج الارض السةةة با من خلال الآتي: ار مع م الم ررات التي تدرس لالا  
اف ف ح  ع م  ،م  م  رنك بالعرصةةةصةةة ت الإنسةةة نيك العرصةةةصةةة ت العل يك تع يز بالصةةةع بك اف لد ٍ 

 ن راً للأجزاد الع ليك ؛ب ل ج د مضة  ت من الالا  وا ضة ر المسةع ر والب)يز والانعب ا الةةداد
نجليزاك لأغلب الم ررات )ل  لل هع م من و) لل الدراسةةك بالل ك الإ عا  لهم في المرعكات،التي تم 
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إر من لمجةةةةةهر ل لل ف ،سةةةةةع رار والعا ل الدراسةةةةةح ا الدراسةةةةةيك للاالالا  أر اعح ل ا تلل الضةةةةة 
وه ا م  أ ى اف ز     رجك  تزاد من ق     ل م ال اسح و رجك المي بر  لدا م طبيعك  راسع م أنه 

. فالا  العرصص ت العل يك اع قع ر م  رنك بالا  العرصص ت الإنس نيك لالب ط ت  ل م 
هم وز     افعع م أاضةة ً مسةةع بلاً جيداً لهم م  رنك بالعرصةةصةة ت الإنسةة نيك، وه ا اع ل  ل   ايز 

بالإضةةةةةةةةةةةةة فك اف  لل فإر تعرضةةةةةةةةةةةةة م لل  اقت الاجع   يك المرعلاك من خلال  ،واقب لهم  ل  ا ي  
 ار ر  لل  ل  لمجرصي تهم وسل )ي تهم.  الع ليكوج  هم بالمرعكات 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: -3

 جه نح  المسةةةةةةةةةةع بل ب  مع سةةةةةةةةةةا ت  رج ت الالا  في الع الصةةةةةةةةةة لاي ً لا ت جد فرول  الك "
 ."تبع ً لمع ير المسع ى الدراسح الإلب او  ل 

 ت( لدلالك الارول ب  اُ    ت  وللعح ا من ه ا الارض ق و الب لث باسةةعرداو اخعب ر
 وج دت ال ع لاج )   الح: Independent Sample T-Test المسع لك

 يا  العليا  لى مقياس التو ه نحو المستقبلدلالة الفر    ين المستويات الدراسية الد ( يوضح 13 د ل ) 
مقياس التوجه نحو 

 المستقبل
المستوى 
 الدراسي

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 ت
مستوى 
 الدلالة

ال در   ل  العرايو 
 لل سع بل

 0.347- 3.10780 18.9722 180 المسع  ت الدني 
 

0.629 
 3.01109 19.0847 177 المسع  ت العلي  

 راو أهميك ال قتا 
 1.436 2.21538 15.7709 179 المسع  ت الدني 

 0.152 
 1.88585 15.4576 177 المسع  ت العلي 

 ا راو أهميك المسع بل
 2.51207 19.8111 180 المسع  ت الدني 

1.831 0.068 
 2.59182 19.3164 177 المسع  ت العلي 

 ت قع المسع بل
 4.00194 26.6111 180 المسع  ت الدني 

1.786 0.075 
 3.70849 25.8814 177 المسع  ت العلي 

الدرجك المليك لم ي س 
 الع جه نح  المسع بل

 8.14095 81.1676 179 المسع  ت الدني 
1.671 0.096 

 7.97797 79.7401 177 المسع  ت العلي 

 0.05مسع ى الدلالك 
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 ات  لالك الصةةة لايك ب  المسةةةع  ت الدراسةةةيك اعضةةةح من ا دول السةةة با  دو وج   فرول 
الدني  والمسةةةةةةع  ت الدراسةةةةةةيك العلي   ل  م ي س الع جه نح  المسةةةةةةع بل بأبع  ا المرعلاك. وتعاا ه ا 

( والتي ألمجةةةةةةة رت اف أر الالا  في المسةةةةةةةع  ت الدراسةةةةةةةيك 2017ال عيجك مع  راسةةةةةةةك  الأسةةةةةةةدي، 
بك مم  أ ى  لل اف  دو وج   فرول  الك بي  م المرعلاك اععرضةةةةةةةةةةةة ر ل ا  ال رو  وخكاتهم مع  ر 

، )   أر ه  و   امل أخرى قد ا  ر تأ يره  في الع جه نح  المسةةةةةةةةةةةةةةةع بل لفي الع جه نح  المسةةةةةةةةةةةةةةةع ب
بةةةةمل واضةةةح غير المسةةةع ى الدراسةةةح ميل: مسةةةع ى ال ) د، والمسةةةع ى الاجع   ح والاقعصةةة  ي، 

 الع قع ت ال الداك.و مسع ى ط  ح الار ، و 
 الإحباطدلالة الفر    ين المستويات الدراسية الد يا  العليا  لى مقياس تحمل ( يوضح 14 د ل )

 مقياس تحمل الإحباط
المستوى 
 الدراسي

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 ت
مستوى 
 الدلالة

 الإحباطالاستعداد لموا هة 
 2.94067 21.9778 180 المسع  ت الدني 

2.319 0.021 
 3.04563 21.2429 177 لي المسع  ت الع

 تحمل ظر ف الحياة
 2.54589 20.4333 179 المسع  ت الدني 

0.359 0.720 
 2.99526 20.3277 177 المسع  ت العلي 

 تحمل الالم  المعاناة
 2.88957 21.3111 180 المسع  ت الدني 

-0.018 0.986 
 2.76574 21.3164 177 المسع  ت العلي 

  داف الفاشلةتحمل الا
 3.31021 24.2944 180 المسع  ت الدني 

0.758 0.449 
 3.32249 24.0282 177 المسع  ت العلي 

الدر ة الكلية لمقياس تحمل 
 الإحباط

 7.14063 88.0167 179 المسع  ت الدني 
1.439 0.151 

 7.32358 86.9153 177 المسع  ت العلي 
 0.05مسع ى الدلالك 

وج   فرول  ات  لالك الصةة لايك ب  المسةةع  ت الدراسةةيك خلال ا دول السةة با من اعضةةح 
في صةةةةة   المسةةةةةع  ت الدراسةةةةةيك  الإلب افي الاسةةةةةععدا  لم اج ك الدني  والمسةةةةةع  ت الدراسةةةةةيك العلي  

. و من تاسير  لل اف أر المسع  ت الدراسيك الدني  اععرض ر لض  ا  راسيك ولي تيك أقل الدني 
سةةةةةةةةةةةةةةةع  ت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةيةةك العليةة  ممةة  يجعل م  لةةل لةةدا م قةةدر   ل  م اج ةةك تلةةل الضةةةةةةةةةةةةةةة  ا من الم

 ت بدرجك أ)ك من المسةةةع  ت العلي  التي تزاد لدا م الا ب د الدراسةةةيك والضةةة  ا ا ي تيك الإلب طو 
  بةمل   و.
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  تا ا الفرض الرا ع  مناقشتها: -4
 .الإلب ا"بالدرجك المليك لعح ل تس م أبع   م ي س الع جه نح  المسع بل في الع بر "

 ليل الانحدار، و لل بحسةةةةةةة    باسةةةةةةةعرداو أسةةةةةةةل   وللعح ا من ه ا الارض ق و الب لث
لل ق    ل  مدى امم نيك  و لل Multiple Linear Regression المععد  مع مل الانحدار الأاح

ر ا ضةةةةةةةةح ر  الع لي ردولاوا  بمعل ميك  رج ت أبع   الع جه نح  المسةةةةةةةةع بل، الإلب ابعح ل  الع بر
   :أهم ال ع لاج التي أسار      العحليل الإلص لاح للانحدار

 للتنبؤ بالدر ة الكلية لتحمل الإحباط معامل الارتباط المتعدد  مر عه  قيمة التباين  دلالته للتأكد من صلاحية النموذج( يوضح 15 د ل )

( وتايد ب ج   0.302اعضح من ا دول الس با أر قي ك مع مل الارتب ا المععد  بل ت   -
الإلب ا، قك طر اك ضةةعياك ب  أبع   م ي س الع جه نح  المسةةع بل والدرجك المليك لم ي س   ل  لا

 بل ت R2( مع مل العحداد  )   اتضةةةةةةةةةةةةح من نا  ا دول أر قي ك مربع مع مل الارتب ا المععد 
( من تب ان  رج ت الالا  في م ي س   ل %9  ( مم  اعنّ أر ه  و نسةةةةةةةةبك مئ اك قدره 0.09 
 التي  من أر تمعزى وتاسر بأبع   م ي س الع جه نح  المسع بل. لب االإ

وال ي من خلاله اعم اخعب ر  (Fقي ك  اعضح من ا دول الس با نع لاج  ليل تب ان الانحدار 
بمعنَ أر المع يرات المسةةةةةةةةةع لك مجع عك تسةةةةةةةةة م في الع بر  ،الصةةةةةةةةة لاي ً أر نم  م الع بر  ال ( R2) لالك 

  د  الصةة لاي ً  الك  (F)، ليث ج دت قي ك الصةة لاي ً دى  ي ك الدراسةةك بةةةمل  ال بالمع ير الع بع ل
(. وفي   الح جدول ا ضةةةح مدى قدر  المع يرات المسةةةع لك  أبع   الع جه نح  0.01مسةةةع ى  لالك  

 .الإلب االمسع بل(  ل  الع بر بالدرجك المليك لعح ل 
 

المتغيرات المستقلة 
 )المنبئة(

 العدد المتغير التابع

معامل 
الارتباط 

 (Rالمتعدد )

2R F 
مستوى 

 Fدلالة 

 القدرة  لى التخطيط للمستقبل
إدراك  -إدراك أهمية الوقت -

 توقع المستقبل -أهمية المستقبل
 0.000 8.827 0.091 0.302 357 الإلب ا  ل 
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ت( لاختبار القوة التنبؤية لأ عاد التو ه نحو المستقبل بالدر ة الكلية  - يتا -)معامل الانحدار  تا ا تحليل الانحدار( 16 د ل )
 لتحمل الإحباط

 T بيتا معامل الانحدار المتغير المنبئ المتغير التابع
 مستوى

 Tدلالة 

 الإحباطتحمل 

 0.000 16.163 ةةةةةةةةةةة  65.765 ثابت الانحدار
 0.017 2.401 0.149 0.352 الادر   ل  العرايو لل سع بل

 0.117 1.573 0.081 0.285 ا راو أهميك ال قت
 0.050 1.960 0.113 0.318 ا راو أهميك المسع بل

 0.133 1.507 0.089 0.167 ت قع المسع بل

( 0.05  د مسع ى  لالك   الص لاي ً  الك  ج دت (T)ا  ر من ا دول الس با أر قي ك  -
بعد ا راو أهميك المسةةةةةةةةةةةةع بل( وه ا ادل و  ،عرايو لل سةةةةةةةةةةةةع بلعد ال در   ل  الفهقل في )ل من  ب

 ل  أر ه ان البعدان له   اسةةةةةةةة  و  و  لالك الصةةةةةةةة لايك في تاسةةةةةةةةير نسةةةةةةةةبك العب ان في المع ير الع بع 
 .الص لاي ً (، وبالع لي تس م في الع بر بالمع ير الع بع لدى  ي ك الدراسك بةمل  ال الإلب ا   ل 

في تاسير نسبك  الص لاي ً   المسع بل فلا تس م في الع بر بةمل  ال أم  ب يك أبع   الع جه نح
 (، وبالع لي ف ح غير م بئك بالمع ير الع بع لدى  ي ك الدراسك.الإلب االعب ان في المع ير الع بع    ل 

من خلال أبع   م ي س الع جه نح   الإلب او من صةةةةةةةةةةةةةةةي غك مع  لك الانحدار للع بر بعح ل 
 ح: المسع بل )   ال
ا راو ×  0.29ال در   ل  العرايو لل سةةةةةةةع بل + ×  0.35+  65.8=  الإلب ا  ل 

 .ت قع المسع بل×  0.17المسع بل + ا راو أهميك ×  0.32أهميك ال قت + 
الار  بالمسةةةةع بل والعرايو للأم ر المسةةةةع بليك  هع  واو من تاسةةةةير ال عيجك السةةةة ب ك اف أر  

لي   لل فحسةةةةب بل ار  ،و افعيعه ولمجةةةةع را ب ي ك وأهميك ا ي   ات  لاقك بمسةةةةع ى ط  ح الار  
وه  م   ،يج بي نح  المسةةةةةةةةةةةةع بل والعرايو له يا  اته ار ي به اف الع جه الإرغبك الةةةةةةةةةةةةةرا في  

(، )   أر العامير في ال ع لاج والالع  لات قبل الإقداو 2008أ)دت  ليه  راسةةةةةةةةةةةةةةةك  بد الم عم  
ر تع ل   يا أ من لمجةةةةةةةةةةةةةةةهنه تهيئك الار  لعح ل أاك الب ط ت  ل  اتخ   قرارات مسةةةةةةةةةةةةةةةع بليك من 

أهدافه. ف لار  ال ي لداه ال در   ل  العرايو لل سةةةةةةةةع بل ام ر لداه تصةةةةةةةة رات واضةةةةةةةةحك وقدر  
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م   اوه  ، ل  طرح البدالال وا ل ل لأي مةةةةملك تعبض   يا أهدافه التي رسم   ل اسةةةه في ا ي  
 . الإلب ابل وا راو أهميك المسع بل بعح ل أ ى اف ت بر بعد العرايو لل سع 

 :التوصيات

 :الع صي ت تح ا ق و الب لث الي   الدراسك ت صلت التي ال ع لاج ظل في

 اف م   ر ااع رور ال ان الالبك  ل  للععر  المسةةةةع بل نح  الع جه م ي س من الاسةةةةعا    -1

 .ع بلالمس ع ا  افعيع م مسع ى ورفع اع ه تهم لععدال المسع بل زمن
 خلاله  أخرى من ج ك من الالبك وب  ج ك من س ت  الأ ب  ماع لك  وراك ل  دات   ل -2

 وا ا د ال صةةةةةةةةةة لاح بمسةةةةةةةةةةع بل الالا  المععل ك الم ضةةةةةةةةةة   ت لبعض الأسةةةةةةةةةة ت   طرح اعم

اسةةةةةةةعرداو العرايو   ل  الالبك قدرات بع  يك والاهع  و لهم، رلمجةةةةةةة  اتوالإ والع جي  ت
 .قد ت اج  م التي المسع بليك المةملات للع لب  ل  الإلب اوالمي بر  و  ل 

أهميك   ل  العه)يد خلال من  لل واعم لدى الأفرا  المسةةةةةةةةةع بل نح  الع جه مسةةةةةةةةةع ى رفع -3
 اف اا ح الأفرا  التي المدى بعيد  والكامج المسةةةةع بليك الأاو وضةةةةع خلال من المسةةةةع بل

   ي   .

  :المقترحات 

 العلي . ) لدراس ت مخعلاك  ي  ت  ل    ليكا للدراسك مم  لك  راسك اجراد -1

 ال لا، ال ات، ت دار  أخرى ومع يرات المسةةع بل نح  الع جه ب  العلاقك  ن  راسةةك اجراد -2

  (.والعة ؤو، العامير الإيج بي العا ؤل
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