


 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

90 
 

 

اليقظة العقلية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية وفق 
بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلبة كلية 

 التربية جامعة الباحة

Mindfulness and its relationship to social skills 

according to some demographic variables among 

students of the Faculty of Education, 

 Al Baha University 

 د. عبد الوهاب بن مررب أنديجاني
 امعة ال ا ةبج أستاذ الإرشاد الل سط المشاري

Dr. Abdulwahab  Mishrb Andijani  

Associate Professor 

Al-Baha University, College of Education, Department of 

Education 

 and Psychology 



 

 

91 
 

 مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية

 المستخلص:
هدفت الدراسدددددددددددددددة رج التعرل ع   العيم ة بل الااظة العا اة والمهارالا الااتماعاة لدى عالة مق ط  ة  

ه الملهص الوندددددددددد ط الارس اطط، وتم س  ات مااا  العوامل المسددددددددددة ل ااظة ل اة الترباة بجامعة ال ا ة، وتم اسددددددددددتادا
(، ومااا  2014،، سعري  ال ا   و مريق )Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, &Tony(2006العا اة، رعداد )

أن الدراة ( طال ا وطال ة، و د أاهرلا اللتا ص 88المهارالا الااتماعاة مق رعداد ال ا  ، ع   عالة م و ة مق)
ال  اة ل ااظة العا اة لدى العالة لا ت متوسدددددددد ة، وأن دراة أبعادها امتدلا بل المتوسدددددددد ة والعالاة، ولا ت دراة 
المهددارالا الااتمدداعاددة وأبعددادهددا متوسددددددددددددددد ددة. ولا سواددد فرو  بل ال يمب وال ددال ددالا ل الااظددة العا اددة وأبعددادهددا، 

ل الااظة العا اة ل الدراة ال  اة، ول بعُد التصدددددددددددددددرل بوعط ل ولةل، المهارالا الااتماعاة. وسواد فرو  دالة 
ال اظة ا اضرة، بل ال   ة الةيق يعاشون م  والديه  والةيق لا يعاشون معه  لصاب ال عة ا وج، بالما لا سواد 

ا لمت:  العا  م  الوالددديق، ولا  فرو  ل با ط ا بعدداد، لمددا لا سواددد فرو  ل المهددارالا الااتمدداعاددة وأبعددادهددا س عددا
سواد فرو  ل الااظة العا اة وأبعادها، والمهارالا الااتماعاة وأبعادها س عاا لمت:  الترسا  الولاد . وواود عيم ة 

 ارس اطاة موا ة بل الااظة العا اة والمهارالا الااتماعاة م  اا  ا بعاد والدراة ال  اة. 
 رالا الااتماعاة.الااظة العا اة، المها الكلمات المفتاحية:

Abstract: 
The purpose of this study was to identify the relationship between mindfulness and 

social skills among a sample of education faculty students at Al-Baha university. Mindfulness 

scale prepared by Bare, et al (2006) translated by Buhairi et al (2014), and social skills scale 

prepared by the researcher were used on (88) male and female students. The result showed that: 

the level of mindfulness and its dimensions were medium as well as social skills. There was no 

difference between male and female in mindfulness and its dimension, and social skills too. 

There are significant differences in mindfulness in the total degree, and in the dimension of 

acting consciously at the present moment, between students who live with their parents and 

those who do not live with them in favor of the first group. While there was no difference in 

social skills. No difference was found in mindfulness and its dimension, and social skills and 

its dimension according to birth order. There was a positive correlation between mindfulness 

and social skills. 

Key words: mindfulness, social skills



 

 

 د. عبد الوهاب بن مشرب أنديجاني

 ظة العقلية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية وفق بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلبة كلية التربية جامعة الباحةاليق

92 
 

 مقدمة:

سشدددددددددددددد  الااظة العا اة رج التأمل الدام ط ل اظة ا الاة والترلا  ع   الموا ف وا  داو 
الإ اباة والسدددددددددددددد  اة ع    دم  سددددددددددددددوا  وسا  ها دون أن يتعل ع   ال رد رندددددددددددددددار     ع   س ، 

بل  الموا ف، وتهدل عادة رج سدري  ال رد ع   التأميملا والترلا  ع   الوضددددددددددددددد  ا ا ، والتلاغ 
أف ار ال رد وأ اسددددداسددددد  دون سااامها أو رنددددددار أ  اه ع اها، وسرل  ع   الا ت ا  الواعط ل اظة 

 الراهلة بصرل اللظر عق ط اعتها سارة أو غ  سارة.  
وستما  الااظة العا اة انها ر دى مظاهر الصدددددداة الل سدددددداة ل  رد، والتوافت الل سددددددط، لما 

 (. 2018؛  ماي ال اط،2016؛ وال ا  ، 2013محمود،أنها سساعد ع   تحاات ذل، )ال   ، 
و دددد زاد الاهتمددداه بالااظدددة العا ادددة ميمي العادددديق ا م يق،  اددد  أدم دددت ل برامص 
عيمااة   سددددداة عديدة، ول ال امص التي سسدددددع  رج سعديل السددددد وي بشددددد ل ل  . ويشدددددتمل ذل، 

س ، أو م  الآمريق، ويعد ذل، السدددد وي ع   لل ما يصدددددر عق ال رد مق  شددددا  سددددوا  لان م  ذا
 ,Calvin, 2009(، و د أشددددار )10، 2013نددددورة مق نددددور المهارالا الااتماعاة )ال دددد  ، ومحمود،

( رج أن المهددارالا الااتمدداعاددة هط الادددرة ع   السددددددددددددددد وي الااتمدداعط الملدداسدددددددددددددددد ، والعيم دالا 14
 والت اعل م  ا فراد اوا ل. 

ل  سدددد اة واد أن المهارالا الااتماعاة والل سدددداة ومق ميمي الدراسددددالا السدددداباة وا طر ا
والشددددداصددددداة ستأثر ع   الااظة العا اة،  ا  رنها سرف  مق المرو ة الةهلاة لدى ا فراد علد التعامل 
م  الموا ف ال ددددددددددددددداغ ة، وتح  ه  رج راهار ما لديه  مق  درالا ورم انالا دون التااد با ف ار 

والدراسدددددددددددددددالا التي سلاولت الااظة العا اة ل عيم تها  ااامدة، لةل، اا لا العديد مق ال اوو
، وال ا  ، 2013، ، وال دددددددددد  ، ومحمود، Marlatt, & Kristeller, 1999ب ع  المت: الا الل سدددددددددداة ) 

( والتي أاهرلا  امتهددددا 2018، وه دددد  عاسددددددددددددددد ،  2018، والمعمور ، وع ددددد، 2014و مرون 
 الع ماة. 

ع ها وأهماتها باللسدددددددددددددد ة ل مهارالا الااتماعاة والتي و  ق راهار  امة الااظة العا اة وس ا
سؤد  دورا فاعيما ل ا ااة الاوماة ل  رد  ا  رنها تمثل الادرة ع   عارسدددددددددددة السددددددددددد وي الااتماعط 
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الملاسدددد  والعيم الا، والت اعل م  ا فراد اوا ل لالمع   وال ميم  ل الدراسددددة والعمل، ف دددديم عق 
وا  اظ ع اها، والت اعل م  الآمريق ب ر  مخت  ة مق شددددددددددددأنها أن  ر شددددددددددددا  عيم الا ودية وسوافااة

،( و د سلاولت بع  ال اوو والدراسدددددالا المهارالا Calvin، 2009 14سسددددد ر عق  تا ص ر اباة )
 ,Ozben 2013 , Bolsoni-Silva، 2002الااتماعاة وعيم تها ب ع  المت: الا الل سداة)عواطف نداب 

& Loureiro, 2014شدددد  ة الدراسددددة ل  درة الدراسددددالا التي سلاولت مت:   الدراسددددة ا الاة (. وس ز م
ل المجتم  او ط م  العالة ا الاة. لةل، ا   ات الدراسدددددددة ا الاة ل تعرل ع   العيم ة بل الااظة 

 العا اة والمهارالا الااتماعاة لدى ط  ة ل اة الترباة بجامعة ال ا ة. 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:
انا بالدور المه  الة  سؤدي  المر  ة ااامعاة والتي سعد مق المرا ل المهمة ل  ااة ال   ة ر 

الع ماة والااتماعاة،  ا  رنها مر  ة المراهاة المتأمرة والتي ستصدددددددددف بالتسددددددددداب المهارالا العا اة 
لا ع اا، والت    المتاده، والاسصدددداي العا ط م  الآمريق، وونددددوي الةلا  الااتماعط رج مسددددتوة

( وأن هة  المر  ة تحتان 415، 2005والادرة ع   التعرل ع   ا الة الل سدددداة ل مت    )زهران، 
( رج 20، 2014رج  در ل   مق المهارالا التي سسددددداعده  ع   التوافت،  ا  يشددددد  العاسمط ) 

اة، ويت اوسون أن ط  ة ااامعة يتعرضددددون رج موا ف وتحدةلا مت ايلة، ألاد اة، و  سدددداة، وااتماع
ل موااهتها ول لا اة التعامل معها فاد يلاى بع ددددددددددددده ، و د يخ ت بع ددددددددددددده  الآمر وبدراالا 
مخت  ة وذل، اعتمادا ع   ما يتصددددددددددف ب  ال ال  مق مصددددددددددا ص   سدددددددددداة وعا اة.  ا  أشددددددددددار 

( رج أن ا فراد المتمتعل بالااظددددة العا اددددة لددددديه  الادددددرة ع   121، 2014ال ا   و مرون )
أمل والوعط بال الا دون رنددددددددددددددددار    ، وأن الموا ف ا الاة التي  رون  ا ع ارة عق أ داو الت

 عا اة مؤ تة، و د لا تمثل الوا   عا  ع ه  يست صرون بالمو ف الة  يعاشو   والتوافت مع . 
( ضددددددرورة ال شددددددف عق الااظة العا اة والعمل 2013و د وردل دراسددددددة أ يمه ع د و )

 ها والمسددددددددددددددداعدة ع   سلماتها. وما ل مهارالا الااتماعاة مق أهماة ل المر  ة ااامعاة رلا ع   سع ي
أنها لم تحظ بالاهتماه ال ال ول ضددددو  ذل،   ق أن ست  ور مشدددد  ة الدراسددددة ل التسدددداسي الر ار 

 التا :
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الااتماعاة  ما العيم ة بل دراة سوافر الااظة العا اة لدى ط  ة المر  ة ااامعاة والمهارالا
 مق واهة  ظره ؟ 

 وللإاابة ع   هةا السؤاي تم وض  التساسلالا التالاة:  
 ما مستوى دراة الااظة العا اة لدى عالة مق ط  ة ل اة الترباة بجامعة ال ا ة؟-1
 ما مستوى دراة المهارالا الااتماعاة لدى عالة مق ط  ة ل اة الترباة بجامعة ال ا ة؟ -2
دراددة الااظددة العا اددة، وأبعددادهددا، والمهددارالا الااتمدداعاددة وأبعددادهدا هددل سواددد فرو  ل -3

 لدى عالة الدراسة سع ى ل لوع مطال / طال ة م؟ 
هددل سواددد فرو  ل دراددة الااظددة العا اددة وأبعددادهددا، والمهددارالا الااتمدداعاددة وأبعددادهددا -4

 لدى عالة الدراسة سع ى رج العا  م  الوالديق؟ 
اظددة العا اددة وأبعددادهددا، والمهددارالا الااتمدداعاددة وأبعددادهددا هددل سواددد فرو  ل دراددة الا-5

 لدى عالة الدراسة سع ى ل ترسا  الولاد ؟ 
 هل هلاي عيم ة ارس اطاة بل الااظة العا اة والمهارالا الااتماعاة لدى عالة الدراسة؟-6

 أهداف الدراسة: 
 تهدل الدراسة ا الاة رج:

 والمهارالا الااتماعاة لدى عالة الدراسة. التعرل ع   مستوى دراة الااظة العا اة،-1
معرفددة ال رو  س عددا ل لوع )طددالدد  / طددال ددة، العا  م  الوالددديق، الترسادد  الولاد ( ل -2

 الااظة العا اة وم وناتها، والمهارالا الااتماعاة.
 معرفة العيم ة بل الااظة العا اة والمهارالا الااتماعاة.  -3

 أهمية الدراسة:
 رية:الأهمية النظ-أ

س تسددددددد  الدراسدددددددة ا الاة أهماتها مق ط اعة الموضدددددددوع الة  ستلاول  لونها مق الدراسدددددددالا 
الايم ل التي سعنى  ة  المت: الا لدى ط  ة ااامعة ل المجتم  السددددددددددددعود ، لما لهة  ال عة مق أهماة، 
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ردرالها  ولما ستمت  ب  مق مصدددددددددددا ص معرفاة وع ماة، وعم اة ل المادان التربو  والتي سع ر مدى
ل دور الملا   ا ل مدمة ذواتها ومجتمعها، ف ددديم عق السدددعط ل عمل ع    ل مشددد يمتها  ا ي يد 
 مق دافعاتها ل تع   مق ميمي ا د مق المش يملا التي  د س يد مق التوسر والا ت والا  ا  لديها. 

ضافة ع ماة ولا ة الدراسالا التي أاريت ع   المجتم  او ط فاد سش ل هة  الدراسة ر -
اديدة ل دراسدددددددددددددددالا الل سددددددددددددددداة ل المجتم  السدددددددددددددددعود ، والتي سظهر  تا اها دراة الااظة العا اة 

 والمهارالا الااتماعاة وعيم ة لل ملهما بالآمر.
 د سوفر هة  الدراسة مع ومالا م ادة ع   المستوى او ط والإ  امط عا يسه  ل بلا   -

ع   سواا  الدراسددالا المسددتا  اة  ا  دراسددة المت: الا   اعدة مع ومالا  وي هة  المت: الا سسدده 
 ا الاة أو غ ها مق المت: الا. 

  الأهمية التطبيقية:
 د يسددددددددت اد مق  تا ص هة  الدراسددددددددة وسونددددددددااتها ل اسددددددددتثارة اهتماه الماتصددددددددل ل -1 

اتماعاة وهةا ال  االا التربوية بااامعالا السدددددددددددددددعودية رج الاهتماه بالااظة العا اة والمهارالا الا
 يؤد  بدور  رج: 

الاهتماه بإعداد ط  ة المر  ة ااامعاة مق ميمي ال امص التع اماة التي تهت  بتشددددددددااعه  -أ
ع   التسددددددداب الااظة العا اة والمهارالا الااتماعاة وسلماتها، والتي سدددددددول سسددددددداعده  ل  ااته  

( ان 102، 2019للاار )الع ماة والعم اة، فه  مع مو ومع مالا المسدددددددددددددددتا ل،  ا  أشدددددددددددددددار ا
Arthurson & Beray  د ألمدا ع   أن الااظة العا اة ضرورية ل مع مل فهط سلمط الرفاهاة الشاصاة 

لددددديه ، وتخ   الااهددددداد، و ع ه  ألثر سرلا ا ل التا اا ل ددددددر ، ول مراعدددداة ا تادددددااددددالا 
مق أال تحسددددددل المهارالا  ال يمب، وس ددددددمل برامص رعداد المع مل: التدرير ع   الااظة العا اة

ا اداسادة ل  يمب، وسلمادة التوازن العداط ط، وا دد مق التوسر، وسع ي  الملداخ الملداسدددددددددددددددد  ل  صددددددددددددددوي 
 الدراساة.

الاهتمداه بتلمادة الااظدة العا ادة وأبعدادهدا، والمهدارالا الااتمداعادة وم وناتهدا واعت دارها -ب
 أهدافا أساساة مق أهدال التع ا  ااامعط. 
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مااددا  ل مهددارالا الااتمدداعاددة لدددى الشددددددددددددددد دداب والددة  يخددده ال ددا ثل  رن رضددددددددددددددددافددة -2
ومصونا ا ديثل مله  ل يمب المااست ، ويتماش  م  ط اعة المجتم  السعود  ليمست ادة مل  
 ل هة  الدراسة ا الاة، ول دراسالا أمرى مستا  اة  د يؤد  رج رثرا  الم ت ة الل ساة السعودية.

 مصطلحات الدراسة:
 ليقظة العقلية: ا-1

انها: ماةب الا ت ا  ال امل  Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, & Toney, (2006, 27عرل )
 ل  رد رج التاارب التي تحدو ل الو ت ا اضر، دون رندار أ  اما ع اها أو   ولهام.

ع   ال الا انهدددا: مالمرا  دددة المسدددددددددددددددتمرة ل ا الا، والترلا   Cardaciotto (2008, 2وعرفهدددا )
ا اضددددرة ألثر مق الا شدددد:اي بال الا الماضدددداة أو ا  داو المسددددتا  اة، و  وي ال الا والتسددددامى 

  وها، وموااهة ا  داو بال امل لما هط ل الوا  ، وبدون رندار أ  اهم. 
 وسعرل رارا اا انها: مالدراة المتاص ة ع   المااا  المستاده ل الدراسةم.

 جتماعية: المهارات الا-2
هط م دددرة ال رد ع   التع   ب رياددة ل ظاددة، والمهددارة ل ضددددددددددددددد ا الا  عدداي والتع  الا غ  
ال  ظاة، واسددددتا ال  مق الآمريق وس سدددد  ، و درس  ع   تأدية الدور واسددددتا ددددار الةالا ااتماعاام 

(Riggio, Throckmorton, & Depaola,1990, 749.) 
 مق: ويت ون مااا  المهارالا الااتماعاة 

مهارة التوانددددددددددل: هط مالمهارالا وا سددددددددددالا  المسددددددددددتادمة ل سوانددددددددددل ال رد وس اع   م  
 الآمريقم. 

 مهارة التع  الا الا  عالاة: وسعني م درة ال رد السا رة ع   سع  اس  ال  ظاة وغ  ال  ظاةم.
ا   المهددارالا ا لداد اددة: هط ماا  ا  شددددددددددددددد ددة التي ياوه  دا ال ددالد  ولهدا عيم دة باادد  
 ا لاد ط.

 ويعرل رارا اا انها: مالدراة المتاص ة ع   المااا  المستاده ل الدراسةم.
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 حدود الدراسة:
تحددلا الدراسة باستاابالا ط  ة ل اة الترباة بجامعة ال ا ة ميمي ال صل الدراسط ا وي 

(، 2014ه(، ع   مااددددا  الااظددددة العا اددددة سعريدددد  ال ا  ، و مريق )1441ل عدددداه ااددددامعط )
 ومااا  المهارالا الااتماعاة رعداد ال ا  ، وبا سالا  الإ صا اة الملاس ة.

 الإطار النظري:

 المحور الأول: مفهوم اليقظة العقلية:  
؛ 2013مق ميمي اطيمع ال دددددا ددددد  ع   المراا  المات  دددددة مثدددددل: )ال ددددددددددددددد  ، ومحمود،

( سعود Mindfulnessى )( واد أن مصددددددددددددددد  2018؛ والمعمور ، وع د، 2014وال ا   و مريق، 
( ل ال :ة الإنج ا ية Mindfulness( ل ال :ة الهلدية الاد ة، ثم سرا  رج ل مة )Satiأنددددول  رج ل مة )

ولان ذل، ل بداية التسددددددددددعالاالا مق الارن الماضددددددددددط، ثم سرا  رج ال :ة العرباة بالااظة العا اة مق 
ر الااظددة العا اددة نجدددهددا ذالا أندددددددددددددددوي ( وعلددد العودة رج اددةو 2013ميمي ال ددددددددددددددد  ، ومحمود )

ومعتادالا ديلاة  د ة ل الوب وشدددددددر   سددددددداا، وهط سعتمد ع   ف رة التأمل وا ع اسددددددداتها ع   
اسددددد الإ سددددان وعا  ، ثم واف ذل، م  ردماي بع  الت ويرالا ع اها فاهتمت بدراسددددة الوعط 

ول بداية السدددددد عالالا مق با ف ار والمشدددددداعر والمث الا دون الت ر  رج رندددددددار     أو س سدددددد . 
الارن الماضددددددددط اسددددددددتادمت ل العيمن الل سددددددددط   هومط التأمل والاسددددددددترما  )ال ا  ، و مرون 

،2014،120.) 
ومق ميمي راوع ال دددا ددد  للأطر اللظريدددة لا ظ عدددده واود اس دددا   ل سعريف الااظدددة 

 العا اة، ول ق   ق سصلا ها ل مجالل هما:  
 اليقظة العقلية كحالة:-أ
انهدددا: مالإدراي والوعط بالمو ف ال  ط ل ا الا  Kristeller (1999, 69 Marlattعرفهدددا )&  

ا ادثة وال ا لة، والا ت ا  ل ا ة الآ اة و  ولها دون رندار    ، سوا  لا ت سارة أو غ  سارة، 
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ل اظة سدد امة أو مرضدداة، لها ادوى أو لار لها ادوى، وسا ل اا  التاارب تماما لما هط ول ا
 الآ اةم.

انهددا: موعط ال رد بتاربتددد  بال الا  ظدددة ب اظددة،  Davis & Hayes (2011, 198وعرفهدددا ) 
 دون رندار أ  اه أو سااامالا ع اها، و  ق س ويرها مق ميمي التدري  والممارسة مثل التأملم.          

 رد لا ت دداهدد  عق ( انهددا: مسرلا  ال2006 ،286) Allen, Blashki & Gulloneلمددا عرفهددا 
 صدددددددددددددددد ل ال اظة الآ اة، ودون أن يصددددددددددددددددر  رارالا أو أ  اماا ع   ال الا أو الا  عالالا أو 
ا ف دددار، وبحاددد  يتا ص ال رد مق التمرل  ل ا ف دددار، وي ون ع   وعط انهدددا أ دددداو عا ادددة 

 مؤ ت ، ولا تمثل الوا  ، عا  ع   يست صر بالمو ف الة  يعاش م.
( انهددا: مالترلا  عق  صددددددددددددددددد ل ال اظددة 12، 2013ل ددددددددددددددد  ، ومحمود )بالمددا عرفهددا ا 

ا اضدددرة، ودون رنددددار أ  اه ساااماة، أ  ي ون ال رد واعاا بدددددددددددددددددد مهلا والآنم وسا ل لل م الا 
 ا ااة الإ اباة والس  اةم. 

وع ا  فإن الااظة العا اة: سونف انها ذل، ا س وب أو ال رياة ل الت    التي ست مق 
عط والا ت ا  والترلا  ع   ا  داو الإ اباة أو السدددددددددددددد  اة ل ال اظة الآ اة مق  ااة ال رد دون الو 

س سددددددددددد ها، أو رنددددددددددددار أ  اه ساااماة ع اها، وراا يت  التعاي  معها ب ل س اندددددددددددا ها  ا  رنها 
 أ داو مؤ ت .
الإ ابي وهةا يؤلد ارس اطها   هوه ع   الل ر بصددددددددددددورة عامة وسدددددددددددداا  ع   الل ر       
 بصورة مانة.

 اليقظة العقلية كسمة: -ب
الااظة العا اة انها: مسمة سعتمد ع   الا ت ا  لما  ر    Brown & Ryan (2003, 822عرل )

 ل  رد ل الو ت ا اضر وملة فترة ل الماضطم.
انها: مسمة سرس ا بالشدددددداصدددددداة بشدددددد ل ل  ، ويت   ااسددددددها عق  Kettler (2010, 1وعرفها ) 

ت التادير الةاتي، وسرس ا ر ابا وسدددد  ا، و د س ون ر اباة م  العديد مق الصددددا ص والسددددمالا طري
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الل سدددددددددددداة الإ اباة، وسدددددددددددد  اة م  عوامل ال ر اللا ة عق الا ت، وال: دددددددددددد ، والالتعاب، وبع  
 ا مراض الع وية لا زمالا الا  اةم. 

، Loucks, Schuman-Olivier, Britton, Fresco, Desbordes, Brewer, & Fulwilerوعددددددددرفددددددددهددددددددا    
( انها: م درة ا فراد ع   الا ت ا  ل عم االا ااسدددددددددددددددماة ال د اة والعا اة وذل، أثلا  3، 2015)

 المهاه الاوماة، وسشمل رللل هما: 
التلظا  الةاتي ليم ت ا ، والة  يسدددددددددددددددمى ب ةدة التعرل ع   ا  داو العا اة ل الو ت  
 الراهق.

ا م ا  و التادددارب وال الا ل ال اظدددة ا دددالادددة، وهدددةا يت  ددد  الا  تددداح وس ني سواهدددا عالدددا
 والتعرل والا وي مق ال رل الآمرم.

( انها: مالسدددددددددددددددا رة الةاساة العا اة ع   الةهق عق 5، 2018لما عرفتها  ماي ال اط )  
  اه طريت الوعط والتلظا  الةاتي ليم ت ا ، والترلا  ع   ا اضدددددددددددددددر  ظة ب اظة دون رنددددددددددددددددار أ

 مس اة، و  ق سلماتها بالتأمل والميم ظة والا  تاح ع   ثاافة الآمريق و ار  م. 
ومق ميمي التعاريف السدددددددددددداباة ل ااظة العا اة يرى ال ا   أن الااظة العا اة سعتمد ع   
ا ر الواعط والإ ابي الماصدددددود ل اظة الراهلة، والاسدددددتاابة  ف ار ال رد وأ اسددددداسددددد ، والا  تاح 

هني ع   ال الا دون سااا  أو رندددددددددددددار    ، لما أنها تهت  بالا ت ا  رج مصددددددددددددا ص المث  ل الة
 الموا ف الارااة، والوعط بال الا سوا  لا ت ر اباة أو س  اة.    

  م ونالا الااظة العا اة: 
عا اة رج أن م ونالا الااظة ال Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney (2006,35أشددار )
 خمسة، وهط: 

 (وسعني الا ت ا  ل ا الا الدام اة والارااة.Observationالميم ظة  :) -
 (: ويعني ونف وسع   عق ال الا الدام اة بش ل ل ظط.Descriptionالونف ) -
: ويعني التعددامددل با ت ددا  ووعط وسرلا  م  الو ددت Act with awarenessالتصدددددددددددددددرل بوعط  -

 الراهق.
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(، وعده رنددددددددددار Non Judgment of inner experience   ال الا الدام اة )عده ا    ع -
 سااا  أو أ  اه ل ا الا الدام اة أو الارااة.

(: ويعني عدددده Non-reactive of inner experienceعدددده الت ددداعدددل م  ال الا الددددام ادددة ) -
 التي سؤثر ع ا . الاستاابة والت اعل للأف ار والمشاعر وا  اسار التي سلتاب ال رد و 

( ل ااظة العا اة 2006) Bare, et alمق ميمي الاطيمع ع   الم ونالا التي أشددددددددددددددار رلاها 
يت دددى أنها سشدددتمل ع   أا ا  سددد وي ال رد، فال رد يوا  ميم ظت  وا ت اه  ل موا ف وال الا التي 

بي والعال مق عاشدددددددددها أو يعاشدددددددددها الآن، وهط ع ارة عق ردماي لهة  المع ومالا رج ااهاز العصددددددددد
ميمي الميم ظة، ومق ثم ست  المعااة ل تع   علها ل ظاا لما هط، ا مر الة  يؤد  ب  رج التعامل 
م  هة  الموا ف بوعط ودون ردة فعل ل مو ف، ودون أن يصددددددددددر أ  اه انها ر اباة أو سددددددددد  اة، 

 عل ال رد ل  وع مق وهةا بدور  يؤد  بال رد رج عده الاسدددددددددتاابة للأف ار والمشددددددددداعر. لل هةا 
 الاسترما  والتأمل والهدون علد اتخاذ  لاراراس . 

( بت ااص  را  الماتصدددددددل  وي م ونالا الااظة العا اة 102، 2019و د  اه اللاار )
 ع   اللاو التا :

 أنها تتكون من أربعة مكونات هي: Langerترى لانجر  -

  ة. ال ا  عق اديد، والارس ا ، وساديم ااديد، المرو  
 . أنها تتكون من أربعة مكونات هي:Shapiro et alوترى شابيرو وآخرون  -

 سلظا  الةالا، وردارة الةالا، والمرو ة الا  عالاة والمعرفاة والس ولاة، وسوضاى الاا . 
 أنها ست ون مق م و ل ر اسال هما:  Haskerوذلر هاس ر - -

 ت ا  الملظ  ذاساا يع ز الوعط بال ة الا  عالاة والمعرفاة، الا ت ا  الملظ  ذاساا، والوعط بال ة،  ا  رن الا -
 وأن الوعط بعد ا    ع   ال ة يحدو مق ميمي الا  تاح والاستعداد ل تاارب ل ال اظة الراهلة. 

 ل ااظة العا اة م و ل هما:  Millerلما  ددلا ما  ر  -

 ظة ل مع ومالا. الة الوعط م  الشعور الهادل، والمعااة المعرفاة الاا -
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أربعددة م ونالا ل ااظددة العا اددة  Langer & Molddoreauلمددا  ددددلا لانجر ومولددد دورو و  -
 هط: 

 التما  الااظ، والا  تاح ع   ااديد، التوا   و ا اضر، والوعط بواهالا اللظر المات  ة.  
 النظريات والنماذج المفسرة لليقظة العقلية: 

لااظة العا اة، وسددددددددددول يت  عرض   ةة مختصددددددددددرة علها سلاولت بع  اللظرةلا واللماذن ا
 ع   اللاو التا : 
 ( رج بع  هة  اللظرةلا  ا  أوضات ان: 2014 ،17-19) Whiteأشارلا 
(.   ده اوذن ال ديهاالا الثيمو، وهط التي تحدو ل و ت 2006) Shapiro et alاوذن 

 وا د لإ داو الااظة العا اة، وهة  الم ادي هط: 
و دددد تم اشدددددددددددددددتادددا  هدددة  الم دددادي مق  Attitudeوالمو ف  Attentionوالا ت دددا   Intention اللادددة

 ل ااظة العا اة. kabaf – Zinnسعريف، 
وسؤلد بش ل أساسط ع   أن اللاة، والا ت ا ، والمو ف، يدع  التأث الا اليم اة ل ااظة   

ط المر ، وسعد مل ص ة عق محتوةلا العا اة، وأن هة  الم ادي سواد عم اة سلتص الوا عاة التي هط وع
الوعط، وهةا بدور  يؤد  رج تحسددددددل سلظا  الةالا، وسوضدددددداى الاا ، وتحسددددددل الإدراي، والسدددددد وي 

 والعاط ة والمرو ة.
(ع   أن الا ت دددا  يل و  ع   سوااددد  سرلا  الوعط والدددة  2006) shapiro et alوسؤلدددد  

لا ت ا  ل ترة طوي ة مق ال مق(، والتعديل )سواا  يسددددددتاده مهارالا الا ت ا  المسددددددتمر )ا  اظ ع   ا
 الاهتماه علد الرغ ة(، والتلشاا المعرل.

(. وهو اوذن سلظا  الةالا المع زة الة  ياوه ع   أن عارسدددددددة 2011) Holzel et alاوذن 
  الااظة العا اة ست مق ا  اظ ع   الا ت ا ، وأن ا  ا مختارا مق ال ة ي ون سلظا  الا ت ا .

وعددادة مددا ي ون سرلا  الا ت ددا  ع   اددا دد  مق اوا دد  ال ة الدددام اددة، وأ دد  مق ميمي 
ا  اظ ع   الا ت ا  فإن الوعط بااسدددددددددددددددد يت ايد، وأن سلظا  العاط ة ل شددددددددددددددد ل رعادة سااا  يت  
اسددتادام ،  ا  يت  رعادة س سدد  التاربة ع   أنها م ادة وذالا م: ى، وأن رعادة التااا  هو ل 
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سدددددددددددددددا  س:ا  ل المو ف، وبعد ذل، يحدو سلظا  المو ف علد طريت التعرض، والإزالة، ورعادة ا 
 الدمص مق ميمي الإدراي، والتا ل، وعده ا    ع   ال ة. 

والة  تم رعداد  لااا  الااظة العا اة، ويت مق عده الت اعل  Bear et al( 2006اوذن )
الوعط بال عل، وونددددددددددددددف أو سسددددددددددددددماة ال ة بال  مالا وعده م  ال ة الدام اة، ومرا  ة ال ة، و 

ا    ع   ال ة، وأن التعاطف م  الةالا يعد علصدددددددراا أسددددددداسددددددداا للواسص الااظة العا اة ل ضدددددددو  
 الت اع اة ال ردية ل ا ة الةاساة.
  Theory of self- determinationنظرية التعميم الذاتي 

لظرية والتي س ترض أن الوعط المل تى   ق ( ال2018عرضدددددددددت زيل  بديو ، ومها ع د )
أن ي ون ذا  امة ل  ة ل سسهال امتاار الس ولاالا التي سلسا  م  ا تاااالا ال رد واهتماماس ، 
ول الماابل فإن المعااة الت اا اة والسدددددددددددددددا رة ع اها غال اا ما س و  رسى الاارالا التي س ون ألثر 

هة  اللظرية أن الااظة العا اة ر ا ساوه بتسددا  الةالرة مق  ا سددااما م  الا تاااالا والاا . وسرى
ميمي اللشددا  ذاتي التلظا  ورشدد اع الا تاااالا الل سدداة ا سدداسدداة ل مصدداد ة الةاساة )اللشدداطالا 
التي  رى امتاددارهددا بحريددة(، وسؤلددد هددة  اللظريددة أن عم اددة ا عددداه التلظا    ق أن تحدددو علدددمددا 

 تهدا، لمدا يحددو علدد سلداوي العادا   والماددرالا. وسرى أن ا شدددددددددددددددادا   رى رهمداي الرموز أو ل
مستااظط الةهق ي و ون أف ل ذالرة مق ا شاا  مشتتي ا ذهان. وسشمل هة  اللظرية أبعاد 

وهط: وضددددوح الوعط، ومرو ة الوعط والا ت ا ، واسددددتارار  Brown & Ryenالااظة الةهلاة التي  ددها 
 يتهما، والمرو ة الةهلاة وال دا ل ال لا ة. الا ت ا  والوعط واستمرار 

 :Langerنظرية 
( اوا   هة  اللظرية، والتي أشددددددددددددارالا رج أن 232، 2018أوضددددددددددددى المعمور ، وع د )

الااظة العا اة ست اعل م  باعة ال رد اسالا  خمسة هط: ر شا  مجموعالا اديدة وتحدي  الاد ة 
لا الإدرالاة غ  اللاضددددداة، والترلا  ع   ال والا بدلا ملها، وسعديل السددددد وي الت اا ط، والالت اما

 عق اللتا ص، والسماح بالش،.
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ومق ميمي اللظر رج اللظرةلا واللماذن السددددددددداباة يت دددددددددى أن هلاي امتيمفا ل م ونالا 
الااظة العا اة، ول لها سدور مجم ها ل ا ت ا  ال رد ل اظة والت اعل الإ ابي م  الموا ف وال الا. 

 . Bear et al( 2006لت الدراسة ا الاة اوذن )و د س 
 أهمية وخصائص اليقظة العقلية:

أاهرلا مجموعة مق ال اوو والدراسددالا التي سلاولت الااظة العا اة وأندد ت لها  ظرة أن 
 هلاي مصا صا وأهماة لها،  وا ها فاما ي ط: 

 : ( مجموعة مق الصا ص وا هماة ع   اللاو التا 2011ذلر ن: اني )
أن ا بحاو ل ال   الت ام ط أاهرلا ان ا اسداد )و تى ا ع دا  الدام اة( والعاوي 
تحتان ليم ت ا ؛ ول تااظ الةهني لتع ي  فعالاة لل العم االا الةهلاة وال اولوااة، و  ق ماار ة ذل، 

 ل  التي الااظة والشرود. 
سدددددددادة التأمل سعد أرض أن الااظة العا اة هط الهدل ا سددددددداسدددددددط مق التأمل،  ا  رن و 

التدري  ل عاوي، و ا    ق سلماة الادرة ع   الااظة ل ط تمار  فاما بعد ل ا ااة الاوماة ول 
 ا ااة بصورة عامة. 

أن س وير الااظة العا اة يسددددداعد لث ا ع   تحويل الةالا مق العا  ل  الة مسدددددتمرة مق 
 سؤولاة عق الل ر والم ان وال عل لا الع ر. رد ال عل رج ا الة الواعاة ل  عل، أ  تحديد الم

أن الااظة العا اة هط  مة الإفادة مق عارسدددددددددة التأمل  ا    ق س:ا  ا ااة ب ر  لث ة 
ملها: الم يد مق الترلا ، والاستمتاع  ا تحم   ا وا  بش ل أل ، والم يد مق الااظة  ا  المشاعر، 

  تاح الةالا  ا  ال عد الرو ط. والاسصاي بش ل أعمت م  الآمريق، وا 
أن الااظة العا اة اسددتادمت ل سلماة ما ورا  المعرفة التي يت  سع مها  يم ظة ا ف ار أو 

 (. 15، 2013المشاعر، مثل: الت    والعاط ة دون ردراي أنها وا   م  ت )ال   ، محمود، 
ن يلظر رلاهدددا مق زواة أن الااظدددة العا ادددة لا سسددددددددددددددد  بلما م ط، وأن الموا ف يل :ط أ 

 (.  48، 2017مخت  ة، وبالتا  ي ون لها س س الا عديدة   ق أن تحدو )محمود،
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عْ ها أ داثا عا اة مؤ ت  زا  ة، وهط لا  أنها سسددددددد  ل رطار التارر مق سددددددد ة ا ف ار، واًّ
مة مشدددددددددددد ة، تمثل ا اااة والوا  ، عا يلع ر ع   ال رد ب ةدة الاسددددددددددددت صددددددددددددار  وا ف ا ااة )فاط

2018 ،518 ) 
أن الااظة العا اة اسدددددددددددددددتادمت ل بع  ال امص العيمااة المات  ة مثل برنامص عيماط 

(، وبرنامص سدددريبي ل   ندددددددددددددددعوبالا التلظا  2016ل   بع  أعراض ال صدددددددددددددددداه )ال ا   ،
 الا  عا .
  (.     2018(، وبرنامص سدريبي  ل الصراع ال وااط ) ماي ال اط 2017)أبو زيد  

 عا س ت   ق استايم  بع  ال وا د ل ااظة العا اة ع   اللاو التا :
أن لها تأث اا ر ابااا ع   الترلا الا المتع اة بالمرو ة وعوامل ا ماية،  ا  رنها وسدددددددددددددددا ة  

سعمل ع   سا ال الاسدددتاابالا الآلاة، وسا ال التوسر الل سدددط، وسع ي  وس وير ااا   ال  ر ، لما 
اار الس ولاالا التي س ون متساة م  ا تاااالا المر ، و ام ، ومصا  ، وسعمل ع   سسه  ل امت

 سلظا  الس وي ب رياة س بي هة  الا تاااالا.

 المحور الثاني: المهارات الاجتماعية:
  ق اللظر رج المهارالا الااتماعاة ع   أنها فعة اسدددددددددددددددتاابة م و ة مق السددددددددددددددد ولاالا 

افاة(، و  ق سصدددددددددددلاف هة  السددددددددددد ولاالا ل   ر فعة الاسدددددددددددتاابة الااتماعاة الت  اااة )ال  وغر 
الواا اة؛  نها سع ط   ر اللتا ص أو تخده   ر الواا ة باللسدد ة للأفراد، فع   سدد ال المثاي   ق 
سصددددددلاف السدددددد ولاالا المل صدددددد ة، مثل ر امة التوانددددددل ال صددددددر  م  الآمريق، وتحاة الآمريق ل ظاا، 

مدمل ميم   رج مجموعة ا  ران تحت فعة الاسدددددتاابة لدددددددددددددددددددددمالمهارالا والاسدددددتماع لنمريق، ور اد 
الااتماعاة ذالا الصددددد ة باللظ  لهة  السددددد ولاالا، وع   الرغ  مق أنها تخت ف طوبوغرافاا، رلا أنها 

 (.  Gresham, Van, &  Cook, 2006) 364 د تخده   ر واا ة الاهتماه الااتماعط الإ ابي م  ا  ران 
لا الااتماعاة   ق اللظر رلاها مق الملظور الااتماعط ع   أنها سددددددددددددددد ولاالا رن المهارا 

 ااتماعاة معالة، وفعالا استاابة ستل أ باللتا ص الااتماعاة الهامة ل  رد.
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وتمثدل المهدارالا الااتمداعادة مجموعدة مق ال  دا الا التي سسدددددددددددددددهدل الم دادرة، وا  داظ ع    
  وي اللظ ، وسلماة الصددددددددددددددددا ة، وسؤد  رج التوافت  العيم الا الااتماعاة الإ اباة، وسسددددددددددددددداه  ل

الدراسددددددددددددددط والعم ط المرضددددددددددددددط، وسسددددددددددددددمى للأفراد بالتعامل والتوافت م  مت   الا ال اعة الااتماعاة 
(Gresham, 2002,405 ) 

 تعريف المهارات الاجتماعية: 
 سعددد المهددارالا الااتمدداعاددة ذالا ط اعددة مخت  ددة،  ادد  سعددددلا سعري دداتهددا س عددا لامتيمل
واهالا اللظر لها؛  نها ذالا اسدددددتادامالا عديدة، وسصدددددلا الا  ظرية مخت  ة، عا أدى رج الت ايق 
ل سعري هددددا، وعددددده الاس ددددا  ع   م هوه محدددددد المعددددالم  ن س دددد، التعري ددددالا سع ر واهددددة  ظر 

 نا  ها، ومق س ، التعري الا ما ي ط: 
هددارالا الااتمدداعاددة انهددا: ( ل م1990 ،749) Riggio, Throckmorton, & Depaolaسعريف 

م درة ال رد ع   التع   الا  عا  والااتماعط ب رياة ل ظاة، رج اا   مهارس  ل ضدددددددددد ا سع  اس  
غ  ال  ظاة، وسلظامها لادرس  ع   ضددددددددددد ا الا  عاي، واسدددددددددددتا اي ا  عالالا الآمريق وس سددددددددددد ها، 

 و درس  ع   تأدية الدور، واستا ار الةالا ااتماعاام. 
( انها: مالادرة ع   راهار السدددددددد وي الااتماعط الملاسدددددددد ، 2009 ،14) Calvinوعرفها

والعيم الا والت اعل م  ا فراد اوا ل لالمع  ، وال ميم  ل الدراسددددددددددة، والعمل، والادرة ع   ر امة 
 عيم الا س امة، وا  اظ ع اها، والادرة ع   الت اعل م  الآمريق ب ر  سؤد  رج ر اباةم.

( انهددا: مس:ا  ل السددددددددددددددد ولاددالا   ق ميم ظتدد  و ادداسدددددددددددددددد ، 6، 2010لم يق )وعرفهددا ا 
ويستادمها ال رد أثلا  س اع   م  الآمريق، وهط لاست سمة ثابتة ل ق بت افرها مق عدة اوا   
سصددددددددددددددد ى سمة ميمزمة للإ سدددددددددددددددان طا ة  ااس ، لما أنها مظهر ل   ا ة ل ردارة العيم الا وبلا ها، 

 اة مشترلة، وبلا  اهتمامالام. والادرة ع   ر اد أرض
( انها: ممجموعة مدددددددددددددددددددددددددددق السدددددددددددد ولاالا 258، 2011وعرفها الماداد، وب ايلة، وااراح )

 وا فعاي التي يس  ها ال رد لتااات أهدال مرغوبة ع   الصعاديق الشاصط والااتماعطم.



 

 

 د. عبد الوهاب بن مشرب أنديجاني

 ظة العقلية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية وفق بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلبة كلية التربية جامعة الباحةاليق

106 
 

  ( انها: مأاا  وأسددددددددددددالا  مق السدددددددددددد وي المتع 44، 2017لما عرفتها فاطماة م ا ة )
بالت اعل الااتماعط، مق ميمي ردود أفعاي ملسدددددددددددددددامة م  الموا ف الااتماعاة يتم ق ال رد مق 

 ميملها الونوي رج أهداف  والتوافت م  محا  م.
عا سدددددددددددد ت   ق الاوي ان المهارالا الااتماعاة هط:  درة ال رد الم تسدددددددددددد ة مق المجتم ،  

واندددل م  مق  ول ، وسوندددال ا ف ار والمع ومالا والتي ست  مق ميمي التع   بالادوة والمشددداهدة ل ت
 رج الآمر اف ل ما   ق. 

 البحوث والدراسات السابقة: -ب
سوفر ل  ا   بع  ال اوو والدراسددددددالا السدددددداباة ذالا العيم ة  ت: الا الدراسددددددة، والتي 

 سول يت  عرضها مرس ة زملاا مق ا  ده رج ا  دو ول ضو  اواور التالاة:
 ول: بحوث ودراسات تناولت اليقظة العقلية وعلاقتها ببعض المتغيرات:             المحور الأ
( دراسة هدفت رج التعرل ع   أثر المت: الا الد وغرافاة: العمر 2012) Sturgessأارى 

Lau et al( .2006 ،)واالر ع   الااظة العا اة، وتم س  ات مااا  سورو تو ل ااظة العا اة رعداد
( مق اا  أ ا   اوزي لدا، وسوندد ت الدراسدة 406( مق الةلور والإناو )406ة  وامها )ع   عال

رج أن دراددة الااظددة العا اددة لدددى الإناو أع   ملهددا لدددى الددةلور، لمددا وادددلا فرو  دالددة ل 
 الااظة العا اة س عا لمت:  العمر لصاب العمر ا ل .

ل ع   العيم ة بل الااظدة العا اة دراسددددددددددددددددة هدفت رج التعر  Sinha 2012لمدا  اه ) )
(  2004والش اة بالةالا، وسادير الةالا، والهوية العر اة، وتم س  ات مااير الااظة العا اة رعداد )

Baer, Smith, & Allen ومااا  الشددددددددددددد اة بالةالا رعداد ،Neff (2003 ومااا  سادير الةالا رعداد، )
Rosenberg (1989(   ع ،)مق ط  ة ااامعة،479 )  وسونددد ت الدراسدددة رج  تا ص ملها واود عيم ة

بل الااظة العا اة وبل الشددددددددددددددد اة بالةالا، وسادير الةالا، وعده واود عيم ة بل الااظة العا اة 
 والهوية العر اة، لما وادلا فرو  ل دراة الااظة العا اة بل الةلور والإناو لصاب الةلور.

ت رج التعرل ع    وع العيم ة بل ( دراسدددددددددددددددة أارةها هدف2013ول  ددددددددددددددد  ، ومحمود )
الااظة العا اة وأعراض الالتعاب الل سدددددددددددددددط، و د أاريت ع   عالة مق طيمب ااامعة وعدده  



 

 

107 
 

 مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية

.، و ددا مددة Cardaciott et al( 2008( طددال ددا، وط ت مااددا  فايمدلا اددا ل ااظددة العا اددة رعددداد )24)
يم ة ارس اطاة سال ة ودالة بل دراالا د(، وسون ت اللتا ص رج واود ع-2با، الثلا اة ليملتعاب )

 المت: يق، لما أاهرلا اللتا ص أ     ق التل ؤ اعراض الالتعاب مق دراالا الااظة العا اة. 
( دراسدددة هدفت رج التعرل ع   مسدددتوى الااظة الةهلاة 2013وأارلا أ يمه ع د و )

 د تم س  ات مااا  ل ااظة لدى ط  ة ااامعة، ومعرفة ال رو  س عا للوع االر والتاصدددددددددددددددص، و 
( طال ا وطال ة. و د أاهرلا 500الةهلاة مق رعداد ال ا ثة ع   عالة مق ط  ة ااامعة وعدده  )

اللتا ص أن مسددتوى الااظة العا اة الةهلاة لان مرس عا لدى ط  ة ااامعة، وأ   سواد فرو  دالة بل 
 لا سواد فرو  س عا ل تاصص.   ال   ة ل الااظة العا اة س عا ل لوع لصاب ال يمب، و 

( بدراسدددددة هدفت رج التاات مق 2014لما  اه ال ا  ، وال ددددد  ، وط  ، والعوامل )
(   ا  تم 2006. )Bear et alال  ا ة السا ومترية، لمااا  العوامل المسة ل ااظة العا اة رعداد 

اللتا ص أن المااا  ( طال ا وطال ة )مصددددددددر / سددددددددعود / أردا(، و د أاهرلا 1200س  اا  ع   )
يتمت  مصدددددددددددددددا ص سدددددددددددددددا ومترية اادة   ق الاعتماد ع اها، وعده واود فرو  دالة ل العوامل 
المسدددددددددة ل ااظة العا اة سرا  رج مت:  الثاافة، وأن هلاي فرو ا بل ال يمب وال ال الا ل عام ط 

، والدراة ال  اة الميم ظة والوندددددددددددددددف لصددددددددددددددداب ال ال الا، بالما لا سواد فرو  ل با ط العوامل
 ل مااا . 

(  دل التعرل ع   تأث  امت ار 2016) Nivenitha & Nagalakshmiول دراسدددددددددددددة أاراها 
الا ت، والااظددة العا اددة ع   ا دا  ا لدداد ط لدددى المراهال،  ادد  تم س  ات مااددا    ت امت ددار 

Westide داد الة  طور  دريسدددد وي وارد، ومااا  مهارالا الااظة العا اة رعBear et al( .2004 )
( مق ط  ة ااامعة، و د سونددددددددددددددد ت اللتا ص رج واود عيم ة 100الة  طورس  روو، وط ت ع   )

ر ابادة بل الااظدة العا ادة وا دا  ا لاد ط، وعيم ة سددددددددددددددد  ادة بل الااظدة العا ادة و  ت الامت دار، 
الةلور يتمتعون بدراة عالاة مق  وعيم ة سدددددد  اة بل ا دا  ا لاد ط و  ت الامت ار، لما واد أن

الااظة العا اة وا دا  ا لاد ط بالما الإناو يتمتعق بدراة عالاة مق   ت الامت ار، لةل، واود 
 فرو  ل الااظة العا اة بل االسل لصاب الةلور. 
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( دراسددددددددددددددددة هدددفددت رج التعرل ع   ط اعددة 2017لددةلدد، بحدد  ع ددد الر ق، وال ددا ط )
اظددة العا اددة والالتعدداب لدددى ط  ددة المر  ددة ااددامعاددة ل مصدددددددددددددددر والعرا ، وتم س  ات العيم ددة بل الا

(، ومااا  2015مااا  الااظة العا اة خماسدددط ا بعاد، رعداد با  و مريق وسعري  ع د الر ق )
( 208( طال ا وطال ة مصددددددددددددرة، و)218( ع   )2000با، الصددددددددددددورة الثالثة سعري  ع د ال تاح )

ا اا، وسوند ت الدراسدة رج  تا ص ملها، واود عيم ة ارس اطاة دالة سدال ة بل الااظة طال ا وطال ة عر 
 العا اة وبل الالتعاب، وواود فرو  دالة بل ال يمب وال ال الا لصاب ال يمب.

( والتي هدفت رج التعرل ع   مسدددتوى الااظة العا اة لدى 2017ول دراسدددة الولاد  )
س  ات ماادددا  الااظدددة العا ادددة، رعدددداد ريرسمدددان ورومط، سعريددد  طيمب ادددامعدددة الم ددد، مدددالدددد، وتم 

( طال ا وطال ة، وم صددددددت الدراسددددددة رج واود مسددددددتوى متوسددددددا مق الااظة 275ال ا  ، ع   )
 العا اة لدى العالة، وواود فرو  دالة بل االسل ل الااظة العا اة لصاب ال ال الا.   

هدفت رج التعرل ع   مسددددددددتوى المرو ة  ( بإارا  دراسددددددددة2017و امت هالة رسماعال ) 
الل سددددددددددداة ومسدددددددددددتوى الااظة العا اة لدى ط  ة ل اة الترباة، وال شدددددددددددف عق رم ا اة التل ؤ بالااظة 
العا اة مق ميمي المرو ة الل سددددددداة، وتم س  ات مااا  المرو ة الإ اباة لدى الشددددددد اب. رعداد عثمان 

سراة ال ا   و مريق  Bear, et al. (2006رعداد ) (، ومااا  العوامل المسة ل ااظة العا اة2010)
( مق ط  ة ل اة الترباة وسوندددددد ت الدراسددددددة رج واود مسددددددتوةلا أع   223( ط ت ع   )2014)

 مق المتوسا ل الااظة العا اة، وأسهمت الااظة العا اة ل التل ؤ بالمرو ة الل ساة.    
الااظة العا اة لدى ط  ة  ( ل التعرل ع  2018لةل، بح  المعمور ، وع دددددددددددددددددددددددددددددددد )

( ع   1992ااامعة وال رو  س عا ل الر، والتاصدددددددددددددددال الدراسدددددددددددددددط، وتم س  ات مااا  لانجر )
( طددال ددا وطددال ددة مق اددامعددة بابددل، وأاهرلا اللتددا ص تمت  العالددة  سدددددددددددددددتوى عدداي مق الااظددة 600)

    العا اة، وعده واود فرو  ل الااظة العا اة س عا ل الر، والتاصص.        
( بدراسة هدفت رج التعرل ع   مستوى الااظة العا اة 2018لما  امت ه   عاس  )

(، سعري  2006لدى ط  ة ل اة الترباة ل ع وه الإ سددددا اة، وتم س  ات مااا  سور تو ل ااظة العا اة )
( طال ا وطال ة مق اامعة ال صددددددددددددددرة، وسوندددددددددددددد ت اللتا ص رج أن دراة الااظة 260ال ا ثة، ع   )
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 اة لا ت ل مسدددددددددتوى عاي، وواود فرو  دالة ل مت:  الااظة العا اة بل ال يمب وال ال الا العا
 لصاب ال يمب.  

( دراسددددددددددددددة هدفت رج التعرل ع   مسددددددددددددددتوى الااظة العا اة، 2018أارى الشدددددددددددددد و  )
ومسدددددددددددددددتوى ال  ا ة الةاساة لدى عالة مق طيمب ل اة الترباة  اافظة الدوادمط.  ا  تم س  ات 

( طال ا 154ط الااظة العا اة وال  ا ة الةاساة )مق رعداد ال ا  (، ع   عالة م و ة مق )ماااسدددد
مق طيمب ال  اة، و د أاهرلا اللتا ص أن ليمب مق مسددددددددددددددتوى الااظة العا اة، ومسددددددددددددددتوى ال  ا ة 

 الةاساة لانا مرس عل، لما أن هلاي عيم ة ارس اطاة بل الااظة العا اة وال  ا ة الةاساة.
 ور الثاني بحوث ودراسات تناولت المهارات الاجتماعية وعلاقتها ببعض المتغيرات:المح

( دراسددددددددددددددددة هددفدت رج التعرل ع   العيم دة بل الع لة 2002أارلا عواطف ندددددددددددددددداب )
الااتماعاة، والمهارالا الااتماعاة، والمسدددددا دة الااتماعاة، لدى الشددددد اب ااامعط. و د تم س  ات 

( لااددا  المهددارالا 1990مق أعددداد ال ددا ثددة، ومااددا  رونالددد رااو )مااددا  الع لددة الااتمدداعاددة 
(، ومااددا  الإمددداد بالعيم ددالا الااتمدداعاددة رعددداد سر و 1992الااتمدداعاددة، سعريدد  ع ددد الر ق )

( مق ط  ة 325(، ع   عالة  وامها )1994(، سعري  ع د الر ق، و الشلاو  )1993و مريق )
ج  تا ص مق أهمها واود عيم ة سددددددددددددال ة دالة بل المهارالا اامعة ال  ازيت، وسوندددددددددددد ت الدراسددددددددددددة ر

الااتماعاة وبل التال  الااتماعط، والا ت الااتماعط، وبل الع لة الااتماعاة، لما سوندددددددددد ت 
رج واود فرو  بل االسل ل المهارالا الااتماعاة لصاب الةلور، وا ساساة الااتماعاة لصاب 

بل طيمب ال  االا الع ماة ، وطيمب ال  االا اللظرية مق االسددل الإناو، بالما لا سواد فرو  
 ل الع لة الااتماعاة، والمهارالا الااتماعاة، والمسا دة الااتماعاة.   

بدراسدددددددددددددددة هدفت رج التعرل ع   العيم ة بل عده ل اية المهارالا  Griffiths (2010و اه )
م اوسر لدى طيمب ااامعة، وتم س  ت اسدددددددددددت اان الااتماعاة/ الااتماعاة، وس رار ال ع  ب ع ة ال 

( 1974، واا   الثاا مق الاسددددت اان مق رعداد )DSM( باسددددتاداه معاي  1997) Griffithsنددددمم   
Bryant & Trower's (SSQ(   ط ت ع )طدال داا ادامعاداا، و دد أاهرلا اللتدا ص أن ال   دة الدةيق 144 )

 ااا ااتماعااا ألثر مق الةيق ي ع ون ب  بصورة ملا  ة. ي ع ون بال م اوسر بصورة عالاة أاهروا   
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( والتي هدفت رج التعرل ع   مدى سوافر المهارالا الااتماعاة 2010أما دراسدة الم يق )
لدى ط  ة ل اتي الشددددددددددريعة، وأنددددددددددوي الديق، وسدددددددددد ل الارساا   ا، مق ط  ة ااامعة ل غ ة و د تم 

( طال ا وطال ة، 182داد ال ا   ع   عالة م و ة مق )س  ات اسددددددددددددددت ا ة المهارالا الااتماعاة، رع
وسوندددددددد ت الدراسددددددددة رج  تا ص ملها أن دراة سوافر المهارالا الااتماعاة لدى العالة لا ت بلسدددددددد ة 
عالادة، وأ   لا سواد فرو  ل دراة المهدارالا الااتمداعادة س عدا ل ترساد  الولاد ، وم دان الإ امة، 

 واللوع. 
العيم ددة بل المهددارالا الااتمدداعاددة، والرضددددددددددددددددا عق ا ادداة،  Ozben (2013 )لددةلدد، بحدد 

Russell( ،1996 ، )ومستوةلا الشعور بالو دة، وتم س  ات مااا  الشعور بالو دة، رعداد رسل 
( ، ومااا  المهارالا 1985) Diener, Emmnos, Larsen, & Griffinومااا  الرضدددددددددا عق ا ااة، رعداد
لشدداصدداة، رعداد ال ا  ، وسوندد ت اللتا ص رج واود فرو  دالة الااتماعاة، واسددتمارة ال اانالا ا

ل مسدددددتوةلا المهارالا الااتماعاة والرضدددددا عق ا ااة لصددددداب ال ال الا، وواود عيم ة سدددددال ة دالة 
بل المهارالا الااتماعاة والرضدددددددددددددددا عق ا ااة م  الو دة، بالما سواد عيم ة موا ة بل المهارالا 

 اة.الااتماعاة والرضا عق ا ا
( بدراسدددددددة هدفت رج ماار ة المؤشدددددددرالا السددددددد ولاة 2014) Bolsoni-Silva & Loureiroو اه 

ل مهدددددارالا الااتمددددداعادددددة بل ال يمب العددددداديل وال يمب الدددددةيق يعدددددا ون مق اضددددددددددددددد راب الا ت 
( طال اا اامعااا، موزعة بالتسدددددددددداو  بل ا سددددددددددوة ، والةيق 288الااتماعط، وس و ت العالة مق )

 QHCضددد راب الا ت، وتم س  ات اسدددت اان سااا  السددد ولاالا والسددداا  ل يمب ااامعة  يعا ون مق ا

(BolsoniSilva  (2011   لتااا  المهددارالا الااتمدداعاددة، ومااددا ،Del Prette & Del Prette (2001  لتااا )
لا الصاة العا اة، وسون ت الدراسة رج  تا ص ملها أن طيمب ااامعة الا ال يعا ون مق اض رابا

ل الشددداصددداة، ومهارالا ااتماعاة أ ل، ماندددة فاما يتع ت با دي  العاه، والتواندددل والتع   عق 
المشددددداعر الإ اباة، والمشددددداعر السددددد  اة، والآرا ، والتعامل م  اللاد، والتعامل م  العيم الا العاط اة 

ولةل، المشدداعر السدد  اة وا سددرية، و  ق الاوي أن المشدداعر الإ اباة المرس  ة بالمهارالا الااتماعاة 
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المرس  ة بالمشدددددددددددددددالل سعمل لمؤشدددددددددددددددرالا لواود أو عده واود ندددددددددددددددعوبالا سوافااة، ل الت اعيملا 
 الااتماعاة المات  ة التي  ر  ا ط  ة ااامعة .

المحور الثووالووث بحوث ودراسوووووووووووووات تنوواولووت اليقظووة العقليووة وعلاقتهووا ببعض مظوواهر  
 المهارات الاجتماعية:

( دراسددددددددددددة هدفت رج التعرل 2008، )Dekeyser,Raes, Leijssen, Leysen, & Dewulfأارى 
ع   العيم ددة بل الااظددة العا اددة وسادددير الددةالا وا دا ،  ادد  تم س  ات مااددا  للتددالط، رعددداد 

(Baer, Smith, & Allen, 2004(   ع )مق أولاا  ا مور، وسوندددددد ت الدراسدددددة 226( طال ا، و)113 )
 ة ر اباة بل الااظة العا اة والمهارالا الااتماعاة.رج  تا ص ملها واود عيم 

( والتي هدفت رج معرفة العيم ة بل الااظة 2015) Jones & Hansenول دراسدددددددددددددة  اه  ا 
Baer et al( .2006 )، رعداد FFMQالعا اة والمهارالا الااتماعاة تم س  ات مااا  الااظة العا اة 

ا مق اادددامعدددة، 215(، ط ت ع   )Riggio,1986وماادددا  المهدددارالا الااتمددداعادددة، رعدددداد ) ( طدددال دددا
 وسون ت الدراسة رج  تا ص ملها واود عيم ة ر اباة بل الااظة العا اة وبل المهارالا الااتماعاة. 

( دراسدددددة هدفت رج معرفة دراة مسدددددتوى الااظة العا اة 2021لةل، أارى ال ددددد اان )
 ة بالهما؛ تم س  ات مااا  الااظة العا اة، رعداد والتعاطف والسددددددددد وي الااتماعط الإ ابي، والعيم

(Baer et al ,2006( ومااا  التعاطف، رعداد ،)Davis, 1983 ،ومااا  السددددد وي الااتماعط الإ ابي )
( مق ال   ة الاملال ااامعال ل الصدددددددددددددددل؛ سونددددددددددددددد ت 509( ع   )2004رعداد )الداوود ، 

ف ملا  دددددة ادا، بالما السددددد وي الااتماعط الإ ابي الدراسدددددة أن مسدددددتوى الااظة العا اة والتعاط
اا  بدراة متوسددددد ة. سواد عيم ة طردية بل ا بعاد المسدددددة ل ااظة العا اة والتعاطف والسددددد وي 
الااتماعط الإ ابي. لةل، سواد فرو  ل مسدددددددددددددددتوى الااظة العا اة لصددددددددددددددداب الةلور، وفرو  ل 

 رو  ل مستوى الس وي الااتماعط الإ ابي.مستوى التعاطف لصاب الإناو، فاما لا سواد ف
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 التعليق على البحوث الدراسات السابقة:
 المحور الأول اليقظة العقلية:

مق  ا  ا هدال: سلوعت أهدال ال اوو والدراسدددالا السددداباة: فهدفت بع دددها رج 
والشددددددددددددد اة  التعرل ع   العيم ة بل الااظة العا اة وبع  المت: الا الل سددددددددددددداة، مثل سادير الةالا،

بالةالا، والالتعاب الل سددددددط، وال  ا ة الةاساة، وبع ددددددها هدفت رج ال شددددددف عق رم ا اة التل ؤ 
بالااظة العا اة مق ميمي بع  المت: الا الل سددددددداة، وبع دددددددها الآمر هدفت رج معرفة مسدددددددتوةلا 

 الااظة العا اة، ومعرفة ال  ا ة السا ومترية لمااا  الااظة العا اة.    
الة: سلوعت فعالا العالالا مق  ا  اللوع فاشددتمل بع  ملها ع   طيمب مق  ا  الع

فاا، بالما اشتمل بع ها الآمر ع   طيمب وطال الا مق مر  ة مخت  ة، ومق  ا  ا ا  امتد 
 (  الة. 1200 – 50عددها بل أ ل مق )

مق  ا  ا دوالا: سلوعت ا دوالا المسدددددددددددددددتادمة فملها ما ط ت مااا  الااظة العا اة، 
 Lau et، وملها ما اسدددتاده مااا  سورو تو ل ااظة العا اة، رعداد Baer, Smith & Allen (2004عداد )ر

al. (2006( ومااددا  فايمدل اددا رعددداد ،)2008)Cardaciott et al ( واا  1992، ومااددا  لانجر ،)
مق با ثل له   الماايار المسددددددددتادمة تم رعدادها ل باعالا أال اة، وتم سعري ها مق   ل ال ا ثل أو

اهتمامالا بالموضوع. عدا دراسة الولاد   ا   اه ال ا   بتعري  مااا  الااظة العا اة، رعداد 
(Erisman & Roemer (2012 . 

سوندددددد ت بع  الدراسددددددالا رج واود عيم ة بل الااظة العا اة وبع   مق  ا  اللتا ص:
لآمر سوندددددددددددل رج عده واود عيم ة بل المت: الا الل سددددددددددداة أو المت: الا المسدددددددددددتا ة، بالما ال ع  ا

 الااظة العا اة وبل بع  المت: الا سوا  الل ساة أو المستا ة.
 المحور الثاني: المهارات الاجتماعية: 

مق  ا  الهدل: سلوعت أهدال ال اوو والدراسددددددالا السدددددداباة فهدل بع  ملها رج 
الل سدددددددددداة، مثل: الع لة، والمسددددددددددا دة  التعرل ع   العيم ة بل المهارالا الااتماعاة وبع  المت: الا

الااتماعاة، وس رار ال ع  العاب ال م اوسر، والرضدددددددددا عق ا ااة، والشدددددددددعور بالو دة، وبع دددددددددها 
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الآمر هدل رج ال شدددف عق دراة سوافر المهارالا السددد ولاة، بالما هدل غ ها رج التعرل ع   
 ى. فاع اة التدري  ع   المهارالا الااتماعاة ع   مت: الا أمر 

مق  ا  العالة: سلوعت فعالا العالة مق  ا  اللوع  ا  اشدددددددددددددددتمل بع  ملها ع   
طيمب فاا، بالما بع ددددددها الآمر اشددددددتمل ع   طيمب وطال الا مق المر  ة ااامعاة. ومق  ا  

 (  الة ومق مخت ف التاصصالا ااامعاة. 525 -100ا ا  امتد عددها بل )
دمددة فملهددا مددا ط ت مااددا  رونالددد رااو مق  ادد  ا دوالا: سلوعددت ا دوالا المسدددددددددددددددتادد

(، أو مااا  1990( لااا  المهارالا الااتماعاة، أو مااا  الاولا وغريشدددددددددددددان رلاولا )1990)
(1974 )Bryant & Trower's  لمددا أن بع دددددددددددددددهددا الآمر  دداه ال ددا ثون فاهددا بإعددداد مااددا  مددا ،

 لتااات أهدال الدراسة. 
واود عيم ة بل المهارالا الااتماعاة  مق  ا  اللتا ص: سوندددددددد ت بع  الدراسددددددددالا رج

وبع  المت: الا الل سددددددددددددددداة، لما سوندددددددددددددددل بع ددددددددددددددده  رج واود فرو  بل االسدددددددددددددددل ل المهارالا 
الااتماعاة، بالما سونددل بع دده  رج عده واود فرو  بالهما، لما سوندد ت بع  الدراسددالا رج 

  اوسر.تأثر المهارالا الااتماعاة ب ع  الممارسالا الس ولاة لال ع  بال م
 اوور الثال : الااظة العا اة وعيم تها ب ع  مظاهر المهارالا الااتماعاة:

مق  ا  الهدل: هدفت بع  ال اوو الدراسدددددددددددددالا السددددددددددددداباة رج التعرل ع   ط اعة 
العيم ددة بل الااظددة العا اددة وبع  المت: الا الل سددددددددددددددداددة مثددل سادددير الددةالا، وا دا  الااتمدداعط، 

 المهارالا الااتماعاة. 
 ادد  العالددة: سلوعددت فعددالا العالددة مق ال   ددة وأولاددا  ا مور، أمددا  ا  العالددة ف ددان  مق

 (  الة. 215 -113بل )
 .Baer, Smith & Allen (2004مق  ا  ا دوالا: تم استاداه مااا  للتالط، رعداد )

مق  ا  اللتا ص: سونددددددددددددددد ت اللتا ص رج واود عيم ة بل الااظة العا اة وبل المهارالا 
 تماعاة.الاا
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 منهج الدراسة وإجراءاتها: 

 استادمت الدراسة الملهص الون ط الارس اطط لتااات أهدافها.

 مجتمع الدراسة:
س ون مجتم  الدراسددددددددددددددة مق اا  ط  ة ل اة الترباة ال صددددددددددددددل الدراسددددددددددددددط ا وي مق العاه  
 ( طال اا وطال ة. 600وال ال  عدده  ) 1442 /1441ااامعط

 عينة الدراسة:
( طال اا وطال ة وتم 30لة الدراسدددددة الاسدددددت يمعاة: س و ت العالة الاسدددددت يمعاة مق )عا -أ

 سواا ها لاستارن معالم الصد  والث الا.
( طال اا وطال ة مق ل اة الترباة وتم اسددت عاد 90عالة الدراسددة ا سدداسدداة: س و ت مق )-ب

 اا وطال ة وه   ث ون ( طال88اسدددددتمارسل بسددددد   عده ادية الاسدددددتاابة، وأنددددد ى العدد اللها ط )
مق مجتم  الدراسددددددة، و د تم امتااره  ب رياة عشددددددوا اة مق ال  اة، ولان متوسددددددا أعماره   15%
  ( يوضى مصا ص العالة.1واادوي )، ( عاماا20.5ل  يمب، وال ال الا )( عاماا 21)

  .(: توزيع أفراد العينة تبعا للجنس، والعيش مع الوالدين، والترتيب الولاد1جدول )

 النسب التكرارات الفئات المتغير

الااتماعط اللوع %45.45 40 ذلر   
%54.55 48 أ ث   

%100 88 المجموع  

 %78.41 69  ع  العا  م  الوالديق
 %21.59 19 لا

%100 88 المجموع  

 الترسا  الولاد 
%11.36 10 ا وي  
%64.77 57 ا وسا  
%23.86 21 ا م   

%100 88 المجموع  
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 ات الدراسة:   أدو
 لتااات أهدال الدراسة تم استاداه الماايار التالاة:

 : مقياس اليقظة العقلية:ولاً أ
 ,Baer, Smith( 2006تم اسدددددددددددددتاده مااا  العوامل المسدددددددددددددة ل ااظة العا اة، رعداد )-أ

Hopkins, Krietemeyer, &Tony( و د عمل معدُّو المااا  ع  2014،، وسعري  ال ا   و مريق ،) 
س وير ،  ا   اموا بجم  ع ارالا خمسدددددة ماايار مق التراو الل سدددددط الة  ياار الااظة العا اة، 

( فارة، وبعد اسددددددددتاده 102(. فاد س و ت الصددددددددورة ا ولاة ل  مق )2005 – 2001بل عاه )
( ع ارة 39التا ال العام ط الاسدددددددددت شدددددددددال، والتا ا ط العام ط التولاد ، أسددددددددد رلا اللتا ص عق )

   خمسة عوامل ل ااظة وهط: موزعة ع 
 ( فارالا ساار الميم ظة والا ت ا  ل ا الا.8الميم ظة: وست ون مق )-1
 ( فارالا ساار ونف ال الا الدام اة، والتع   علها.8الونف: ويت ون مق )-2
( فارالا وساار ما ياوه ب  الشددداص مق أ شددد ة ل 8التصدددرل بوعط: ويت ون مق )-3
 و ت معل.
( فارالا ساار عددده رنددددددددددددددددددار 8  ال الا الدددام اددة: ويت ون مق )عددده ا    ع -4
 ا   اه.
( فارالا ساار المال رج السددددماح 7عده الت اعل م  ال الا الدام اة: ويت ون مق ) -5

للأف ار وا  اسار لتأتي وسةه  دون سشتت س    ال رد. و د أاهر المااا  ل نورس  ا ن اة 
(، وامتدلا 75، 0-0,91ا  امتدلا  ا  أل ا لرو  اخ بل )مسدتوى ااد مق الصدد  والث الا  

. لما تحات ال ا   و مرون 0,10 -0.34معاميملا الارس ا  ال الاة بل العوامل المسددددددة بل ))
( مق الصدددددددددددددددددد  والث دددالا مق ميمي اسسدددددددددددددددددا  الع دددارالا م  أبعدددادهدددا والتي امتددددلا بل 2014)
ميملا الارس ا  بل ا بعاد المسددددددددددددددة ( هط دالة ر صددددددددددددددا اا، لما امتدلا معا0,665 -0,356)

(، لمددددا ب   معددددامددددل ث ددددالا أل ددددا لرو  دددداخ 0,452 - 0,706والدددددراددددة ال  اددددة ل مااددددا  بل )
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( بعد سصدددددددددداااها  عادلة سدددددددددد  مان وبراون، 0,718( )0,719(، والتا  ة اللصدددددددددد اة )0,749)
 ومعادلة اتمان ع   التوا .

 ااا  الااظة العا اة ل الدراسة ا الاة:الصا ص السا ومترية )الصد ، والث الا( لم-ب
ندددد  او مل*: تم عرض المااا  ع   عدد مق المتاصدددصدددل ل مجاي -1الصدددد : -أ

 وألثر. %80ع   الل ر ولا ت  س ة الاس ا  بل او مل 
الاسسددددددددددددددددا  الددام ط: ل تدألدد مق الصددددددددددددددددد   داه ال دا د  بت  ات الماادا  ع   عالة -2

 طال اا وطال ة.  (30است يمعاة م و ة مق )
.................................. 

*أسما  او مل أ.د. محمد   ة السددددددددددددددد اماا، أ.د. محمد اع ر ال ال ال، د. ع د و 
 أ د الع ا ، د. ةسل ع د الوهاب، د. ع ط الولاد .

( 2ي )معدداميملا الارس ددا  بل لددل فارة والدددراددة ال  اددة ل  عددد التي سلتمط رلادد  واادددو -1
 يوضى اللتااة:

 (.30( معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذ  تنتمي إليه: ن=)2جدول )

 الوصف الملاحظة
التصرف بوعي في 

 اللحظة الحاضرة
عدم الحكم على الخبرات 

 الداخلية
عدم التفاعل مع الخبرات 

 الداخلية
 ر  
 الع ارة

 دراة
 الارس ا 

 ر  
 الع ارة

 دراة
 الارس ا 

 ر  
 الع ارة

 دراة
 الارس ا 

 ر  
 الع ارة

 دراة
 الارس ا 

 ر  
 الع ارة

 دراة
 الارس ا 

1 **.437 9 **.406 17 .502**  25 .480**  33 .466**  
2 **.416 10 **.491 18 .342**  26 .356**  34 .363**  
3 **.404 11 *.364 19 .400**  27 .498**  35 .507**  
4 **.282 12 *.398 20 .432**  28 .509**  36 .488**  
5 *.329 13 **.455 21 .468**  29 .467**  37 .431**  
6 **.421 14 **.367 22 .476**  30 .290**  38 .428**  
7 **.514 15 **.430 23 .462**  31 .447**  39 .630**  
8 **.504 16 **.323 24 .447**  32 .437**  --- ----------- 

 (.0.05ال عن )د   * (0.01دال عند )**
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( يوضدددددددددى 3معامل الارس ا  بل الإبعاد وبع دددددددددها م  بع  والمجموع ال  ط واادوي ) -
 اللتااة:

 (.30( معامل الارتباط بين الإبعاد وبعضها مع بعض والمجموع الكلي و ن=)3جدول )

 الدرجة الكلية 5 4 3 2 1 الأبعاد

 **433. **311. **411. **510. **513. - الميم ظة
نفالو    - .340** .399** .441** .787** 

 **518. **428.- **392. -   التصرل بوعط ل ال اظة ا اضرة
 **392. **277.- -    عده ا    ع   ال الا الدام اة
 **412. -     عده الت اعل م  ال الا الدام اة

 .( ** 0.01رتباط دال عند مستوى )معامل الا

 ث الا المااا : -ب
( يوضى 4الث الا عق طريت معامل أل ا لرو  اخ، والتا  ة اللص اة، واادوي )تم  ساب 

 اللتااة:
 ( معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية4جدول )

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
التجزئة النصفية بعد تصحيها بمعالة سبيرمان 

 وبراون
 0.711 0.731 الميم ظة
 0.694 0.754 الونف

 0.735 0.734 التصرل بوعط ل ال اظة ا اضرة
 0.701 0.772 عده ا    ع   ال الا الدام اة
 0.720 0.787 عده الت اعل م  ال الا الدام اة

 0.842 0.876 الدراة ال  اة

( ع ارة، موزعة ع   39طرياة التصدددددددددااى: يت ون المااا  المسدددددددددتاده ل الدراسدددددددددة مق )
مااا  سدر ط خماسدددددط )دا ما، غال ا، أ اانا، نادرا، أبدا( ومع   ا وزان مق خمسدددددة أبعاد وذالا 

 ( ل  الة ال ارالا الإ اباة، وسع ر ل  الة ال ارالا الس  اة.5-1)
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 المجموع أرقام العبارات واتجاهاتها الابعاد

36، 31، 26، 20، 15،11،6،1 الميم ظة  8 
73، 32، 27*، 22* ، 16*، 12، 7، 2 الونف  8 

*38*، 34*، 28*، 23*، 18*، 13*،8*، 5 التصرل بوعط ل ال اظة ا اضرة  8 
*39*، 35*، 30*، 25*، 17*، 14*، 10*، 3 عده ا    ع   ال الا الدام اة  8 
33، 29، 24، 21، 19، 9، 4 عده الت اعل م  ال الا الدام اة  7 

ع ارة 39 المجموع ال  ط  

 اه.*تعني العبارات سالبة الاتج

 مدى المتوسا الموزون*: -
(، أما الدراالا الاندددددددددة با بعاد: 195 -39و د امتدلا الدراة ال  اة ل مااا  بل )

الميم ظة، الونف، التصرل ل ال اظة ا اضرة، عده ا    ع   ال الا الدام اة، فاد امتدلا 
 تدلا الدراالا (، أما ال عد الامر عده الت اعل م  ال الا الدام اة فاد ام40-8بل )

(. لما تم ساسدددددا  الدراالا ال  اة ل مااا  رج خمسدددددة مسدددددتوةلا ل ضدددددو  35-7بل )
 مدى المتوسا الموزون. 

 ثانياً: مقياس المهارات الاجتماعية:
 وهو مق رعداد ال ا   و د اهر المااا  ل نورس  اللها اة ع  المرا ل التالاة:

المهددارالا الااتمدداعاددة لدددى ط  ددة ااددامعددة. تحددديددد الهدددل مق المااددا ؛ وهو التعرل ع   
والاطيمع ع   التراو الل سدددددددددددددددط الا  بالمهارالا الااتماعاة، لما تم الاطيمع ع   دراسدددددددددددددددالا 
سدددددداباة  وي الموضددددددوع، والاسددددددت ادة ملها ل بلا  المااا . وتم الاطيمع ع   بع  الماايار  وي 

( مواود علد  سدددددددا  1992 د الر ق )المهارالا الااتماعاة مثل، مااا  رونالد ر او، سراة ع
(، و لددددان أبو ملصدددددددددددددددور 2011(، و دددددى ع ددددد ا ماددددد )2009(، مااددددا  العددددازمط )2001)
(. ثم اسدددددتا ص ال ا   عا سددددد ت محاور المااا  والتي 2012(، وع اشدددددة، وع د المجاد )2011)

هارالا ا لاد اة. ثم تم تمث ت ل ثيمثة محاور وهط مهارة التواندددل، ومهارة التع  الا الا  عالاة، والم
( ع ارة موزعة ع   اواور الساباة. وتم معرفة الصد  37رعداد المااا  ل نورس  ا ولاة لاشمل )

الظاهر ، مق ميمي عرض المااا  ع   بع  أسددداسةة ع   الل ر ل بع  ااامعالا السدددعودية، 
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المااا  ومحاور ، )تم ذلره   ( و د تم الاست ادة مق ميم ظاته  ومر ااته   وي ع ارالا5وعدده  )
سدددددددداباا(، وأاريت التعدييملا الملاسدددددددد ة،  ا  تم الإباا  ع   الع ارالا التي أاهرلا  سدددددددد ة اس ا  

( ع ارة، ويشتمل ع   التع امالا، 33فألثر وأن ى المااا  ل نورس  اللها اة م ون مق ) 80%
 .وطرياة الإاابة، ومثاي يوضى ذل،

ل ع ددارة ثيمثط) دا مددا، أ اددانا، نادرا(، وسع   ا وزان  ادد  لددان مااددا  التادددير يعددد لدد
 ( ل  الة الع ارالا الموا ة، وسع ر ل  الة الع ارالا السال ة.1-3مق)

 2.60أقل من  – 1.80منخفضة جداً،  1.80أقل من  – 1.00* حددت درجة المتوسط في ضوء المستويات التالية: 
 عالية جداً. 5 – 4.20عالية،  4.20أقل من  – 3.40متوسطة،  3.40أقل من  – 2.60منخفضة، 

 الع ارالا الانة ب ل بعد:-

 المجموع أرقام العبارات البعد

11،* 10، 9، 8، 7، *6، 5،* 4، 3، 2، 1* مهارة التوانل  11 
21،  *20، 19، 18، * 17،16،*15، *14، 13،*12 مهارة التع  الا الا  عالاة  10 

، 32، *31، *30، *29، 28، 27،26،*25، 42، 23، 22 المهارالا ا لاد اة
*33  12 

 33 المجموع ال  ط

 *تعني العبارات سالبة الاتجاه.

 ند  وث الا المااا :
( 30ول تألد مق الصدددد   اه ال ا   بت  ات المااا  ع   عالة اسدددت يمعاة م و ة مق )

س ا  بل لل فارة معاميملا الار -1طال اا وطال ة ومق مارن عالة الدراسددددددددة، وتم  سدددددددداب ما ي ط: 
 ( يوضى اللتااة. 5والدراة ال  اة ل  عد الة  سلتمط رلا ، واادوي )
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 (30( معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذ  تنتمي إليه ن=)5جدول )

 المهارات الأكاديمية مهارة التعبيرات الانفعالية مهارة التواصل

 درجة الارتباط رقم   العبارة درجة الارتباط م العبارةرق درجة الارتباط رقم العبارة
1 0.459** 12 0.656** 23 0.726** 
2 0.571** 13 0.590** 24 0.697** 
3 0.573** 14 0.619** 25 0.685** 
4 0.790** 15 0.680** 26 0.715** 
5 0.744** 16 0.689** 27 0.602** 
6 0.706** 17 0.705** 28 0.631** 
7 0.769** 18 0.660** 29 0.615** 
8 0.655** 19 0.680** 30 0.624** 
9 0.614** 20 0670** 31 0.522** 
10 0.749** 21 0.726** 32 0.673** 
11 0.772** 22 0.704** 33 0.707** 

 (0.01**   دال عند )

( وهط دالة 0,79 – 0,45( نجد أن اا  معاميملا الارس ا  تمتد بل )5مق اادوي )
 (. 0.01ا صا ااا علد مستوى )

( يوضدددددددى 6معامل الارس ا  بل ا بعاد وبع دددددددها م  بع  والمجموع ال  ط واادوي )-2
 اللتااة.

 ( معامل الارتباط للمحاول مع بعضها ومع الدرجة الكلية للمقياس6جدول )

لكليةالدرجة ا المهارات الأكاديمية مهارة التعبيرات الانفعالية مهارة التواصل الأبعاد  

 **833. **540. **509. - مهارة التوانل
 **477. **432. -  مهارة التع  الا الا  عالاة
 **841. -   المهارالا ا لاد اة

 (0.01** دال عند )
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 ب: ث الا المااا : 
 ( يوضى اللتااة7تم  ساب الث الا عق طريت أل ا لرو  اخ والتا  ة اللص اة واادوي )

 بات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية( معامل الث7جدول )

 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد
التجزئة النصفية بعد تصحيها بمعالة سبيرمان 

 وبراون
 0.667 0.781 مهارة التوانل

 0.677 0.771 مهارة التع  الا الا  عالاة
 0.666 0.721 المهارالا ا لاد اة
 0.670 0.792 الدراة ال  اة

 اى:طرياة التصا
( ع دددارة موزعدددة ع   ثيمو محددداور، وذالا 33يت ون ماادددا  المهدددارالا الااتمددداعادددة مق )

( ل  دددددالدددددة ال ارالا 1-3ماادددددا  سددددددراط ثيمثط )دا مدددددا، أ ادددددانا، نادرا( وسع   ا وزان مق )
(. أمددا 99-33الإ ددابادددة، وسع ر ل  ددالددة ال ارالا السددددددددددددددد  ادددة. وامتددددلا الدددراددة ال  ادددة بل )

(، ومهارة التع  الا الا  عالاة 33-11اد: مهارة التواندددددددددددل، امتدلا بل )الدراالا الاندددددددددددة ابع
 (. 36-12(، والمهارالا الالاد اة امتدلا بل )30-10امتدلا بل )

 مدى المتوسا الموزون*: لما تم ساسا  الدراة ال  اة ل مااا  رج ثيمو مستوةلا. 

 عرض النتائج ومناقشتها: 
ااظة العا اة لدى عالة مق ط  ة ل اة الترباة بجامعة السدددددددددددؤاي ا وي: ما مسدددددددددددتوى دراة ال

( 8ال ا ة؟ وللإاابة ع   السددؤاي تم  سدداب المتوسدد الا ا سدداباة والا رافالا المعاارية واادوي )
 يوضى اللتااة.
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 (88( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لليقظة العقلية وأبعادها ن=)8جدول )

 الدرجة المتوسط الموزون المعيار  الانحراف الحسابي المتوسط البعد

 عالاة 3.94 4.93 31.55 الميم ظة
 متوس ة 3.20 5.35 25.58 الونف

 متوس ة 3.09 4.09 24.70 التصرل بوعط ل ال اظة ا اضرة
 متوس ة 2.66 5.49 21.28 عده ا    ع   ال الا الدام اة
 متوس ة 3.09 3.67 21.65 عده الت اعل م  ال الا الدام اة

 متوس ة 3.20 11.40 124.76 ال  اة الدراة

( أن ال   ة أاهروا مسدددددددتوى متوسددددددد ا ل الااظة العا اة وأبعادها، 8يت دددددددى مق اادوي )
عدا بعد الميم ظة والة  لان ل مسدددددددددددددددتوى عاي، وسع ى هة  اللتااة رج تأث  المت: الا الثاافاة 

 ون لها أثراا ع   مسدددددددددددددتوى الااظة العا اة لديه . وهةا ما والااتماعاة لعالة الدراسدددددددددددددة والتي  د ي
رج أن الااظة العا اة  الة مت: ة ديلاما اة أو  Park, spaorg & crossl،( 1072013رلا  ) أشددددددددددددددار

سمة يت ايق فاها ا فراد، وأ     ق سلماتها مق ميمي الممارسدددددددددددددددالا. لما  د يعود ذل، رج عوامل 
 دراته  الةاساة ع   التعامل م  ال الا ااامعاة والتي  د تخت ف تماما متع اة بال   ة أ  سددددددددددددددده ، و 

عق المرا ل التع اماة الساباة، وونوله  رج المر  ة ااامعاة، وسش ال عيم الا ااتماعاة وألاد اة 
أوسدد  عا لا ت ع ا  ل السددابت، ف دديم عق ارس ا  هة  المر  ة بالمسددتا ل عا  ع ه  ي  رون لث ا 

  مق الوعط والإدراي ل وا   الة  يعاشدددددددددون فا ، وس ويق رسية واضددددددددداة لةواته  وا  عالاته  بشدددددددددط
والعمل ع   التوافت معها. لما  د يعود ذل، رج ط اعة المر  ة العمرية ل مر  ة ااامعاة  ا  رنها 

 ا  سعد تمثل مر  ة المراهاة المتأمرة والتي يسددددددددددع  ال رد فاها رج تحديد هويت  وأسدددددددددد وب  ااس ، 
هة  المر  ة لما ذلر أري سدددددددددددددددون انها مر  ة أزمة الهوية والتي س ون م اعة بال ث  مق المت: الا. 

(، وهددددة  اللتااددددة ست ت م  دراسددددددددددددددددددة الولاددددد  256، 2019)ال غوي، الدددددبابي، وع ددددد الر ق، 
(2017.) 

( 2.34( إلى أقل )-1.67فضة، من )( منخ1.67( إلى أقل )-1*حددت درجة المتوسط في ضوء المستويات التالية: من )
 ( عالية.3( إلى أقل )-2.34متوسطة، من )
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السدددددددددددددؤاي الثاا: ما مسدددددددددددددتوى دراة المهارالا الااتماعاة لدى عالة مق ط  ة ل اة الترباة 
 بجامعة ال ا ة؟  

 ( يوضى اللتااة: 9تم  ساب المتوس الا ا ساباة والا رافالا المعاارية واادوي )
 (88وسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات الاجتماعية وأبعادها ن=)( المت9جدول )

 الدرجة المتوسط الموزون الانحراف المعيار  المتوسط الحسابي البعد

 متوس ة 2.30 3.49 25.31 المهارالا ا لاد اة
 متوس ة 2.23 3.05 24.51 مهارة التوانل

 متوس ة 2.04 1.96 22.42 مهارة التع  الا الا  عالاة
 متوس ة 2.19 6.41 72.24 ال  اة الدراة

( أن ال   ة أاهروا مسدددددددددددددتوى متوسددددددددددددد ا ل المهارالا الااتماعاة 9يت دددددددددددددى مق اادوي )
وأبعادها، و د يرا  ذل، رج أن بع  ال   ة  د  د ندددددددددعوبة ل بلا  وس ويق عيم الا ااتماعاة 

رج أن ا شدددددداا  الةيق يعا ون مق  Kelly (1982، 13– 12متما ة بصددددددورة عامة،  ا  أشددددددار )
سو  سوااف ل مهارالا الااتماعاة؛ يعا ون نعوبة ل تأسار عيم الا ااتماعاة ل المجتم  عالاة 
ومتما ة، ور ا يؤد     ا مر رج محاولة  ل  الموا ف التي ست    م ادرالا ومشددارلالا ااتماعاة 

أن الاصدور الااتماعط الة  ي شدف  (371، 2000عالاة ااودة. لما أوضدى روبل  وسد ولا )
عل  بع  ال   ة يرا  أساساا لعده التساب الدرو  ا لثر أساساا وأهماة ل ت اعل الااتماعط ل 
 ااته . لما  د يرا  ذل، رج ا تماي واود بع  المشدددددددددد يملا أو الاضدددددددددد رابالا التي  د يعاا 

ي ون السددد   ل ذل، يعود رج  ملها بع  ال   ة، ستسددد   ل سةبةب المهارالا الااتماعاة. و د
ط اعة ال اعة ا لاد اة ااامعاة والتي  د لا سسدددداعد ع   راهار المهارالا الااتماعاة بصددددورة عامة، 
وا لاد اة والت اع اة بصورة مانة،  ا  يسا ر ع اها محدودية الت اعل والتعامل رلا ل ضو  ما 

 اة أو الت اع اة أو الا  عالاة التي يوااها هو مسدددموح ب ،  ا  رن ا ة ال ددد:وطالا سدددوا  ا لاد
ال ددالدد  ويتعدداي  معهددا ل ال اعددة ااددامعاددة والتي س ا  ع ادد  مق   ددل أع ددددددددددددددددا  هاعددة التدددرير، أو 
ال ميم ، أو المت   الا الدراسدداة، أو المت   الا الشدداصدداة  د سؤثر ع   عارسددة المهارالا الااتماعاة 



 

 

 د. عبد الوهاب بن مشرب أنديجاني

 ظة العقلية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية وفق بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلبة كلية التربية جامعة الباحةاليق

124 
 

هددارالا الااتمدداعاددة المث   المتما ة، وهددة  اللتااددة تخت ف م  وسواا هددا. و ددد يؤوي رج الافتاددار ل م
 (.2010 تااة دراسة الم يق )

السؤاي الثال : هل سواد فرو  ل دراة الااظة العا اة، والمهارالا الااتماعاة لدى عالة 
 الدراسة سع ى ل لوع مطال / طال ة م؟

 أولًا: اليقظة العقلية:
( يوضدددددددددددددى 10عاارية وامت ار )لا( واادوي )تم  سددددددددددددداب المتوسددددددددددددد الا والا رافالا الم 
 اللتااة.

 ( فروق درجة اليقظة العقلية وأبعادها لدى عينة الدراسة تبعاً للنوع الاجتماعي "طالب/طالبة"10جدول )

 المتوسط الفئات البعد
الانحراف 
 المعيار 

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الاحصائية

 الميم ظة
 4.40 30.58 40طيمب ن=

86 -
 غ  داي 1.704

 5.24 32.35 48طال الا ن=

 الونف
 4.83 25.70 40طيمب ن=

86 
.192 
 غ  داي 

 5.80 25.48 48طال الا ن=
التصرل بوعط ل ال اظة 

 ا اضرة
 4.28 24.40 40طيمب ن=

 غ  داي 635.- 86
 3.96 24.96 48طال الا ن=

عده ا    ع   ال الا 
 الدام اة

 4.87 21.10 40طيمب ن=
 غ  داي 286.- 86

 6.00 21.44 48طال الا ن=
عده الت اعل م  ال الا 

 الدام اة
 3.55 22.00 40طيمب ن=

 غ  داي 820. 86
 3.78 21.35 48طال الا ن=

 ال  اة الدراة
 11.26 123.78 40طيمب ن=

 غ  داي 739.- 86
 11.56 125.58 48طال الا ن=

( أ   لا سواد فرو  بل ال يمب وال ال الا ل الااظة العا اة 10يت دددددددددددددددى مق اادوي )
وأبعادها، م  ميم ظة أن ال ال الا أاهرن مستوى مق الااظة العا اة أع   مق ال يمب، ول ق لم 
ير  رج مسددددددتوى الدلالة الإ صددددددا اة، وهةا  د يشدددددد  رج أن ليم ال عتل ستااربان ل دراة الااظة 

ان رج باعة سع اماة وا دة، وباعة ااتماعاة متااربة، عا  عل السداا  العاه العا اة  ا  رنهما سلتما
ل   ر الااظ يسددددددددد  ل   ا  رسية أو طرياة متااربة ل لظر ل الموا ف المات  ة و ل المشددددددددد يملا، 
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ف دددددددددديما عق الالت اه با ف ار والمعتادالا السددددددددددا دة ل اواا الااتماعط الة  يلتمون رلا ، وست ت 
(، وتخت ف م  دراسة لل مق 2014للتااة م  دراسة ال ا  ، وال   ، وط  ، والعوام ة )هة  ا

(، وه ة عاسددددددددددددددد  2017(، وع د الر ق، وال ا ط )2017( الولاد  )2013أ يمه  ع د و )
(2018 .) 

 ثانياً: المهارات الاجتماعية:
 دى عينة الدراسة تبعاً للنوع الاجتماعي( اختبار )ت( للفروق في المهارات الاجتماعية وأبعادها ل11جدول )

 (88"طالب/طالبة" ن=) 

 المتوسط الفئات البعد
الانحراف 
 المعيار 

 قيمة )ت( درجة الحرية
الدلالة 

 الاحصائية

 مهارة التوانل
 3.27 24.63 40طيمب ن=

 غ  داي 317. 86
 2.89 24.42 48طال الا ن= 

مهارة التع  الا 
 الا  عالاة

 1.88 22.25 40طيمب ن=
 غ  داي 741.- 86

 2.04 22.56 48طال الا ن=
المهارالا 
 ا لاد اة

 3.63 25.10 40طيمب ن=
 غ  داي 506.- 86

 3.40 25.48 48طال الا ن=

 ال  اة الدراة
 6.57 71.98 40طيمب ن=

 غ  داي 350.- 86
 6.34 72.46 48طال الا ن=

فرو  بل ال يمب وال ال الا ل دراة المهارالا  ( أ   لا سواد11يت دددددددددددددددى مق اادوي )
الااتماعاة، و  ق س سددددددد  هة  اللتااة ل ضدددددددو  ما تم عرضددددددد  مق الموا ف التي س دددددددملها مااا  
المهارالا الااتماعاة، والتي تمث ت ل وا   معايشددددة ال   ة ل ا ااة ااامعاة المعتادة،  ا  أن ليم 

اعة التع   المتا ة والتي س اد س ون وا دة اما  ال   ة. لةل، ال عتل الةلور والإناو سلتمط رج ب
طر  وأسدددددددددددالا  التدرير السدددددددددددا دة والتي ستسددددددددددد  عادة بالتا ادية  ا  سرل  ع   المع ومالا دون 
المهارالا التي سرس ا بال ال  وال ال ة، وست ت هة  اللتااة م  دراسدددددددددددددددة للم  مق عواطف نددددددددددددددداب 

 (.2010(، ودراسة الم يق )2002)
السدددددددؤاي الراب : هل سواد فرو  ل دراة الااظة العا اة، والمهارالا الااتماعاة لدى عالة 

 الدراسة سع ى رج العا  م  الوالديق؟
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 أولًا: اليقظة العقلية:
 (88( اختبار )ت( للفروق في اليقظة العقلية وأبعادها لدى عينة الدراسة تبعاً لمتغير العيش مع الوالدين ن=)12جدول )

 المتوسط الفئات البعد
الانحراف 
 المعيار 

 قيمة )ت( درجة الحرية
الدلالة 

 الاحصائية

 الميم ظة
 5.19 31.61 69 ع   ن=

 غ  داي 228. 86
 3.94 31.32 19لا  ن=

 الونف
 5.33 26.04 69 ع   ن=

 غ  داي 1.563 86
 5.24 23.89 19لا  ن=

التصرل بوعط 
ل ال اظة 
 ا اضرة

 4.06 25.16 69 ع   ن=
 داي ر صا ااا  2.021 86

 3.88 23.05 19لا  ن=

عده ا    ع   
 ال الا الدام اة

 5.46 21.86 69 ع   ن=
 غ  داي 1.887 86

 5.21 19.21 19لا  ن=
عده الت اعل م  
 ال الا الدام اة

 3.91 21.58 69 ع   ن=
 غ  داي 329.- 86

 2.73 21.89 19لا  ن=
 
 ال  اة ةالدرا

 10.57 126.25 69 ع   ن=
 داي ر صا ااا  2.391 86

 12.92 119.37 19لا  ن=

( واود فرو  دالة ل الااظة العا اة ل دراة ال  اة، ول التصرل 12يت ى مق اادوي )
بوعط ل ال اظة ا اضدددرة لصددداب الةيق يعاشدددون م  والديه . و  ق س سددد  هة  اللتااة ل ضدددو  

لتي سعا  م  ا سرة سشعر بالاستارار وا مق الل سط ألثر مق التي لا سعا  م  ا سرة، أن ال عة ا
ا مر الة   عل أفراد س ، ال عة يعاشددددددددددددددون ال اظة دون اللظر رج الماضددددددددددددددط ع   أ   سددددددددددددددا  أو 

أوضددددددددى ا   رذا لا ت Carton( أن  2011المسددددددددتا ل ع   أ   مخاف، و د أشددددددددارلا باسمة  يموة )
الوالديق متسددددددددددمة و ا مة ع   أسددددددددددا  راسددددددددددم مق ا   والت اه  والتعاون، فإن ذل، العيم ة بل 

يشددددددددددددددد ل لدى ال  ل م هوه الةالا الإ اباة التي ست دددددددددددددددى مظاهرها ل ا تراه الةالا، وساديرها، 
وا  اظ ع   م ا تها الااتماعاة، لما سظهر ل الثاة بالل ر والتمسددددددددددد، بال رامة والاسدددددددددددتايمي 

د عق سا ل ذاس  ورضددددددددددددددا  علها، لما يع  عق  درس  ع   تحمل المسددددددددددددددؤولاة، وأ   الةاتي، فاع  ال ر 
 شاص يت اعل م  الآمريق  ا  مت   الا ا ااة، والتي يلتال أثرها م  ال رد ل مرا ل  ااس . 
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 ثانياً: المهارات الاجتماعية: 
 (88مع الوالدين ن=) ( الفروق في المهارات الاجتماعية وأبعادها تبعاً لمتغير العيش13جدول )

 المتوسط الفئات البعد
 الانحراف
 المعيار 

 قيمة )ت( الحرية درجة
الدلالة 

 الاحصائية

 مهارة التوانل
 3.01 24.78 69 ع   ن=

 غ  داي 836. 86
 2.62 24.12 19لا  ن=

مهارة التع  الا 
 الا  عالاة

 2.09 22.45 69 ع   ن=
 غ  داي 289. 86

 1.45 22.29 19لا  ن=
المهارالا 
 ا لاد اة

 3.51 25.71 69 ع   ن=
 غ  داي 1.424 86

 2.67 24.41 19لا  ن=

 ال  اة الدراة
 6.47 72.94 69 ع   ن=

 غ  داي 1.267 86
 4.73 70.82 19لا  ن=

( أ دد  لا سواددد فرو  بل أفراد العالددة ل المهددارالا الااتمدداعاددة 13يت دددددددددددددددى مق اادددوي )
ا س عاا لمت:  العا  م  الوالديق. وهةا يشددددددددددددددد  رج أن مت:  العا  م  الوالديق موضددددددددددددددد  وأبعاده

الدراسة لم يؤدم دوراا ل المهارالا الااتماعاة، عا  د يش  رج ضعف تأث  ا سرة ع   ااال ااديد 
رج ( 419، 2005وتحول  رج ا  ران وا ندددد ا  ووسدددا ل الاسصددداي ا ديثة،  ا  أشدددار زهران )

أن المراهت يسدددددددع  لتااات ا صدددددددوي ع   ا تراه أ را   وزميم  ، وبالتا  العمل ع   مسدددددددايرته  ل 
سدددددددددددد وله  ولل ما يرس ا بةل،. لما يع   ال ا   ذل، رج أن ال عتل سلتماان رج باعة ااتماعاة 

بصدددورة وا دة مق  ا  السددداا  الااتماعط بصدددورة عامة، ومق  ا  العادالا والتاالاد والت    
مانة، وهةا يش  رج تحاات شط  مق سساو  ال ر  الااتماعاة المتا ة ل  عتل، ومصونا بعد 
ا تشددددددار وسددددددا ل الاسصدددددداي ا ديثة والا  تاح المعرل والتوانددددددل الااتماعط، وست ت هة  اللتااة م  

 (.2010دراسة الم يق )
ارالا الااتماعاة لدى السدددددددددددددددؤاي الامر: هل سواد فرو  ل دراة الااظة العا اة، والمه

 عالة الدراسة سع ى ل ترسا  الولاد ؟ 
وللإاابة ع   هةا السدددددددددددؤاي تم اسدددددددددددتاداه تح ال الت ايق   اد  الا ا  وااداوي التالاة  

 ( سوضى اللتااة: 14-16)
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 أولًا: اليقظة العقلية

 (88ن=)( الفروق في اليقظة العقلية وأبعادها تبعاً لمتغير الترتيب الولاد  14جدول )

مصدر  البعد
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

الدلالة  قيمة )ف( متوسط المربعات
 الاحصائية

 الميم ظة
 1.735 2 3.470 بل المجموعالا

دامل  غ  داي 070.
 24.851 85 2112.349 المجموعالا

 الونف
 38.145 2 76.289 بل المجموعالا

دامل  غ  داي 1.342
 28.414 85 2415.154 المجموعالا

التصرل بوعط ل 
 ال اظة ا اضرة

 12.313 2 2491.443 بل المجموعالا
 غ  داي 730.

دامل  
 16.867 85 24.626 المجموعالا

عده ا    ع   
 ال الا الدام اة

 17.300 2 34.600 بل المجموعالا
دامل  غ  داي 569.

 30.415 85 2585.298 المجموعالا

م  عده الت اعل 
 ال الا الدام اة

 24.241 2 48.482 بل المجموعالا
دامل  غ  داي 1.831

 13.242 85 1125.598 المجموعالا

 الدراة ال  اة
 135.279 2 270.557 بل المجموعالا

دامل  غ  داي 1.042
 129.829 85 11035.431 المجموعالا

اددة ، وأبعددادهددا س عدداا لمت:  ( أ دد  لا سواددد فرو  ل الااظددة العا 14يت دددددددددددددددى مق اادددوي )
الترسا  الولاد . وهةا يشدددددد  رج أن مت:  الترسا  الولاد  لم يؤدم دوراا ل الااظة العا اة وأبعادها، 
و د يعود الس   ل ذل، رج ساارب ا عمار بل الإموة ل عالة الدراسة، أو أن الترسا  الولاد  

 Rodicaاوا   الشدداصدداة المات  ة.  ا  أوضددى لمت:  مسددتال لار ل  تأث  بصددورة عامة ع   

& Brent 2015  أن اادي  وي تأث  الترسا  الولاد  ع   الشدداصدداة لا ي اي مسددتمراا  لثر مق معة
عاه سددددددددددوا  مق واهة  ظر العامة، أو مق واهة  ظر الع ما  الماتصددددددددددل، و د ذلر المرا    سددددددددد  
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سا  الولاد  ع   شداصداة ال رد، وذلر أ   تم بع  الدراسدالا التي سشد  رج عده واود تأث  ل تر 
رارا  دراستل  ديثتل، وهما سعُدمان مق الدراسالا ا اسمة التي أوضات أن تأث  الترسا  الولاد  
ضدددددعال اداا، أو لار ل  تأث  ع   الشددددداصددددداة، فاد سونددددد ت  تا ص الدراسدددددة ا وج والتي أاريت 

. وأما الدراسدددددددددددددددة ا مرى التي أاريت ع   02ة لان ،ع   عالة ل  ة اداا أن  ا  تأث  العيم 
عالة ل  ة اداا ل للم  مق بري ا اا، والولاةلا المتادة، وألما اا أوضدددددددددددددددات أن الترسا  الولاد  ل  
تأث  ند ر  ع   الشداصداة، عا يشد  رج عده تأث  الترسا  الولاد  ع   ال رد وهةا ما سوند ت 

 رلا   تا ص هةا السؤاي. 
 : المهارات الاجتماعية:ثانياً 

 (88( الفروق في المهارات الاجتماعية وأبعادها تبعاً لمتغير الترتيب الولاد  ن=)15جدول )

 مجموع المربعات مصدر التباين البعد
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
الدلالة 

 الاحصائية

 مهارة التوانل
 195. 2 391. بل المجموعالا

 غ  دالة 021.
 9.525 85 809.598 ل المجموعالادام

مهارة التع  الا 
 الا  عالاة

 4.262 2 8.523 بل المجموعالا
 غ  داي 1.108

 3.846 85 326.920 دامل المجموعالا

 المهارالا ا لاد اة
 574. 2 1.148 بل المجموعالا

 غ  داي 046.
 12.442 85 1057.568 دامل المجموعالا

 الدراة ال  اة
 5.244 2 10.487 لمجموعالابل ا

 غ  داي 125.
 41.994 85 3569.502 دامل المجموعالا 

( أ   لا سواد فرو  ل المهارالا الااتماعاة وأبعادها س عاا لمت:  15يت ددددددددددى مق اادوي )
الترسا  الولاد ، وهة  اللتااة ستماشددددددددددددددد  م  ما أاهرس   تااة اا   ا وي مق راابة السدددددددددددددددؤاي 

ا    ق س سددددددد  ذل، ل ضدددددددو  ما ذلر    ا، وست ت هة  اللتااة م  دراسدددددددة الم يق الامر، وبالت
(2010 .) 

السددددددؤاي السدددددداد : هل هلاي عيم ة ارس اطاة بل الااظة العا اة والمهارالا الااتماعاة لدى عالة 
 الدراسة؟

 تااة:( يوضى الل16وللإاابة ع   السؤاي تم  ساب معامل الارس ا  بل المت: يق واادوي )
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 (88( معامل الارتباط بين اليقظة العقلية والمهارات الاجتماعية ن=)16جدول )

 المهارات الاجتماعية وأبعادهاأبعاد 
 التواصل مهارة اليقظة العقلية وأبعادهاأبعاد 

مهارة التعبيرات 
 الانفعالية

 المهارات
 الأكاديمية

الكلية  الدرجة
 للمهارات

 0**320. 0**329. 0*228. 0**355. الميم ظة
 0**298. 0*243. 0**374. 0**301. الونف

 0**388. 0**326. 0**277. 0*255. التصرل بوعط ل ال اظة ا اضرة
 0*219. 0*245. 0*228. 0*248. عده ا    ع   ال الا الدام اة
 0**335. 0**30. 0*225. 0**387. عده الت اعل م  ال الا الدام اة

 0**464. 0*206. 0**365. 0**328. ة العا اةال  اة ل ااظ الدراة

 (0.05( *     دال عن )0.01**    دال عند )

( أن معدامل الارس دا  بل الدراة ال  ادة ل ااظدة العا ادة والدراة 16يت ددددددددددددددى مق اادوي )
(، وهو ارس ا  موا  ومتوسددددا وداي 4640ال  اة ل مهارالا الااتماعاة لدى عالة الدراسددددة ب   ) .

(. لما نجد أن اا  معاميملا Jones, & Hansen, 2015، وهة  اللتااة ست ت م  دراسدددددددددددددددة )ر صدددددددددددددددا ااا 
الارس ا  بل أبعاد الااظة العا اة وأبعاد المهارالا الااتماعاة لا ت دالة ر صدددددددددددددددا ااا، وهة  العيم ة 

هة  السدددددددددمالا  سدفعلا ل اوي ان الااظة العا اة سرس ا ارس اطا ما ولا بالمهارالا الااتماعاة. ولعل أبرز
وضدددددددددددو ا التع  الا الا  عالاة وهط مق المهارالا التي   ق ل عوامل الت ويلاة أن تحدد دراة السددددددددددد وي 
الا  عا ، رضددددددددددددددافة ل عوامل التربوية والثاافاة والااتماعاة و ارب ا ااة المتلوعة التي يتعرض لها ال رد، 

خمسددة ااذن مق أشدد اي التع   هط: سع    ( أن التع   الا  عا  يشددتمل ع  2009و د ذلر الماب )
واضددددددددددددددى وشددددددددددددددديد عق الا  عاي، وسع   هادي ومل اط عق الا  عاي، وهروب مق التع   الا  عا ، 
وضددددددد ا شدددددددديد ل تع   الا  عا ، وسلصدددددددل مق الا  عالالا. وأن هة  الاسدددددددالا  تمت ن أ اانا وستعدي 

ال ، وأن ا ااة الاوماة وما س      عل ال رد وسصددددددددد ى ألثر مرو ة وفاا لشددددددددداصددددددددداة ال رد واروف  وأ و 
، 2013اللاضددص واللااى ألثر مرو ة ل طر  وأسددالا  سع    الا  عا ، و د أوضددى ال دد   ومحمود )

 ,Beauchemin( أن الااظة العا اة سا ل الا  عاي السدددددددد بي وتحسددددددددق الصدددددددداة الل سدددددددداة لما أشددددددددار 55

Hutchins & Patterson (2008رج أن الاا )  ظة العا اة سا ل مق التوسر لدى ا فراد وسساعد ع   الترلا
والاهتماه بالةالا، عا يع ز بدور  المهارالا الااتماعاة. ويت ددددددددى عا سدددددددد ت أن الااظة العا اة س يد مق 

 مهارالا التع  الا الا  عالاة.
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 التوصيات والمقترحات:

لتوندداالا والماتر الا والتي بلا  ع   ما سوندد ت رلا  الدراسددة مق  تا ص فإن هلاي بع  ا
   ق راالها ع   اللاو التا :

 أولا توصيات الدراسة:
العمدددددل ع   معرفدددددة ال   دددددة الدددددةيق لدددددديه  اه ددددداض ل الااظدددددة العا ادددددة والمهدددددارالا -1

 الااتماعاة، والعمل ع   س ص ه  ومساعدته  ع   رف  مستوى هةا ااا  . 
دورالا؛ لتوضدددددددددداى لا اة سوف  ملاخ   سددددددددددط سع ي  دور ا سددددددددددرة عق ميمي ال امص وال-2

وااتمدداعط للأبلددا  يعمددل ع   تحاات المهددارالا الااتمدداعاددة، وغ هددا مق المت: الا المرس  ددة ابعدداد 
 الشاصاة المعرفاة والا  عالاة والس ولاة.   

مرو ة ردارة ال  االا وا  سددددداه ل سشددددداا  ال   ة ع   عارسدددددة اوا   الااظة العا اة -3
 الااتماعاة ل  ااته  ا لاد اة والشاصاة.   والمهارالا

ا ر  ع   رتَ ددة ال رندددددددددددددددددة ل    ددة لتلماددة  دددراته  ومهدداراته  عق طريت التدددريدد ، -4
 وال اا الا الع ماة ل المجالالا المرس  ة بالااظة العا اة والمهارالا الااتماعاة. 

  المقترحات:
يد مق الدراسدددددالا ع   عالالا أل  مق الم اد ومق ميمي بحوو مسدددددتا  اة سلاويُ الم   -1

 امددا ول مخت ف ملدداطت المم  ددة العرباددة السدددددددددددددددعوديددة  وي الااظددة العا اددة وعيم تهددا بالمهددارالا 
 الااتماعاة، والمت: الا المعرفاة لد  ال   ة ل المرا ل التع اماة المات  ة.

ع   المهارالا رارا  دراسدة لتاديد فاع اة التدري  ع   اسدتراساااالا الااظة العا اة  -2
 الااتماعاة لدى عالالا مق فعالا عمرية مخت  ة.

رارا  أبحاو متع اة بالعيم ة بل أاا  التلشدددددددددددددددعة ا سدددددددددددددددرية والااظة العا اة، والةلا  -3
 المتعدد، والمهارالا الااتماعاة بصورة عامة.
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 :المراجع

 اولاً: المراجع العربية: 
اة التدري  ع   الااظة العا اة لمدمل سدددددد ولط اد  (. فاع 2017أبو زيد، أ د محمد ااد الرب. )

ل م   ندددعوبالا التلظا  الا  عا  لدى ال ال الا ذوالا اضددد راب الشددداصددداة ا دية وأثر  
 .86-1، 51ع   أعراض هةا الاض راب، مج ة الإرشاد الل سط، ع

ماعاة لدى (. ا سددددددددداسددددددددداة الا  عالاة وعيم تها بالمهارالا الاات2011أبو ملصدددددددددور،  لان م دددددددددران. )
المعا ل سمعااا ل محافظالا غ ة، رسددالة مااسددت  غ  ملشددورة، ل اة الترباة ااامعة الإسدديمماة، 

 غ ة.

(. المرو ة الل سددددددددددددددداة وعيم تها بالااظة العا اة لدى طيمب ل اة 2017رسماعال، هالة م  سدددددددددددددددلار . )
 . 335 - 287، 50الترباة، دراسة سل ؤي ، مج ة الإرشاد الل سط، ع

 ا  ، ع د الر ا  أ د، وال ددددددددددددددد  ، فتاط ع د الر ق، وط  ، أ د ع ط، والعوام ة، عا دة أ د ال
( الصددددورة العرباة لمااا  العوامل المسددددة ل ااظة العا اة دراسددددة مادا اة ع   عالة مق 2014)

-119، 39طيمب ااامعة ل ضدددددددددو  أثر مت:   الثاافة واللوع، مج ة الإرشددددددددداد الل سدددددددددط، ع
166. 

(. الااظة الةهلاة لدى ط  ة ااامعة، مج ة أبحاو 2018يو ، زيل   ااو ، وع د، مها ندددددددددددددددداه. )بد
  442 - 418(، 1)3ال صرة ل ع وه الإ سا اة، 

(. المهارالا الااتماعاة وفعالاة الةالا ل يمب ااامعة المت و ل 2001 سدددددددددددا ، ع د الملع  ع د و. )
 ،15.  139-124، 5،  ع 15   الل ر،  والعاديل والمتأمريق دراسااا، مصر، ع

(. دور الوالديق ل س ويق الشدداصدداة الااتماعاة علد ا بلا : دراسددة مادا اة ل 2011 يمو ، باسمة. )
 . 109 - 71(، 3)27مديلة دمشت، مج ة اامعة دمشت، 

 ساة لدى (. التل ؤ  ستوى الااظة العا اة مق ميمي المت: الا الل2018مش ة، فاطمة الساد  سق. )
 .598-494(، 179)1طال الا ااامعة، اامعة ا زهر، مج ة الترباة، 
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(. ندددددددددددددددعوبالا التع   والمهددارالا الااتمدداعاددة، مج ددة ااددل الع وه الا سدددددددددددددددددا اددة 2016م ا ددة، فدداطماددة. )
 .37-49(، 17، 18والااتماعاة، اا ا ر، )

يم  الديق ل اا(، ( الةلا  الواداا سراة )ندددددددددددد ا  ا عسددددددددددددر وع2000روبل ، ب & سدددددددددددد ولا ن )
 الااهرة، دار   ا  ل لشر والتوزي . 

(.  ظرةلا 2019ال غوي، راف  عاال، والدبابي، م دون ربراها ، وع د الر ق، ع د السددددددددددددددديمه هاا. )
 الشاصاة، عمان، دار المس ة. 

  ت . ، الااهرة، عالم ال6(. ع     ر اللمو ال  ولة والمراهاة   2005زهران،  امد ع د السيمه. )

 ةامق طيمب ک  لةا(. الااظة العا اة وعيم تها بال  ا ة الةاساة لدى ع2018الشددددددددددددددد و ، ع ط محمد. )
 . 24-1، 19الترباة بالدوادمط، مج ة ال ا  الع مط ل الترباة، ع

(.  الع لة الااتماعاة وعيم تها بالمهارالا الااتماعاة والمسددا دة 2002عواطف  سددل ندداب. ) ندداب،
 .229 -178(، 53)12، اامعة بلها، مج ة ل اة الترباة، الااتماعاة

(. الااظة الةهلاة، المااي مترا  عق مااي بالإنج ا ية ملشددددددور ل مج ة ماسددددددت  2011طوى. ) ندددددد: اني،
  alexanzia415.wordpressمق مو    3/9/2020العدد الثال ، استرا  بتاريم 

(. فداع ادة الااظدة العا ادة ل م   2013. )فتاط ع دد الر ق، ومحمود، أ دد ع   طدالد  ال ددددددددددددددد  ،
-1، 34أعراض الالتعاب الل سددددط لدى عالة مق طيمب ااامعة، مج ة الإرشدددداد الل سددددط، ع

75. 

(. الااظة العا اة وعيم تها بالتعاطف والس وي الااتماعط الا ابي لدى 2021عامر محمد. ) ال  ااا،
 -136(، 11)5مج ة الع وه التربوية والل ساة، ال   ة الاملال ل الصل، اامعة ذمار الامق، 

147. 

(. ساويم المهارالا الااتماعاة لدى مع مط الترباة ال د اة بدولة 2009م اري نانددددر سدددد امان. ) العازمط،
 . 192 -156، 1ال ويت، مج ة بحوو الترباة الشام ة، مص

شدددددددددداصدددددددددداة لدى عالة مق (. الشدددددددددد اة بالةالا وعيم تها ب ع  سمالا ال2014رةض نايل. ) العاسمط،
 . 56 -17(، 1)30طيمب اامعة الم ، مالد، مج ة اامعة دمشت، 
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(. مااا  المهارالا الااتماعاة ل مراهاالا، المؤتمر السددددددددددددددلو  2011ا ماد،  دى  صددددددددددددددر الديق. ) ع د
يلاير،  25السدددداد  عشددددر للإرشدددداد الل سددددط: الإرشدددداد الل سددددط وردارة الت: . مصددددر بعد ثورة 

 . 1142 -1123، 2ص، م2011الااهرة 

(. الااظة العا اة وعيم تها بالالتعاب لدى 2017الر ق، محمد السددددددددددددددداد، وال ا ط، ر ان محمد. ) ع د
طيمب ااامعة ل لل مق مصر والعرا  )دراسة ع  ثاافاة ماار ة(، اامعة ال  ازيت، مج ة ل اة 

 .40-5، 97الترباة، ع 

(، 205)2ا اددة لدددى ط  ددة ااددامعددة، مج ددة الاسدددددددددددددددتدداذ، (. الااظددة الع2013و، أ يمه مهددد . ) ع ددد
343- 366. 

(. سلماة المهارالا الااتماعاة للأط اي 2012محمود فتاط، وع د المجاد، أماا فر الا. ) ع اشددددددددددددددددة،
-11(، 4)3الموهوبل ذو  المشدددددددددد يملا السدددددددددد ولاة المدرسدددددددددداة، المج ة العرباة لت وير الت و ، 

147. 

ظة العا اة وعيم تها بالت    ما ورا  المعرل وا ااة رج المعرفة لدى (. الاا2018ه   مجاد. ) عاسددددددددددد ،
ط  دة ل ادة التربادة ل ع وه الإ سددددددددددددددددا ادة والصدددددددددددددددرفة: بلدا  وس  ات، مج دة أبحاو ال صدددددددددددددددرة )الع وه 

 .295 -268(، 2)4الإ سا اة(، 

ال وااط لدى عالة (. فعالاة التدري  ع   الااظة العا اة ل  ل الصدددددددراع 2018 ماي ربراها . ) ال اط،
 .46-1(، 116)29مق ال واالا، اامعة بلها، مج ة ل اة الترباة، 

(. فعالاة مدمل الااظة العا اة ل م   بع  أعراض ال صاه لدى 2016معت  فواد أ د. ) ال ا  ،
 الش اب، رسالة دلتورا  غ  ملشورة، اامعة بور سعاد، مج ة ل اة الترباة.

الا  التع   الا  عا  والصددددددددددداة الل سددددددددددداة، تم الاسدددددددددددترااع مق مو   (. أسددددددددددد2009 سدددددددددددان. ) الماب،
annajah.net  2021 /5 /25بتاريم. 

(. فاع اة سدري  مع مط الع وه والرةضددددددددددددددداالا ع   التع ا  الدامص 2017ال ر اتي السددددددددددددددداد. ) محمود،
ومرا ا الت    ل سلماة  درالا الاسددددددددددددتدلاي  TASCل ت    اللشدددددددددددا ل سددددددددددداا  ااتماعط 

، المج ددة الدددولاددة ل ع وه TIMSSلااظددة العا اددة ودافعاددة التع   والمسدددددددددددددددتوةلا المعرفاددة لامت ددار وا
 .125 -12، 4والل ساة، مصر، ع يةالتربو 
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(. مدى سوافر المهارالا الااتماعاة لدى ط  ة ل اتي الشدددددريعة واندددددوي 2010سددددد امان  سدددددل. ) الم يق،
، 100ا، اامعاة المصدددددددرية ل ارا ة والمعرفة، عالديق ااامعة الإسددددددديمماة ب: ة وسددددددد ل الارساا   

174- 227. 

(. الااظة العا اة لدى ط  ة 2018ع ط  سددددددددددل مظ وه، وع د، سدددددددددديمه محمد ع ط هاد . ) المعمور ،
 . 247- 229(،3)25ااامعة، مج ة الع وه الا سا اة، 

لا الااتماعاة لدى (. مسدددددددددددددتوى المهارا2011 ار، وب ايلة، أسدددددددددددددامة، وااراح، ع داللا . ) الماداد،
ا ط اي العاديل وا ط اي ذو  ندددددددددددددددعوبالا التع   ل ا ردن مق واهة  ظر المع مل، المج ة 

 . 270- 253(، 3)7ا رد اة ل الع وه التربوية، 

(. الااظة العا اة وعيم تها با ااة رج المعرفة والا دمان ا لاد ط 2019 سددق زلرة السدداد. ) اللاار،
 – 92(، 3)120اسدددددددددددددددالا الع اا ب  اة الترباة، اامعة بلا، مج ة ل اة الترباة، لدى ط  ة الدر 

125 . 

(. الااظة العا اة وعيم تها بالسدددددددددددددددعادة الل سددددددددددددددداة لدى ط  ة اامعة 2017ع ط محمد ع ط. ) الولاد ،
 .68-41، 2الم ، مالد، مج ة اامعة الم ، مالد ل ع وه التربوية، ع 
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