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 مستخلص الدراسة

ــتخـدام لى  إهـدفـت الـدراســــــــــــــة الحـاليـة    الكشــــــــــــــف عن الفروق في اســــــــــــ
ــتراتيجيـات نـة من على عي  Purdie  نموذ  بوردي  وفق االتعلم المنظم ذاتي ـً اســــــــــــ

داري، ط ( ومستوى إلى نوع المسار )علمي،  إتعزى  لاب جامعة أم القرى  ط 
ونت عينة الدراســة من التحصــيل الدراســي )مرتفع، متوســ ، منخف (. وتك

من طلاب الســــنة التحضــــيرية، واســــتخدمت الدراســــة مقياس    ( طالبٍ 204)
ــتراتيجيـــاتابوردي لقيـــاس   ــد   ،(Purdie، 1989)ا  التعلم المنظم ذاتي ـــً  ســــــــــــ وقـ

حصـائية  إعدم وجود فروق ذات دلالة   :منهالى عدة نتائج إتوصـلت الدراسـة 
ــطـات أبعـاد مقيـاس   ــتراتيجيـاتابين متوســــــــــــ ا لمتغير  تبع ـ ا التعلم المنظم ذاتي ـً  ســــــــــــ

لى وجود فروق ذات  إتوصـــــلت الدراســـــة  كما    ،داري، ط (إ)علمي،  المســـــار
التحصـــــيل مســـــتوى    لمتغير  ابين متوســـــطات أبعاد المقياس تبع    حصـــــائيةإدلالة 

ــيل  ــاح الطلاب ذوي التحصـــــــ الدراســـــــــي )مرتفع، متوســـــــــ ، منخف ( لصـــــــ
 المرتفع. 

، مسار التخصص  اذاتيً : استراتيجيات التعلم المنظم  الكلمات المفتاحية
 الأكاديمي، مستوى التحصيل الدراسي، السنة التحضيرية.
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Abstract 

 The current study aimed to reveal the differences in the use of 

self-organized learning strategies in the light of the Purdy model on 

a sample of Umm Al-Qura University students attributed to the type 

of pathway (scientific، administrative، medical) And level of 

academic achievement (high، medium، low) As well as the detection 

of differences in the use of self- organized learning strategies. The 

study sample consisted of 204 students from the preparatory year 

within the three tracks (track scientific and medical administrative 

track and track)،The study used a measure(Purdie، 1989).، The study 

found several results: No statistically significant differences between 

the mean dimensions of the self-organized learning strategies scale 

according to the path variable (scientific ، administrative ، medical). 

The study also found statistically significant differences between the 

dimensions of the dimensions of the scale according to the variable 

and the level of academic achievement (high، medium، low) for 

students with high achievement. 

Key words: Self- organized learning strategies ، The course of 

academic specialization، Level of academic achievement ، 

Preparatory year students.  

  



 م2020هـ/ سبتمبر  1442محرم  –لعلوم التربوية والاجتماعية العدد الثالث مجلة الجامعة الإسلامية ل

 

 ~180 ~ 

 

 دمة المق

ــطة تنمو فيها قدرات المتعلم الذاتي  ة، ويبن فيها  يعد التعلم عملية نشـــــــــــ
كونــه أحــد أهم   بالتنظيم الــذاتي للتعلم، لــذا اهتم التربويون  مهــاراتــه ومعلومــاتــه

ويؤكـد    ،(2010،والـذي ينبع من التقييم الـذاتي )الجرا   ،تعلم الفـاعـل ـات الم
نظريـة التعلم المعرفي    من خلال  ذاتيًـاألبرت بانـدورا على عمليـات التعلم المنظم 

، والتي يؤكد فيها أن المتعلم يســـــتطيع ضـــــب  ســـــلوكياته من خلال الاجتماعي
، وأن التنظيم الذاتي يســـهم في ذه الســـلوكياتوتصـــوراته عن نتائج هته  اعتقادا

فنتائج السـلوك الذي يقوم به   .(Bandura، 2002)تعديل وتغيير السـلوكيات  
ا في عمليـــة التعلمالمتعلم تؤثر في تعلمـــ ، ه وأن الخبرة والمعرفــة تؤدي دور ا مهمـــً

ــطة تغيرفالمتعلم يمكنه التحكم بأفعاله وبالبيئة من خلال ال  قيام بعمليات نشــــــ
 .(Bandura، 2006)وتمكنه من تعديل البيئة المحيطة   ،من نفسه
لى رغبة المتعلم في بذل المزيد من الجهد إيشـــــــــــــير التنظيم الذاتي للتعلم و  

  ؛ هـدافـه المرجوةأا بمـا يســـــــــــــــاعـده في تحقيق  لإبقـاء مـا تعلمـه منظمـ    ؛من نحيتـه
ــتراتيجواختيـار   ،هـدافتحـديـد هـذه الأ  وبالتـالي ــبـة    يـاتالإســــــــــــ للتنظيم  المنـاســــــــــــ

ا يمتلك القدرة على أي أن المتعلم المنظم ذاتيً   ،(2003توافرها )كامل،مدى و 
نحو   اويكون مدفوع   ،يات المناســــــبة لهالإســــــتراتيجمراقبة أدائه وتحديد وتطبيق  

   (.2006،رشوان )التعلم من أجل التعلم  
ــينج  ويــذكر    في التعلم التقليــدي   أن دور المتعلم  (Singh، 2009)  ســــــــــــ

ايكون مت فق  يعتمـــد على التلقين والتركيز على المحتوى والاعتمـــاد على   لقيـــ 
التف، واعتمــــاده على أالمعلم ــاثلــــة من  كير منتظر ا توجيهــــات المعلم نمــــاد متمــ

 المتعلم في التعلم المنظم ذاتيًـا فيكون فـاعلا    أمـا دور ،الـدافعيـة الخـارجيـة ومنتظر ا
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  ، ويسـتخدم أنماط ا هؤولية تعلمويتحمل مسـ  ،يعتمد على نفسـه في اتخاذ قراراته
فهو يعتمـــد على عمليـــة   ،مختلفـــة من التفكير ويركز على الـــدافعيـــة الـــداخليـــة

 .التقييم والمراقبة الذاتية

ا  لمنظما  لتعلما  (Pintrich، 1999)  بنتريش  ويــــــــعــــــــرف  :  بأنــــــــه  ذاتــــــــيــــــــً
  ام كاستخد   ،معرفتهم  لتنظيم  لطلبةا  يستخدمها  لتيا  تتيجيااستر لاا
ا  تتيجيااستر وا  ،مختلفة  معرفيةوراء    ماو   يةرفمع  تتيجيااستر إ   در لمصاإدارة 
)  نيمرماز   يعرفه  حين  في  .بتعلمهم  للتحكم  لطلبةا  يستخدمها  لتيا  لتعليميةا

Zimmerman، 1995)  لمتعلما  فيها  ن يكو   ،منظمة  معرفية  عقلية  عملية  بأنه 
ه في حين يعرفــ  ،لتعلما  من  هدفه  يتحقق  حتى  تعلمه  عملية  في  ركــا نشط امشا

 لمتعلما  خلالها  من  يضع   لتيا  لعمليةا  :بأنه(Bembenutty، 2006)  بمبنوتي
 .فيه  يتحكمو  ،ينظمهو  ،تعلمه قباير و  ،فا  اهد أ

خصـــــــــــــائص المتعلمين   أن من  (Zimmerman، 2008)ويذكر زيمرمان   
ا ذاتيـــــً بتوجيـــــه ومر   المنظمين  تعلمهمإمكـــــانيتهم  ، اقبـــــة تعلمهم وإدارة خبرات 

ســتراتيجيات مســتوياتهم التحصــيلية، بواســطة توظيفهم لا بالإضــافة إلى ارتفاع
  وهو ما   ،متعددة تســــــــــهم في إنجاز المهام الموكلة إليهم في مجال دراســــــــــي معين

  2009رزق، ؛Posner، M،2008) ثلم العديد من الدراســـــاتإليه أشـــــارت  
، والمرونــة في هــدافهم وإيجــاد الــدافعيــة لتحقيقهــا.وتحــديــد أ(2014الحــارثي،  ؛

ــلوكيـالتعـديـل ا ــتمر لســــــــــــ تي  لهم  ممـا ي  اتهم وفق مـا تتطلبـه ظروف التعلم؛لمســــــــــــ
مثـل وهو مـا أشـــــــــــــــارت إليـه الـدراســـــــــــــــات الأخرى    الانـدمـا  في مـادة التعلم،

  (. 2012؛ علوان وميرة،2007؛ حــافف وعطيــة،  2005)الــدردير وجــابر،  
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في   ااســــــــــــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً أهمية وفاعلية اســــــــــــتخدام   والتأكيد على
 .وتأثيرها على مستوى الطلاب  التعليم  مجال

مكونت  تصـــــف  ( أنه قد تعددت النماذ  التي 2010ويذكر الجرا  ) 
والتي تســــــــل  الضــــــــوء على الجوانب التطبيقية التي يجب أن    التعلم المنظم ذاتيًا

ــبان عند دراســـة أثر اســـتخدام إ تؤخذ في   التعلم المنظم ذاتيًا  ســـتراتيجياتالحسـ
 )أحمد  المجالات المختلفة، فيذكر التحصــــيل الدراســــي في لدى المتعلمين على

ا    قـدم  (Purdie)  رديأن بو   (2007  للتعلم  تمكون  بعةيتكون من أر نموذجـ 
ا  لمنظما ــً ــيـــــــ أو ذاتـــــــ  Goal Setting and)  لتخطي وا  فلهد ا  ضع و   :لها: 

Planning،)   خاصة  ىخر وأ  ،عامة  افهد أ  ضع و   على  لطالبا  رةبقد   يتمثلو ،  
 تلك  بتحقيق  لمرتبطةا  بالأنشطة  ملقياوا د،محد  منز  ولجد   فقو   لها  لتخطي وا
 Keeping Records)  قبةالمر وا  تبالسجلا   لاحتفاا  :ثانيهاو .  افلأهد ا

and Monitoring)   م يقو   لتيا  تلنشاطاا  قبةامر   على  لطالبا  رةبقد   تتمثلو  
 :ثالثها. و ليهاإ  يتوصل  لتيا  لنتائجا  تسجيلو   ،تسجيلهاو   اف،لأهد ا  لتحقيق  ما
  لطالب ا رةبقد  يتمثلو  (Rehearsing and Memorizing)  لتسميع وا لحففا

  لاجتماعية ا  ةلمساعد ا  طلب  :بعهاورا  تسميعها  طريق  عن  دةلماا  حفف  على
(Seeking  Social Assistance)   اد فر أ  حد أ  لىإ  لطالبا  ءبلجو   يتمثلو  
ا  ة،لأسر ا ا  ،لمعلمينأو   دةلماا  فهم  في  ةلمساعد ا  على  لللحصو   ءلزملاأو 
 استخدام النموذ  من أكثر النماذ   ويعتبر هذا ا  .تجباالو أو أداء ا  ،لتعليميةا

في الدراســــات التربوية وأشــــهرها لعدة مســــتويات دراســــية تشــــمل التعليم العام  
 .(2011عبد الحميد )  و  (2004الدباس) كما يذكر  والتعليم الجامعي
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أداء   ىمستو أن   (Pintrich & Garcia، 1991)  سيار جابنترتِش و  ويرى
 تباطا  ار   بــــدوره يرتب والــــذي    ،خليالد ا  فلهد ا  يتــــأثر بتوجيه  لمعرفيا  باللطا
 لوعيا  ىمستو   د ييز   مما  ؛لتنظيموا  ون لتعااو   ردلمصاوإدارة ا  ،لمعرفةوراء ا  بما  ثيقا  و 
ــب   ،لديه لمعرفيا   لنتيجة ا  ن تكو و   ت،تيجياالاستر ا  املاستخد  ميلا   كثرأ  فيصـــــــــــ
مناسبة   تعليمية  تتيجيااتر لاس  ذ نما   لـذا لابـد من طر   ؛داءلأا  ىمستو   دةياز 

   لديه.  تيالذ ا  لتنظيما ىمستو   برفع  هاور بد   متقو 
ا  لمنظما  لتعلمأن ا(  2010)  يـــذكر الجرا   ــً  ىمستو   فع ر   لىإ  دييؤ   ذاتيـ

ا  مع   ثيق او   اتباط  ار   ترتب   لتيا  تيةالذ ا  ءةلكفاا   ، يميدلأكاا  لطالبأداء 
ا  هدفا  يعـــد    داءلأا  ىمستو   دةياز   وبمـــا أن .  سهار يما  لتيا  تلنشاطاوا  من  مهمـــً
 زمللاا  ملاهتماا  تعطىأن    يجب  للتعلم  تيالذ ا  لتنظيما  عملية  ن فا  ،لتعلما  افهد أ

 تخطي   من  لطالبا  تمكن  نهاأ  (Biggs، 1985)  بيجز  كما يشير  ،لباحثينا  من
  تقدمه  ىمستو   قبةامر و   ،تيالذ ا لتعلما  في ادلانخر وا  ،تنظيمهاو  لتعليميةا  مهمته
  للمعرفة   تيالذ ا  لتنظيمأن ا  ممــا يعن  ،ئهدالأ  تيالذ ا  لتقييما  لخلا  من  ارباستمر 

  تحصيله و   لطالبا  بتعلم  يتعلق  فيما  لأهميةا  من  عالية  جةدر   على  كلسلو وا
أوتز دراســــــة   :مثل ،وهو ما تؤيده عدة دراســــــات .(Judd، 2005) يميدلأكاا
(Otts2010،)  (، 2014دراســــــــــة العرين ) و  (،2011دراســــــــــة القيســــــــــي )و  
دراســـــــــــات خلاف  النقي  أثبتت عدة   على، و (2019دراســـــــــــة الغامدي )و 

 جزدهو   سةدراو  (،Anderton، 2006)  ن تو ر ند أدراســـــــــــــــــــــة    :مثـــــــل  ،ذلـــــــك
 ،Hodges، Stackpole-Hodges، & Cox)  كوكسو   جزدهو   -لستاكبو و 

 .(Sullivan،2010)دراسة سوليفان  و   (،2010دراسة الغرايبة )و  (،2008
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تيجيات التعلم ( أنه من المفيد التعرف على استرا2006ويرى رشوان ) 
ــع من المهـام في مجـ ذاتيًـاالمنظم  الات التعلم التي يطبقهـا الفرد عبر مـدى واســــــــــــ

لى الدور الذي تقوم به  المختلفة بصـفة عامة، حيث تشـير الدراسـات التربوية إ
  ، كاديمي في الأداء الأاســــــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا في مجال دراســــــي معين

والتي تتضمنها المقررات الدراسية ترتب  بمستوى    ا،وأن طبيعة المهام المكلف م
للتعلم الـــــــذاتي  المتعلمين   (Pintrich، 2004)  بنتريتشويفترض    .التنظيم  أن 

وأن دافعيتهم تتغير وفق   ة،يســتخدمون اســتراتيجيات مختلفة للمقررات المختلف
ــية التي يخوضــــــونها  :مثل  ،وهو ما تؤيده عدة دراســــــات ،تغير المجالات الدراســــ

بـــولـــيـــس  راد ــارتـــيـــنـــزدراســـــــــــــــــــــة  و   (،Polleys،2000)ســـــــــــــــــــــة  ومـــــ ــان   -زمِـــرمـــــ
  (، 2004دراسة الدباس )و   (،Zimmerman ; Martinez-Pons، 2001)بونز
يوجد تناق  في ، إلا أنه (2018ودراســــة الجنابي )  (،2013دراســــة بريك)و 

ــتراتيجيـــات التعلم المنظم ذاتي ـــًالـــدور الـــذي يمكن أن تقـــدمـــه   ال  المجـــفي    ااســــــــــــ
دراســــة ، و (2012دراســــة ا اعيل ) :مثل ، عدة دراســــاتتشــــير، فدراســــيال

إلى أنه   ،(2017دراســــــــــــة الغرايبة )، و (2016أحمد وأبو دنيا وعبد المعطي )
وأن   ،يات المستخدمة في المهام المختلفةالإستراتيجلا يوجد أي دور لأي من 

 .المتعلمين يستخدمون ما هم معتادون عليه

 مشكلة الدراسة وتساؤلًتِا: 
ــتراتيجيات التعلم المنظم  كأ    ذاتيًا د العديد من الباحثين على أهمية اســـــــــــ

 ،من الأبحـاث والـدراســـــــــــــــاتركزت كثير    حيـث  ،ودورهـا في العمليـة التعليميـة
  في (Mart 2015؛ 2014ريان،    ,Sullivan، 2010؛   2010)الجرا ،    :مثل

ل الدراســــي همها التحصــــيوالتي من أ  ،على متغيرات متعددة  االتعلم المنظم ذاتيً 
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ــابق والاطلاع على   ،كاديميالتخصـــــــــــص الأو  تراث  ومن خلال العرض الســـــــــ
لى عدم وجود اتفاق بين ا والذي يشـــــــير إفي التعلم المنظم ذاتيً التربوي  البحث 

ا في ســـــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً حثين حول الدور النســـــ  لاســـــتخدام االبا
وجود فروق دالة ا أثبت ، فبعضـــــــــــــهمجال دراســـــــــــــي معين في الأداء الأكاديمي

ــات أخرى هـذه النتيجـة، ففي متغير   ــائيًـا في حين عـارضــــــــــــــت دراســــــــــــ إحصــــــــــــ
ع  الدراســـــــــــات وجود فرق في اســـــــــــتخدام التخصـــــــــــص الأكاديمي تفترض ب

ــات المختلفة،  ــصــ ــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا بين طلاب التخصــ وهو ما  اســ
زمِرمان  ودراسـة   ،(Polleys،2000)دراسـة بوليس    :مثل ،تؤيده عدة دراسـات

ــارتينز دراســـــــــــــــــــة   ،(Zimmerman ; Martinez-Pons، 2001)بونز  -ومـــ و 
(،  2018دراســــــــــــــة الجنابي )و   ،(2013بريك)دراســــــــــــــة و   ،(2004الدباس )

ــات أخرى ــة ا اعيل ) :مثل  ،وتناق  هذه النتيجة دراســـــــــــ   (، 2012دراســـــــــــ
  (. 2017دراســـــة الغرايبة )(، و 2016دراســـــة أحمد وأبو دنيا وعبد المعطي )و 
ا يخص متغير التحصيل الدراسي فنجد بع  الدراسات التي تؤيد وجود  ا مأم

ــتراتيجيات الت فرق في ــتخدام إســـــــ ــتويات اســـــــ علم المنظم ذاتيًا بين طلاب مســـــــ
دراســـة القيســـي و  (Otts2010)أوتز  دراســـة التحصـــيل الدراســـي المختلفة مثل 

وعلى   ،(2019دراســــــــــة الغامدي )و    (2014العرين ) ودراســــــــــة  (2011)
  نتو ر ند أدراســــة  :مثل  ة،ضــــت بع  الدراســــات هذه النتيجف ذلك عار خلا

(Anderton، 2006،)  كوكسو   جزدهو   -لستاكبو و   جزدهو   سةدراو 
(Hodges، Stackpole-Hodges، & Cox، 2008،)   الغرايبــــــة  و ــة  دراســـــــــــــــــ
 .(Sullivan،2010)دراسة سوليفان  و   (،2010)
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ــلي  الضــــــوء أكثر على هذه المتغيرا  ا لأهمية نظر  ت مما يعن ضــــــرورة تســــ
ــكـل عـام، ونظر    لـدى  االتعلم المنظم ذاتي ـً لأهميـة   اطلاب المرحلـة الجـامعيـة بشــــــــــــ

ــيرية للطالب بشــــكل خاصمرحلة   ــنة التحضــ ، كونها مرحلة انتقالية يحمل  الســ
ــفـات المرحلـة الثـانويـة من   حيـث محـدوديـة الخبرات والقـدرات  فيهـا المتعلم صــــــــــــ

ــفـات  كـاديميـة والمعرفيـة من جهـة ومالأ خرى  أالجـامعيـة من جهـة    المرحلـةن صــــــــــــ
، بالإضــافة إلى قلة ة وتحمل المســؤولية تجاه مســتقبلهرات البحثيمن حيث القد 

ريك  بدراســــات في البيئة الســــعودية تختص بالســــنة التحضــــيرية ماعدا دراســــة  ال
 .(2016دراسة أحمد وأبو دنيا وعبد المعطي )و   (،2013)

ــلي  ال ؛لذا  ــروري تســ ــوء على طلاب هذه  يرى الباحث أنه من الضــ ضــ
المرحلـة التي من خلالهـا يتحـدد عـدادهم وتجهيزهم لهـذه  إوعلى كيفيـة    ،المرحلـة

لا فطلاب السـنة التحضـيرية  ،مصـير الطالب والمجال الدراسـي الذي يطم  له
ــيـة الأ ل أن  هم قبـهميـة  فهي تعتبر المرحلـة الأأخرى  يقلون عن المراحـل الـدراســــــــــــ

 .لى الحياة العمليةإومن ثم الانتقال  ؛عيةلى الدراسة الجامإينتقل الطلاب 
لى نتيجة واضحة فيما يتعلق بتحديد مشكلة الدراسة، فقد  إوللوصول  

 التساؤلات التالية: في تم تحديد مشكلة الدراسة
ا لدى  سـتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً إفروق في اسـتخدام    هل توجد  -1

)علمي،   يميكادللتخصـــص الألى نوع المســـار إعينة الدراســـة تعزى 
 داري، ط (؟  إ

ا لدى  لمنظم ذاتيً في اسـتخدام اسـتراتيجيات التعلم اهل توجد فروق  -2
لى مســـــــــتوى التحصـــــــــيل الدراســـــــــي )مرتفع،  إعينة الدراســـــــــة تعزى 
 متوس ، منخف (؟
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 أهداف الدراسة:  
 لى:إتهدف الدراسة الحالية  

  ، ااسـتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً الفروق في اسـتخدام   الكشـف عن -1
داري( لدى عينة إر التخصص الأكاديمي )علمي، ط ، ونوع مسا
 الدراسة.

  ا اســتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً الكشــف عن الفروق في اســتخدام  -2
ومســـــتوى التحصـــــيل الدراســـــي )مرتفع، متوســـــ ، منخف ( لدى  

 عينة الدراسة.

  لدراسة:ا أهمية

: الأهمية النظرية:  أولًا
ا في ضـــــــــــــوء التحصـــــــــــــيل الدراســـــــــــــي اتيً ثل دراســـــــــــــة التعلم المنظم ذتم -1

ــاديمي أمر   ــةوالتخصــــــــــــــص الأكـ ــه    ،ا بالغ الأهميـ حيـــث يعكس التوجـ
ا  ا تحقيق  المنظم ذاتيً نحو فهم اســـــــــتراتيجيات التعلم   ،العلمي المســـــــــتمر

ــتفادة الممكنة من تلك   ــتراتيجللاســـــــ ــكل ليات وتوظيفها باالإســـــــ شـــــــ
 .المناسب

التنظيم الذاتي للتعلم   تســــــــهم الدراســــــــة الحالية في زيادة فهمنا بعملية -2
ــيرية، وذ لدى طلاب الجامعة في ــنة التحضـــــــــ لك بالتعرف على الســـــــــ

 يات الشائع استخدامها لدى عينة الدراسة.الإستراتيج
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 :التطبيقيةنياا: الأهمية ثً
حل ارشـادية لطلاب المر إالدراسـة الحالية في بناء برامج   تسـاعد نتائج -1

ســــــــــــــتراتيجيات إتعتمد على   المختلفة، ومراحل التعليم العامالجامعية 
ــيل الدراســـــــــــــيالتعلم المنظم ذاتيً  والتي تتوافق مع   ،ا المرتب  بالتحصـــــــــــ

 .علميةمستوياتهم الدراسية وتخصصاتهم النظرية وال

ــة الحالية عدد   -2 ــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً تقدم الدراسـ ا التي ا من اسـ
ية مهارات يمكن الاســتفادة منها في بناء برامج وحقائب تدريبية لتنم

 .ا لدى طلاب السنة التحضيريةالتعلم ذاتيً 

 مصطلحات الدراسة:
ْْا التعلم المنظم   -1 : هو: "عمليـــات التوجيـــه الـــذاتيـــة والاعتقـــادات اذاتي

ــتعداد   الذاتية التي تعمل على تحويل قدرات الطالب العقلية، كالاســـــــ
اللغوي إلى مهارة أكاديمية كالكتابة، وهو شــــــكل من أنواع النشــــــاد  

رر الذي يقوم به الطلاب لاكتساب مهارة أكاديمية، مثل وضع  المتك
ة، على العكس من الأنشــــــــــــطة التي الأهداف، والمراقبة الذاتية الفعال

ــعوريــة"   ــبــاب لا شــــــــــــ ، ويعرفــه (Zimmerman، 2008)تحــدث لأســــــــــــ
الدرجة التي يحصــــــــــل عليها الطالب في مقياس    :بأنهالباحث إجرائيًا 
وضـع ) وهي: ،ه الدراسـة وأبعادهدم في هذ ا المسـتخالتعلم المنظم ذاتيً 
ــد به    ،الهدف والتخطي  ــع أهداف  ويقصــــــــ قدرة الطالب على وضــــــــ

ويقصــــــــــــد به قدرة   ،الاحتفا  بالســــــــــــجلات والمراقبة لها  .والتخطي 
ويقصــد   ،التسـميع والحفف .الب على مراقبة نشـاطاته وتسـجيلهاالط

هرية يق تسـميعها بصـورة جحفف المادة عن طر به قدرة الطالب على 
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ويقصــــد به لجوء الطالب   ،طلب المســــاعدة الاجتماعيةو  .أو صــــامتة
الزملاء للحصــــول على المســــاعدة في فهم  إلى الأســــرة أو المعلمين أو 

 .المادة التعليمية، وأداء الواجبات(

ْْتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيت إ -2 الخطوات المتكاملة  مجموعة من :اسْْْْْ
ــمل الإ بوعي  ة التي يمارســــــــها المتعلمجراءات المحددة والمنظمالتي تشــــــ

وتعرف    ،(Zimmerman، 2008)لى تحقيق أهـــدافـــه  إل  لكي يصـــــــــــــــــ
ــالـــب على مقيـــاس   اجرائي ـــًإ ــا الطـ بأنهـــا الـــدرجـــة التي يحصـــــــــــــــــل عليهـ

ــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً  بجميع أبعاده كما اقترحتها بوردي   ااســـــــــ
(Purdie، 1989)    والاحتفــــــا والتخطي ،  الهــــــدف  ــع  وهي:)وضــــــــــــ

ــميع والحفف، وطلــب المســــــــــــــــاعــبالســــــــــــــجلا دة  ت والمراقبــة، والتســــــــــــ
 الاجتماعية(.

ْْي -3 ْْيل الدراسْْ ْْتوى التحصْْ ــتوى النجا  الذي يحققه    وهو:  مسْْ مســـ
الطالب في مجال تعلمه، وفي الدراســــــــــــــة الحالية يعرف بأنه الدرجات  

وتدخل في حســاب   ،التي يكتســبها الطالب في جميع المواد الدراســية
ــتطيع بـذلـك ــنيف الطلاب حســـــــــــــــب   المعـدل التراكمي ونســــــــــــ تصــــــــــــ

لى )تحصـــيل مرتفع، تحصـــيل متوســـ ، تحصـــيل إمســـتويات تحصـــيلهم 
  –   5ن الطـالـب الحـاصـــــــــــــــل على معـدل مـا بين  إحيـث  ،  منخف (

ــيله مرتفع    4,50   4,49والحاصــــــل على معدل ما بين   ا،يكون تحصــــ
بينما الحاصــــــــــل على معدل ما بين  ايكون تحصــــــــــيله متوســــــــــط   3 -

 .ايكون تحصيله منخفض    1  –  3,99
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ي يختاره يعرف بأنه المجال العلمي الذ مسْار التخصْص الأكاد:ي:   -4
والتي يرغب الطالب في  ،كاديميةالتخصـــــــصـــــــات الأالطالب ضـــــــمن  

رات )مســـــار  مســـــا  ةوتشـــــمل ثلاث ،مواصـــــلة الدراســـــة فيها مســـــتقبلا  
ص الطلاب بعد  داري(، ويتم تخصــــــــيإعلمي، مســــــــار ط ، مســــــــار 

 ية في الجامعة.الكليات العلم  ىحد إنهاية الدراسة إلى 
ْْعودية: -5 ْْيرية الجامعات السْ ْْنة التحضْ ة ميالبرامج التعلي  ىحد إ السْ

 في الســــــــــنة الأولى من ين دراســــــــــيينفي جامعة أم القرى، لمدة فصــــــــــل
التحاق الطالب بالجامعة، ويخضــــع خلالها الطلاب لبرنمج أكاديمي  

مســارات )مســار علمي، مســار    ةيشــتمل على مواد تحضــيرية في ثلاث
نمج داري(، ويتم تخصـــــــــــــيص الطلاب بعد نهاية البر إ ط ، مســـــــــــــار
 لمية في الجامعة.الكليات الع  ىحد إبنجا  إلى  

 حدود الدراسة:
ــة على )التعلم المنظم ذاتيً طبقت ا  الحدود الموضْْْْْْوعية: -1 ( في الدراســـــ

 مستوى التحصيل الدراسي(.  -ضوء:)مسار التخصص الأكاديمي
ْْرية: -2 ن طلاب الســـــــــــنة  طبقت الدراســـــــــــة على عينة م الحدود البشْْْْْْ

 التحضيرية.
بالعابدية بمكة طبقت الدراسة في جامعة أم القرى   الحدود المكانية: -3

 المكرمة.
ْْة: -4 ْْانيْ ــي   الحْْْدود الزمْ الــــدراســــــــــــ العــــام  الــــدراســــــــــــــــــة خلال  طبقــــت 

 هـ.1437/1438
 .(Purdie، 1989) : طبقت الدراسة مقياس بورديالحدود الًدائية -5
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 طار النظري: الإ

 ا:مفهوم التعلم المنظم ذاتيت 
والتي   ،بأنـــه العمليـــة البنـــائيـــة الفعـــالـــة  (Pintrich، 2000)بنترتِش    يعرفـــه 

ا لهـا أهـداف تعلمهم الخـاصـــــــــــــــة، ثم يحـاولون أن يراقبوا   ــع المتعلمون وفقـ  يضــــــــــــ
ــلوكهم، وهم موجهون ومقيدون   ــبطوا معرفتهم، ودافعيتهم، وســــــ وينظموا ويضــــــ

 .بأهدافهم وسياقات بيئة تعلمهم
ملية يقوم  بأنه ع  االمنظم ذاتيً التعلم    (Chen، 2002)بينما يعرف شــــــــــين  

فيها المتعلم بتحويل قدراته الخاصـــــــة إلى مهارات أكاديمية، والذي يتطلب من 
الطلاب التعلم من خلال اســــــــــــــتخدام الأهداف فوق المعرفية، وإدارة الوقت، 

   .والتنظيم الاجتماعي، لتحسين نتاجات التعلم
ــنـك   للتعلم  اتعريفـ   (Pintrich & Schunk، 2004)ويـذكر بنتريش وشــــــــــــ
بأنه العملية التي يحافف فيها المتعلمون على مســتوى من المدركات    اذاتيً المنظم  

ــة ــداف معينـ ــة نحو تحقيق أهـ ــالات الموجهـ ــات والانفعـ ــلوكيـ ويكونون    ،والســــــــــــ
فيقومون بأنشــــــــــــطة تنظيم ذاتي يعتقدون    ؛مدفوعين نحو تحقيق هذه الأهداف

   .هدافهمبأنها ستساعدهم في تحقيق أ
ــير الى القدرة    ان التعلم المنظم ذاتيً إ  :(Didis، 2007)ويقول ديدز   يشــــــــــ

ــب  بيئـــات التعلم، بينمـــا تعريف مـــاك ورتر    ،McWhorter)على فهم وضــــــــــــ

هو المستوى الذي يصب  عنده لدى الطلاب دافعية    اللتعلم المنظم ذاتيً (2008
ــتراتيجيـات  -داخليـة أو خـارجيـة    – تمكنهم من تحقيق   للتعلم ويمتلكون اســــــــــــ

أنـــه    :اللتعلم المنظم ذاتي ـــً  (Zimmerman، 2008)أمـــا تعريف    ،ملأهـــداف التع
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عمليـات التوجيـه والاعتقـادات الـذاتيـة التي تعمـل على تحويـل قـدرات الطـالـب  
وهو شــكل من   ،كالكتابة  العقلية كالاســتعداد اللغوي إلى مهارة أداء أكاديمية

ــكال النشـــــاد المتكرر الذي يقوم   ــاب مهارة أكادأشـــ يمية،  به الطلاب لاكتســـ
ــ ــتراتيجع الأهداف، واســـــــتعراض واختيار مثل وضـــــ يات، والمراقبة الذاتية  الإســـــ

الفعالة، على العكس من أنواع النشـاطات التي تحدث لأسـباب غير شـعورية.  
 وهنـا يميز زيمرمـان بين النشـــــــــــــــاد التعليمي الـذي يحـدث عن قصـــــــــــــــد وإرادة،

 قصده الفرد.نْ يوالنشاد الذي يحدث من غير أ
بأنــه التعلم   االتعلم المنظم ذاتي ــً  (Garner، 2009)رف جــارنر  يع  ،اوأخير   

والتي   ،راديةيات الدافعية والإلإســــــــــــــتراتيجذي يكون فيه المتعلم على وعي باال
ثارة المتعلم وتحفيزه للمحـــافظـــة على التقـــدم الفعـــال عنـــد مواجهـــة  إلى  إتؤدي  

 .التحديات في عملية التعلم

 ا:تعلم المنظم ذاتيت ة الأهمي
 ;Eilam، Zeidner &Aharon،2009)تـــذكر عـــدة مصـــــــــــــــــادر، مثـــل:   

Matuga،2009; Bandura، 2006)    ومنها:  االتعلم المنظم ذاتيً مدى أهمية 
ــؤوليـــة التعلم يقع على عـــاتق المتعلم  (1 جعـــل الثقـــل الأكبر من مســــــــــــ

 .بسبب وجود الكم الهائل من المعارف
ة، فهو قــادر كــاديميــاء بكفــاءة الــذات الألارتقــعلى االطــالــب  قــدرة   (2

مراجعـــة أهــداف التعلم كــاديمي والتنظيم البيئي و على التخطي  الأ
 .توجيه حياته وتغيير سلوكه لاختيار السلوك الأفضل لهو 

ــانيـــة تقييم (3  ،قـــدرة المتعلم على تنظيم الجوانـــب المختلفـــة للتعلم  إمكـ
  .كانيةالاجتماعية والموبيئة التعلم    ،والدافعية  ،وهي تتمثل في المعرفة
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ن  إحيـــث    ،ك الحريـــة للطـــالـــب وفرديتـــه واعتمـــاده على نفســـــــــــــــــهتر  (4
ــلوكياتهم من خلال تصـــــــــــوراتهم  ــتطيعون ضـــــــــــب  ســـــــــ المتعلمين يســـــــــ

 .  عمليات التنظيم الذاتي واعتقاداتهم من خلال اسهام
 سـتخدامواتنظيم الذاتي المسـتوى   ارتفاععند   مسـتوى التعلمتحسـن  (5

 .ية التنظيماستراتيجيات التعلم ذات
ــلوب حيـاة لتنميـة الـذات (6 تكون مهـارات التعلم   ،التعلم الـذاتي أســــــــــــ

الذاتي وسـائ  نموه وأعمدة ينه  عليها صـر  الشـخصـية في تنمية  
 مستمرة للذات ومن أجل جودة الحياة

ــهــام   (7 في عمليــة التجــديــد الــذاتي للمجتمع وبنــاء مجتمع دائم  الإســــــــــــ
ويتفق مع التطورات   ،عرفيرة على مســـايرة التقدم المالتعلم لديه القد 

 ويراعي الفروق الفردية بين الطلاب  ،العلمية والتكنولوجية الحديثة
المتعلمين على التمييز الـدقيق بين المـادة التي تم تعلمهـا   مســـــــــــــــاعـدة (8

 .بشكل جيد والمادة التي تم تعلمها بشكل أقل جودة

 :اظم ذاتيت نالتعلم المو   التعلم التقليديالفرق بين  
  ا م التقليدي والتعلم المنظم ذاتيً بين التعل (Singh، 2009)  ســــــينج هنا يميز

 (.1كما في الجدول )
  ا( التعلم التقليدي والتعلم المنظم ذاتيت 1جدول )

 ا ذاتيت  المنظم التعلم التقليدي  التعلم 
محور  
 وفرديته الطالب على حرية يركز المعلم  من موجه التعلم

نم   
 التعلم

 عليهم يتوجب ما بطلاال تلقين على يعتمد
 أو يفعلوه  يتعلموه أن 

يسوده النم  ما وراء المعرفي في  
 التعليم. 
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 ا ذاتيت  المنظم التعلم التقليدي  التعلم 

مصادر 
 التعلم

 الهدف باعتباره المادة محتوى على التركيز
 التعليم وسائل فيه وتكون  ،للدرس  النهائي

 الكتاب المقرر وهي ثابتة

المواد يعتمد على التكامل بين 
 التعليمية ومصادر المعرفة 

  دور
مستوى   وجود مع التعاون  فيه يزيد ا ومستسلم   امنصاع   فيه الطالب يكون  طالب ال

 عال من التفاعل بين المجموعات 
توجيه  
 التعلم

 اتخاذ المعلم في على الاعتماد يسوده
 المعلم  توجيهات باعتماد القرارات،

 اتخاذ في نفسه على الطالب اعتماد
 التعلم  في المسؤولية القرارات، وتحمل

  ادنمأ
يستخدم فيه الطالب أنماطا  متنوعة   متماثلة  أنماد تفكير استخدام التفكير

 من التفكير 
الدوافع 
 والتحفيز 

 كما بكثرة، الخارجية الدافعية فيه تستخدم
 المغامرة  رو  تقل

يركز على الحوافز والدافعية الداخلية 
 لدى الطالب 

تقييم والتعزيز عملية ال يعتمد على كاملة  التقويم  بعملية يقوم المعلم التقويم 
 والمراقبة الذاتية من الطالب 

سلوب  أ
 التعلم

 والجواب والتقيد السؤال أسلوب يسوده
 يستخدم أسلوب حل المشكلة بالمنها  

 ا:تفسير التعلم المنظم ذاتيت 
ــات في أواخر الثمانينات وبداية  ــيرها ركّزت الدراســـ ــعينات في تفســـ التســـ

الخــاصـــــــــــــــة بفعــاليــة    مفهوم الــذات، المعتقــداتعلى العوامــل الــدافعيــة )للتعلم  
الدوافع الداخلية من المتعلم نفســـه أو ســـواء    ،الذات، العزو، الأهداف...الخ(

الدوافع الخارجية القادمة من المحي  البيئي الاجتماعي متمثلة  في المؤســـــســـــات 
ــا  ،التعليمية ــاء هيئة   ،ئدةوالثقافة الســــــــــــ ومنســــــــــــــوبي التعليم كالمعلمين وأعضــــــــــــ
، ولقد  (Montalvo , Gonzalez Torres،2004)وحتى زملاء الدراسة    التدريس

ــمن الاختيار من بين لإجرائيون أن التعلم المنظم ذاتيً الســــــلوكيون ا اعتبر ا يتضــــ
ــتجابة البديلة   على دور العوامل  مع التأكيد أفعال بديلة والتعزيز لنتائج الاســــــــ

ــتا، والطرق التعليمتيً الخارجية في التعلم المنظم ذا خدمة في ية الأســـــــاســـــــية المســـــ



ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًّا وفق نموذج بوردي  إ

Purdie لتخصص الأكاديمي ومستوى التحصيل  في ضوء ا

 ب جامعة أم القرىالدراسي لدى طلا

 ركي محمد عبد الوهاب معلم ت

 

 ~195 ~ 

 

تدريبهم مثل النمذجة، والتعليم اللفظي، والتعزيز. أي أن ســــــــــلوكيات التنظيم  
بمعنى أن التطبيق    ،ومة بالبيئة مثل معظم السلوكيات الأخرىالذاتي تكون محك

يات التي تؤدى إلى تعديلات مرغوبة في سلوك الإستراتيجالمنظم للسلوك يغير 
يـــذكر براك  ،كمـــا  (Mace، Belfiore، & Hutchinson، 2001)  الفرد الـــذاتي  

كان من أوائل    Banduraأن باندورا   (Brak، Lan & Paton، 2010)خرون   و 
ــمن التفـاعـل بين العوامـل الـذاتيـة  ان أشــــــــــــــاروا أن التعلم المنظم ذاتي ـًالـذي يتضــــــــــــ

ــلوكية للطالب عندما يتعامل مع المهام الأ   ، كما أنه يتأثر كاديميةوالبيئية والســــــ
ــور  أما اتج، و د مجتمعها كنماذ بالبيئة وبأفرا ــع تصـــــــ  ااه معالجة المعلومات فيضـــــــ

ــان في التنظيم ا ــيين عن الأداء العقلي للإنســـــــ ــاســـــــ لذاتي من خلال نمطين أســـــــ
الــــذاكرة  :وهمــــا  ،للمكونت العقليــــة فــــا  ،حجم  لوحــــدة  ومعــــالجــــة المعلومــــات. 

لومات  فالمع ،رةحلقة التغذية الراجعة المتكر  يالأســــــــــــــاســــــــــــــية للتنظيم الذاتي ه
الأداء    معيار محدد مســــــبق ا، وإذا لم يضــــــاهِ في ضــــــوء    المدخلة يتم اختبارها أولا  

ذلــك المعيــار، فــان المعلومــات المــدخلــة يتم معــالجتهــا وعنــدئــذ يعــاد اختبــارهــا، 
ــاهى المعلومات معيار الاختبار، وفى  ــتمر حتى تأضـــــــ وهذه الدائرة المتكررة تســـــــ

هذه الصــــيغة على أنها  ات، ويمكن وصــــفهذه اللحظة تخر  في صــــورة مخرج
غير ظروف المــدخلات  لأنهــا تمكن الشــــــــــــــخص ليتكيف تبعــ ا لت  ؛امنظمــة ذاتي ــً

(Zimmerman، 2001)  ،  جــان بيــاجيــه   ونظرةأمــا في النظريــة البنــائيــة المعرفيــة  
Piaget  ــير التغيرات الكميـة والنوعيـة التي تطرأ خلال ف مراحل  قد اهتم بتفســــــــــــ
ــتنمو الأ ، فالطفل يكوّن بفعالية  دراك والقدراتالإوى التفكير و فراد على مســـــــــ

لخبراته الخاصـة متضـمنة بناء نظرية عن ذاته،  نظريات حول العالم ليكوّن معنى  
ــهم وعـالمهم، والطرق التي ينظمون مـا معـارفهم  والأطفـال يحـاولون فهم أنفســــــــــــ
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بحيـــث تتلخص في نظريات مختلفـــة عن العمر والخبرة. ويبنون نظريات حول  
ــة نظرياتا ــفة خاصـــــــــــ   ا عن الذات في التعلم المنظم ذاتيً   لتعليم والتعلم، وبصـــــــــــ
(Paris، Byrnes، & Paris، 2001 ) 

 ا:بعاد النفسية للتعلم المنظم ذاتيت الأ
 ،Zimmerman & Risemberg)) زيمرمان وريســــــــــنبير وضــــــــــع كل من  

 يةأســــــاســــــ ســــــيكولوجية أبعاد ســــــتة الضــــــوء على ييلق امفاهيميً  نموذج ا  1997

 (.2الجدول ) في موضحة
 ا حسب نموذج ز:رمان وريسنبيرج  بعاد السيكولوجية للتعلم المنظم ذاتيت ( الأ2جدول )

سئلة الأ
 عمليات التنظيم  سمات التنظيم  ظروف المهمة  بعاد النفسية الأ العلمية 

أهداف الفرد، فعالية   مدفوع داخليا   اختيار المشاركة البعد الدافعي  لماذا؟
 يعازات لقيم والإالذات، ا

ية، الإستراتيجاستخدام  مخط  روتين ضب  الطريقة  البعد التنظيمي  كيف؟
 الراحة 

محدد للوقت   ضب  الوقت البعد الزمن  متى؟
 دارة الوقت إتخطي  و  بدقة 

واعٍ للأداء   داءضب  الأ البعد الاستجابي  ماذا؟
 المراقبة والحكم الذاتيين،  والنتائج 

  البيئة  بض البعد المكاني  أين؟
 ضب  الفعل والارادة ا حساس بيئيً  ا فيزيقيً 

ضب  البيئة   البعد الاجتماعي  من؟مع 
 ا اجتماعيً 

حساس  
 ا اجتماعيً 

اختيار المكان والبيئة  
 المناسبة 

وضــــــحت مفهوم التنظيم الذاتي للتعلم من التي بعاد هذه الأ  ومن خلال
من  ام عمليً طهم في التعللمتعلمين نشـــــاخلال التركيز على الكيفية التي يؤدي ا

ــة    ،أكثر من جهــة والــدور الفــاعــل لهم في ذلــك ومن خلال اعتمــاد الــدراســـــــــــــ
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ــاس بوردي   ــث لمقيـ ــاحـ ــة من البـ ــاليـ ــث أن    (Purdie، 1989)الحـ ــاحـ البـ ــد  فيجـ
 .الزمن والاجتماعيكل من البعد الدافعي والتنظيمي و المقياس يركز على  

 ا:التعلم المنظم ذاتيت عمليات  
يمر وفق مراحل متعاقبة تمثل باشــــرة، وإنما م  ام المنظم ذاتيً تعلال  لا يحدث 
كــاديمي من خلال التنظيم  نجــاز الأات لتوجيــه فعــاليــات التعلم نحو الإمخططــ

ــابقــة وذلـك يتطلــب المراقبــة الـذاتيــة    ،للمعرفـة وتخزينهــا وربطهــا بالخبرات الســـــــــــــ
أن التعلم   (Schunk، 2001)يذكر شـــــــنك  كما    ،والتطوير وفق التغذية الراجعة

 : يه ،ا يتضمن ثلاث عملياتالمنظم ذاتيً 
مراقبـــة مظـــاهر محـــددة  وهي    :Self-observationالملاحظـــة الـــذاتيـــة   -1

الموقف مثـــــل: عـــــدد   الظـــــاهر والأداء الخفي، وعوامـــــل  ــلوك  للســــــــــــ
   صفحات الواجب، والأفكار غير المرتبطة بالمهمة، والمشتتات.

ه العمليــة مقــارنــة  ذ هــيتم في  و : Self judgmentالحكم على الــذات   -2
ــايير   ــأثر بنوع المعـ ــام تتـ الأداء الحـــالي بأهـــداف الفرد، وهـــذه الأحكـ

 المطبقة، وخواص الهدف، وأهمية الهدف، والعزو. 
ــتجــابات التي   : وهي مجمــلSelf reactionرد الفعــل الــذاتي   -3 الاســــــــــــ

الــــــذات نقــــــد  إلى  الــــــذات  مــــــد   من  على   ،تتراو   ــابرة  المثــــ ومن 
ومن الالتزام   ،يةالإســـــــــتراتيجتغيير   لىية لأقصـــــــــى حد إالإســـــــــتراتيج

  بالهدف إلى تعديل الهدف.
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 ا:التعلم المنظم ذاتيت   مكونات
  ، االتعلم المنظم ذاتيً قدمت عدة دراسات نماذ  مختلفة توض  مكونت  
ــد    للتنظيم   ساسيةأ  تمكون  ثلاثة  (Zimmerman، 2008)  زيمرمان  دحد   فقـ

 جعةالر ا  لتغذيةوا  ،لوسيلةوا  فد لها  تتضمن  لتيا  تتيجيااستر لإ: اهي،  تيالذ ا
ــذه  دتقو و   ،لعملوا  لتحضيرا  بأهمية  افلاعتر وا  ،تيةالذ ا   لى إ  لثلاثةا  لعناصرا  هـ

  وت يجر ود  بنتريك  يشيركمــا    .عالية  ءةكفا  لىإ  ضافةإ  رة،متطو   تعليمية  عملية
(Pintrich & DeGroot، 1990)  لمنظم ا  للتعلم  تمكون  ثلاثة  كهناأن    لىإ  

  ،قبة المر وا  ،كالتخطي   لمعرفيةوراء ا  ما  لطلبةا  تتيجيااستر إ  :وللأا  ن لمكو ا  ،اذاتيً 
ا  في  :لثانيا  ن لمكو ا  يتمثلو   ،لتعديلوا  ملمهاا  على  سيطرتهمو   لطلبةإدارة 
ا  على  ةلمثابر ا  تتضمنو   ،لصفيةا  يميةدلأكاا   ت، لمشتتاا  لعز و   ،لمهمةأداء 
 لفعليةا  ةرفيلمعا  تتيجياالاستر ا :لثالثا  ن لمكو او   لمعرفيةا  كةر لمشاا  على  لمحافظةوا
 ،لتسميع ا :مثل ،فهمهاو   تذكرهاو   سيةرالد ا  ادلمو ا لتعلم  لطلبةا  يستخدمها لتيا
 ديتؤ و   ،لتعلما  في  لفاعلةا  لمعرفيةا  كةر لمشاا  يتقو   نهاأ  تبين  لتيا  لتنظيموا  لتفسيروا
ويتبنى البـاحـث النموذ  المقـدم    .يميدلأكاا  لتحصيلا  من  علىأ  تمستويا  لىإ

  ، اذاتي ــــً  لمنظما  للتعلم  تمكون  بعةأر ون من  يتك  الــــذي  (Purdie)  رديبو من  
 يتمثلو   (Goal Setting and Planning)  لتخطي وا  فلهد ا  ضع و   لها: أو هي
 فقو   لها  لتخطي وا  ،خاصة  ىخر وأ  ،عامة  افهد أ  ضع و   على  لطالبا  رةبقد 
 ثانيهاو   .افلأهد ا تلك بتحقيق لمرتبطةا بالأنشطة  ملقياوا  د،محد   منز   ولجد 
  (،Keeping Records and Monitoring)  قبةالمر وا  تبالسجلا   لاحتفاا
  اف، لأهد ا  لتحقيق  ما  ميقو   لتيا  تلنشاطاا  قبةامر   على  لطالبا  رةبقد   تتمثلو 
 لتسميع او   لحففا  ثالثهاو   .ليهاإ  يتوصل  لتيا  لنتائجا  تسجيلو   ،تسجيلهاو 
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(Rehearsing and Memorizing،)   دةلماا  حفف  على  لطالبا  رةبقد   يتمثلو 
 SeekingSocial)  لاجتماعيةا  ةلمساعد ا  طلب  بعهاورا،  هاتسميع  طريق  عن

Assistance،)  أو   ،لمعلمينأو ا  ة،لأسر ا  ادفر أ  حد أ  لىإ  لطالبا  ءبلجو   يتمثلو
)   تجباالو أو أداء ا  ،لتعليميةا  دةلماا  فهم  في  ةلمساعد ا  على  لللحصو   ءلزملاا

 (.2007أحمد،  

 ا:ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيت إ
و   زمِرمـــــــان   ،Zimmerman ; Martinez-Pons)بونز  -مـــــــارتينزيعرفهـــــــا 

ــفير المعلومات وأداء    (2001 ــاعد الطلاب على تشــــــــــ بأنها خط  منظمة تســــــــــ
ــير  المهمة.   ــتراتيجيات التعلم المنظم  أن إ  (Ruohotie, 2002)كما يشـــــــ ا  ذاتيً ســـــــ

ــهل من  ــلوكيات أو معتقدات أو أحاســـــــــيس تســـــــ تتضـــــــــمن أي أفكار أو ســـــــ
 تم وضــــع أو نقل معرفة ومهارة جديدة. كما ت اكتســــاب وفهم المعرفة والمهارا

حددا  اللذين  (Zimmerman ; Martinez-Pons، 2001) لكل من  تصــــــــــــنيف
ــرة أربع   البحوث أســـــــــــاس على وذلك المنظم ذاتي ا، للتعلم اســـــــــــتراتيجية عشـــــــــ

 وهي:   ،السابقة لنظرياتوا
 .Self-Evaluationالتقييم الذاتي  - 1
 .Organizing & Transformingالتنظيم والتحويل   - 2
 .Goal Setting & Planningوضع الهدف والتخطي    - 3
 .Seeking Informationالبحث وطلب المعلومات    – 4
 .Keeping Records & Monitoringحفف السجلات والمراقبة   - 5
 .Environmental Structureالتركيب البيئي   - 6
 .Self-Consequences  نتائج الذات - 7
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 .Rehearsing & Memorizing  والاستظهار التسميع  - 8
 .Seeking Peer- Assistanceطلب المساعدة الزملاء  - 9

 .Seeking Teacher Assistanceطلب المساعدة المعلمين  -  10
 .Seeking Adult Assistanceساعدة البالغين طلب الم -  11
 .Reviewing Recordsمراجعة السجلات بدقة  -  12
 .Reviewing Tests تباراتمراجعة الاخ  –  13
 .Reviewing Text Books مراجعة الكتب العلمية  –  14

 

 الدراسات السابقة:  

: الدراسات الت تناولت التعلم المنظم ذاتيتا    والتخصص الأكاد:ي:أولًا
ســـــــــــــتراتيجيات العلاقة بين إ  (Polleys،2000)  بوليستناولت دراســـــــــــــة  

ب تخصــــــــــــص الطب المقارنة بين طلاونم  الشــــــــــــخصــــــــــــية و   االتعلم المنظم ذاتيً 
يات  الإســتراتيجوالتخصــصــات الأخرى، حيث اســتخدمت الدراســة اســتبيان  

ــفرت النتائج عن وجود علاقة (  MSLQ)الدافعية للتعلم   لبنترتش و خرين وأســــ
ــتراتيجيـات التعلم المنظم ذاتي ـًدالـة بين   ــيـة عنـد جميع   ااســــــــــــ ونم  الشــــــــــــــخصــــــــــــ

لمتكونة  صــــصــــات الأخرى( واطلاب الطب، التختخصــــصــــات عينة الدراســــة )
يات المسـتخدمة من الإسـتراتيج( طالب ا من طلاب الجامعة كما أن 126من )

قبل طلاب الطب أكثر بحوالي الضــــعف عن طلاب التخصــــصــــات الأخرى،  
 يات.الإستراتيجأي أنه يوجد فرق في استخدام هذه 
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-Zimmerman ; Martinez)بونز  -رمـان ومـارتينزيمزِ وهـدفـت دراســــــــــــــة   

Pons، 2001  )سـتراتيجيات التعلم المنظم  إلى معرفة الفروق لدى الطلاب بين إ
والفاعلية الذاتية وفق ا للتخصـــــــص )علمي وأدبي( والمســـــــتوى الدراســـــــي،   اذاتيً 

ــطـة مقيـاس معـد من قبـل  90لـدى عينـة تكونـت من ) ( طـالب ـا وطـالبـة بواســــــــــــ
للتخصـص   إحصـائيًا تبع االباحثين، وقد أسـفرت النتائج عن وجود فروق دالة  

 لصاح طلاب التخصص العلمي.  ااستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً في 
( إلى معرفة الفروق في اســــــتخدام 2004كما هدفت دراســــــة الدباس )  

ــنـة الأولى الجـامعيـة في  ــتراتيجيـات التعلم المنظم ذاتيـًا لـدى طلاب الســــــــــــ اســــــــــــ
وطالبة    ( ما بين طالب240التخصصات الأدبية والعلمية لدى عينة قوامها )

ما بين طالب وطالبة من الصــــــف الأول الثانوي    (240ة البلقاء و)من جامع
بمحافظة البلقاء، وتم بناء مقياس خاص بالباحث، ولقد خلصـــت النتائج إلى  
ــات   ــصــــــ ــطات الأداء بين طلبة التخصــــــ ــائيًا في متوســــــ وجود فروق دالة إحصــــــ

ــتخـدام ــتراتيجيـات    العلميـة والأدبيـة في اســــــــــــ اتيًـا لصـــــــــــــــاح  التعلم المنظم ذاســــــــــــ
 تخصصات العلمية.ال

ــة أما   لى الكشــــــــف عن العلاقة إفقد هدفت  (  2012 اعيل )إدراســــــ
من الاتجاه نحو الدراســـة والتحصـــيل  وكلٍّ   ااســـتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً بين  

على عينة    ،الدراسي لدى طلاب الجامعة في ضوء متغيري الجنس والتخصص
النتـــــــائجأولقـــــــد    ,405قوامهـــــــا   لا  ظهرت  بين طلاب    أنـــــــه  فروق  توجـــــــد 

ما عدا   ااســـــــــــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً دبي والعلمي في التخصـــــــــــصـــــــــــين الأ
   .خصص العلميالتنظيم الما وراء المعرفي لصاح الت
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لى معرفــة العلاقــة بين إوالتي هــدفــت  (  2012وأمــا دراســــــــــــــــة الحربي ) 
ــتراتيجيــات التعلم المنظم ذاتي ــًالتفكير النــاقــد و  م  أات جــامعــة  طــالبــ  ا لــدىاســــــــــــ

( طالبة شملت  400، حيث شملت العينة )دبيةقسام العلمية والأالأمن القرى 
على وجود    لت النتائجود  ،( طالبة لكل قســم200بواقع )  كليتين لكل قســم

اتيجيات التعّلم المنظمّ ذاتيا ، أبعاد فروق بين الطالبات في التخصــــص في اســــتر 
، الاحتفا  بالسـجلات( لمعلوماتا  لب)التنظيم والتحويل، تحديد الهدف، ط 

 .، وعدم وجود فروق بين الطالبات في باقي الابعادصص العلميلصاح التخ
الكشــــــــف علاقة التعلم المنظم  لى  إ(  2013كما هدفت دراســــــــة بريك)  
بالتخصـــص والتحصـــيل الدراســـي لدى عينة من طلاب وطالبات الســـنة    اذاتيً 

  ا ( طالب  194ة الدراســـــــة )نعيت ث بلغحي  ،التحضـــــــيرية بجامعة الملك ســـــــعود
لك ســعود باســتخدام مقياس من وطالبة من طلبة الســنة التحضــيرية بجامعة الم

ــائيـة  ، حيـث دلـت النتـائج بأنـه عـداد البـاحـثإ توجـد فروق ذات دلالـة إحصــــــــــــ
بين متوســــــطات درجات طلاب الســــــنة التحضــــــيرية المســــــار العلمي والمســــــار 

لصــــاح طلاب المســــار العلمي،    ايً اتذ اســــتراتيجيات التعلم المنظمالإنســــاني في 
كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طالبات السنة  

الإنســـاني لصـــاح طالبات المســـار العملي،  التحضـــيرية المســـار العلمي والمســـار 
وتوجد فروق ذات دلالة إحصـــــــائية بين متوســـــــطي درجات طلاب وطالبات  

ــار العلمي  ــيرية المســ ــنة التحضــ ــتر لمواالســ ــاني في اســ ــار الإنســ م اتيجيات التعلســ
 لصاح الطلاب.    االمنظم ذاتيً 

ــة كـل من أحمـد وأب  دنيـا وعبـد المعطي )  ( إلى  2016وهـدفـت دراســــــــــــ
بين   ااســــــــــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً فة مدى وجود فروق في اســــــــــتخدام معر 
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طلاب الســـــــنة التحضـــــــيرية لدى طلاب جامعة الملك ســـــــعود، حيث طبقت  
ــينان ) ســــةراالد  ــنة  ( على عينة من طلاب  2010مقياس من إعداد الحســ الســ

طالب ا، حيث أظهرت النتائج    148بلغت  امعة الملك ســــــــــعود بجالتحضــــــــــيرية 
 .نساني(إ)علمي/عدم وجود فروق دالة احصائيًا وفق ا لاختلاف التخصص  

  ( الغرايبــــــة  ــة  دراســـــــــــــــــ هــــــدفــــــت  الفروق في 2017كمــــــا  معرفــــــة  إلى   )
في ضـــــــــوء التحصـــــــــل الأكاديمي والمســـــــــتوى    انظم ذاتيً المم  اســـــــــتراتيجيات التعل

ة القصــــــيم والبالغ عددهم الدراســــــي والتخصــــــص لدى عينة من طلاب جامع
ســـــــــــتراتيجيات التعلم ( لا2010حيث اســـــــــــتخدم مقياس الغرايبة )  (،335)

ــائيًا تعزى إلى  االمنظم ذاتيً  ــة إلى وجود فروق دالة إحصـ ــلت الدراسـ ، ولقد توصـ
، ولا توجد فروق دالة تعزى إلى  ي والمســــــــــتوى الدراســــــــــيديمكال الأيالتحصــــــــــ

 التخصص.
  ا التعلم المنظم ذاتيً لمعرفة الفروق في (  2018وهدفت دراســـــــــــة الجنابي ) 

ــتنصــــــرية ببغداد وفق متغير التخصــــــص  لدى طلاب كلية التربية بالجامعة المســــ
ــتخدمت الباحثة مقياس بوردي على عينة بلغت   ــاني(، ولقد اســــ )علمي/إنســــ

( من طلاب وطالبات الكلية، حيث خرجت الدراســـــــــــــة بوجود فروق 200)
 .نساني(إلتخصص )علمي/متغير الى إا تعزى  حصائيً دالة إ

 الدراسي: لتحصيلاثًنياا: الدراسات الت تناولت التعلم المنظم ذاتيتا و 
اسـتراتيجيات  بين ( إلى تعرف العلاقة  2002هدفت دراسـة العسـيري ) 

ــية وبع  متغيرات  االتعلم المنظم ذاتيً  لدى طلاب الصــــــــف الأول  الشــــــــخصــــــ
لسعودية، ولقد كان من نتائجها: الثانوي، وهي تعد الدراسة الأولى في البيئة ا
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وجود فروق دالة إحصــــــائيًا بين المتفوقين دراســــــيًا والمتأخرين دراســــــيًا في بع  
لتعلم ا  اتبين اســـتراتيجي  علاقةوجود  ، وعدم  ااســـتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً 

 .  اا والمتأخرين دراسيً المتفوقين دراسيً والقدرات العقلية بين   ايً ظم ذاتالمن
 لكشفا  فهااهد أ  من  ن كا  سةدرا  (Anderton، 2006)  ن تو ر ند أ  ىجر أ 

ــً   لمنظما  لتعلما  تتيجيااستر ا  امستخد ا  ثرأ  عن   يمي دلأكاا  لتحصيلا  في  اذاتيـــ
  لملتحقين ا  ،لخدمةا  قبل  يلممع  من  معلمةو   امعلم    (28)  من  تكونت  عينة  ىلد 
  د جو و   معد   سةرالد ا  نتائج  تظهر أ  قد و   ،لاباماأ  لايةو   في  لمعلما  تعليم  برنمج  في
ــً   لمنظما  لتعلما  تتيجياالاستر   ثرأ   اد فر أ  ىلد   يميدلأكاا  لتحصيلا  في  اذاتـيـــــ
 .سةرالد ا

 ،Hodges)  كوكسو   جزدهو   -لستاكبو و   جزدهو   هااجر أ  سةدرا  فيو  

Stackpole-Hodges، & Cox، 2008)  لـلـتـعـلـم    لتنبؤيةا  رةلقد ا  عن  للكشف
ــاءة    اذاتي ــــًالمنظم     ى لد   يميدلأكاا  بالتحصيل  لمعرفيا  بلأسلو وا  تيةالذ اوالكفــ
الجـــــامعيـــــةطالب  (  70)  من  تكونت  عينة المرحلـــــة    ت ظهر أ  قد و   ،ا من طلاب 

َ  حصائيَّ إ  لةدا  تنبؤية  رةقد   له  لمعرفيا  بلأسلو أن ا  نتائجها ََ  لتحصيلا  في  اََ
  تية الذ ا  ءةلكفاوا  اذاتي ـــً  لمنظما  للتعلم  تكن  لم  حين  في  ،بةلطلا  ىلد   يميدلأكاا

 .للطلبة يميدلأكاا بالتحصيل  تنبؤية رةقد 
ــة الغرايبة )كما     ــتراتيجيات التعلم 2010هدفت دراســــــ ( إلى قياس اســــــ

ذاتي التنظيم وتحديد أبعادها وعلاقتها بالتحصـــــــــــيل الدراســـــــــــي لدى عينة من 
من إعداد حيث تم بناء مقياس ، يممن طلبة جامعة القصــــــــــــــ  الطلبة الجامعيين

. وأظهرت النتـائج الارتبـاطيـة  طـالب ـا(  453. وطبق على عينـة قوامهـا )البـاحـث
ــائي ـً ا بين المقيـاس بأبعـاده الثلاثـة )المعرفيـة،  وجود ارتبـاطـات موجبـة دالـة إحصــــــــــــ
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ــيـل الأكـاديمي من جهـة  والتوجـه الـذاتي ومـا وراء المعرفـة( من جهـة والتحصــــــــــــ
ــتراتإا أن  أيضــــــــــــــــ  ج  ائأخرى. أظهرت النتــ يجيــة مــا وراء المعرفــة هي أكثر ســــــــــــ

ية المعرفية، الإســتراتيجا بالتحصــيل الأكاديمي للطلبة تليها  تنبؤ  يات الإســتراتيج
بينما لم تتنبأ اســــــــــتراتيجية التوجه الذاتي بالتحصــــــــــيل الأكاديمي بشــــــــــكل دال  

 ا.  إحصائيً 
ق  رو لفدراســـــــة اســـــــتهدفت التعرف على ا  (Otts2010) أوتزجرى  أكما    

والقدرة التنبوئية للتحصــــــل الدراســــــي بين   اذاتيً م المنظم  في اســــــتراتيجيات التعل
ا( بالمرحلــة  طــالبــ    140طــالبــة و    235)  375الجنســــــــــــــين على عينــة قوامهــا  
عداد بنترتش  إيات المحفزة للتعلم من الإســـــــــــتراتيجالجامعية طبق عليهم مقياس  

ــارتأ، وقد ئهوزملا تيجيتي:  الذكور في اســـتر ا لىلى تفوق الانث عإالنتائج    شـ
ــإ ين في دارة الوقـــت وبيئـــة التعلم وتنظيم الجهـــد ولا توجـــد فروق بين الجنســــــــــــ

ــتراتيجيات: التكرار والإ الذاتي ما  ســـهاب والتنظيم والتفكير الناقد والتنظيم  اسـ
علم المنظم  لى قدرة التإ  بالإضــــــافة  ،قران وطلب المســــــاعدةوراء المعرفي وتعلم الأ

 .تحصيل الدراسيلبا  بالتنبؤ  اذاتيً 

على مدى اســــتراتيجيات    (Sullivan،2010)  ســــوليفان وتعرفت دراســــة   
حيث   ،لدى طلاب الجامعة وعلاقتها بالتحصــيل الدراســي  اذاتيً التعلم المنظم 
ــون مقررات علم النفس التربوي  طـالب ـ   133بلغـت العينـة  ا وطـالبـة ممن يـدرســــــــــــ

  ئه ترتش وزملاعداد بنإ منم يات المحفزة للتعللإســــــــــــــتراتيجاطبق عليهم مقياس  
ــلـت النتـائج   ــتراتيجيـات )لى وجو إوقـد توصــــــــــــ دارة إد تأثير موجـب دال لاســــــــــــ

وطلـب المســـــــــــــــاعـدة( في   ،قران وتعلم الأ  ،وتنظيم الجهـد   ،وبيئـة التعلم  ،الوقـت
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والتنظيم  ســــــهاب تأثير لاســــــتراتيجيات )التكرار والإالتحصــــــيل بينما لا يوجد  
 .راء المعرفي( في التحصيلو  ماوالتفكير الناقد والتنظيم الذاتي  

لى التعرف على أثر التعلم إالتي هدفت  (  2011وفي دراســــة القيســــي ) 
والكلية على تحصيل طلبة جامعة الطفيلة التقنية. ولقد    ،والجنس  ا،ذاتيً المنظم  

( نثا  إ  95،اكور  ذ 122وطالبة بواقع )  طالبٍ   400تكونت عينة الدراســـــة من 
  ، نســــــــــــــــانيــةللكليــات الإنث(  إ  100،  اذكور  83)للكليــات العلميــة و بواقع  

 ،Schwartz & Gredler)حيث اسـتخدمت الدراسـة مقياس شـوارتز وجريدلر  

ا، وقد توصــــــــــــلت نتائج ذاتيً الذي يقيس اســــــــــــتراتيجيات التعلم المنظم  ( 1997
نه توجد فروق ذات دلالة إحصــائية في تحصــيل الطلبة يعزى إلى  ألى  إالدراســة 

ولصــاح المســتوى المرتفع مقابل المســتوى المنخف     اذاتيً   ظممســتوى التعلّم المن
بين المسـتوى المتوسـ    ادالة إحصـائيً  سـ ، كما بينت النتائج وجود فروقٍ والمتو 

 والمنخف  ولصاح المتوس .

ــت دراســـــــــــــــــة العرين )  ــدفـ ــدام إ(  2014وهـ ــتخـ ــة اســــــــــــ ــة درجـ لى معرفـ
 فع والمنخف  منرتلملدى ذوي التحصــــــيل ا  اذاتيً اســــــتراتيجيات التعلم المنظم 

 ،نجليزية في جامعة القصـيمالسـابع والثامن من قسـم اللغة الإ  طالبات المسـتوى
ــتخـدام هـذه  إو  ــتراتيجذا مـا كـان هنـاك فروق في درجـة اســــــــــــ حيـث ،يـاتالإســــــــــــ

، طالبة من المسـتوى الثامن  20ابع والسـطالبة من المسـتوى    19شملت العينة  
الثامن   طالبات المســتوىى  لد حيث دلت النتائج على وجود فروق احصــائية 

وى السابع، كما لوحف وجود  حصائية لدى طالبات المستإوعدم وجود فروق  
حصـــــــائية لدى طالبات المســـــــتوى الثامن والمســـــــتوى الســـــــابع في درجة إفروق 
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ــتراتيجيات التعلم الم ــيل المرتفع   اذاتيً نظم  اســــــــــــتخدام اســــــــــ لدى ذوي التحصــــــــــ
 والمنخف . 

لى معرفة تأثير اســـــــــــــتراتيجية في إ(  2019هدفت دراســـــــــــــة الغامدي )و  
 والتي  ة،على التحصـيل الدراسـي لدى طلاب المرحلة الثانوي  اذاتيً التعلم المنظم 

(  2010، حيث استخدم مقياس الغرايبة )ا( طالب  60تكونت عينة بحثه من )
في مادة الفقه، وخلصــت    واختبار تحصــيلي  ا،ذاتيً ات التعلم المنظم  لاســتراتيجي
المسـتخدمة في الدراسـة   اذاتيً لية تأثير اسـتراتيجية التعلم المنظم  عفالى  إالدراسـة 

 على التحصيل الدراسي.

 الدراسات السابقة:  التعقيب على  
 يتض  من خلال العرض السابق لأدبيات البحث التربوية ما يلي:

انطلقت الدراســــــــــات الســــــــــابقة من خلال نماذ  ومقاييس متعددة   .1
يات المســـــــتخدمة، مثل نموذ  الإســـــــتراتيجو   اذاتيً التعلم المنظم  لمتغير  

زمِرمان  ونموذ   (،Schwartz & Gredler، 1997)شــــــــوارتز وجريدلر  
ونموذ     (،Zimmerman ; Martinez-Pons، 2001)بونز  -ومــارتينز

(MSLQ)    و خـريـن بـوردي   (،  Pintrich، 2000)لـبـنـترتـش    ونمـوذ  

(Purdie)   ود وجوهو مــا يتبنــاه البــاحــث في هــذه الــدراســـــــــــــــة لعــدم  
ــتخدم مقيا ــعودية تســ ــة في البيئة الســ س هذا النموذ  حســــب  دراســ

 .علم الباحث

ــة على عينات من طلاب   .2 ــات في متغيرات الدراســـــ تفاوتت الدراســـــ
ولم تركز على مرحلة تتوســــــ  هذه    ،المرحلتين الجامعية والتعليم العام
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وهي مرحلة السـنة التحضـيرية  ا(،لتين )الجامعية والثانوية تحديد  المرح
ــتين  لبا في ــعوديـة غير دراســــــــــــ وهمـا   ،على حـد علم البـاحـثيئـة الســــــــــــ

دنيا وعبد المعطي  (، ودراســــــــــــــة أحمد وأبي2013دراســــــــــــــة البريك)
مع    اذاتيً ظم  ن متغير التعلم المناالدراســــــت ا ن ولم تتناول ه  (2016)

متغير التحصــــيل والتخصــــص في دراســــة واحدة لعينة الدراســــة وفق 
 .ة الحاليةاسدر نموذ  بوردي وهو ما تتناوله ال

  ا ذاتيً تباينت نتائج الدراســـــــــــــات الســـــــــــــابقة وفق متغير التعلم المنظم   .3
ــيل الدراســــــــي ، حيث ذكرت بع  الدراســــــــات أن التعلم والتحصــــــ

بينما ذكرت   ة،الدراســــــــــــي للطلب يؤثر على التحصــــــــــــيل  اذاتيً المنظم  
في التعلم المنظم    احصـــــــائيً إ  الدراســـــــات أنه لا يوجد فرق دال  بع
، في حين تذكر بع  حصــــــــــــيل الدراســــــــــــيلى متغير التإ زىيع  اذاتيً 

ــات تأثير بع   ــتراتيجالدراســـــــــــ وعدم تأثير  ،يات والمكونتالإســـــــــــ
ــتراتيج ــتتناول هاذاتيً يات الأخرى في التعلم المنظم الإســـــــــــ ذه  ، وســـــــــــ

 .لإظهار وجود هذه الفروق أم لاالدراسة هذا الجانب 
متغير   فقو  احصــــــــــائيً إت أغلب الدراســــــــــات وجود فروق دالة أظهر  .4

والتي جاءت في صـــــــــاح   الأكاديميوالتخصـــــــــص    اذاتيً التعلم المنظم 
دنيا وعبد   ماعدا دراســــة كل من أحمد وأبي التخصــــصــــات العلمية،

وســـــــــــــتتناول الدراســـــــــــــة هذا   (،2017)الغرايبة  ( و 2016المعطي )
 الجانب لإظهار وجود هذه الفروق أم لا.
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 الدراسة:  فروض

: الفروض البديلة:  أولًا
في اســــتخدام اســــتراتيجيات التعلم ذات دلالة إحصــــائيًا   وقفر   توجد  .1

ر التخصـــــــــص الأكاديمي )علمي، ط ،  مســـــــــا تعزى إلى  اذاتيً المنظم  
 داري( لدى عينة الدراسة.إ

تخدام اســــتراتيجيات التعلم في اســــ  اذات دلالة إحصــــائيً توجد فروق  .2
  ،لى مســتوى التحصــيل الدراســي )مرتفع، متوســإتعزى   اذاتيً   المنظم

 نخف ( لدى عينة الدراسة.م

 ثًنياا: الفروض الصفرية:
ــائيًا  فروق   لا توجد  .1 ــتراتيجيات  ذات دلالة إحصـــــــ ــتخدام اســـــــ في اســـــــ

ــا  تعزى إلى  اذاتيً التعلم المنظم  صــــــــص الأكاديمي )علمي، ر التخمســــــ
 داري( لدى عينة الدراسة.إط ،  

ــائيً لا  .2 ــتراتيجيات    اتوجد فروق ذات دلالة إحصـــــــ ــتخدام اســـــــ في اســـــــ
لى مســـــــتوى التحصـــــــيل الدراســـــــي )مرتفع،  إتعزى   اذاتيً المنظم   لمتعال

 متوس ، منخف ( لدى عينة الدراسة.
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 جراءاتها: إمنهج الدراسة و 

 منهج الدراسة:  
ــفي كونهقام الباحث  ــب   باســـتخدام المنهج الوصـ في تحقيق أهداف    امناسـ

 الدراسة.
 مجتمع الدراسة:  

ــنـة  جمن  حـدد البـاحـث مجتمع الـدراســـــــــــــــة بأنـه يتكون م يع طلاب الســــــــــــ
)عن طريق عمادة  هــــــــــــــــــــ  1438القرى المســـــجلين لعام    التحضـــــيرية بجامعة أم

العلمي،   بجميع مســــاراتها الثلاثة )المســــارالقبول والتســــجيل بجامعة أم القرى(  
حصـــــــــــــــائيـة  بلغ عـددهم وفق الإ  ذي(، والـداريالإ  المســـــــــــــــار الط ، المســـــــــــــــار

(  1064ســــــــار العلمي )لما  ، موزعين على المســــــــارات الثلاثة:اطالب  (  1899)
حســب   ( طلاب،209، المســار الاداري )اطالب  (  626، المســار الط  )اطالب  
 حصائية الصادرة عن عمادة القبول والتسجيل بالجامعة.الإ
 نة الدراسة: عي

تم سـحب عينة الدراسـة بطريقة عشـوائية بسـيطة ممثلة للمجتمع الكلي، 
بلغ متوســــــــــــــ  أعمــارهم    مــاك  ،( طلاب204حيــث بلغ عــدد أفراد العينــة )

ــنــة بانحراف معيــاري )19)  ةالأكــاديميــموزعين على المســــــــــــــــارات  (،  1( ســــــــــــ
   .(4( و)3ومستوى التحصيل الدراسي وفق للجداول )

 (204ا لمتغير تَصص المسار الأكاد:ي )ن=توزيع عينة الدراسة وفقا ( 3جدول )
 النسبة  العدد تَصص المسار الأكاد:ي

 % 45,1 92 المسار العلمي 
 % 32,4 66 المسار الط  
 % 22,5 46 داري المسار الإ



ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًّا وفق نموذج بوردي  إ

Purdie لتخصص الأكاديمي ومستوى التحصيل  في ضوء ا

 ب جامعة أم القرىالدراسي لدى طلا

 ركي محمد عبد الوهاب معلم ت

 

 ~211 ~ 

 

 النسبة  العدد تَصص المسار الأكاد:ي
 % 100 204 المجموع الكلي 

 
 ( 204التحصيل )ن=( توزيع عينة الدراسة وفقاا لمتغير مستوى 4جدول )

 النسبة  العدد التحصيل الدراسي 
 % 30,39 62 مستوى مرتفع 

 % 37,75 76 مستوى متوس  
 % 31,86 66 مستوى منخف  

 % 100 204 المجموع الكلي 

 أداة الدراسة:  
 Purdie  بورديل  اذاتيت ستراتيجيات التعلم المنظم  إمقياس  
بوردي   البــــاحــــث مقيــــاس  ــتخــــدم  الــــدراســــــــــــــــــة اســــــــــــ لتحقيق أهــــداف 

,(Purdie،1996)  ( ــريــة2007والــذي قــام أحمــد  ،( بتعريبــه على البيئــة المصــــــــــــ
ــبع 28حيــث يتكون المقيــاس من ) ( فقرة موزعــة على أربعــة أبعــاد بواقع ســــــــــــ

  .بعد  كلل  فقرات

في   اسْتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيت إقياس لم  ائص السْيكو متريةالخصْ 
بالتحقق من الصــــدق العاملي    (Purdie،1996)بوردي  قام  صْْْورته الأصْْْلية:

الـذي كشــــــــــــــف عن   اطـالب ـ (  254للمقيـاس، وذلـك على عينـة تكونـت من )
ــع الهــدف والتخطي ، والاحتفــا  بالســــــــــــــجلات   ،أربعــة عوامــل هي: وضــــــــــــ

ــميع و اقر والم بعـد حـذف    .الحفف، وطلـب المســـــــــــــــاعـدة الاجتمـاعيـةبـة، والتســــــــــــ
(، وقد فســرت جميع العوامل ما نســبته  0,30قل تشــبعها عن )الفقرات التي ي

ثبــات المقيــاس عن طريق ثبــات    ( من التبــاين، كمــا تم التحقق من51,477)
  الإعادة، وذلك بتطبيقه، وإعادة تطبيقه على عينة الصدق، وقد تراوحت قيم 
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ــع   :(، موزعــة على الأبعــاد كــالتــالي0,69-0,81مــل الثبــات بين )عــام وضــــــــــــ
(،  0,69الاحتفــــا  بالســــــــــــــجلات والمراقبــــة )  ،(0,72طي  )الهــــدف والتخ

(. وتحقق  0,81طلب المســــــــــاعدة الاجتماعية )  ،(0,76التســــــــــميع والحفف )
جراء التحليــل العــاملي للمقيــاس على عينــة  ( من الصـــــــــــــــدق بإ2007)أحمـد،

ا من طلبة كلية التربية بالمنصـــــــــــــورة في مصـــــــــــــر، وقد طالب  (  160تكونت من )
ده وفقراته كما في النسخة الأصلية. كما قام بحساب  حافف المقياس على أبعا

معـامـل ارتبـاد كـل فقرة من فقرات المقيـاس مع البعـد الـذي تنتمي إليـه، على 
طـــــالبـــــ  80عينـــــة تكونـــــت من ) تراوحـــــت  (  وقـــــد  التربيـــــة،  من طلبـــــة كليـــــة  ا 

ــائيً 0,782–0,389) ــتوى (، هذه القيم بين وجميعها دالة إحصــــــــ ا عند مســــــــ
س من خلال ( من ثبـــات المقيـــا2007تحقق )أحمــد،(.كمـــا  0,05الــدلالــة )

من طلبــة كليــة التربيــة، وإعــادة تطبيقــه بعــد مرور    ا( طــالبــ  80تطبيقــه على )
ــبوعين على التطبيق الأول، وقــد تراوحــت القيم بين ) (،  0.84  -0.78أســــــــــــ

ــع الهـدف والتخطي  )عـابموزعـة على الأ (، الاحتفـا   0,83د كـالتـالي: وضــــــــــــ
(، طلب المســـــاعدة  0,84(، التســـــميع والحفف )0,78بالســـــجلات والمراقبة )

 (.  0,79الاجتماعية )
لمقياس   مترية  السيكو  ذاتيت الخصائص  المنظم  التعلم  في   ااستراتيجيات 

 الدراسة الحالية: 
التحقق   ق عن طريقصد القام الباحث بالتحقق من  صدق المقياس:    -  1
معامل الارتباد الاتساق الداخلي للمقياس ككل من خلال التعرف على    من

بين كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية، وكذلك معامل الارتباد 
بين البعد   رتبادالالى معامل  إبالإضافة    بين الفقرات والبعد الذي تنتمي إليه،

 والدرجة الكلية للمقياس: 
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والدرجة الكلية:   افقرات مقياس التعلم المنظم ذاتيت امل الًرتباط بين  عم   –أ  
 ا،( مفحوص  30ونة من ) يث تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكح

تم استخدام معاملات الارتباد بين الفقرات والدرجة   ؛ولإيجاد صدق الأداة
للمقياس موضحة بالجدول )  يع جم  أنيتبين من خلال الجدول    (.5الكلية 

عند مستوى حصائية  إ تباد بالدرجة الكلية وذات دلالة  قياس لها ار المفقرات  
 ( )(،  0,05  –  0,01دلالة  بين  الارتباد  معاملات   –0,404وتراوحت 
  (، وهي معاملات ارتباد جيدة ومقبولة للقياس. 0,700

 ( 30لية:)ن= لكا  جةوالدر  ا فقرات مقياس التعلم المنظم ذاتيا ( قيم معاملات الًرتباط بين 5جدول )
 الًرتباطمعامل  الفقرة معامل الًرتباط الفقرة
1 0,428 ** 15 0,432 ** 
2 0,596 ** 16 0,524 ** 
3 0,640 ** 17 0,559 ** 
4 0,455 ** 18 0,422 ** 
5 0,416 ** 19 0,458 ** 
6 0,468 ** 20 0,498 ** 
7 0,430 ** 21 0,442 ** 
8 0,655 ** 22 0,648 ** 
9 0,570 ** 23 0,599 ** 
10 0,573 ** 24 0,431 ** 
11 0,487 ** 25 0,547 ** 
12 0,413 ** 26 0,627 ** 
13 0,556 ** 27 0,493 ** 
14 0,700 ** 28 0,404 ** 

 معامل الًرتباط بين فقرات المقياس ودرجة البعد ال ي تنتمي إليه:   –ب 
مع درجة فقرات المقياس لها ارتباد  ( أن جميع  6يتبين من خلال الجدول )

 –  0,01ا عند مستوى دلالة ) حصائيً إ وكانت دالة    ،ليهي تنتمي إ لذ ا  البعد 
بين 0,05 والتخطي   الهدف  وضع  بعد  ارتباد  معاملات  وتراوحت   )
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(، وتراوحت معاملات ارتباد بعد الاحتفا  بالسجلات 0,808  - 0,391)
تراوحت معاملات ارتباد بعد التسميع   (، كما 0,739  - 0,464والمراقبة )

ارتباد بعد طلب بلغت معاملات    ا،(، وأخير  0,686  -0,382والحفف بين ) 
المقياس   ؛ (0,691  - 0,474المساعدة الاجتماعية بين )  مما يدل على أن 

 جيد للاستخدام على البيئة السعودية.
 ( 30( قيم معاملات الًرتباط بين فقرات المقياس ودرجة البعد ال ي تنتمي إليه:) ن=6جدول )

يتبين    معاملات الًرتباط بين درجة كل بعد الدرجة الكلية للمقياس:   – ج  
( أن أعلى معامل ارتباد لبعد وضع الهدف والتخطي  7من خلال الجدول ) 

والمراقب بالسجلات  الاحتفا   بعد  الارتباد   ة،كان  معامل  بلغ  حيث 
ف كان بعد وضع لى معامل ارتباد لبعد التسميع والحف أعن  ( كما كا 0,635)

ط بامعامل ارت  الفقرة البعد 
معامل ارتباط الفقرة  الفقرة البعد  ة البعد الفقر 

 البعد 

وضع 
الهدف 
 والتخطي  
 

1 0,468 ** 

التسميع  
 والحفف
 

15 0,621 ** 
2 0,391 ** 16 0,475 ** 
3 0,808 ** 17 0,382 ** 
4 0,649 ** 18 0,637 ** 
5 0,571 ** 19 0,544 ** 
6 0,538 ** 20 0,686 ** 
7 0,690 ** 21 0,439 * * 

الاحتفا  
بالسجلات 

 والمراقبة
 

8 0,753 ** 
 
طلب  

المساعدة  
 الاجتماعية 
 

22 0,517 ** 
9 0,609 ** 23 0,660 ** 
10 0,687 ** 24 0,507 ** 
11 0,739 ** 25 0,474 ** 
12 0,464 ** 26 0,691 ** 
13 0,646 ** 27 0,617 ** 
14 0,707 ** 28 0,477 ** 

 0.05ا عند مستوى دلالة حصائيً إ*دالة  0.01لة دلاى ا عند مستو حصائيً إ**دالة 
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أعلى معامل   وكان  . (0,531حيث بلغ معامل الارتباد )    ،الهدف والتخطي
بالسجلات  الاحتفا   بعد  هو  الاجتماعية  المساعدة  طلب  لبعد  ارتباد 

 احصائيً إ   وجميعها ذات دلالة   (، 0,521حيث بلغ معامل الارتباد )  ة،والمراقب
الأبعاد  0,01)  لة دلاوى  عند مست ارتباد  معاملات  أما  الكلية (.  والدرجة 

معامل   أعلى  الاحتفا  بالسجلات   ا رتباط  افكان  بعد  هو  الكلية  بالدرجة 
)   ة،والمراقب الارتباد  معامل  بلغ  الهدف 0,872حيث  وضع  بعد  يليه   )

 ، ثم بعد التسميع والحفف(  0,796)حيث بلغ معامل الارتباد     ،والتخطي
بلغ  )ا  املمع   حيث  دلالة    (،0,782لارتباد  ذات  عند   احصائيً إوجميعها 

حيث بلغ   ة،بعد طلب المساعدة الاجتماعي  اوأخير    (. 0,01مستوى دلالة )
 ( الارتباد  دالة  0,700معامل  قيمة  وهي  دلالة   احصائيً إ(  مستوى  عند 

(0,05 .) 

تم حساب ثبات المقياس عن طريق معامل ألفا كرونباخ ثبات المقياس:    -   2
Cronback alpha ،  ا( مفحوص  30ينة استطلاعية عددها ) وذلك على ع. 

وهو معامل ثبات   (،0,89بلغ ) اخ للمقياس  ونبكر   ن معامل ثبات ألفاإ حيث  

 معاملات ارتباط أبعاد المقياس ببعض والدرجة الكلية  (7جدول )

 دبعاالأ
وضع 

الأهداف  
 والتخطيط 

الًحتفاظ  
السجلات  
 والمراقبة 

التسميع  
 والحفظ

طلب 
المساعدة 
 الًجتماعية 

الدرجة 
 الكلية 

وضع الهدف 
 ** 0,796 ** 0,483 ** 0,531 ** 0,635  والتخطي  

الاحتفا  
 ** 0,872 ** 0,521 ** 0,522   بالسجلات والمراقبة 

 ** 0,782 ** 0,489    التسميع والحفف
دة اعلمسطلب ا

 ** 0,700     الاجتماعية 

 0.05ا عند مستوى دلالة حصائيً إ*دالة  0.01ا عند مستوى دلالة حصائيً إ**دالة 
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الحالية.  ، مرتفع  الدراسة  المقياس صاح للاستخدام في  بلغت   ويدل أن  كما 
وهي معاملات   (،0,76  –   0,58معاملات الثبات لأبعاد المقياس ما بين ) 

حيث كان أعلى معامل ثبات   ، أن المقياس يتصف بالثبات  وتدلثبات جيدة  
بال الاحتفا   طلب   ة،والمراقبت  سجلالبعد  لبعد  ثبات كان  معامل  وأدنى 

حيث   ة،تم حساب معامل ثبات التجزئة النصفي  كما   .ساعدة الاجتماعيةالم
 ( بالثبات   (، 0,87بلغ  يتصف  المقياس  أن  ويدل  مرتفع  ثبات  معامل  وهو 

  ا ذاتيً بطريقة التجزئة النصفية. أما معاملات الثبات لأبعاد مقياس التعلم المنظم  
ل أن وهي معاملات ثبات جيدة ويد   (، 0,75  –   0,58بين )  حت راو قد ت

المقياس يتصف بالثبات بأبعاده بطريقة التجزئة النصفية، وكان أعلى معامل 
ثبات لبعد وضع الأهداف والتخطي ، وأدنى معامل ثبات كان لبعد التسميع 

ل تطبيقه يتض  للباحث أن المقياس من خلا  ؛ ومن خلال ما سبق  والحفف.
الاسعينال  على خلا  تطلاعيةة  من  مناسبة  صدق  درجة  ايحقق  لاتساق ل 

بعاد ومع الدرجة الكلية، كذلك يحقق درجة ثبات الداخلي للفقرات مع الأ
وبالتالي ملاءمة   ؛ النصفيةجيدة من خلال معامل ألفا كرونباخ وتطبيق التجزئة  

 تطبيقه على عينة الدراسة. 

 تعليمات المقياس وطريقة التصحيح:
درجات (  3بإعطاء اســــتجابات المفحوصــــين )ياس بوردي قم  يصــــح 

( إذا كان مضــــمون البند ينطبق على المفحوص،  اإذا كانت الاســــتجابة )دائم  
( إذا كان مضــــــــمون البند حيان  أ( درجتين إذا كانت الاســــــــتجابة )2)ويعطى 

ــورة قليلـة، ويعطى ) واحـدة إذا كـانـت  ( درجـة  1ينطبق على المفحوص بصــــــــــــ
مضــــــــمون البند لا ينطبق على المفحوص. وتدل   ( إذا كان ادر  الاســــــــتجابة )ن

بينما    .اذاتيً الدرجة المنخفضـة على ضـعف امتلاك اسـتراتيجيات التعلم المنظم  
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تدل الدرجات المرتفعة على قدرة المتعلم على اســــــــتثمار اســــــــتراتيجيات التعلم 
قـــل وأ  (84في تعلمـــه، وبـــذلـــك تكون أعلى درجـــة في المقيـــاس )  اذاتي ـــًالمنظم  
 (.28درجة )

 :الإحصائية  الأساليب

  ا ذاتيً التعلم المنظم  المتوســــــــــ  الحســــــــــابي والانحراف المعياري لمكونت   -1
يات المســتخدمة لدى أفراد العينة لمعرفة الفروق الظاهرية الإســتراتيجو 

مسار  ات الدراسة )بين مجموعات عينة الدراسة لكل متغير من متغير 
الفرض   لاختباردراسـي( اليل التحصـمسـتوى التخصـص الأكاديمي و 
 .الأول والفرض الثاني

 .الاتساق الداخلي للمقياس ككلمعامل الارتباد لبيرسون لإيجاد    -2

 لاختبار الفرض الأول والفرض الثاني. تحليل التباين الأحادي -3
معنوي( لإيجاد  لأقل فرق   LSDاختبار اســــتخدام الاختبار البعدي ) -4

 .انيفي الفرض الث  الفروق بين المجموعات
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:

: تَليل النتائج:  أولًا
توجد فروق ذات دلًلة   أنه "  والذي ينص على  الأول:  نتائج الفرض  -  1

المنظم  اإحصائيت  التعلم  استراتيجيات  استخدام  تعزى  ذاتيت   في  ر لى مساإا 
وللتحقق   "داري( لدى عينة الدراسة.إالتخصص الأكاد:ي )علمي، طب،  

كما   ة،تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري  رضالفمن صحة  
 ( يبين ذلك. 8اختبار )تحليل التباين الأحادي(. والجدول ) تم استخدام  

قياس والدرجة الكلية وفق متغير ( المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية لأبعاد الم 8جدول )
 )مسار التخصص الأكاد:ي(

 الًنحراف المعياري  الحسابي  وسطالمت البعد  التخصص 

 العلمي 

 0,36 2,24 وضع الهدف والتخطي  
 0,37 2,15 الاحتفا  بالسجلات والمراقبة 

 0,40 2,37 التسميع والحفف
 0,39 2,32 طلب المساعدة الاجتماعية 

 0,29 2,27 الكلية الدرجة 

 الط  

 0,39 2,13 وضع الهدف والتخطي  
 0,41 2,06 بة راقالاحتفا  بالسجلات والم

 0,46 2,40 التسميع والحفف
 0,51 2,29 طلب المساعدة الاجتماعية 

 0,35 2,21 الدرجة الكلية 

 داريالإ

 0,36 2,26 وضع الهدف والتخطي  
 0,46 2,05 والمراقبة الاحتفا  بالسجلات 

 0,41 2,47 التسميع والحفف
 0,46 2,27 طلب المساعدة الاجتماعية 

 0,32 2,25 ية لكلالدرجة ا
وســــــــــطات يتبين من خلال الجدول الســــــــــابق وجود فروق ظاهرية في مت 

للمسـار )العلمي والإداري والط ( وللتحقق من  افق  و   اأبعاد التعلم المنظم ذاتيً 
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ــطـات ــتخـدام اختبـار تحليـل التبـاين    ؛جوهريـة هـذه الفروق بين المتوســــــــــــ تم اســــــــــــ
تبــاين المجموعــات، ثــل  تمــاالأحــادي. وكــذلــك تجــانس باختبــار ليفين لفحص  

 (:9نتائج في الجدول )الوتتض  
 ( نتائج اختبار ليفن 9جدول )

 مستوى الدلًلة  قيمة الدلًلة  ليفين قيمة اختبار  البعد 
 غير دالة 0,573 0,558 وضع الهدف والتخطي  

 غير دالة 0,131 2,050 الاحتفا  بالسجلات والمراقبة 
 لةغير دا 0,602 0,509 التسميع والحفف

 غير دالة 0,075 2,618 طلب المساعدة الاجتماعية 
 غير دالة 0,298 1,218 الدرجة الكلية 

( تحقق افتراضــــــية تجانس التباين لعدم دلالة  9خلال الجدول )يتبين من 
حيــث بلغــت قيمــة الــدلالــة أكبر من   ة،أي بعــد من الأبعــاد والــدرجــة الكليــ

ــرو قق  وبالتـالي تح  ؛(، مـا يعن تجـانس التبـاين0,05) حـادي اين الأد التبـشــــــــــــ
ــؤال الثـالـث،مكـانيـة تطبيقـه في الإإو  جـابـة على وتتضــــــــــــــ  الإ  جـابـة عن الســــــــــــ

 .(10ن خلال نتائج الجدول )السؤال م
ا لمتغير مسار التخصص الأكاد:ي  ( نتائج اختبار تَليل التباين الأحادي وفقا 10جدول )

 داري(إ)علمي، طب، 
بعاد أ

ستراتيجيات  إ
التعلم المنظم  

 اذاتيت 

مصدر  
 التباين 

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات

قيمة  
 )ف( 

مستوى  
 الدلًلة

الدلًلة 
 حصائيةالإ

وضع الخط   
 والأهداف 

بين  
 0,327 2 0,654 المجموعات 

 غير  0,094 2,392
داخل   دالة 

 0,137 201 27,472 المجموعات 

  203 28,126 المجموع 
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بعاد أ
ستراتيجيات  إ

التعلم المنظم  
 اذاتيت 

مصدر  
 التباين 

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات

قيمة  
 )ف( 

مستوى  
 الدلًلة

الدلًلة 
 حصائيةالإ

الاحتفا   
بالسجلات  

 ة اقب والمر 

بين  
 0,264 2 0,527 المجموعات 

 غير  0,202 1,611
داخل   دالة 

 0,164 201 32,896 المجموعات 

  203 33,424 المجموع 

التسميع  
 والحفف 

بين  
 0,140 2 0,280 المجموعات 

 غير  0,458 0,783
داخل   دالة 

 0,179 201 35,933 المجموعات 

  203 36,213 المجموع 

طلب  
  المساعدة

 ماعية جتالا 

بين  
 0,055 2 0,110 المجموعات 

 غير  0,763 0,271
داخل   دالة 

 0,202 201 40,689 المجموعات 

  203 40,799 المجموع 

 الدرجة الكلية 

بين  
 0,062 2 0,124 المجموعات 

 غير  0,540 0,617
داخل   دالة 

 0,100 201 20,200 المجموعات 

  203 20,324 المجموع 

حصـــــــائية بين إعدم وجود فروق ذات دلالة   (10ول )لجد ن ايتضـــــــ  م
ــار)علمي،   اا تبع  أبعاد مقياس التعلم المنظم ذاتيً متوســــطات   داري، إلمتغير المســ

(،  2.392والتخطي )حيث بلغت قيمة )ف( لبعد وضـــــــــع الأهداف    (،ط 
ــائيً إوهي قيمة غير دالة  ــتوى دلالة )  احصـــ كما بلغت قيمة    ،(0,05عند مســـ

وهي قيمـة غير دالـة  (،  1.611)  لمراقبـةتفـا  بالســــــــــــــجلات والاحد ا)ف( لبعـ
(، كما بلغت قيمة )ف( لبعد التســـميع 0,05عند مســـتوى دلالة )  احصـــائيً إ
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ــتوى دلالــة  إوهي قيمــة غير دالــة    (،0.783والحفف ) حصــــــــــــــــائيــا  عنــد مســــــــــــ
ــاعدة الاجت  ،(0,05) (  0.271ماعية)كما بلغت قيمة )ف( لبعد طلب المسـ

ــائيً إة دالوهي قيمة غير  ــتوى دلالة )  احصـــ كما بلغت قيمة    ،(0,05عند مســـ
ــائيا  عند مســـــــتوى إ( وهي قيمة غير دالة  0.617)ف( للدرجة الكلية ) حصـــــ

ــبق يتضــــ  أنه لا توجد فروق ذات دلا0,05دلالة ) ــائيً (.ومما ســ في   الة إحصــ
ــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً اســــــــــتخدام  ــاإا تعزى اســــــــ ر التخصــــــــــص  لى مســــــــ
  .اري( الذي اختاره طلاب السنة التحضيريةدإط ،   مي،)علالأكاديمي 

توجد فروق ذات دلًلة   والذي ينص على أنه"  :الْان  نتائج الفرض  -  2
لدى عينة الدراسة  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيت إفي استخدام  اإحصائيت 

الدراسي )مرتفع، متوسط، منخفض( لدى   تعزى إلى مستوى التحصيل 
 " سة. عينة الدرا

تم حســــــــــــــاب المتوســــــــــــــطات الحســــــــــــــابية  وللتحقق من صــــــــــــــحة الفرض 
ــتخــدام   اختبــار )تحليــل التبــاين الأحــادي(.  والانحرافــات المعيــاريــة كمــا تم اســــــــــــ

 ( يبين ذلك.11والجدول )
ية والًنحرافات المعيارية لأبعاد المقياس والدرجة الكلية وفق ( المتوسطات الحساب11جدول )

 سي( متغير )مستوى التحصيل الدرا
 الًنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  البعد  التحصيل

 مرتفع 

 0,37 2,35 وضع الهدف والتخطي  
 0,31 2,32 الاحتفا  بالسجلات والمراقبة 

 0,31 2,67 التسميع والحفف
 0,35 2,62 المساعدة الاجتماعية طلب 

 0,18 2,50 الدرجة الكلية 

 0,34 2,28 وضع الهدف والتخطي   متوس  
 0,35 2,19 ا  بالسجلات والمراقبة تف حلاا
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 الًنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  البعد  التحصيل
 0,36 2,46 التسميع والحفف

 0,39 2,33 طلب المساعدة الاجتماعية 
 0,24 2,32 الدرجة الكلية 

 منخف  

 0,38 1,97 وضع الهدف والتخطي  
 0,36 1,78 الاحتفا  بالسجلات والمراقبة 

 0,38 2,08 التسميع والحفف
 0,35 1,96 طلب المساعدة الاجتماعية 

 0,25 1,95 الدرجة الكلية 

وســـــــــطات  يتبين من خلال الجدول الســـــــــابق وجود فروق ظاهرية في مت 
الدراســي: مرتفع، متوســ ،  )مســتوى التحصــيل  اا وفق  أبعاد التعلم المنظم ذاتيً 

ــطات تم اســــــتخدام   ؛منخف ( وللتحقق من جوهرية هذه الفروق بين المتوســــ
كــد من تجــانس التبــاين باختبــار ليفين لتــا وا  اختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي.

 (:12نتائج في الجدول )الفحص تماثل تباين المجموعات، وتتض  ل
 ( نتائج اختبار ليفن 12جدول )

 مستوى الدلًلة  قيمة الدلًلة  اختبار ليفين قيمة  البعد 
 غير دالة 0,117 2,183 وضع الهدف والتخطي  

 غير دالة 0,484 0,729 الاحتفا  بالسجلات والمراقبة 
 غير دالة 0,508 0,680 التسميع والحفف

 غير دالة 0,703 0,354 طلب المساعدة الاجتماعية 
 غير دالة 0,131 2,051 الدرجة الكلية 

يتبين من خلال الجدول الســـــــــــابق تحقق افتراضـــــــــــية تجانس التباين لعدم  
  أكبر حيــث بلغــت قيمــة الـدلالـة    ة،دلالـة أي بعــد من الأبعــاد والـدرجـة الكليــ

ــرود التباين الأ  ؛تجانس التباين (، ما يعن0,05ن )م حادي  وبالتالي تحقق شــ
ــؤال الرابع،مكانية تطبيقه في الإإو  ــ  الاجابة   جابة عن السـ ــؤال   نعوتتضـ السـ

 ( التالي:13من خلال نتائج الجدول )
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 ا لمتغير مستوى التحصيل الدراسي( نتائج اختبار تَليل التباين الأحادي وفقا 13جدول )
 ع، متوسط، منخفض( رتف )م

بعاد  أ
ستراتيجيات  إ

التعلم المنظم  
 ا ذاتيت 

مصدر 
 التباين 

مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
مستوى  قيمة )ف( المربعات 

 الدلًلة 
الدلًلة  

 حصائيةالإ

وضع الخط   
 والأهداف 

بين  
 2,961 2 5,922 المجموعات 

داخل   دالة  0,00 26,806
 0,110 201 22,204 المجموعات 

  203 28,126 المجموع 

الاحتفا   
بالسجلات  

 والمراقبة 

بين  
 5,174 2 10,348 المجموعات 

داخل   دالة  0,00 45,070
 0,115 201 23,075 المجموعات 

  203 33,424 المجموع 

التسميع  
 والحفف

بين  
 5,667 2 11,333 المجموعات 

داخل   دالة  0,00 45,780
 0,124 201 36,202 المجموعات 

  203 36,213 المجموع 

طلب المساعدة  
 الاجتماعية 

بين  
 7,052 2 14,105 المجموعات 

داخل   دالة  0,00 53,104
 0,133 201 26,694 المجموعات 

  203 40,799 المجموع 

 الدرجة الكلية 

بين  
 5,075 2 10,149 المجموعات 

داخل   دالة  0,00 100,252
 0,051 201 10,174 المجموعات 

  203 20,324 المجموع 

ــابق  ــائية بين إيتبين وجود فروق ذات دلالة  من خلال الجدول الســ حصــ
ــطات  ــيل تبع    اأبعاد مقياس التعلم المنظم ذاتيً متوســـــــ ــتوى التحصـــــــ ا لمتغير مســـــــ

حيث بلغت قيمة )ف( لبعد وضــــع    (،الدراســــي) مرتفع، متوســــ ، منخف 



 م2020هـ/ سبتمبر  1442محرم  –لعلوم التربوية والاجتماعية العدد الثالث مجلة الجامعة الإسلامية ل

 

 ~224 ~ 

 

بلغـــــ  ،(26,806الأهـــــداف والتخطي ) قو  لبعـــــد الاحتفـــــا     يمـــــةت  )ف( 
ــميع  كما بل  ،(45,070)  بالســــــــــــــجلات والمراقبة غت قيمة )ف( لبعد التســــــــــــ

( المســـــــــــــــــــــاعـــــــدة    ،(45,780والحفف  طلـــــــب  لبعـــــــد  )ف(  قيمـــــــة  وبلغـــــــت 
ــة) ــاعيـــــ ــة    ،(53,104الاجتمـــــ الكليـــــ ــة  ــدرجـــــ للـــــ )ف(  ــة  قيمـــــ بلغـــــــت  ــا  كمـــــ

ــا )  (،100,252) ــة دلالتهـ ــاد0,00حيـــث بلغـــت قيمـ وهي   ،( لجميع الأبعـ
 ،لجميع الأبعاد والدرجة الكلية  احصــــــائيً إنها دالة  أ( أي 0,01ن )قيمة أقل م

ــاح أي مجموعة فقد تم اســـتخدام اختبار    LSDولمعرفة اتجاه هذه الفروق ولصـ
ــحــة في الجــدول )  ة،للمقــارنت البعــديــ (  14وكــانــت نتــائجــه كمــا هي موضــــــــــــ

 التالي:
وسط، منخفض( مت فع،مستوى التحصيل الدراسي )مرتلمتغير LSDنتائج اختبار ( 14جدول )

 والدرجة الكلية ا د التعلم المنظم ذاتيا على أبعا

المتوسط  العدد البعد  المجموعات 
 الحسابي 

 فروق المتوسطات
التحصيل 
 المتوسط 

التحصيل 
 المنخفض 

ذوي  
التحصيل  
 المرتفع 

 وضع الهدف والتخطي  

62 

2,35 0,10 0,41 * 
 0,54 * 0,13 2,32 الاحتفا  بالسجلات والمراقبة 

 * 0,58 * 0,21 2,67 التسميع والحفف
 * 0,66 * 0,29 2,62 المساعدة الاجتماعية طلب 

 * 0,55 * 0,18 2,50 الدرجة الكلية 

ذوي  
التحصيل  
 المتوس  

 وضع الهدف والتخطي  

76 

2,28  0,31 * 
 0,41  2,19 الاحتفا  بالسجلات والمراقبة 

 * 0,38  2,46 التسميع والحفف
 * 0,38  2,33 عية جتماالادة طلب المساع

 * 0,37  2,32 الكلية الدرجة 
ذوي  

التحصيل  
 المنخف  

 وضع الهدف والتخطي  
66 

1,97   
   1,78 الاحتفا  بالسجلات والمراقبة 

   2,08 التسميع والحفف
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المتوسط  العدد البعد  المجموعات 
 الحسابي 

 فروق المتوسطات
التحصيل 
 المتوسط 

التحصيل 
 المنخفض 

   1,96 طلب المساعدة الاجتماعية 
   1,95 الدرجة الكلية 

 0.05ة لالا عند مستوى دحصائيً إ*دالة  

 للباحث ما يلي:من الجدول السابق يتض  

ــع الهدف والتخطي : وجود فرق دال   -1 ــبة لبعد وضـــ ــائيً إبالنســـ   ا حصـــ
وفق متغير مســـــتوى   ( بين المجموعات الثلاث0,05توى )عند مســـــ

التحصــــيل الدراســــي )مرتفع، متوســــ ، منخف ( على بعد وضــــع  
ســـ  تو الهدف والتخطي  لصـــاح الطلاب ذوي التحصـــيل المرتفع بم

تحصــــــــــــــيل المتوســــــــــــــ  بمتوســــــــــــــ  مقابل كل من ذوي ال  (،2,35)
 (.1,97( وذوي التحصيل المنخف  بمتوس  )2,28)

ــبـة لبعـد الاحتفـا  بالســــــــــــــجلات والمراقبـة:   -2 وجود فرق دال  بالنســــــــــــ
وفق متغير    ( بين المجموعات الثلاث0,05توى )عند مســـ  احصـــائيً إ

د  بع مسـتوى التحصـيل الدراسـي )مرتفع، متوسـ ، منخف ( على
لصــــــــاح الطلاب ذوي التحصــــــــيل   لاحتفا  بالســــــــجلات والمراقبةا

ــ  ) ــ    (،2,32المرتفع بمتوسـ ــيل المتوسـ مقابل كل من ذوي التحصـ
 (.1,78( وذوي التحصيل المنخف  بمتوس  )2,19بمتوس  )

عند   احصــــــــــائيً إوجود فرق دال  بالنســــــــــبة لبعد التســــــــــميع والحفف:  -3
ــ ــتوى غمت  وفق  ( بين المجموعـات الثلاث0,05توى )مســــــــــــ ير مســــــــــــ

التحصـيل الدراسـي )مرتفع، متوسـ ، منخف ( على بعد التسـميع 
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  (، 2,67والحفف لصـــاح الطلاب ذوي التحصـــيل المرتفع بمتوســـ  )
ــ  ) ــ  بمتوســـ ــيل المتوســـ ( وذوي 2,46مقابل كل من ذوي التحصـــ

 (.2,08التحصيل المنخف  بمتوس  )
  ا ئيً حصاإال  وجود فرق دبالنسبة لبعد طلب المساعدة الاجتماعية:  -4

وفق متغير مســـــتوى   ( بين المجموعات الثلاث0,05توى )عند مســـــ
التحصـــــيل الدراســـــي )مرتفع، متوســـــ ، منخف ( على بعد طلب  
ــيل المرتفع   المســـــــــــاعدة الاجتماعية لصـــــــــــاح الطلاب ذوي التحصـــــــــ

مقابل كل من ذوي التحصـيل المتوسـ  بمتوسـ    (،2,62بمتوسـ  )
 (.1,96س  )( وذوي التحصيل المنخف  بمتو 2,33)

وجود فرق دال  :  اكلية لأبعاد التعلم المنظم ذاتيً بالنســــــــــــبة للدرجة ال -5
وفق متغير    ( بين المجموعات الثلاث0,05توى )عند مســـ  احصـــائيً إ

ــي )مرتفع، متوســـ ، منخف ( للدرجة   ــيل الدراسـ ــتوى التحصـ مسـ
لصـــــــــاح الطلاب ذوي التحصـــــــــيل   اكلية لأبعاد التعلم المنظم ذاتيً ال

( مقابل كل من ذوي التحصـــــيل المتوســـــ   2,50) توســـــ المرتفع بم
 (.1,95( وذوي التحصيل المنخف  بمتوس  )2,32بمتوس  )

ســــتراتيجيات  إأنه توجد فروق في اســــتخدام  ؛ومما ســــبق عرضــــه يتضــــ  
ــيل الدراســـــــي على جميع الأبعاد   االتعلم المنظم ذاتيً  ــتوى التحصـــــ ــبب مســـــ بســـــ

ب ذوي التحصـيل المرتفع لطلاح اولصـا  ة،والمكونت للمقياس والدرجة الكلي
 .مقابل الطلاب ذوي التحصيل المتوس  وذوي التحصيل المنخف 
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 ثًنياا: تفسير النتائج:
لا توجد فروق ذات دلالة   تفسْْْْير نتيجة الفرض الأول: وهي "  – 1
ر  لى مســـــــــاإا تعزى اســـــــــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً في اســـــــــتخدام    اإحصـــــــــائيً 

ــنة  إ   ،التخصــــــــــــــص الأكاديمي )علمي، ط  داري( الذي اختاره طلاب الســــــــــــ
   ". التحضيرية
ــير نتيجة    ــار ق بين  و عدم وجود فر وبالإمكان تفســــ التخصــــــص    اتمســــ

ــابه تماثل  وإرجاعها إلى  داري(إالأكاديمي )علمي، ط ،  هذه   اســــتخداموتشــ
ــتراتيج لطلاب اتجهيز  أن    أي،  ببين الطلا  العلميلفهم المحتوى    يــاتالإســــــــــــ

ــهــة نبالطريقــيتم  لمعلومــات  ل مواقف   في  ختلافالان  ع، بغ  النظر  افســــــــــــ
ــينوع التخصــــــــــــــص    المجـالات البيئيـة، وهو ــتخـدام المتعلمين الـدراســــــــــــ . فـاســــــــــــ

ــتر  ــتخـدامهـا في المواقف   ،متعـددة في عمليـة التعلم تيجيـاتالاســــــــــــ وإتقـان اســــــــــــ
لـديهم عقليـة  ت الاوتطوير المهـار  ،من تطويع المحتوى منهيمكّ   التعليميـة المختلفـة

النجا  الأكاديمي  ف .التعلمفي يؤدي إلى تحســين تبعة؛ مما  لما  ةيالإســتراتيجوفق 
  ا، التعلم المنظم ذاتي ـً  تيجيـاتااســــــــــــــتر درة المتعلمين على توظيف  قـيعتمـد على  

ــتخـدم فيـه، فـالطلاب يقومون بعمـل مـا اعتـادوا   وليس على المجـال الـذي تســــــــــــ
 تعليميًا أو مشكلة معينة.على عمله عندما يواجهون موقف ا  

ــاب الطلاب افي ان  وبالإمك ــع تصــــور مفاده أن إكســ لمجال التربوي وضــ
التعلم المتنوعة من   تيجياتااسـتر مهارات و   –التعليم العام والسـنة التحضـيرية -

خلال تعويدهم على اســـــــــتخدامها في الأنشـــــــــطة التعليمية المختلفة والدورات 
المعلمين    امستخد وا  ،مناسبة  تعليمية  تتيجياالاستر   ذ نماالتـــــدريبيـــــة، وطر  

  بالتالي و   ؛لديهم  تيالذ ا  لتنظيما  ىمستو   برفع   هاور بد   متقو   لتيا  تيجيةالاستر ا
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لــذا لابــد من توعيــة المعلمين    ؛تيالذ ا  لوعيا  تعزيزو   ،يميدلأكاا  داءلأا  تحسين
ــافـة إلى عـدم الاعتمـاد على   ،تيالذ ا  يميدلأكاا لوعيا  رثا   وإدراكهم بالإضــــــــــــ

ــلوب التقويم النهائي منفرد ا، والذي يقيس ال النهائية فق  واعتماد جة  نتيأســـــــــــ
ا البنــــائي الــــذي يعتمــــد على مراقبــــة وملاحظــــة  لطلاب أثنــــاء قيــــامهم  التقويم 

 هام الدراسية.بالم

ــفري ورف  الفرض البـديـل، وهي    نتيجـة  وبالتـالي؛ قبول الفرض الصــــــــــــ
ــة   كل من:تتفق مع   ــة الحربي )و   (،2012 اعيل )إدراســــــــــ   (، 2012دراســــــــــ

  ، ( 2017دراســـــــة الغرايبة )و   (2016)طي لمعدنيا وعبد ا ودراســـــــة أحمد وأبي
رمان  يمزِ دراســة    (،Polleys،2000)دراســة بوليس   تلف مع كل من:كما أنها تخ

ــة الــدباس   (،Zimmerman ; Martinez-Pons، 2001)بونز  -ومــارتينز دراســـــــــــــ
 .(2018دراسة الجنابي )  (،2013دراسة بريك)  (،2004)

عدم وعي  لى  إ ةيائحصـــــــــــإالباحث عدم وجود فروق ذات دلالة  ويعزو  
تلقي الطلاب أو معرفة الطلاب باســـــــــــــتراتيجيات مختلفة للتعلم المنظم ذاتيًا، و 

لال مراحــل التعليم العــام نفس نظــام التعليم من حيــث طرق وأســــــــــــــــاليــب خ
 ة،التدريس المقدمة لدى جميع التخصــــــــصــــــــات مع اختلاف المناهج الدراســــــــي

بمعنى امتلاك جميع  ،(والتي قد تختلف بســـبب تخصـــص الدراســـة )علمي، أدبي
مر الذي ينعكس عليهم  ، الأالطلاب نفس الخلفية والمعرفة بأســـاليب الدراســـة

 لال دراستهم في السنة التحضيرية وعلى استراتيجيات التعليم المتبعة.خ

توجد فروق في اســـــــتخدام  تفسْْْْْير نتيجة الفرض الْان: وهي "  - 2
ــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً  ــتوى  ااســـ ــال بســـــبب مســـ دراســـــي على يل التحصـــ

ولصـــــــــــــــاح الطلاب ذوي   ة،جميع الأبعـاد والمكونت للمقيـاس والـدرجـة الكليـ
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ــيل  ــيل المتوســــ  وذوي التحصــ ــيل المرتفع مقابل الطلاب ذوي التحصــ التحصــ
  ". المنخف 

من   Purdieوتفســـــــر هذه النتيجة من الناحية المعرفية وفق نموذ  بوردي 
 ،Zimmerman) ذكرها زيمرمان والتي  ا،تيً المنظمين ذاخلال خصائص المتعلمين  

  دة عاإمعرفية وما وراء معرفية تمكنهم من   اســـــــــــتراتيجياتفهم يمتلكون   (1986
 ،ليهاإ  لللوصو ن  و يثابر و   لتعليميةا  فهماهد أ  وتحــــديــــد   ،نفسهمأ  تنظيمو   ترتيب
ــارهم وفق مكوني    فهماهد أ  قبةامر   في  ن عو ر با  نهمأ  كما وتقـــدمهم وتنظيم أفكـ
( في نموذ  بوردي،   الاحتفا  بالسجلات والمراقبةو   طي لتخوضع الهدف وا)

ــفهم بنتريتش ودي جروت   أنهم   (Pintrich & DeGroot، 1990)كمــا يصــــــــــــ
يسـتخدمون اسـتراتيجيات تمكنهم من المشـاركة المعرفية الفاعلة أثناء التعلم؛ مما 

مثل الحفف  ،يميدلأكاا لتحصيلا من عالية تمستويايســـــــــــاعد في تحصـــــــــــيل  
(، كما أنهم يربطون بين أفكارهم التســــــــــــميع والحففكون )ق موف والتســــــــــــميع 

والبيئة الاجتماعية المحيطة ومخرجاتها فهم يديرونها ويصـممونها ويسـتخدمون ما  
طلب  وفق مكون )  (Zimmerman ، 1986)ما من موارد كما يشـــــــــــــير زيمرمان  

 ( من نموذ  بوردي.الاجتماعيةالمساعدة  
يم الـذاتي  ل: إن الطلاب ذوي التنظلقو ن اأمـا في الميـدان التربوي، فيمك

ــتراتيجللتعلم هم الأكثر قدرة على اســـتخدام  يات التي تمكنهم من إحراز الإسـ
ــيل والتفوق في دراســـــتهم، أكثر مما يفعل منخفضـــــو   مزيد من التقدم والتحصـــ

يحصـــــلون على مســـــتوى منخف  من التحصـــــيل  التنظيم الذاتي للتعلم والذين
يع وســــــائل التدريس والتعليم من قبل معلميهم تنو رة الدراســــــي؛ مما يعن ضــــــرو 

ــبة التي تتي  لهم اســـــــــتخدام اســـــــــتراتيجيات متنوعة وتهيئة بي ئات التعلم المناســـــــ
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ــائل التي تدفع مم نحو مزيد من التقدم   ــة المهارات والوســـــ بحيث يعتادوا ممارســـــ
   اديمي.والتحسن الأك

ــفري وقبول الفرض البــديــل، و  نتيجــة هي  وبالتــالي؛ رف  الفرض الصــــــــــــ
  (،Otts2010) أوتزودراســـــــــة (  2002دراســـــــــة العســـــــــيري )كل من: تتفق مع  

دراســـــــــة العرين و   (،2011دراســـــــــة القيســـــــــي )و   (،2010دراســـــــــة الغرايبة )و 
دراســـــــــة ، بينما تختلف مع كل من: (2019دراســـــــــة الغامدي )و   (،2014)
 كوكسو   جزدهو   -لستاكبو و   جزدهو   سةدراو   (،Anderton، 2006)  ن تو ر ند أ
(Hodges، Stackpole-Hodges، & Cox، 2008)  واتفقت النتائج في بع ،

ســـــتراتيجية  والتي توصـــــلت إلى أن إ  (،2010دراســـــة الغرايبة )المكونت مثل: 
ة، ا بالتحصـــــــيل الأكاديمي للطلبات تنبؤ  يالإســـــــتراتيجما وراء المعرفة هي أكثر 

تي بالتحصـــيل لذاه ابينما لم تتنبأ اســـتراتيجية التوج .ية المعرفيةالإســـتراتيجتليها  
التي   (Sullivan،2010)  دراســـــة ســـــوليفان ، و ادال إحصـــــائيً   الأكاديمي بشـــــكل

ــتراتيجيــات )وجو ذكرت   ئــة التعلم دارة الوقــت وبيإد تأثير موجــب دال لاســــــــــــ
ــيل بينما لا يوجد  وتنظيم الجهد وتعلم الأ ــاعدة( في التحصــــــ قران وطلب المســــــ

فكير الناقد والتنظيم  التم و نظيســـــــــــهاب والتوالإ  تأثير لاســـــــــــتراتيجيات )التكرار
 . الذاتي ما وراء المعرفي( في التحصيل

ــتويات  ويرى الباحث أن هذه النتيجة طبيعية إذ أن الطلاب ذوي المســــــ
ــيـة المتميزة من ــيـ  الـدراســــــــــــ ــتخـدمون كـل خبراتهم ذوي التحصــــــــــــ ل المرتفع يســــــــــــ

ويســـخرونها في الحصـــول على معدلات مرتفعة تؤهلهم   ة،مكانياتهم الدراســـيإو 
مما يعن وجود الدافعية  ؛في التخصـــــصـــــات العلمية التي يطمحون لها شـــــ للتر 
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ــتراتيجيات التعلم المختلف  ؛والرغبة لذلك ة التي تمكنهم  وبالتالي اســــــــتخدام اســــــ
 ليه.إيصبون  من بلوغ ما

 ملخص النتائج:ثًلْاا: 
ات  في اســــــــتخدام اســــــــتراتيجي  افروق ذات دلالة إحصــــــــائيً توجد  لا   -1

ــاإا تعزى تيً التعلم المنظم ذا ر التخصــــــــص الأكاديمي )علمي، لى مســــــ
وترجع الدراســة لذي اختاره طلاب الســنة التحضــيرية  اداري(  إط ،  

التعليم  ذلــــك إلى   ــل  ــام  تلقي الطلاب خلال مراحــ ــام نفس نظــ العــ
ــاليـــب التـــدريس المقـــدمــة لــدى جميع  التعليم من حيـــث طرق وأســــــــــــــ

سبب ف بتلوالتي قد تخ  ة،التخصصات مع اختلاف المناهج الدراسي
صــــــص الدراســــــة )علمي، أدبي( بمعنى امتلاك جميع الطلاب نفس تخ

مر الذي ينعكس عليهم خلال ، الأالخلفية والمعرفة بأساليب الدراسة
 ة التحضيرية وعلى استراتيجيات التعليم المتبعة.دراستهم في السن

جيات التعلم في اســــتخدام اســــتراتي  اتوجد فروق ذات دلالة إحصــــائيً  -2
لدى عينة الدراسـة تعزى إلى مسـتوى التحصـيل الدراسـي   ااتيً المنظم ذ

الأبعاد  )مرتفع، متوســـــ ، منخف ( لدى عينة الدراســـــة على جميع 
ــ ــة الكليــ الطلاب ذوي   ة،والمكونت للمقيــــاس والــــدرجــ ولصــــــــــــــــــاح 

ــيل المتوســـــــ  وذوي  ــيل المرتفع مقابل الطلاب ذوي التحصـــــ التحصـــــ
ــيل المنخف ،  ــإ حيثالتحصــ ــية ت  تويان الطلاب ذوي المســ الدراســ

ــيــــالم ــتخــــدمون كــــل خبراتهم تميزة من ذوي التحصــــــــــــ ل المرتفع يســــــــــــ
ويسـخرونها في الحصـول على معدلات مرتفعة   ة،مكانياتهم الدراسـيإو 

مما يعن  ؛ التخصــصــات العلمية التي يطمحون لهاتؤهلهم للترشــ  في
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وبالتالي اسـتخدام اسـتراتيجيات التعلم   ؛وجود الدافعية والرغبة لذلك
 تي تمكنهم من بلوغ ما يصبون اليه.ال لفةالمخت

 توصيات الدراسة:
ــتراتيجيــات التعلم المنظم ذاتي ــًالاهتمــام بتطوير   -1 والتي لا يميــل   ا،اســــــــــــ

)وضـــــــــع الأهداف والتخطي ،  :مثل ا،بع  الطلاب باســـــــــتخدامه
الاحتفا  بالســـــــــجلات والمراقبة( من خلال تطوير أســـــــــاليب وطرق  

التع لـــــدى طلاب  والتعليم الجـــــامعيال  ليمالتـــــدريس وتنويعهـــــا    ، عـــــام 
 وخاصة طلاب السنة التحضيرية.

ــتخـــدام  -2 ــتوى اســــــــــــ ــيـــة بمـــا يتوافق مع مســــــــــــ تطوير المقررات الـــدراســــــــــــ
ــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً  لدى طلاب التعليم العام والتعليم    ااســـــــــــ

داري، إلتحضـيرية بجميع مسـاراتها )علمي، وخاصـة السـنة ا  ،الجامعي
 ط (.  

ــتخــدام امج تــدريبوبر ئــب  بنــاء وتطوير حقــا -3 ــتوى اســــــــــــ يــة لرفع مســــــــــــ
ــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً  لدى طلاب التعليم العام والتعليم    ااســـــــــــ

داري، إلتحضـيرية بجميع مسـاراتها )علمي، وخاصـة السـنة ا  ،الجامعي
 ط (.

بناء وتطوير حقائب وبرامج تدريبية لرفع مســــــــــــــتوى وكفاءة المعلمين   -4
ــة التـــدري لكي يتمكنوا من   ،عليم الجـــامعيلتس بابالتعليم العـــام وهيئـ

ــتخدام  ،ع طلاممتهيئة البيئة التعليمية بما يتناســـب م ويمكنهم من اسـ
  .اا بشكل أكبر وأكثر تنوع  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً 



ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًّا وفق نموذج بوردي  إ

Purdie لتخصص الأكاديمي ومستوى التحصيل  في ضوء ا

 ب جامعة أم القرىالدراسي لدى طلا

 ركي محمد عبد الوهاب معلم ت

 

 ~233 ~ 

 

وعن   الدراســـــــــــــات حول التعلم المنظم ذاتيً عمل المزيد من الأبحاث وا -5
عل معه ومع عينات مختلفة  تفاوت  المزيد من المتغيرات التي قد تؤثر فيه

ــعوديــةلبــات المملكــة العربيــة  من طلاب وطــا ا ممــا يعطي فهمــ    ؛الســــــــــــ
، جراء المزيـــد من التطبيقـــات في الميـــدان التعليميإأعمق يمكننـــا من  

ــة علاقة مثل ــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً : دراســــــــ لدى طلاب    ااســــــــ
ــنة التحضــــــــــــيرية في الجامع   غير  خرىأات الســــــــــــعودية بمتغيرات الســــــــــ

الاتجــاه نحو الــدراســــــــــــــــة، الحــالــة    :مثــل  ة،متغيرات الــدراســــــــــــــــة الحــاليــ
تصـادية، أسـاليب التعلم، الدافعية نحو التعلم، ودراسـة مقارنة بين الاق

بين طلاب    ااســـــــــــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيً مســـــــــــتوى اســـــــــــتخدام 
 التعليم الثانوي والتعليم الجامعي.

نمية استراتيجيات  امعة بتلجي بارشاد الأكاديمن جانب الإلاهتمام ما -6
ــة طلاب   ا،عليهالتعلم الذاتي لدى طلاب الجامعة والتدريب  وخاصـــ

 .الأقسام الأدبية
  ؛ بتـدائيـةالاا من المرحلـة  التـأكيـد على تنميـة مفهوم التعلم المنظم ذاتي ـً -7

تحقق الفائدة القصــــــــوى من اســــــــتخدام اســــــــتراتيجيات التعلم تكي 
 .االمنظم ذاتيً 

  



 م2020هـ/ سبتمبر  1442محرم  –لعلوم التربوية والاجتماعية العدد الثالث مجلة الجامعة الإسلامية ل

 

 ~234 ~ 

 

 المراجع  

 المراجع العربية: :لًا و أ
ــيد )  أحمد، (. العلاقة  2016هيثم محمد؛ أبو دنيا، ندية عبده؛ عبد المعطي، محمد الســـــ

بين اســــــــــــــتراتيجيـات التعلم المنظم ذاتيـًا والكفـاءة الـذاتيـة المـدركـة لـدى طلاب  
مجلة دراســـــات عربية في التربية وعلم الســـــنة التحضـــــيرية بجامعة الملك ســـــعود.  

 .17 - 73،12النفس، 

(. اســــــــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا وعلاقتها بالاتجاه  2012إ اعيل، إبراهيم الســــــــيد )
مجلة كلية التربية  نحو الدراســـــــــــة والتحصـــــــــــيل الدراســـــــــــي لدى طلاب الجامعة.  

 .102 -99 (،1) 87، بجامعة المنصورة

ــان ) ــيد رمضــــ ــيل(. التعلم المنظم ذاتيًا وعلاقته بالتخصــــــص والتح 2013بريك، الســــ   صــــ
ــنة التحضــــــــــيرية بجامعة الملك  دراســــــــــي لدى عينة من طلاب  ال وطالبات الســــــــ

 .432 -398(، 2)29، المجلة العلمية بكلية التربيةسعود. 

ــر ) ــيل الأكاديمي  2010الجرا ، عبد الناصـــــــــ (. العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيًا والتحصـــــــــ
ــة اليرموك.   ــامعــ ــة جــ ــة من طلبــ ــة في العلوملــــدى عينــ ــة الأردنيــ ويــــة.  تربال  المجلــ

6(4،)333– 348. 

ــعيد ) ــتخدام بع  اســــتراتيجيات التعلم المنظم 2014الحارثي، صــــبحي ســ (. فاعلية اســ
ذاتيًا على مســتوى دافعية الإنجاز والتحصــيل الدراســي لدى تلاميذ صــعوبات  

 (.2) 98. مجلة كلية التربية ببنها، التعلم في الرياضيات

ــليمان ) ــيد وعطية، ســ التعلم المنظم فعالية برنمج قائم على  (.  2007حافف، وحيد الســ
مجلـة  ذاتيـًـا في تنميــة مهــارات الكتــابــة الإبــداعيــة لــدى طلاب المرحلــة الثــانويــة.  

 .203 - 165(،2)68كلية التربية ببنها،



ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًّا وفق نموذج بوردي  إ

Purdie لتخصص الأكاديمي ومستوى التحصيل  في ضوء ا

 ب جامعة أم القرىالدراسي لدى طلا

 ركي محمد عبد الوهاب معلم ت

 

 ~235 ~ 

 

(. التفكير النـاقد وعلاقتـه باســــــــــــــتراتيجيـات التعلم المنظم ذاتيًـا لدى  2012الحربي، مهـا )
كلية التربية بجامعة  اجســــتير غير منشــــورة(.  ة مســــالطالبات جامعة أم القرى )ر 

 أم القرى، مكة المكرمة.

ــبـــا  عبـــاس ) ا لـــدى طلبـــة كليـــة التربيــة  2018الجنـــابي، نـــدى صــــــــــــ (. التعلم المنظم ذاتيـــً
 .90 - 127،88مجلة كلية ا داب، بجامعة بغداد، الأساسية. 

ذاتيــًا بين ذوي    نظمالم(. الفروق في مهــارات التعّلم  2010الــدباس، خولــة عبــد الحليم )
ــيل المتدني بين طلبة الجامعة وطلبة المرحلة  الت ــيل المرتفع وذوي التحصـــــــــــ حصـــــــــــ

ــالة دكتوراه غير منشـــــــــــورة(. كلية   الثانوية في تخصـــــــــــصـــــــــــات علمية وأدبية)رســــــــ
 الدراسات التربوية العليا، جامعة عمان العربية للدراسات العليا، الأردن.

النفس المعرفي )قراءات    علم(.  2005ابر محمـد )، جـالـدردير، عبـد المنعم أحمـد وعبـد الله
 . القاهرة: عالم الكتب.وتطبيقات معاصرة(

(. اســـــــــــتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا وفاعلية الذات  2009رزق، محمد عبد الســـــــــــميع )
مجلة كلية التربية بجامعة  لدي المتفوقين دراســـــــــــيًا والعاديين من طلاب الجامعة.  

 .73 - 65،(1) 71المنصورة، 

(. التعلم المنظم ذاتيـًـا وتوجهــات أهــداف الإنجــاز: نمــاذ   2006)  رشــــــــــــــوان، ربيع عبــده
 ودراسات معاصرة. القاهرة: عالم الكتب.

(. القـدرة التنبؤيـة للـذكـاءات المتعـددة في مهـارات التعلم المنظم ذاتي  2014ريان، عـادل )
. مجلة  لمفتوحةس القدوالتحصـــــيل الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية في جامعة ا

 .40 - 32،(3) 78النجا  للأبحاث، جامعة 

ــيرة عمان: دار .العام النفس علم .)2004(و خرون محمد عودة الريماوي، ــر المســـــ  للنشـــــ

  والطباعة. والتوزيع

 . عمان: دار الشروق.نظريات التعلم(. 2010الزغول، عماد عبد الرحيم )
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.  صعوبات التعلم والتنظيم الذاتي (.  2009سالم، محمود عوض وزكي، أمل عبد المحسن )
 القاهرة: إيتراك للطباعة والنشر.

ــيـد، وليـد شــــــــــــــوقي شــــــــــــــفيق ) (. طرق المعرفـة الإجرائيـة والمعتقـدات المعرفية  2009الســــــــــــ
وعلاقتهما باسـتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا)رسـالة دكتوراه غير منشـورة(.كلية  

 التربية، جامعة الزقازيق، مصر.

(. التعلم القائم على التنظيم الذاتي بين النظرية  2009الله خليل )د  عب  ريفشـــــعبان، شـــــ
(،  8)27مجلة التربية بالبحرين،  والتطبيق مصـطلحات تربوية جديرة بالدراسـة.  

96-103. 

لم على (. أثر برنمج تدري  للدافعية الداخلية للتع2007الشــــــــمايلة، نســــــــرين مجت )
ــالة دكتورالمر ة ادرجة التعلم المنظم ذاتيًا لطلب ــية العليا)رســـــــ ــاســـــــ ه غير حلة الأســـــــ

 منشورة(. جامعة عمان العربية، الأردن.

(. إســـــهامات بيئتي الدراســـــة والأســـــرة في التعلم المنظم 2011عبد الحميد، أ اء محمد )
حصـــــيل الدراســـــي.  ذاتيًا لدى طلاب المرحلتين الثانوية والجامعية وعلاقتها بالت

 .313-311 ،(2)87 مجلة كلية التربية ببنها،

(. درجة استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا لدى  2014العرين، وجدان إبراهيم )
ذوي التحصــــــيل المرتفع والمنخف  من طالبات المســــــتوى الســــــابع والثامن من  

منشــــورة(. كلية    قســــم اللغة الإنجليزية في جامعة القصــــيم)رســــالة ماجســــتير غير
 المكرمة. كة ، مالتربية بجامعة أم القرى

(. اســـتراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا وعلاقتها  2002العســـيري، محمد بن علي  ل مانع )
ببع  متغيرات الشـــــــــــخصـــــــــــية )رســـــــــــالة دكتوراه غير منشـــــــــــورة(. كلية العلوم  

 الاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، الرياض.
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ات المعرفية وعلاقتها بالتعلم  تقدلمع(. ا2012ن، ســــــــــــــالي طالب وميرة، أمل كاظم )علوا
ــيـة والتربويـة بجـامعـة بغـداد،  نظم ذاتيًـا لـدى طلبـة الجـامعـة.  الم مجلـة العلوم النفســــــــــــ

106 ،280-333. 

(. أثر اســــــتراتيجية التعلم المتمركز حول المشــــــكلة  2019الغامدي، يوســــــف بن ســــــعيد )
لفقة لدى  ة اادذاتيًا في تنمية التحصــــــــــــــيل الدراســــــــــــــي والتنظيم الذاتي بمالمنظم  

م القرى للعلوم التربويـــة والنفســــــــــــــيـــة،  طلاب المرحلـــة الثـــانويـــة. مجلـــة جـــامعـــة أ
10(2،) 77 - 80. 

(. قياس اســــــــــتراتيجيات التعلم ذاتي التنظيم وتحديد  2010ســــــــــالم علي ســــــــــالم )  الغرايبة،
مجلة  اســـــــي لدى عينة من الطلبة الجامعيين.  أبعادها وعلاقتها بالتحصـــــــيل الدر 

 .116 - 91(،2) 7نية والاجتماعية،لوم الإنساللعقة جامعة الشار 

(. العلاقة بين تقدير الذات وبع  استراتيجيات التعلم  2017سالم علي سالم )  الغرايبة،
مجلة دراسـات  المنظم ذاتيا لدى طلبة جامعة القصـيم في ضـوء بع  المتغيرات.  

 .147 - 142(،1) 44تربوية بالجامعة الأردنية،العلوم ال

(. أثر التعلم المنظم ذاتي ـا والجنس والكليـة على 2011جـد موســــــــــــــى. )اا مـلـم  القيســــــــــــــي،
تحصـــــــــــــيل طلبة كلية العلوم التربوية قســـــــــــــم علم النفس التربوي بجامعة الطفيلة  

 .65-50 ،(2)35مجلة كلية التربية بجامعة عين شمس، التقنية بالأردن. 

. ورقــة علميــة  يــةنظر نمــاذ     التنظيم الــذاتي للتعلم:(.  2003كــامــل، مصــــــــــــــطفى محمــد )
ــا التعلم الـــذاتي   ــامعـــة طنطـ ــة جـ ــة التربيـ ــامن لكليـ ــة إلى المؤتمر العلمي الثـ مقـــدمـ

 وتحديات المستقبل، طنطا.

الإحصــــاء التربوي: تطبيقات  (.  2010عايش موســــى )  الغرايبة،  فلا ؛المنيزل، عبد الله 
ــائية للعلوم الاجتماعية ــتخدام الرزم الإحصــــ ــير باســــ ر  ة للنشــــــ. عمان: دار المســــ

 زيع والطباعة.و التو 
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