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سالين النفسية مهات بالأرشاد  لتحسين مستود وعي الأإفعالية برنام  

بنا  ودورع علت تنمية ادوار ملإ الفكر  لدد الأوالتربوية لتحقي  الأ

 الأبنا ( في المملكة العربية السعودية -الأسر  ملإ وجهة نظر الآبا 
The effectiveness of a counseling program to improve 

mothers’ awareness towards psychological and educational 
approaches that can achieve intellectual security among 
children and its role in increasing a family dialogue from 

Saudi parents’ and children perceptions. 

 لي الغامديرحمة بنت ع د.
 ساعد بجامعة نجران المالابية وعلم النفس  أستاذ  
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 ملخص الدراسة:

ــة الى ــادي مقترب  هدفت الدراســــــ ــتوى  التعرف على فاعلية برنامج إرشــــــ لرفع مســــــ
ــيـة لتحقيق الأمن الفكري لابنـاء ودور وعي الأ مهـات بالأســـــــــــــــاليـب التربويـة والنفســــــــــــ

الانامج  ف تنمية  مســـــــتوى الحوار الأســـــــري ، وقد اســـــــتخدمت الباحثة المنهج شـــــــبه  
رشـادي لتحسـين إنامج التجري  واسـتمارة لقياس الأسـاليب النفسـية والتربوية وكذلك بر 

ــية والتربويةموعي الأ ــاليب النفســــ فراد العينة من الأمهات أ ،  وقد بلط عددهات بالأســــ
ــة و)  (54) ــة الضـــــــــــــــــابطـ ــة  54للمجموعـ التجريبيـ ــة  ــاء 54و)( للمجموعـ ( ابن من أبنـ

، موزعـات بين منـاطق الرجض ونجران والبـاحـة تم ضــــــــــــــمن المجموعـة التجريبيـة   الامهـات
ــ ــمان سانس العينة وتم تطبيق الانااختيارهن بطريقة عشــ مج وائية وفق معايير محددة لضــ

الإرشـــادي وأشـــارت نتائج الدراســـة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية عند مســـتوى  
ف مســــــــــتوى وعي الأمهات بالأســــــــــاليب   ( بين القياس القبلي والبعدي0.05الدلالة )

لصـــــــــــالح القياس لدى الأبناء  النفســـــــــــية والتربوية التي تســـــــــــاهم ف تحقيق الأمن الفكري 
مهات ف رفع مســـــــــــــتوى وعي الأ  مج الإرشـــــــــــــاديلى فاعلية الاناإالبعدي؛ مما يشـــــــــــــير 

ــية المســـــاهمة ف تحقيق الأمن الفكري لابناء كذلك أكدت   ــاليب التربوية والنفســـ بالأســـ
النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي 

ــري من وجهـة نظر الأبنـاء ممـا يـدل على الأثرلـدى الام الإيجـابي    هـات ف الحوار الأســــــــــــ
 للانامج الارشادي المقترب على مستوى الحوار الأسري مع الأبناء.

()الكلمات المفتاحية: الانامج الارشادي، الأمن الفكري، الحوار الأسري  
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Abstract: 

The purpose of the study is to identify the effectiveness of Implementing 

a proposed counseling program to raise the level of awareness of mothers on 

educational and psychological methods contribute to the achievement of 

intellectual security of sons and daughters and the impact of this on the level 

of family dialogue, which is the most important preventive method from 

intellectual deviation. The sample was randomly selected according to 

specific criteria to ensure homogeneity of the sample the respondents has 

reached Mothers (54) for the control group and (54) for the experimental 

group And (54) sons of mothers within the experimental group distributed 

between Riyadh and Najran and Al-Baha The proposed counseling program 

was applied using counseling strategies. The results revealed that there are 

statistically significant differences at the significance level (0.05) between 

pre- and post-measurements among moms in favor of post-measurement in 

the level of awareness of mothers on educational and psychological methods 

contribute to the achievement of intellectual security. This indicates the 

effectiveness of the proposed counseling program in raising mothers' 

awareness of educational and psychological methods contributing to the 

achievement of intellectual security of sons and daughters. There are also 

statistically significant differences at the significance level (0.05) between 

pre- and post-measurements among mom's sons and daughters in favor of 

impact of this proposed counseling program on the level of family dialogue. 

(Key words: awareness program, intellectual Security, family dialogue). 
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 مقدمة 

تعتا الأســـــرة المحضـــــن الرئيس للفرد، والنواة الأولى لصـــــالح المجتمع، فهي المســـــؤولة  
ــســـــــــات الاجتماعية لتكمل عن تربية الأالأولى  ــاركها المؤســـــــ فراد ورعايتهم، ومن ل تشـــــــ

 دورها التربوي وتنميه. 
اس ف الأســـرة المســـؤول عن بناء شـــخصـــية وتعتا الأم المحضـــن الأول والركن الأســـ

ة جوانب الشــــخصــــية  ذ نشــــ تهم من خلال أســــاليب التربية والحرص على تنميالأبناء من
 بناء. المتعددة لدى الأ

ــية الأ  بناء التي ينبغي أن تركز عليها ويعتا جانب الفكر من أهم جوانب شـــخصـ
 تمع بشكل عام.الأسرة بشكل خاص والمج الاهتمام، منالعناية ويكثف حولها  

خرى حيث يشــــــــــــير  عناية بكافة الجوانب الشــــــــــــخصــــــــــــية الأ والعناية بالفكر هي 
نسانية، إن خيرا الإ( الى أن للفكر علاقة وثيقة بالأنشطة والسلوكيات 2008الجنحي)

نتا ، والإبداع البشــــــــــــري هو مناط التكليف ومحل الإ  فخير وإن شــــــــــــرا فشــــــــــــر، فالعقل
ــر على الفر وا راف الفكر هو خطر متعدي لا  اها الى أمن د أو الجماعة بل يتعد يقتصــ

، وعندما تهتم الأســـرة بتغذية الفكر بكل ما ينفع الفرد وتحميه من وســـائل  المجتمع ككل
ــف  ــاهم ف تحقيق الأمن الفكري والذي يعرفه  يوســـــــ الا راف الفكري هي بذلك تســـــــ

ميه من بواعث  (  بأنه الاطمئنان على التصـــــورات والقيم التي تكفل الفكر وتح2018)
و كن تحقيق الأمن الفكري من خلال تعزيز ثقــافــة الحوار وتنميــة    ،المتعــددة  الا راف

ــية  إو مهارات التفكير وكذلك من خلال تنمية المواطنة الرقمية   ــباع الحاجات النفســــــــ شــــــــ
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(  2015( ، وادريس )2014ومعالجة التشـــــــــوه المعرف كما ورد ف دراســـــــــة المشـــــــــاقي )
 ( .  2014والهليل )

أهمية التحصـين   الى(  2012الدوسـري )و   م(2011عجيلات ) لا  دراسـة كوتشـير 
الوقائي لاســرة من أســاليب الا راف الفكري والتوعية بأســاليب تحقيق الأمن الفكري 

لأســـــــــــاليب من خلال تدريب الأســـــــــــرة ورفع مســـــــــــتوى الوعي الامن لديها وتزويدها با
 هم من الا راف الفكري.  بناء بما يضمن سلامتالوقائية للتعامل مع الأ

نفســي ومناهجه والتي من بينها المنهج الوقائي الذي رشــاد العليه الإ  وهذا ما يركز
يركز على وقاية الفرد من المشــكلة قبل وقوعها، أي تحصــين الفرد بالوســائل والأســاليب 

التوجيه   ( الى أن خدمات2019الوقائية من المشــكلات، حيث تشــير دراســة ابراهيم )
فراد،  الأالفكري لـدى    هميـة ف تعزيز الأمناد الوقـائي على درجـة عـاليـة من الأشــــــــــــــر والإ

وهي من الخدمات الاستباقية الأجدر أن يعتمد عليها، ويخطا لتنفيذها ف المؤسسات 
 التربوية.

( المحمــــــادي  والحــــــا  )2012ويؤكــــــد  المنهجين2013(  أهميــــــة  على  الوقــــــائي    ( 
من الفكري، بينما  تقوم عليه برامج تعزيز الأ الذيسـاس ما الأرشـاد وأ والتنموي ف الإ

، وكـذلـك عقبـاهـاج العلاجي    ف مراحـل تـدخـل متـ خرة وبعـد تبعـات لا تحمـد  المنه
ــالح ) ــة الصـــــ ــير دراســـــ ( الى أن تفعيل دور الأســـــــرة ف تحقيق الأمن الفكري 2018تشـــــ

ثل العلا  يتطلب اســـتخدام أســـاليب علمية وفنية لمواجهة أســـباب الا راف الفكري م
 المشاعر السلبية.المعرف السلوكي الذي يهتم بتعديل الأفكار و 



 م2020هـ/ يوليو 1441الحجة  ذو –لثاني مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية العدد ا

 
 

 ~408 ~ 

 

رشــــادي مقترب لرفع مســــتوى إبرنامج  ومن هنا جاءت فكرة هذه الدراســــة بتناول
ــاهمة ف تحقيق الأمن الفكري لابناء  الأوعي  ــية المســـ ــاليب التربوية والنفســـ مهات بالأســـ

ســــــــلوب وقائي من الا راف الفكري، وأثر ذلك على مســــــــتوى الحوار الذي يعد أهم أ
 ل هذه الدراسات ف المجتمع السعودي.وخاصة ف  روف ندرة مث

 :مشكلة الدراسة

تنبع مشـكلة الدراسـة من أهمية دور الأسـرة وخاصـة الأم ف تحقيق الأمن الفكري  
ات هار لابناء، فالأمم التي تهتم باحتياجات الأم المربية من رفع ســـــقف المعرفة وتنمية الم

 ه الثمار ف الجيل القادم.بناء لا شك أ ا ستجن هذ على الأ بما ينعكس ايجابا  
ــد أ هرت دراســـــــــــــــــة كلا   ــدين )2011من نوب )  وقـ ــعيـ وفواز  (  2008( والســــــــــــ

( الى أهمية الدور الوقائي لاســـــــرة من الا راف الفكري 2013والعياشـــــــي )  (2016)
قيادية وســـــلطة وقائية وكذلك ســـــلطة    لابناء الذين  ثلون المجتمع، لما تملكه من ســـــلطة

 العاطفة الفطرية بين الأبوين والأبناء.    رقابية، بالإضافة الى
ــة من مدى خطورة ا راف الأبناء فكرج   ــكلة الدراســـــــ ها والتي ينتج عن  وتنبع مشـــــــ

ــدة  ،  القتـــل والتخريـــب وتفكـــك المجتمع  لى عواقـــب لا تحمـــد، حيـــث إوهي خطورة ممتـ
 راف الفكري يشــــكل خطورة على الافراد لأنه يؤثر  ( أن الا2013يضــــيف الســــنبل )

 على مبادئهم وقيمهم وأفكارهم ومعتقداهم بصورة سيئة تؤثر على سلوكهم ف المجتمع.
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ولذلك فالمجتمعات بحاجة الى تكثيف البحث والدراسة عن أساليب للوقاية من الا راف 
( 2011ه دراسة الجنحي )الفكري قبل الوقوع ف عواقبه الخطيرة. وهذا ما أشارت الي

 (.  2013)والسنبل    (، 2012والدوسري )
ابراهيم    بنــاء ا باء حيــث يرىف تقليــل الفجوة بين الأ  بأهميــة الحوار ودوره  وا ــانا  

أن الحوار الأسـري يسـاعد على نشـ ة الابناء نشـ ة صـحيحة سـوية بعيدة عن (  2019)
 الا راف الفكري والسلوكي.  
ــاف البقمي ) ــتوى الحوار بين ا باء ( أنه كلما  2010كما وأضـــــــــ ضـــــــــــعف مســـــــــ

 ناء كلما ضعف دور ا باء ف وقاية الأبناء من الا راف الفكري. بوالا

(  2014( والشـــــريفين )2017من التخاينة ) من توصـــــيات دراســـــة كلا    اوانطلاق  
م( برفع  2008( وفتحي )2012( والصــــبان )2012( ومجاهد )2014وابو صــــياب )

خاصــة وف  ارشــادية جاءت هذه الدراســة،ة وتنفيذ برامج ودورات ســر وعي الأمســتوى 
لا يوجد دراســـــــــــــة قدمت برنامج ارشـــــــــــــادي لرفع مســـــــــــــتوى الوعي   حدود علم الباحثة

 ،وقائية النفسية والتربوية لاسرةبالأساليب ال
ما مدى فعالية برنامج و كن صــــــــياغة مشــــــــكلة الدراســــــــة ف تســــــــايل رئيســــــــي: 

ق ليب التربوية والنفســـية لتحقيمهات بالأســـاالأى وعي رشـــادي مقترب لتحســـين مســـتو إ
مهات بناء وأثره على مســتوى الحوار الأســري من وجهة نظر الامن الفكري لدى الأالا

 بناء   ومن وجهة نظر الأ
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 ويتفرع منه التسايلات الفرعية التالية:
ــائية بين متوســـــــــــــطي درجات القياس  .1 هل توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــ

لدى الأمهات ف الوعي بالأساليب    لمجموعة التجريبيةل  القبلي والبعدي
 التربوية والنفسية لتحقيق الأمن الفكري لدى الأبناء   

ــائية بين متوســـــــــــــطي درجات القياس  .2 هل توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــ
مهــات ف مهــارات الحوار  لألــدى ا  للمجموعــة التجريبيــة  القبلي والبعــدي

 الأسري  

ــائ .3 ات القياس ية بين متوســـــــــــــطي درجهل توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــ
ــري الا لـدى  للمجموعـة التجريبيـة القبلي والبعـدي مهـات ف الحوار الأســــــــــــ

 من وجهة نظر الأبناء 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــــــائية بين متوســــــــــــــا درجات المجموعة  .4
لدى الأمهات ف الوعي التجريبية ومتوســـــــا درجات المجموعة الضـــــــابطة 

بعد  الأبناءري لدى لتحقيق الأمن الفكبالأســــــــــــاليب التربوية والنفســــــــــــية  
  الانامجتطبيق  

 :أهداف الدراسة
ــة  ــاإتهدف الدراســـــ ــتوى وعي الأمهات بالأســـــ ــية  لى رفع مســـــ ليب التربوية والنفســـــ

رشـــــــــــــــادي مقترب  إبرنامج  بنـاء وذلـك من خلال تطبيق الأمن الفكري لـدى  لتحقيق الأ
ــتوى الحوار الأســـــــــــــري من وجهة نظر   مهات ومن وجهة نظر  الأومعرفة أثره على مســـــــــــ

 الأبناء.
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 :أهمية الدراسة
الأهمية النظرية: تنبع أهمية الدراســــة النظرية بأ ا تســــلا الضــــوء على متغير حيوي 

تظهر  كما  من الفكري والذي أصـــــــــــبحت له أهمية كبيرة على مســـــــــــتوى العالم ،  الأوهو  
من الفكري ية هذه الدراســــــــــة ف أهمية الأســــــــــاليب المتعددة ذات العلاقة بتحقيق الأأهم

ــيــة  إلنــاقــد وتنميــة المواطنــة الرقميــة و مثــل مهــارات التفكير ا ــبــاع الحــاجــات النفســــــــــــ شــــــــــــ
ــاليب   ــحيح التشــــــــــوه المعرف والقيم الاجتماعية والاخلاقية وفق أســــــــ والاجتماعية وتصــــــــ

كدت الدراسات وجود ارتباط موجب بينها وبين التنشئة الوالدية وكل هذه الأساليب أ
ــة ف تســــليا الضــــوء على أهمية   ،فكريالالوقاية من الا راف  كما وتظهر أهمية الدراســ

 مهات وكذلك الابناء.الأالحوار الأسري من وجهة نظر  
رشــادي مقترب لرفع مســتوى إتقدم هذه الدراســة برنامج تدري  :  الأهمية التطبيقية

ــاليب تحقيق الأوعي  بناء، وهذا الانامج المقترب الأمن الفكري لدى الأمهات  و أســـــــــ
توي على أســـــــــــاليب وفنيات نفســـــــــــية متعددة  كن أن يطبق على الأمهات أو حتى يح
باء، وممكن أن يســــــتفاد منه ف المدارس ف برامج التوعية لأولياء أمور الطلاب، كما  ا 

ــميم برامو ك ــتفادة منه ف تصـ ــائل تقنية  إج  ن الاسـ ــادية توعوية لفئات اللهتلفة، وبوسـ رشـ
 خرى.  الأتوعوية  مثل مقاطع الفيديو والرسائل ال

  :مصطلحات الدراسة
( بأنـــه برنامج علمي اللهطا 2016: تعرفـــه الحـــايـــك )رشتتتتتتتتتتتتاديالبرنامج الإ .1

أو   ومنظم لتقديم مجموعة من الخدمات الإرشـادية المباشـرة وغير المباشـرة، فردج  
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ســـــــترشـــــــدين داخل الأســـــــرة وخارجها بهدف مســـــــاعدتهم ف تحقيق للم اجماعي  
 حة النفسية والتوافق النفسي والتربوي والاجتماعي. النمو السوي، وتحقيق الص

ــية ــائل النفســـــ والتربوية    وتعرفه الباحثة اجرائيا بتطبيق مجموعة من الطرق والوســـــ
ــئة الو إمثل مهارات التفكير و  ــاليب التنشــــ ــية وأســــ ــباع الحاجات النفســــ الدية  شــــ

ــيـة التي تهـدف للحـد من  ــاليـب التربويـة والنفســــــــــــ وبنـاء القيم وغيرهـا من الأســــــــــــ
 لمشكلات.ا

تعرفها الباحثة بأ ا مجموعة من الطرق والوسـائل   الأستاليب الابوية النفستية: .2
ــاليب   ــية وأســـ ــية والتربوية مثل مهارات التفكير واشـــــباع الحاجات النفســـ النفســـ

ها من الأســاليب التربوية والنفســية التي تهدف التنشــئة الوالدية وبناء القيم وغير 
جموع الدرجات التي تحصـــــــــل عليها بم  اللحد من المشـــــــــكلات، وتقاس اجرائي  

ــاليب  الأ ــتوى الأم ف اســــــــــتمارة قياس الاســــــــ ــية لرفع مســــــــ من التربوية والنفســــــــ
 الفكري. 

( بأنـه تحقيق الطمـ نينـة على ســــــــــــــلامـة 2017يعرفـه اللويحق ) :الأمن الفكري .3
لاعتقاد والأخذ من المصــــادر الصــــحيحة مع التحصــــين ضــــد الباطل، الفكر وا

ــيـد مع  الثقـافـات الأخرى، ومعـالجـة مظـاهر الا راف الفكري   والتفـاعـل الرشــــــــــــ
 لدى الفرد والمجتمع. 

( الحوار بشـكل  2017)عبدالمحسـن، نصـر  الحارثي،  ويعرفالحوار الأستري:   .4
 بينهما الكلام تداول فيه يتم فريقين، أو شخصين بين الحديث من عام بأنه نوع
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 والبعد  الهدوء، عليه غلبوي .ا خر دون  أحدهما به يســت ثر فلا متكافئة؛ بطريقة

لأبناء أو والتعصـــــب، والحوار الأســـــري هو الحديث بين ا باء وا الخصـــــومة عن
م بما يدور بين الأ  اجرائي  إويعرف  بناء بعضــــــهم البعض، بين الزوجين أو بين الأ

بناء من نقاش وتبادل رسائل تحقق الامن الفكري وتضمن سلامته ويقاس والأ
الابن( على مقياس   –م التي يحصـل عليها )الأ  موع الدرجاتمدى تحققه بمج

 الحوار الأسري المستخدم ف الدراسة. 

ــة الحالية بموضـــــوعها الذي حدود الدراستتتتة /  حدود موضـــــوعية: تحددت الدراســـ
ي مقترب لرفع مســــــتوى وعي الأمهات بالأســــــاليب التربوية  يتناول فعالية برنامج ارشــــــاد

، وكذلك قياس أثر هذا عداد الباحثةإناء من بالأوالنفسـية لتحقيق الأمن الفكري لدى 
ــري من وجهة نظر )الأالانامج عل تحددت عينة  (، كما  مهاتالأ–بناء ى الحوار الأســـــــــــ

ــتبــانــة لقيــاس أم من منطقــة الرجض ونجران والبــاحــة، وتم تط  54الأمهــات ب   بيق اســــــــــــ
عدتها  مهات بالأســـــــاليب النفســـــــية لحماية الأبناء من الا راف الفكري أوعي الأ  مدى

وحدود مكانية: منطقة الرجض ومنطقة الباحة ومنطقة نجران، بالإضـــــــــافة الى    الباحثة ،
 م.2019-2018زمانية: خلال الفترة ما بين  اية عام  الالحدود 
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 الإطار النظري  

 دب النظري ما يتناول ثلاثة محاور:  ثة من الأجمعت الباح

 من الفكري: المحور الأول الأ
من الفكري بأنه سـلامة الفكر من الا راف والغلو ف ( الأ2013تعرفه خنكار )

الامور الدينية والفكرية والســــياســــية ومحافظة المجتمع على ثقافته وقيمه العقدية والفكرية  
 ا الامان.  التي منبعها الكتاب والسنة ومخله

( الا راف الفكري بأنه مفهوم نســ  بمع  ما يعد 2015كما ويعرف المعايطة )
ف مجتمع ما قد لا يعـد ف مجتمع يخر ويعن التجـاوز والبعـد عن الاعتـدال    فكرج    ااف ـ ا ر 

 يظهر ف سلوك مشين بما يسبب ضرر على الفرد ومجتمعه ووطنه.
لاطمئنان على ســــــــــــلامة فكر الفرد من الت ثر  من الفكري بأنه اوتعرف الباحثة الأ

ــلب   ــ ابالأفكار الهدامة والتي تنعكس ســـ اعره مما يعيق الفرد على القيام على ســـــلوكه ومشـــ
 بواجباته المجتمعية أو تحوله الى عالة على المجتمع بضرره.     

ة عند الشــــــــــــباب فقد من الفكري ف المجتمع وخاصــــــــــــوأما عن وســــــــــــائل تعزيز الأ
الدوســــــــــــري ( و 2018( والقحطاني )2019نصــــــــــــاري )من الأ  دراســــــــــــة كلٍ لخصــــــــــــت  

ــلــة با  عز وجــلمنهــا: توثيق ا  التي(  2008( والجنحي )2012) ورفع كفــاءة    ،لصــــــــــــ
افة مؤســــــــــســــــــــات التنشــــــــــئة الاجتماعية بما يدعمها لتفعيل أدوارها المتعددة، ونشــــــــــر ثق

لامي والمجتمعي بجميع  عورفع مســتوى الوعي الأمن والإ ،التســامح والاعتدال والمعايشــة
 شرائحه وفئاته.
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ــار ) والهل2013وتلخص خنكــ ــل )(  ــعي لتحقيق الأ2015يــ الســــــــــــ ــة  أهميــ من ( 
ا  ف  الأالفكري  والو  :  التلاحم  ــة  لامــــ يحقق  الفكري  والمنهج  من  الفكر  ف  حــــــدة 

ــرورات الخمس )الــدينوالغــايــة، و    –المــال  -العرض-النفس-يحقق المحــافظــة على الضــــــــــــ
وحمــايــة من   ،وتطور المجتمعــاتبــداع والحضــــــــــــــــارة  فكري مــدخــل للإمن الالعقــل(، والأ

 الجر ة.

ــبـاب الا راف الفكري من الفكري فلابـوعنـد الحـديـث عن الأ د أن نتطرق لأســــــــــــ
ــة كلا   ــارت لها دراسـ ــباب )2011من وعجيلات )  والتي أشـ ( البقمي 2014( وأبو الصـ

الجهــــل  2011( والزهراني )2018( والقحطــــاني )م2010) ــرع وقلــــة العلم (:  بالشــــــــــــ
ــعف دور الأســــرة أو التفكك   والمعرفة، ــات التربوية  الأســــريضــ ــعف دور المؤســــســ ، وضــ

عود ف شـخصـية الفرد مثل طريقة تفكيره أو عا من أعاط الشـخصـية  وأسـباب نفسـية ت
 مثل الحدية أو المضادة للمجتمع.

كيز على وترى الباحثة أن من أنفع وسـائل وأسـاليب تحقيق الأمن الفكري هو التر 
ــاليـب الوقـائيـة   ــتوى الوعي بالأســــــــــــ المنهج الوقـائي والمنهج التنموي من خلال رفع مســــــــــــ

فراد المجتمع وكذلك من خلال وضــــــــــــع ضــــــــــــوابا  أنقاط القوة لدى  مية الايجابيات و وتن
 لها.  افراد المجتمع بالسير وفق  أتلزم جميع   وقائية وأنظمة

   :من الفكريساهمة س تحقيق الأة والنفسية المساليب الابويالأ :المحور الثان
  : تناولت العديد من الدراســــات أســــاليب التنشــــئةأولا: أســــاليب التنشــــئة الوالدية

تخاذ القرار أو أعاط الشـــخصـــية وغيرها  دراســـة علاقتها بمتغيرات مثل االوالدية ســـواء ف
ــئة الوالدية الايجابية وهذا يدل على  ــاليب التنشـــــــــ أو من خلال تناول برامج لتنمية أســـــــــ
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( أن أســـــاليب 2013أهميتها التي تنبثق من أهمية الأســـــرة والتربية، وتضـــــيف العياشـــــي )
فكرية والسـلوكية السـوية مهي ة للاضـطرابات النفسـية والا رافات الالتنشـئة الوالدية غير  

صلاحيات ودور الملاحظة ف وهذا ما أشارت له الدراسات الميدانية التي أجريت ف الإ
ــارت الى وجود علاقة ارتباطية بين كلا   ــعودية حيث أشـ ــلوب  المملكة العربية السـ من أسـ

 ر ة سواء للإناث أو الذكور.  القسوة وأسلوب التدليل والاهمال وبين الج

 ة الوالدية التي ركزت عليها الدراسة الحالية: ومن أساليب التنشئ

أسلوب القسوة والتسلا مقابل الد قراطي: ومن المعــــــــــــــالم الأساســــــــــــــية لهــــــــــــــذا -أ
( بالضــــبا المفرط لســــلوك الأبناء، والصــــرامة  2015الأســــلوب ما يشــــير له عبد المجيد )

ــز  ــاملتهم، وإلــــ ــي معــــ ــة العمياء، والخضوع لما  لي عليهم مفــــ ن تعليمات من امهم الطاعــــ
قبل ا باء بحيث لا  نحون الفـــــــــــــــــــــرص اللازمة للتعبير عن اســـــــتقلاليتهم وإرادتهم، كما  
ينطوي هذا الأسلوب فــي التنــشئة علــى رفض يراء الابن ولومه ونقده وعقابه وحرمانه،  

ــر   ــتمر من العقااوإرغامه قســ ــير، والتخويف المســ    Kendrick(2009)ب، وربما إذلاله ويشــ
ف تنشئة أبنائهـــــم    اسة الد قراطية التي يتبعها ا باء أو الأمهات أو كلاهما معـــــ  إن الممار 

ف بناء  نفعالي و يســـــــــــاهم إلـــــــــــى حد بعيد فـــــــــــي توفير بيئة نفسية صـــــــــــالحة للاستقرار الا
ــخصـــــــيات تتســـــــم بقدر عال من الاتزان والبعد عن التعصـــــــب للرأي ، والثقة العالية شـــــ

   بالنفس والاستقلالية ف الفكر.
وترى الباحثة أن الأســـــرة التي يغلب على مناخها أســـــلوب التســـــلا والســـــيطرة لا 
شــــــــــك أن أبناءها أكثر عرضــــــــــه للا راف الفكري بســــــــــب التربية على الطاعة العمياء 
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انة التي تولد والانقياد بدون السـماب بطرب الرأي ومناقشـته، بالإضـافة الى القسـوة والاه
 ورية.الكبت والتعويض كحيل دفاعية لا شع

إلى ارتباط عـــــــــدم الاتـــــــــساق فـــــــــي المعاملـــــــــة الوالدية  Dillon et al . (2008) ويشير
)التذبذب ف التعامل بالإضـافة الى التسـلا أو الاهمال( بالسـلوك غير التوافقي لابناء،  

دين متســــــــــــــقين ف نظـامهمـا حيـث وجـدت أقـل معـدلات الا راف ف بيوت كـان الوالـ
 والعكس صحيح. 

لنبذ والاهمال مقابل أســــــــلوب التقبل والاهتمام: يعرف حجاجي  أســــــــلوب ا -ب
همال بأنه نوع من أنواع اســـاليب المعاملة الوالدية اللاســـوية  ( أســـلوب النبذ والإ2016)

دون بناء للشـعور بأ م غير مرغــــــــــــــــوب فيهم مثل: نبذهم وإهمالهم وتركهم   تدفع الأوالتي
إن المعاملة الوالدية الرافضــــــــــــة  (  2016رعاية أو تشــــــــــــجيع وغيره، وتضــــــــــــيف الحايك )

والمهملة لشـخصـية المراهق والمنقصـة من قيمته، يتـــــــــــــــرتب عنهـــــــــــــــا شـعور بالضـيق والتام  
والإحساس بالعجز وفقدان توكيده لذاته وعدم الرضا عنها، وهــــــــــذه المشاعر المؤلمة التي 

يجابية قائمة  إو تعزيز ثقته بنفسه وبناء هوية  ، تعيق مسيرته  يعيب يلامها المراهق يوميا
 على الوعي والمعرفة وفعل الإرادة وتحمل المسؤولية.

وترى الباحثة أن الابن الذي يعامل بأســــــــــــــلوب النبذ والاهمال المادي والمعنوي لا 
ــرته التي لم تتقبله ولم تهتم به وبالتالي تفرز هذه الأســـــــرة للمجتمع   يشـــــــعر بالانتماء لأســـــ

ظهر للابن الاهتمام والتقبل بل حتى التمجيد فريســة ســهلة تنهشــها الفئة الضــالة التي ت
 والتقدير الفار . 
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( أن أسلوب الحماية 2010أسلوب الحماية الزائدة والتدليل: يذكر الشيخ )  - 
الزائدة تحرص الاسـرة من خلاله على التدخل ف جميع شـؤون الابناء، والقيام بواجباتهم  

  كســـــولا    الأســـــلوب ينتج لنا جيلا   وهذا  ،يضـــــيع عليهم فرص الممارســـــة والتعلمعنهم مما 
خر أن بحقوقـه، ويرى من واجبـات ا   ادومـ  ، لا يعرف واجبـاتـه، بـل ينـادي  اأناني ـ   ااتكـالي ـ 

 يقدمها له على طبق من ذهب.
ة سـاءة الجسـديهذا الأسـلوب الاسـاءة اللفظية والإإثرة الألم النفسـي: ويشـمل -د

ينة لابناء، واشــــــعاره بالذنب  والنفســــــية والتي تكون على شــــــكل عقاب لكن بطرق مه
 والنقد اللاذع. 

ــعور بالأمن مما  ــية الابناء ويفقدهم الشـ ــخصـ ولا شـــك أن هذا الاســـلوب يدمر شـ
 يجعلهم يبحثون عن المديح والتكفير عن الذنب بطرق خاطئة.  

ــاليب التعامل الوال ومن هنا ترى الباحثة أن  بناء ســـــــــبب رئيســـــــــي  دية مع الألأســـــــ
الامن الفكري لابنـاء وأمـا بجعلهم غنيمـة لأصــــــــــــــحـاب الفكر  أمـا بتحقيق  اوفعـال جـد  

ذا اجتمع أكثر من أســلوب غير ســوي، بالإضــافة الى العوامل المهيئة  إالضــال، وخاصــة  
ــرة ف المج ل مــا تم تكثيف برامج التوعيــة حو تمع للا راف الفكري، ولــذلــك كلوالميســــــــــــ

ــاليب   ــن  ي بناء كان أبناالتربية والتعامل مع الأأسـ ــفة   امنيع   انا حصـ ف وجه التيارات العاصـ
 الضالة.  



النفسية  الأساليب فعالية برنامج إرشادي لتحسين مستوى وعي الأمهات ب
والتربوية لتحقيق الأمن الفكري لدى الأبناء ودوره على تنمية الحوار  

 الأبناء( في المملكة العربية السعودية -الأسري من وجهة نظر الآباء

 د. رحمة بنت علي الغامدي 

 

 ~419 ~ 

 

بناء من  تناولت دور الأســــــــرة ف حماية الأوهذا ما أشــــــــارت اليه الدراســــــــات التي
ــة كـلٍ الا راف الفكري مثـل در  ــالح )  اســــــــــــ (،  2013(، العيـاشــــــــــــــي )2018من الصــــــــــــ

 .  (2008لسعيدين )( ، وا2012( ، السلمي )2012الدوسري )
 ( الحاجة2018يعرف يوســـــف )  النفســـــية والاجتماعية:شـــــباع الحاجات  إ:  اثني  

ــيء بأ ا الافتقار ــية والحاجات للشــــــــــــ  الفرد ويفتقر ما يحتا  هي والاجتماعية النفســــــــــــ

والاجتماعي،  النفســي التوافقو   الاتزان  حالة لىإ ويصــل التوتر من يتخلص حتى لإشــباعها
الى أن   Filak(2003)شـــــــــباع الحاجات النفســـــــــية والاجتماعية يشـــــــــير وفيما يؤكد أهمية ا

اشــباع الحاجات النفســة والاجتماعية يعتا حجز الزاوية لنجاب الفرد وتوافقه مع نفســه 
ــة  ومجتمعه بل أن ذلك يؤثر على انتاجيته، وعلى ســــــلوك ــارت نتائج دراســــ ياته وكما أشــــ

ــباع الحاجات بالســــــمات إ( ارتباط  2013( والصــــــبحي )2009ر )من الخزندا كلٍ  شــــ
يكون من أهم أســــــباب المشــــــكلات الفكرية   الافراد والعكس صــــــحيح، فغالب  الايجابية 

 والسلوكية حاجات نفسية أو اجتماعية غير مشبعة. 

ووفق لنظرية اريكســـــــون توضـــــــح داغســـــــتاني  ومراحل النمو النفســـــــي والاجتماعي
قة، مرحلة الاسـتقلال الذا  ( تقسـيم الحاجات الى مرحلة الثقة مقابل عدم الث2010)

ــاس بالذنب، مرحلة المثابرة مقابـل  مقاب ل مرحلة الخجل، مرحلة المبادرة مقابل الاحســــــــــــ
ــعور بالدونية، مرحلة الإا ــاس بالهوية مقابل غموضــــــــها، مرحلة الألفة لنقص والشــــــ حســــــ

نتاجية مقابل الإغراق ف الذاتية، مرحلة الاحسـاس مقابل الاحسـاس بالعزلة، مرحلة الإ
ــلو  بالتكــامــل مقــابــل الاحســـــــــــــــاس باليــ س،    Abraham وكــذلــك نظريــة ابرهــام مــاســــــــــــ

Maslow( الى أن هذه النظرية ترى أن  2018والتي يشير عبدالوهاب )شباع الحاجات إ
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  Hanry Murrayمهم لحياة الفرد وصـــحته النفســـية والاجتماعية، كما أن هنري مواري  
ــة كلٍ قدم نظرية لت ــير دراســـــــــ ــير الحاجات حيث تشـــــــــ ( وجنقو 2015من الغول ) فســـــــــ

ــلوكـه  إعلى    لنظريـة هنري هي قوة تؤثر  االى أن الحـاجـة وفقـ  (  2011) دارك الفرد وســــــــــــ
ــول   ــنف هنري الحــاجــات  لى  إللوصــــــــــــ من   لى الحــاجــة لكــلٍ إمرحلــة التوازن، وقــد صــــــــــــ

الاســـتقلال، الانصـــياع والاســـتســـلام، الانجاز، الاســـتمتاع الحســـي، الانتماء، التعويض، 
ــالتنظيم ،كما   ــير نظرية كإ(  2009ير بوس )يشـــــــــ جرز للحاجات والتي ارل رو لى تفســـــــــ

ــمــت الحــاجــات   يجــابي وتتبلور ف الحــاجــة للحــب والتقبــل  لى الحــاجــة للتقــدير الإإقســــــــــــ
لى الكفاب إوالحاجة الغائية  ،حاجة نشـــــــــطة ومســـــــــتمرة طول حياة الردوالتعاطف وهي  
(  2012 شكشك)فيشير  Erich Formmنجاز، وأما نظرية اريك فورم إلتحقيق هدف و 

ــيم الحاجات  إ ــباط  إلها  اوفق  لى تقســـــــــ ــموخ ، الهوية ، الانضـــــــــ لى الحاجة للانتماء، الشـــــــــ
 الاجتماعي.  

ومن خلال ما تقدم عن النظرجت التي تفسر الحاجات عند الفرد نرى الاختلاف 
من  وقد اشــــارات دراســــة كلٍ   ة اشــــباعها،ف التصــــنيف والاتفاق على دور الحاجة وأهمي

ــلمي ) لى إ(  2018( ويوســـف )2013(، درغام )2014بو الصـــباب )أ(،  2012السـ
ــية والاجتماعية للفرد من خإدور  لال الأســـــرة والمجتمع ف حماية شـــــباع الحاجات النفســـ
 بناء من الا راف الفكري.الأ

لى رفع مســــــتوى الوعي إرشــــــادي الباحثة من خلال الانامج الإولذلك حرصــــــت 
 شباعها.  إبناء وطرق تماعية لدى الأاجات النفسية والاجالح  باعشإبدور  
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ــوهات المعرفية )أخطاء التفكير (اثلث   ــان : الفكر هو ما ميز ه به الإ: التشـــــــ نســـــــ
ثر السلبية لها على لشوائب وتأثر بها الفرد  هرت ا  عن سائر المخلوقات واذا تعرض

ــتوى الامهات بهذه وقاية الاخطاء لل  الفرد ومجتمعه ولذلك حرصـــــــــت الباحثة لرفع مســـــــ
ــوهـات المعرفيـة نظريـة إليس    ،الجتهـامنهـا ومعـ   Ellisومن النظرجت التي اهتمـت بالتشــــــــــــ
حيث ترى أن هناك أفكار لا عقلانية وغير منطقية يســـــــتخدمها الفرد ف   Beckوبيك  

ــوعتيهــا ومبنيــة على توقعــات  التعــامــل مع الامور ومعــالجــة المواقف وتتميز بعــدم موضــــــــــــ
 لغة بدرجة لا تتفق وامكانيات الفرد.التهويل والمباوتعميمات خاطئة، وعلى الظن و 

ــار )  والأخطاء التحريفات تعن المعرفية بأ ا ( التشـــــــــوهات2015وتعرف العصـــــــ

 الحياة أحداث عن تلقائية بصـــــــورة الأفراد يســـــــتخدمها المعلومات التي معالجة ف المعرفية

 .بالضيق والألم الشعور لهم وتسبب سلبية بطريقة
ــوهات  اأنواعـ  Ellis(1997)وأليس  Beck(2015) يكب من  أورد كلت  عديدة للتشــــــــــــ

 المعرفية وذكروا منها التقسيمات التالية :
 نفســــــــه الشــــــــخص يدرك حيث  ):القط  التفكير(اللاشــــــــيء   أو الكل تفكير .1

 من النما هـذا و يـل متطرفـة، حـادة لفئـات اوالعـالم وفقـ   والمواقف وا خرين

 .لبصيص أمل فيه مجال ولا امطلق   يكون  أن  إلى التفكير

 ما كل على نفســـــه الفرد يلوم التفكير، أخطاء من النوع هذا ف  :الشـــــخصـــــنة .2

ــية، كفاءته وعدك بعجزه أخطاء، ويربطها من يحدث ــخصــــ  الفرد ويجعل الشــــ

 وقد  ســـيطرته، عن ابعيد   قد يكون  حدث عن شـــخصـــية بصـــفة مســـئولا نفســـه
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 ما يعانيه نتيجة خرينا  على باللوم الفرد يلقي أن  وهو العكس اأيضـــــ   يحدث

 .و روف مشكلات من

ــتقبل قراءة) الكارثي التفكير .3 ــوء الفرد يتوقع  وهنا (:المســــــــ ــلبية الحظ ســــــــ  وســــــــ

 .سيئة بأمور عليه تعود سوف ف أشياء ويعتقد  المستقبل

 اخاصـــــــــــ   اوانتباه   ااهتمام   الفرد هنا : يوجه(الانتقائي التجريد ) العقلية التنقية .4
ــلبية   التفاصـــــــيل لأحد   من أي متجاهلا    ائي، لا بشـــــــكل بها وينشـــــــغلالســـــ

 يركز فقا لكنه كلي الصــور بشــكل يرى لا فهو الأخرى، الإيجابية التصــورات

 .فيها السيء الجانب على

 .واحد  موقف خلال من المواقف كل على شامل يعمم تعميم الزائد: التعميم .5

 يـدرك مـاعنـد  التفكير من النوع هـذا يتب  الـذي الفرد والتهوين: التضــــــــــــــخيم .6

ــخيم إلى ســـــــيميل أو المواقف،  وا خرين نفســـــــه،  للمكونات المبالغة أو التضـــــ

 حساباته يسقطها من أو الإيجابيات من يقلل اوأيض   السلبية

وجود   بدون  ســلبية ســتكون  النتائج أن  يســتنتج هنا الشــخص  :النتائج إلى القفز .7
 ذلك.  على دليل

اليب التنشــئة الوالدية الخاطئة على أن اســتخدام الأســرة لأســ  Klika(2005)د ويؤك
ــة كلا   ــارت له دراســــ ــوه المعرف عند الابناء وهذا ما أشــــ من  له دور كبير ف تكوين التشــــ

 (2016( وسليمان )2017العلي)و الشرفات  

لى ارتباط التشـــــــــــوه المعرف مثل الســـــــــــطحية والانتقائية  إ(  2011وأشـــــــــــار كيخيا )
كري أو الا رافات الســـــــــــلوكية كما ف تهويل والقطبية بالتطرف الفالســـــــــــلبية وكذلك ال
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ــلة والعجيلي ) ــة عاصــ ــة أبو حميدي )2018دراســ ( وأحمد 2011(، وتؤكد ذلك دراســ
من الفكري العناية بتنمية  الأ(  التي أشارت الى أن من أسس تحقق 2009والشركسي )

( الى نظرية الاختلاط 2018التفكير المنطقي والتفكير النقدي ،كما ويشـــــــــــير الطيار )
فاضـــــــــــــلي والتي ترى أن تكوين الاساهات الاجرامية تتم من خلال طغيان معتقدات  الت

الفرد، فنذا كانت هذه المعتقدات تشـــــــــجع على ارتكاب الجر ة أكثر من حب القانون  
 والعمل وفق النظام المجتمعي فنن الفرد سوف يقع ف الجر ة والعكس صحيح.     

تمت بطريقة خاطئة ســــــــــوف تضــــــــــر الفرد ة أن معالجة المعلومات إذا وترى الباحث 
لى إشــخاص بالإضــافة  التواصــل مع هؤلاء الأ  االصــعب جد   قبل أن تضــر مجتمعه، ومن

رفيــــة  العــــدوان على النفس وعلى المجتمع   وهــــذا مــــا يحــــدث عنــــد الفرد ذو البنيــــة المع
 فكري من الحداث ضرر وشرخ ف الأإالمشوهة مما يساهم بقوة ف 
ة التفكير الناقد من ضـمن المهارات التحصـينية ضـد الا راف وبالمقابل تعتا مهار 

عمال العقل بتحصـــــينه من خلال تنمية  أ( الى أن  2015حيث يشـــــير النملة ) الفكري
مهارات التفكير الناقد من أهم مقومات تحقيق الأمن الفكري، فالعقل عندما يســـــتقبل  

ــالمعلومـات يكون لـديـه القـدرة ع ــور  وبهـلى تنقيتهـا وتنظيفهـا ممـا يشــــــــــــ ا من أوجـه القصــــــــــــ
هداف المشبوهة، ومن ل اتخاذ قرار يسمح له بالقبول فكار الهدامة والأوالنقص ومن الا

 أو رفض هذه المعلومة بناء على ما لديه من أدلة وبراهين.   

التفكير الناقد من خلال اشـراك  وتضـيف الباحثة أن الأسـرة  كنها تنمية مهارات 
اخل الأســــــــرة، وكذلك من خلال مناقشــــــــة مواضــــــــيع حياتية  بناء ف اتخاذ القرارات دالأ

ــدلا   ــا بـ ــداء الرأي فيهـ ــاء ابـ الأبنـ ــب  ــة وطلـ ــة اللهتلفـ ــاعيـ ــديم حلو   واجتمـ ــاهزة  من تقـ ل جـ
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لبيات لموضــــــوع معين واتخاذ قرار حوله بناء  يجابيات والســــــلمشــــــكلاتهم، وكذلك جمع الإ
 على الحقائق والااهين.  

س القيم من أهم مهام المؤســــــــســــــــات التربوية  : تعتا عملية غر : منظومة القيمارابع  
لقيم بدورها بداية من الأســــــــرة ومن ل المؤســــــــســــــــات التعليمية وغيرها، وتتميز منظومة ا

، ويـذكر اوتأثير   يجـابيـة أكثر ثبـاي  إا من نواتج  لهـ عـداد الفرد النـاجح لـماإالفعـال ف التربيـة و 
 له بوصـفها تشـكل الفرد حياة ف ليس فعالا   ا(  أن القيم تلعب دور  2017المقصـودي )

التفاعل   طبيعة تنظيم ف وإعا فحســــــب، الأســــــرة داخل العدالة تنظيم ف أو لامام ا رافد 
 فئاته بمختلف المجتمع  لتوجيه إيجابية مرجعية تشــــــــــــــكل ل  ومن المجتمع، ف الاجتماعي

 . و الأفضل الاجتماعية
،  ( 2011يفة وســــليم )(، بلع2010ل  )كمن الأ وقد أشــــارت نتائج دراســــة كلٍ 

س القيم ودورها الواضـــــــــح  م( الى أهمية غر 2008( والســـــــــعيدين )2017المقصـــــــــودي )
ــتراتيجياإبالتالي يعتا غرس القيم من ضـــــمن  ، و من الفكريلتحقيق الأ ت التحصـــــين ســـ

 من الا راف.

اطنة الرقمية بأ ا المعايير  ( المو 2018: ويعرف الصـاعدي )المواطنة الرقمية  اخامسـ  
اف المتبعة ف الســــلوك القويم والمســــؤول اساه اســــتخدام التكنولوجيا، مثل التبادل  عر والأ
هو من لكتروني وغير ذلك، والمواطن الرقمي  لكتروني للمعلومات والبيع والشــــــــــــراء الإالإ

 نترنت بشكل فعال لصالح نفسه ووطنه.  يستخدم الإ
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عات التي أشارت هانم شائف التعامل مع ال  اوالمواطن الرقمي الفعال يكون أكثر نجاح  
 لى مساهماتها ف الا راف الفكري للشباب. إ (  2018عوض ) 

( الى محاور المواطنة  2018( وشـعبان )2017)  (، التخاينة2014وتشـير الجزار )
 المواطنة محاور وتوضــــيح أســــاليب لتعليم عدة الرقمية وأســــاليب تعلمها حيث أن هنالك

 Respect, Educate, and التعليم، الحماية حترام،الا (مفهوم يعد  حيث التســـــعة، الرقمية

Protect   ثلاث إلى الرقمية نةالمواط  محاور هذا الأســـلوب فيقســـم الأســـاليب، هذه ( أحد 

 ا خرين، احترم /احترم نفســـــــــك :ا   النحو على محاور، ثلاثة تضـــــــــم فئة كل فئات،

 تواصــل /نفســك ، وعلمالرقمية الرقمية والقوانين الرقمية، اللياقة) النفاذ (الوصــول: وتضــم

 الرقمية، واحم الأمية ومحو الرقمية الرقمية، الاتصـــــــــالات التجارة :وتضـــــــــم ا خرين، مع 

ــحة الرقمية، الأمن والمســـــؤوليات الحقوق :وتضـــــم ا خرين، احم /نفســـــك  الرقمي والصـــ

 مع  من نفهم أن  ينبغي ( لا2015الفويهي )و   الرقمية ،ويضــــيف الدهشــــان  والســــلامة

 بمع  والمراقبة، أجل التحكم من والعراقيل الحدود نصـــــــب إلى تهدف أ ا الرقمية طنةالموا

ــد  القمع  إلى أحيانا يصــــــــل الذي الشــــــــيء التحكم، أجل من التحكم  والاســــــــتبداد ضــــــ

 الإنســــــان، فموضــــــوع وحقوق الاجتماعية والعدالة الحرية قيم مع  يتنا  بما المســــــتخدمين

 والمراهقين. الشباب شريحة من المستخدمين وحماية توجيه هو الرقمية المواطنة
وهنا يظهر دور الأســــــــرة ف أهمية تنمية أبعاد المواطنة الرقمية عند الابناء لتمكنهم  
 من التعامل مع متطلبات العصر بما يحميهم ويوفر لهم حقوقهم، ويعلمهم واجباتهم.   
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 المحور الثالث الحوار الاسري:
 لنافعة،ا العلوم تبادل يتم أســاســه وعلى الإنســان، ةحيا ف مهمّ  ادور   الحوار يؤدي   

ــتغلاله عن طريق الخير على والتعاون  القائمة الاشــــــكالات وحل ــتفادة اســــ  ف منه والاســــ
والعملية، وخاصـــــة داخل الأســـــرة حيث يعد الحوار الأســـــري الناجح من  العلمية حياتنا

 أهم متطلبات التربية السليمة.
التعرف على ر الوالدين مع الأبناء يتيح لهم  أن حواPoreston(2009)  ويضـــــــــــيف 

أبنــائهم عن كثــب من خلال منحهم الحريــة ف طرب أفكــارهم ومقترحــاتهم وبــذلــك هو  
أكدت دراسـة   ة للانتماء والقبول، كمايشـبع الحاجات النفسـية والاجتماعية مثل الحاج

)  كـــــلٍ  طـــــه  الطـــــاهر)2018من  وبن خوج )2014(  والهـــــاجري ويخرون  2015(   )
( على أهمية الحوار الأســري م2010قمي )م( والب2017( والحارثي ويخرون )2015)

 ف الوقاية من الا راف الفكري لابناء. 
من خلال هذا العرض ترى الباحثة أهمية رفع مســـــــــــتوى وعي الأســـــــــــرة بوســـــــــــائل  

ــاليب تحقيق الأمن الفكري والاهتمام بالحوار الأســــــري ورفع  مســــــتوى الكفاءة فيه  وأســــ
لا بالتدريب ورفع مســــــــــتوى الوعي بأهمية هذه الأســــــــــاليب النفســــــــــية  إلك ولن يكون ذ
 والتربوية.  

 منهج الدراسة:  
المجموعتين وبإجراء قياس    نهج شـــــبه التجري  وفق تصـــــميماســـــتخدمت الباحثة الم

 قبلي والبعدي على المجموعتين الضابطة والتجريبية.  
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 مجتمع الدراسة:  
خلال الفترة ما بين  اية عام  ة الســـــــــعودية الأمهات الســـــــــعودجت بالمملكة العربي

   م.2018-2019

 عينة الدراسة: 
أم من ثلاثة مناطق بالمملكة   (  20الاســـــــــــــتطلاعية من )تكونت عينة الدراســـــــــــــة 

من خلال الإعلان لحضــور الانامج ومن   العربية الســعودية تم اختيارها بطريقة عشــوائية
مراعـاة التجـانس بين المجموعتين قـدر ل اختيـار مجموعـة ضـــــــــــــــابطـة ومجموعـة سريبيـة مع  

ثة  الإمكان، وتم اختيار كلٍ من منطقة الباحة ونجران والرجض؛ لســــــهولة حصــــــول الباح
ــية    فيها على العينة، ــاليب النفســــ ــتمارة قياس مدى وعي الأمهات بالأســــ وتم تطبيق اســــ

ارة، والتربوية لحماية الأبناء من الا راف بهدف الت كد من الصـــــــــدق والثبات للاســـــــــتم
بطريقة عشــــوائية وفق معايير محددة لضــــمان سانس   الأســــاســــية عينةالومن ل تم اختيار  

ــابطـة و)(  54العينـة )العينـة وقـد بلط عـدد افراد  ( للمجموعــة  54أم للمجموعـة الضـــــــــــــ
مع محاولة الموازنة ف العدد  التجريبية وهذا العدد هن من  حضر الانامج التدري  كاملا  

ت ف الانامج مهـات المشـــــــــــــــاركـا( من أبنـاء الأ54، وكـذلـك عـدد )ثبين المنـاطق الثلا
 (.سنة30-15)ناث وتتراوب أعمارهم من وهم من الذكور والإ
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 أدوات الدراسة: 
من لتحقيق الأاستتتتتتتتتتبانة قياس وعي الأمهات بالأستتتتتتتتتاليب النفستتتتتتتتتية والابوية  -1

 الفكري:
عرف على مستوى وعي لى التإ عدادها بواسطة الباحثة وتهدفإتّم هذه الاستبانة  

الأمهات بالأســــــاليب النفســــــية والتربوية لحماية الأبناء من الا راف الفكري وتتضــــــمن 
ــئـة الوالـديـة، مهـارات التفكير النـاقـد، أخطـاء    خمس محـاور كمـا يلي: أســـــــــــــــاليـب التنشــــــــــــ

شــــــــــباع الحاجات النفســــــــــية والاجتماعية، وتّم إالتفكير، المواطنة الرقمية، منظومة القيم و 
ــتبانة بالطرق المعروفة  التحقق  من خلال التطبيق على عينة  من صــــــــــــــدق وثبات الاســــــــــــ

ــافة إلى  ــتطلاعية، بالإضــ ــين و عرضــــها على اســ  جراء التعديلات المطلوبة إمحكمين اللهتصــ
 .والتي اتفق أغلب المحكمين عليهاعلى عباراتها 
يجاد معاملات الارتباط بين  إتم   صــدق الاتســاق الداخلي حيثحســاب كما تم 

ــتبانة كل درجة ــح ف جدول ).  والدرجة الكلية للاســــ ــح    ( حيث1كما هو موضــــ يوضــــ
ــتبــانــة قيــاس وعي الامهــات معــاملات الارتبــاط بين كــل درجــة والــدرجــة ا لكليــة لاســــــــــــ

 .بالأساليب النفسية والتربوية لتحقيق الأمن الفكري لابناء
 ( 1جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين كا درجة والدرجة الكلية للاستبانة 
 مستوى الدلالة  معاما الارتباط أبعاد العبارة  م
 0.05 0.535 أساليب التنشئة الوالدية  1
 0.05 0.682 الحاجات النفسية والاجتماعية اشباع  2



النفسية  الأساليب فعالية برنامج إرشادي لتحسين مستوى وعي الأمهات ب
والتربوية لتحقيق الأمن الفكري لدى الأبناء ودوره على تنمية الحوار  

 الأبناء( في المملكة العربية السعودية -الأسري من وجهة نظر الآباء

 د. رحمة بنت علي الغامدي 

 

 ~429 ~ 

 

 مستوى الدلالة  معاما الارتباط أبعاد العبارة  م
 0.01 0.683 التشوهات المعرفية  3
 0.05 0.552 المواطنة الرقمية  4
 0.01 0.691 منظومة القيم  5
 0.05 0.635 مهارات التفكير الناقد  6

ــابق مـا يلي:    أن قيم معـاملات الارتبـاط دالـة عنـد   -يتضــــــــــــــح من الجـدول الســــــــــــ
( مما يشـــــــير إلى الثقة ف النتائج التي  كن التوصـــــــل إليها 0.05( ، ) 0.01مســـــــتوى )

 عند تطبيق المقياس .

ــتبانة  الاثبات   فيما يخص الت كد منو  ــاب معامل  فقد تم سـ من خلال طريقة حسـ
 التالي معامل الثبات ككل.ألفا كرونباخ، ويوضح الجدول 

 (: 2جدول )
 يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ للاستبانة 

 ( 6المقياس ككا)عدد العبارات ن= معاملات الثبات 

 0.643 الدرجة الكلية 

ــابق تمتع المقياس بمعامل ثبات   ــح من الجدول الســـــــــــ وهذه القيمة   0.643ويتضـــــــــــ
 الاختبار. مقبولة، مما يدل على درجة مقبولة لثبات

 باء(  ا -بناءالأالأسري من وجهة نظر )مقياس الحوار -2
( وينقســــــم المقياس الى قســــــمين 2015)  الهاجري، الرشــــــيدي، عبدالغفور :عدادإ

بناء والقسـم الثاني لقياسـه من وجهة نظر  سـري من وجهة نظر ا الحوار الأ قسـم لقياس



 م2020هـ/ يوليو 1441الحجة  ذو –لثاني مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية العدد ا

 
 

 ~430 ~ 

 

ــعبــارة ي  23أوليــاء الامور )ا باء( وكلاهمــا مكون من   ، ويتمتع يقــابلهــا تــدر  خمــاســــــــــــ
اهري المقياس بمســــــــــتوى مقبول ف الصــــــــــدق والثبات حيث تم حســــــــــاب الصــــــــــدق الظ

ارة  ( لاســــــــــتم0.88لى معامل ألفاكرونباخ حيث كان )والداخلي للمقياس بالإضــــــــــافة إ
 باء.  ( لاستمارة ا 0.85الأبناء و)

 عداد الباحثة(:إرشادي )البرنامج الإ-3
ــه للتحكيم من  ــين واوقد تم عرضـــ ــاتخلال مجموعة من المختصـــ ف مجال   لمختصـــ

مهات بالأسـاليب  النفسـي، ويهدف لرفع مسـتوى وعي الأرشـاد  التربية وعلم النفس والإ
ــية لتحقيق الأالتربوية وا ــتعانت الباحثة ف تصـــــــــميم    من الفكري لابناء،لنفســـــــ وقد اســـــــ

لت و لتي تناوا -ذكرت ف البحث   ما  –جلســــات الانامج بنتائج الدراســــات الســــابقة 
للا راف الفكري وســــبل الوقاية منه، و من ل العمل على الاســــتزادة    الأســــباب المؤدية

النظرية والإجرائية  لهذه السـبل والوسـائل، وكيف  كن وتو يفها كنجراءات عملية ليتم  
ــلوب وقـائي من الا راف الفكري، كمـا  التـدرب على اكتســـــــــــــــابهـا والوعي بهـا، كـ ســــــــــــ

 يحتوي فسية والتربوية المستخدمة، و  الأدب النظري لاساليب الن  استندت الباحثة على
جراءات، وتم الســير ف تنفيذه عة من الجلســات والفنيات وكذلك الإعلى مجمو الانامج 

 وفق الجدول التالي:   
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الوسائا  
والأدوا 
 ت 

الفنيات  
محتوى   أهداف الجلسة  اجراءات الجلسة المستخدمة 

سة  الجلسة 
الجل

 

جهاز  
عرض  

 سوب  حا
سبورة  
 ورقية 
نقاط  
 تعزيز

 *المحاضرة 
 *المناقشة 
 *التعزيز 
* العقد  
 الارشادي 

 الترحيب والشكر. - 1
 التعارف. - 2
 قياس قبلي.- 3
بوربوينت  - 4 عرض  تقديم 

الانامج   سير  يلية  يوضح 
وأهميتها   عناصره  عن  ونبذة 

 للمجتمع. 
نجاب  - 5 يضمن  اتفاق  عقد 

 الانامج. 

 بناء علاقة مهنية. - 1
وى  قياس مست- 2

المربيات عن  وعي  
اساليب الحماية  

لابناء من الا راف  
 الفكري. 

تقديم فكرة عن - 3
 الانامج وأهميته. 

الاتفاق على  - 4
 حضور الجلسات. 

 التعارف  
والقياس  
 القبلي 
وتقديم  

فكرة عن  
الانامج  
وأهميته  

والاتفاق  
على طريقة  

 تطبيقه 
   

1 

جهاز  
عرض  

 حاسوب  
سبورة  
 ورقية 
نقاط  
 تعزيز
أوراق  
 عمل 

 المناقشة.  
 الاسترخاء. 

 التعزيز. 
*تقييم  
 السلوك. 

*الواجب  
 المنزلي. 

*تحديد  
الأفكار  

اللاعقلانية  
 ودحضها. 

 الترحيب والشكر. - 1
عرض أساليب التنشئة  - 2

 الوالدية الايجابية والسلبية. 
طلب من المربيات اختيار  - 3

أي من أساليب التنشئة لها  
ارتباط بالا راف الفكري من  

 الشرب.   ن معوجهت نظره 
تحديد الأفكار  - 4

اللاعقلانية التي تشجع على  
 استخدام هذه الأساليب. 

اقتراب حلول للتخفيف  - 5
من استخدام أساليب التنشئة  

الوالدية ذات العلاقة  
 بالا راف الفكري. 

رفع مستوى الوعي  
بأساليب التنشئة  
الوالدية وعلاقتها  

بتحقيق الأمن الفكري  
 لدى الأبناء. 

أساليب  
التنشئة  
 الوالدية 

 

2 



 م2020هـ/ يوليو 1441الحجة  ذو –لثاني مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية العدد ا

 
 

 ~432 ~ 

 

الوسائا  
والأدوا 
 ت 

الفنيات  
 أهداف الجلسة  اجراءات الجلسة المستخدمة 

محتوى  
سة  الجلسة 

الجل
 

الواجب المنزلي استنتا   - 6
الت ثيرات السلبية النفسية  
والاجتماعية لاساليب  
على  الوالدية غير الصحيحة  

المدى البعيد على الأبناء  
 وارتباطها بالا راف الفكري.  

جهاز  
عرض  

 حاسوب  
سبورة  
 ورقية 
نقاط  
 تعزيز

* العصف  
 الذهن. 
*القصة  
 والمثال 

 * المناقشة  
 عزيز * الت

الترحيب   -1
 والشكر 

مراجعة الجلسة     -2
السابقة من خلال مناقشة  

 الواجب المنزلي. 
مناقشة ماذا   -3

  ابناء نفسي  يحتا  الأ 
ول تصنيفها    اواجتماعي  

داخل هرم ماسلوا للحاجات  
وبعدها استنتا   ثمرات  

 الاشباع. 
من خلال     -4

مراجعة الحياة اليومية  
لامهات استنتا  وسائل  

لها  متعددة ممكن من خلا
اشباع الحاجات النفسية  

 والاجتماعية لدى الابناء.  
شرب العلاقة   -5

بين أساليب التنشئة الوالدية  

رفع مستوى التوعية  
ية اشباع الحاجات  بأهم

النفسية والاجتماعية  
وعلاقتها بتحقيق  

الأمن الفكري لابناء  
 من خلال الأسرة.   

اشباع  
الحاجات  
النفسية  

والاجتماع 
 ية  

3 
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الوسائا  
والأدوا 
 ت 

الفنيات  
محتوى   أهداف الجلسة  اجراءات الجلسة المستخدمة 

سة  الجلسة 
الجل

 

واشباع الحاجات النفسية  
وتحقيق الامن الفكري من  

 خلال أمثلة وقصص. 
مناقشة   -6

ع  المعيقات التي تمنع اشبا 
الحاجات النفسية  

والاجتماعية لدى الابناء  
 ودحضها. 

شاشة  
 عرض

 حاسوب 
نقاط  
 التعزيز 
سبورة  
 ورقية 

أنشطة  
 تدريبية 

 المناقشة 
 التعزيز 

 الاستنتا 
فنيات  
ايقاف  
 الأفكار 

بار  اخت
 الواقع 

الحكم على  
 السلوك 
تشتت  
 التفكير 

 الترحيب والشكر. - 1
ملخص الجلسة السابقة  - 2

 واستعراض الواجب المنزلي. 
التعرف على أخطاء  - 3

 التفكير.
طلب من الأمهات  - 4

استنتا  علاقة أخطاء  
التفكير بالا راف الفكري  

 سواء لاسرة أو لابناء. 
تطبيق فنيات دحض  - 5

 اللاعقلانية. الأفكار  
يب  الربا بين الأسال- 6

الوالدية وأخطاء التفكير  
 والا راف الفكري. 

 الختام والشكر. - 7

الوعي   مستوى  رفع 
بأخطاء التفكير ودورها  
من   الحماية  ف 
الفكري   الا راف 
خلال   من  لابناء 

 الأسرة. 

أخطاء  
 التفكير 

4 
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الوسائا  
والأدوا 
 ت 

الفنيات  
 أهداف الجلسة  اجراءات الجلسة المستخدمة 

محتوى  
سة  الجلسة 

الجل
 

شاشة  
 عرض

 حاسوب 
نقاط  
 التعزيز 
سبورة  
 ورقية 

أنشطة  
 تدريبية 

 المناقشة 
 التعزيز 
الحوار  
 يالسقراط

الحكم على  
 السلوك 

الترحيب والشكر  - 1
 ومراجعة الجلسة السابقة. 

التعرف على مهارات  - 2
 التفكير الناقد. 

عرض مجموعة مقالات - 3
وطلب اتخاذ قرار حولها بناء  
 على مهارات التفكير الناقد. 

عرض مقطع فيديو - 4
لسلوكيات وطلب تقيمها  

 مهارات التفكير الناقد. وفق  
  ربا مدى العلاقة بين- 5

مهارات التفكير الناقد  
 والامن الفكري. 

بحث كيف  كن لاسرة  - 6
أن تنمي مهارات التفكير  

 الناقد. 
 الختام والشكر. -- 7

رفع مستوى الوعي  
بمهارات التفكير الناقد  

ودورها ف تحقيق  
الأمن الفكري لابناء  

 من خلال الأسرة. 

مهارات  
كير التف

 الناقد 

5 

 حاسوب 
نقاط  
 التعزيز 
سبورة  
 ورقية 

أنشطة  
 تدريبية 

المناقشة  
 والمحاضرة 
 التخيل 
 التعزيز 

 لعب الدور 

الترحيب والشكر  - 1
ومراجعة سريعة للجلسة  

 السابقة. 
تحديد مع  المواطنة  - 2

الرقمية وأهميتها للفرد  
 والمجتمع. 

تخيل افراد المجتمع بدون  - 3
قيمة المواطنة الرقمية ف عصر  

رفع مستوى التوعية  
بالمواطنة الرقمية  
ودورها ف تحقيق  
الامن الفكري  

لابناءمن خلال  
 الأسرة. 

المواطنة  
 الرقمية  

6 
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الوسائا  
والأدوا 
 ت 

الفنيات  
محتوى   أهداف الجلسة  اجراءات الجلسة المستخدمة 

سة  الجلسة 
الجل

 

التكنولوجيا والنواتج عن  
 ذلك. 

ال- 4 بين    علاقةاستنا  
والامن   الرقمية  المواطنة 
الفكري ودور الاسرة ف تنمية  

 ذلك. 
 الختام والشكر. - 5

شاشة  
 عرض

 حاسوب 
نقاط  
 التعزيز 
سبورة  
 ورقية 

أنشطة  
 تدريبية 

 المناقشة 
لعب  
 الأدوار 
 التعزيز 
 التخيل 
تحديد  

الأفكار  
اللاعقلانية  
 ودحضها 

الترحيب والشكر  - 1
ومراجعة سريعة للجلسة  

 السابقة. 
طلب من الأمهات كتابة  - 2

أكا عدد من القيم وترتيبها 
 حسب أهميتها ف نظرهم. 

تحديد لكل قيمه جانب  - 3
 معرف وسلوكي ووجداني. 

تخيل المجتمع بدون هذه  - 4
 القيم. 

كيفية إدارة الفرد وتحريكه - 5
من خلال القيم الموجودة  

 لدية. 
ة  تحديد الأفكار المشوه - 6

 للقيم ودحضها. 
 الشكر والختام. - 7

رفع مستوى الوعي  
بمنظومة القيم ودورها  

ف تحقيق الأمن 
الفكري لابناء من  

 خلال الأسرة. 

بناء منظومة  
و   القيم 
من   الإدارة 

 خلالها 

7 

شاشة  
 عرض

  
 التخيل  

الوعي   الترحيب والشكر    - 1 مستوى  رفع 
الأسري   الحوار  بأهمية 

الحوار  
 الأسري  

8 
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الوسائا  
والأدوا 
 ت 

الفنيات  
 أهداف الجلسة  اجراءات الجلسة المستخدمة 

محتوى  
سة  الجلسة 

الجل
 

 حاسوب  
أنشطة  
 تدريبية 

 
 
 
 
 
 

العصف  
 الذهن  
تقييم 
 الذات  

لنموذ    - 2 فديو  عرض 
للحوار   سل   ويخر  ايجابي 
عليه   التعليق  وطلب  الأسري 
الحوار   مقومات  واستخلاص 

 الأسري الناجح. 
لفوائد    - 3 ذهن  عصف 

 الحوار الأسري مع الابناء .  
ف   - 4 الذات  تقييم  طلب 

ري ومن ل العمل  الحوار الأس
مؤشرات   وفق  تحسينه  على 

   الحوار الجيد.
 الختام والشكر   

تحقيق  ف  ومقوماته 
 الأمن الفكري. 

شاشة  
 عرض

 حاسوب 
نقاط  
 التعزيز 
سبورة  
 ورقية 

أنشطة  
 تدريبية 

 المناقشة 
 التعزيز 

التغذية  
 الراجعة 

 شكر. الترحيب وال- 1
 قياس بعدي. - 2
مراجعة سريعة لما تم عرضة  - 3

باب  ف   وفتح  الجلسات 
 السؤال والحوار مع الجميع. 

 شكر وتكريم الحضور. - 4

تقديم تغذية راجعة  - 1
 عن الانامج. 

 قياس أثر الانامج.- 2
 الشكر والتكريم. - 3

الختام  
 والشكر 
قياس  
 بعدي 
تغذية  
 راجعة 

9 
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 الأساليب الإحصائية/
تبــــار)ت(لقيــــاس الفروق بين القيــــاس القبلي والبعــــدي للمجموعــــة  تم تطبيق اخ 

 استخدمت الباحثة المتوسا الحسابي والا راف المعياري. وكذلكالتجريبية والضابطة 

 إجراءات الدراسة /

عداد استبانة قياس وعي الأمهات  و أساليب حماية الأبناء من الا راف إتم  .1
 ستطلاعية.وتقنينها على عينة االفكري وتحكيمها  

رشــادي مقترب لتحســين مســتوى وعي الأمهات بالأســاليب  إعداد برنامج  إتم  .2
 من الفكري وتم تحكيمهالتربوية والنفسية لتحقيق الأ

ــيـة   –مهـات لـديهن أبنـاء )ذكور  اختيـار عينـة من الأ .3 إناث( ف مراحـل دراســــــــــــ
 متوسطة وثنوية وجامعية، وكذلك أبنائهن.

  على الأمهات والمتمثل   الضـابطة والتجريبيةللمجموعتين  اس القبليتطبيق القي .4
اســــتمارة قياس الوعي بالأســــاليب التربوية والنفســــية لتحقيق الأمن الفكري  ف

، واســـتمارة الحوار  باءعند الأبناء، واســـتمارة الحوار الأســـري من وجهة نظر ا 
ــري من وجهة نظر الأبناء )تّم  ــاركن ف مهات ممالتطبيق على الأالأســـــــــــ ن شـــــــــــ

 .()المجموعة التجريبية فقا لانامجتطبيق ا

تم التركيز على الأمهــات ذوات درجــات الوعي المنخفض بأســـــــــــــــاليــب حمــايــة   .5
 الأبناء من الا راف الفكري.
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تم تطبيق الانامج مع التركيز على الأســـــــــاليب التي اتضـــــــــح من القياس القبلي   .6
 المفاض وعي الأمهات بها. 

ــابطـة والتجريبيـةعلى المجموعتين    عـديتم تطبيق القيـاس الب .7 لمعرفـة مـدى   الضـــــــــــــ
ــاليب  فعالية الانامج الإ ــتوى وعي الأمهات بالأســ ــادي المقترب ف رفع مســ رشــ

 من الفكري.التربوية والنفسية لتحقيق الأ

رشــادي المقترب ف رفع تم تطبيق القياس البعدي لمعرفة مدى فعالية الانامج الإ .8
 مهات.وجهة نظر الأة نظر الأبناء، ومن مستوى الحوار الأسري من وجه

ــبة للإجابة على تســـــــايلات   .9 ــائية المناســـــ ــاليب الإحصـــــ تحليل النتائج وفق الأســـــ
 الدراسة والتحقق من فروضها، وتفسير النتائج واقتراب التوصيات.

 :فروض الدراسة
توجـد فروق ذات دلالـة إحصـــــــــــــــائيـة بين متوســــــــــــــطي درجـات القيـاس القبلي   .1

ف الوعي بالأســــــــــــــاليـب التربويـة  لـدى الأمهـات    جريبيـةللمجموعـة الت  والبعـدي
 والنفسية لتحقيق الأمن الفكري لدى الأبناء لصالح القياس البعدي.

توجـد فروق ذات دلالـة إحصـــــــــــــــائيـة بين متوســــــــــــــطي درجـات القيـاس القبلي   .2
لدى الامهات ف الحوار الأسـري لصـالح القياس   للمجموعة التجريبيةوالبعدي 
 البعدي.
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 متوســــــــــــــطي درجـات القيـاس القبلي  توجـد فروق ذات دلالـة إحصـــــــــــــــائيـة بين .3
لدى الأبناء ف الحوار الأســـــــري لصـــــــالح القياس   للمجموعة التجريبيةوالبعدي 
 البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــــائية بين متوســـــــــــــا درجات المجموعة التجريبية   .4
لدى الأمهات ف الوعي بالأســــــــاليب  درجات المجموعة الضــــــــابطة   ومتوســــــــا

ــيــة لتحقيق ا الأبنــاء بعــد تطبيق الانامج لأمن الفكري لــدى  التربويــة والنفســــــــــــ
   .لصالح المجموعة التجريبية

  نتائج الدراسة وتفسيرها:

توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطي درجات القياس "  ول:الأالفرض 
لــدى الأمهــات ف الوعي بالأســـــــــــــــاليــب التربويــة    للمجموعــة التجريبيــة  والبعــديالقبلي  

 "الفكري لدى الأبناء لصالح القياس البعدي والنفسية لتحقيق الأمن
وللتحقق من صــحة الفرض الأول قامت الباحثة بحســاب الفروق بين متوســطات 

ــية   ــاســـــــ لدى    يةللمجموعة التجريب القياس القبلي والبعديف درجات أفراد العينة الأســـــــ
فروق  باستخدام اختبار "ت" لدلالة ال  بالأساليب التربوية والنفسيةالأمهات ف وعيهن  

 بين المتوسطات من خلال  

ــائي   ، وفيما يلي نتائج الفروق بين المتوســـــــــطات ودلالتها SPSSالانامج الإحصـــــــ
 :لإحصائيةا
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 ( 3جدول )
لدى    للمجموعة التجريبية القياس القبلي والبعدي المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات  

 الأمهات س وعيهن بالأساليب الابوية والنفسية 
 حصائية القيم الإ
 

 المتغيرات 
 العدد

المتوسط 
 الانحراف المعياري  الحسابي 

 4.49 28.48 54 القياس البعدي 
 5.17 16.00 54 القياس القبلي 

 
 ( 4جدول )

  لدى الأمهات س وعيهن  للمجموعة التجريبية فروق درجات القياس القبلي والبعدي 
 بالأساليب الابوية والنفسية ودلالتها

 القيم الإحصائية 
 

 لمتغيرات ا

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
 "ت"

مستوى الدلالة 
 الإحصائية 

- القياس البعدي 
 القبلي

12.48 7.00 13.102 0.01 

( وجود فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطي درجات 4)جدول    يتضــح من  
يـب  لـدى الأمهـات ف وعيهن بالأســـــــــــــــال  للمجموعـة التجريبيـة   القيـاس القبلي والبعـدي

التربوية والنفســـــــــــــية لتحقيق الأمن الفكري لدى الأبناء لصـــــــــــــالح القياس البعدي حيث 
( أكا من 28,48( أن متوســــــــــــــا درجـات القيـاس البعـدي )3يتضــــــــــــــح من الجـدول )

ــؤال الأول، 16.00متوســــــــا درجات القياس القبلي )  ( وهذه النتيجة سيب على الســــــ



النفسية  الأساليب فعالية برنامج إرشادي لتحسين مستوى وعي الأمهات ب
والتربوية لتحقيق الأمن الفكري لدى الأبناء ودوره على تنمية الحوار  

 الأبناء( في المملكة العربية السعودية -الأسري من وجهة نظر الآباء

 د. رحمة بنت علي الغامدي 
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ة إحصــائية بين متوســطي درجات فرض الأول )توجد فروق ذات دلالكما أ ا تحقق ال
ــية لتحقيق  ــاليب التربوية والنفســ القياس القبلي والبعدي لدى الأمهات ف الوعي بالأســ
الأمن الفكري لدى الأبناء لصــالح القياس البعدي. كما ترى الباحثة بأ ا قد تكون لها 

ليب ســامهات بالألتحســين مســتوى وعي الأادي المقترب دلالة ف فعالية الانامج الارشــ
من الفكري لدى الأبناء، وهذا ما يتفق مع الدراسـات التي التربوية والنفسـية لتحقيق الأ

)نوب تنادي برفع مسـتوى وعي الأسـرة لحماية الابناء من الا راف الفكري مثل دراسـة  
ــعيــــــدين،  2011، )الســــــــــــ )فواز،  2008(،  ــي،  2016(،  ــاشــــــــــــ )العيــــ  ،  )2013  ،)

ومن هنا تتضـــــــح   (2019و )ابراهيم،    (2012(، )الدوســـــــري ،  2014يفين، )الشـــــــر 
ــافرها من جميع الجهات الرسمية والاجتماعية ومنظمات المجتمع  أهمية بذل الجهود وتضــــــــــ
المدني ف توعية الاســــرة بشــــكل عام والأمهات بشــــكل خاص بأهمية تطبيق الأســــاليب 

ية  ناء من خلال تطبيق برامج ارشــــــادالتربوية والنفســــــية لتحقيق الأمن الفكري لدى الأب
 توعوية. 

ــائية بين متوســـطي درجات القياس "  :الفرض الثان توجد فروق ذات دلالة إحصـ
لدى الامهات ف الحوار الأســــــري لصــــــالح القياس   للمجموعة التجريبيةالقبلي والبعدي 

   "البعدي.

طات وللتحقق من صــحة الفرض الثاني قامت الباحثة بحســاب الفروق بين متوســ
ــ ــاســـــــ لدى    للمجموعة التجريبية القياس القبلي والبعديف ية  درجات أفراد العينة الأســـــــ

باســتخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المتوســطات من  الامهات ف الحوار الأســري
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، وفيما يلي نتائج الفروق بين المتوســـــــطات ودلالتها SPSSخلال الانامج الإحصـــــــائي  
 الإحصائية:

 ( 5جدول )
درجات أفراد العينة الأساسية على  ل  نحراف المعياري الحسابية والا توسطاتالمالفروق بين  

 باستخدام اختبار "ت" ودلالتها الإحصائية الحوار الأسري من وجهة نظر الأمهات مقياس  
 القيم الإحصائية 

 
 المتغيرات 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد

 7.64 75.42 54 القياس البعدي 
 10.20 70.55 54 القياس القبلي 

 
 ( 6جدول )

درجات أفراد العينة الأساسية س القياس  والانحرافات المعيارية ل  توسطاتالمالفروق بين  
 باستخدام اختبار "ت" ودلالتها الإحصائية  للمجموعة التجريبية القبلي  -البعدي  

 القيم الإحصائية 
 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 قيمة "ت" 
مستوى الدلالة 
 الإحصائية 

 0.01 5.07 7.05 4.87 القبلي -القياس البعدي 

وجود فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطي درجات   ( 6جدول )يتضــح من  
القبلي والبعــــدي التجريبيــــة  القيــــاس  ــري  للمجموعــــة  من وجهــــة نظر    ف الحوار الأســــــــــــ

( أن متوســــــا درجات 5لصــــــالح القياس البعدي حيث يتضــــــح من الجدول ) الأمهات
( كمـا  70.55( أكا من متوســــــــــــــا درجـات القيـاس القبلي )75.42ي )القيـاس البعـد 

ترى الباحثة بأ ا قد تكون لها دلالة ف فعالية الانامج الارشـــــــــــــادي المقترب لتحســـــــــــــين 



النفسية  الأساليب فعالية برنامج إرشادي لتحسين مستوى وعي الأمهات ب
والتربوية لتحقيق الأمن الفكري لدى الأبناء ودوره على تنمية الحوار  

 الأبناء( في المملكة العربية السعودية -الأسري من وجهة نظر الآباء

 د. رحمة بنت علي الغامدي 
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ــري لتحقيق الام ــتوى وعي الامهـات بأهميـة الحوار الأســــــــــــ ن الفكري لـدى الأبنـاء  مســــــــــــ
ــية والتربوية المنطوي الانام ــاليب النفسـ ج على تنميتها بالحوار الايجابي، بل  وارتباط الأسـ

الحوار وســــــيلة لإشــــــباع الحاجات النفســــــية والاجتماعية وكذلك لتصــــــحيح التشــــــوهات  
ل  المعرفيـة أو تنميـة مهـارات التفكير النـاقـد والمواطنـة الرقميـة. ومن هنـا تتضــــــــــــــح أهميـة بـذ 
قيق الجهود ف توعية الأمهات بأهمية الحوار الأســــــــــري وممارســــــــــته ك ســــــــــلوب فاعل لتح

باء كشـــــــف  ر الأســـــــري يســـــــتطيع ا نه خلال الحواإالأمن الفكري لدى الأبناء، حيث 
الخلل ف أفكار الأبناء أو التشوهات المعرفية )أخطاء التفكير( أو أي أفكار لا عقلانية 

ــتخـدمهـا الابنـاء ف التعـامـل مع الامور ومعـالجـة المواقف الى جـانـب  وغير منطقيـة   يســــــــــــ
 الاثر السلبية على الفرد ومجتمعه ومعالجتها أولا بأول.التعميمات الخاطئة، ذات 

توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطي درجات القياس   :الفرض الثالث
لحوار الأســــــــــــري لصــــــــــــالح القياس لدى الأبناء ف ا  للمجموعة التجريبيةالقبلي والبعدي 

 البعدي.

ق بين متوسطات وللتحقق من صحة الفرض الثالث قامت الباحثة بحساب الفرو 
درجات أفراد العينة الأســـــــــــاســـــــــــية على مقياس الحوار باســـــــــــتخدام اختبار "ت" لدلالة  
الفروق بين المتوســــطات ويوضــــح الجدول التالي نتائج الفروق بين المتوســــطات ودلالتها 

 ية:الإحصائ
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 ( 7جدول )
 الأبناء  من وجهة نظر  متوسطات درجات أفراد العينة الأساسية على مقياس الحوار الأسري 

 القيم الإحصائية                   
 

 المتغيرات 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد

 6.86 99.25 54 القياس البعدي  
 9.96 96.50 54 القياس القبلي 

 
 ( 8جدول )

الاساسية  درجات أفراد العينة الحسابية والانحرافات المعيارية ل توسطات الميوضح الفروق بين  
 باستخدام اختبار "ت" ودلالتها الإحصائية من وجهة نظر الأبناء اس الحوار على مقي

 القيم الإحصائية 
 

 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
 "ت"

الدلالة  مستوى
 الإحصائية 

 0.01 2.74 7.39 2.75 القبلي -القياس البعدي 

ــح من  ية بين متوســـطي وجود فروق ذات دلالة إحصـــائ ( 8( و )7جدول )يتضـ
بناء ف الحوار الأســــري لصــــالح القياس البعدي درجات القياس القبلي والبعدي لدى الأ

( أكا من متوسا درجات 99.25حيث يتضح أن متوسا درجات القياس البعدي )
وى الحوار  رشـادي ف رفع مسـتيشـير الى فعالية الانامج الإ( مما 96.50القياس القبلي )

مجمل ما اســة  وبهذه النتائج تتفق الدراســة الحالية مع در   ،بناءالأالأســري من وجهة نظر  
(، المقصـــــودي 2011(، بلعيفة وســـــليم )2010الأكل )من  توصـــــلت اليه دراســـــة كلٍ 

( الى أهمية غرس القيم ودورها الواضـــــــح لتحقيق الامن 2008( والســـــــعيدين )2017)



النفسية  الأساليب فعالية برنامج إرشادي لتحسين مستوى وعي الأمهات ب
والتربوية لتحقيق الأمن الفكري لدى الأبناء ودوره على تنمية الحوار  

 الأبناء( في المملكة العربية السعودية -الأسري من وجهة نظر الآباء

 د. رحمة بنت علي الغامدي 
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ــة كلا   الطــــاهر)2018من طــــه )  الفكري ودراســـــــــــــــ (،  2019)(، بن خوج  2014(، 
 الوقاية من الا راف الفكري لابناء. أهمية الحوار الأسري ف ( على0201والبقمي )

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسا درجات المجموعة الفرض الرابع :  
ــابطة  ــاليب التجريبية ومتوســــــــا درجات المجموعة الضــــــ لدى الأمهات ف الوعي بالأســــــ

ــيـة لتحقيق الأمن الأبنـاء بعـد تطبيق الانامج لصـــــــــــــــالح الفكري لـدى    التربويـة والنفســــــــــــ
 المجموعة التجريبية"

قامت الباحثة بحسـاب الفروق بين متوسـطات  رابع  وللتحقق من صـحة الفرض ال
الأمهات ف  المجموعة التجريبية ومتوســــــا درجات المجموعة الضــــــابطة مندرجات أفراد  

"ت" لدلالة الفروق بين   باســــــــــــــتخدام اختبار بالأســــــــــــــاليب التربوية والنفســــــــــــــيةوعيهن 
 ( . 9كما هو موضح ف جدول )  SPSSنامج الإحصائي  المتوسطات من خلال الا 

 ( 9جدول ) 
يوضح الفروق س متوسطات درجات ايموعة التجريبية ومتوسط درجات ايموعة الضابطة   

 لفكري ل بناءلاستبانة وعي الامهات بالأساليب النفسية والابوية التي تساهم س تحقيق الأمن ا
 القيم الإحصائية 

 
 المتغيرات 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
 مستوى الدلالة الإحصائية  "ت"

 5.65 16.22 المجموعة الضابطة 
12.29 0.01 

 4.60 28.42 المجموعة التجريبية 
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( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــــائية بين متوســــــــــــا  9ويتضــــــــــــح من جدول )
لدى الأمهات ف ة التجريبية ومتوســــــــــــــا درجات المجموعة الضــــــــــــــابطة درجات المجموع

الأبناء بعد تطبيق  الوعي بالأســــــــــــاليب التربوية والنفســــــــــــية لتحقيق الأمن الفكري لدى  
( بينما بلط 28.42جاتها )حيث بلط متوســــــــــــا در   الانامج لصــــــــــــالح المجموعة التجريبية

ــابطة ) دور  إلىحثة هذه النتيجة  البا  رجع ، وت  (16.22متوســــــا درجات المجموعة الضــــ
ــادي ف تنمية وعي الأمهاتلانامج الإا ــاليب  رشــــــ ــية والتربوية التي تحقق    بالأســــــ النفســــــ

ــة كــلٍ بنــاء وتتفق النتيجــة مع  الأمن الفكري عنــد الأ   م( 2011عجيلات )من    دراســـــــــــــ
الى أهمية التحصـــــــين الوقائي لاســـــــرة من   تشـــــــير نتائجهماوالتي  (2012)  والدوســـــــري

دريب اف الفكري والتوعية بأســـــاليب تحقيق الأمن الفكري من خلال تأســـــاليب الا ر 
من لديها وتزويدها بالأســـــــــاليب الوقائية للتعامل مع الأســـــــــرة ورفع مســـــــــتوى الوعي الأ

(  2012مجاهد ) ، دراســـــــة كلٍ منالفكريبناء بما يضـــــــمن ســـــــلامتهم من الا راف الأ
ــبان ) ــادية الإاامج التنفيذ  والتي تؤكد على أهميةم(  2008( وفتحي )2012والصـــ رشـــ

 سرة. رفع مستوى وعي الأل

 نتائج الدراسة/
مهات تحســين مســتوى وعي الألى إرشــادي والذي يهدف بعد تطبيق الانامج الإ

ــية لتحقيق الأبالأســـــــا بناء وأثره على مســـــــتوى  لفكري لدى الأمن اليب التربوية والنفســـــ
ــ ــري وبعد جمع البيانات وتحليلها تم التوصــــــ فروق ذات دلالة   إلأى وجودل  الحوار الأســــــ

ــائية بين متوســــــــــــــطي درجات القياس القبلي والبعدي لدى الأمهات ف الوعي  إحصــــــــــــ
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ــية لتحقيق الأ ــاليب التربوية والنفســــ ــير بالأســــ ة لى فعاليإمن الفكري لدى الأبناء مما يشــــ
 الانامج الارشادي.

ــائية بين متوســــطي درجات القياس القبلي وال بعدي توجد فروق ذات دلالة إحصــ
رشــــــادي ف لى فعالية الانامج الإإمهات ف مهارات الحوار الأســــــري مما يشــــــير  لدى الأ

توجد فروق ذات دلالة كما    تحســين مســتوى الحوار الأســري من وجهة نظر الأمهات.  
ف مقياس  رشـاديقياس قبل وبعد تطبيق الانامج الإدرجات الإحصـائية بين متوسـطي  

رشــــــــادي ف لى فعالية الانامج الإإ، وهذا يشــــــــير  بناءالحوار الأســــــــري من وجهة نظر الأ
 بناء.سين مستوى الحوار من وجهة نظر الأتح

  :والمقاحات  توصياتال

ــاليب   .1 ــة الأمهات بالأســـــــــــ ــتوى الوعي المجتمعي وخاصـــــــــــ الوقائية من رفع مســـــــــــ
ــتخـدام التقنيـات  ــرات أو الـدورات التـدريبيـة وباســــــــــــ الا راف الفكري بالنشــــــــــــ

 جلسات الانامج الإرشادي للدراسة.الحديثة وفق تصميم و 

ــر  .2 ــرة من أســ ــة لكل أســ ــوء نتائج الدراســ ــادي فردي ف ضــ ــميم برنامج إرشــ تصــ
ــرة العم ــاليب الوقائية التي على الأســـ ل بها الطلاب ف المدارس يركز على الأســـ

 للوقاية من الا راف الفكري.

ــادية اللهتلفة لتنمية  .3 ــات تتناول فعالية برامج ارشــ ــاليب لأاإجراء بحوث ودراســ ســ
لتحقيق الأمن الفكري لدى    والنفســـــــية المحددة ف الانامج الإرشـــــــاديتربوية  ال
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ــاليب  ــادية متنوعة مثل الإإالأبناء، وبأســـ ــاد بالمع  أو الإرشـــ ــاد الجدلي رشـــ رشـــ
 من أساليب الإرشاد النفسي بفنيات متعددة.  وغيرها

ــاليب الحوار الناجحة عند الأ .4 بناء لتمكنهم من تنمية أبعاد المواطنة الرقمية وأسـ
التعامل مع متطلبات العصر بما يحميهم ويوفر لهم حقوقهم، ويعلمهم واجباتهم  

 علام الهدام.ويضمن عدم انسياقهم وراء الإ
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 المراجع: 

 جع العربية:: المراأولًا 

(. تفعيـل دور الجـامعـة ف مواجهـة مظـاهر الا راف الفكري المجتمعي 2019إبراهيم، يمـال محمـد )
. مجلة كلية  تطلبات تحقيق الأمن الفكري ف الشــريعة الإســلامية: دراســة تحليليةف ضــوء م

 .188 - 104( ، 5) 35، مجلد كلية التربية،  التربية، جامعة أسيوط

دراســـــات اجتماعية،    فاعلية الحوار الأســـــري ودوره ف تنشـــــئة الطفل.(.  2019بن خوج، إدريس )
 .18 - 9،  9ت التعلمية، ع مركز البصيرة للبحوث والاستشارات والخدما

المجلة العربية للدراســـــات  (. أســـــس الأمن الفكري ف التربية الإســـــلامية.  2010أبو حميدي، علي )
 .46 - 7( ، 52) 27مجلد  عربية للعلوم الأمنية،الأمنية، جامعة نايف ال

كري: ريية  (. المؤسسات التربوية ودورها ف تحقيق الأمن الف2014أبو صباب، الطيب نور الهدى )
ــيلية.   ــانية والاجتماعيةتأصــــــــــــ عمادة ،  جامعة البطانة،  مجلة جامعة البطانة للعلوم الإنســــــــــــ

 .290 - 255( ، 1)2، مجلد البحث العلمي والنشر والترجمة

ــابر ) ــركســــــي، أحمد صــــ ــابر ؛الشــــ (. التطرف الاجتماعي وعلاقته بالأفكار  2009أحمد، ممدوب صــــ
(،   4)    8، مجلد  طة الأخصــائيين النفســيين المصــريةمجلة دراســات عربية، راب  . اللاعقلانية

791 - 829. 

لمراهقين: (. عا علاقــة الوالــدين بالأبنــاء ومــدى تأثيرهــا على ا2015إدريس، ميــادة بنــت محمود )
مجلة حوليات يداب عين شمس،    .دراســة تطبيقية على الأســرة الســعودية ف محافظة جدة

 .234 – 203( ، 12)43، مجلد جامعة عين شمس، كلية ا داب
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اسـتراتيجية تدريسـية مقترحة لغرس قيم الأمن الفكري لدى   (.2010الاكل ، مفلح دخيل مفلح )
ــينهم ضـــــــــــــد التطرف والإرها مجلة البحوث الأمنية، كلية الملك فهد ب.  الطلاب لتحصـــــــــــ

 .125 - 76( ، 46) 19، مجلد الأمنية، مركز البحوث والدراسات

(. الإرهاب الفكري الأسباب. الاثر. العلا : دراسة  2019مود )أحمد مح  الأنصاري، عبدالصبور
المجلة الدولية للدراســــــــات الإســــــــلامية المتخصــــــــصــــــــة، مركز رفاد   .ف ضــــــــوء القرين الكريم
 . 105 - 72(، 1)2، مجلدللدراسات والأبحاث

ن وقــايــة م(. طبيعــة العلاقــة بين ا باء والأبنــاء ودورهــا ف ال2010البقمي، فيصــــــــــــــــل بن عــائض)
)رســــــــالة دكتوراه غير الا راف الفكري: دراســــــــة حالة اســــــــتخدام منهجية النظرية المجذرة 

 جامعة نايف العربية للعلوم الامنية، الرجض. (.منشورة

ــاد أحمد حســـــــن ) ــادي متعدد النماذ  ف تنمية المواطنة  (.  2017التخاينة، رشـــــ فعالية برنامج إرشـــــ
ــتوى ادارة الذات ــين مســــ ــر  لدى طل  الرقمية وتحســــ ــالة دكتوراه غير بة الصــــــف العاشــــ )رســــ

 جامعة مؤتة، مؤتة. .منشورة(

حولية كلية المعلمين ف أبها،   .الا راف الفكري ومســئولية المجتمع(.  2008الجحن، علي بن فايز )
 .71-12( ، 57)،  جامعة الملك خالد، كلية المعلمين، مركز البحوث التربوية

مجلة دراســــات  .تربية ف وقاية المجتمع من الا راف الفكريدور ال  (. 2011الجحن، علي بن فايز.)
 .277-248،  )4)، الجلفةوأبحاث، جامعة 

تصــور (. دور المؤســســة التربوية   غرس قيم المواطنة الرقمية:  2014الجزار، هالة حســن بن ســعد )
 385،  (    56)،  رابطة التربويين العربمقترب. دراســــــــــــات عربية ف التربية وعلم النفس،  

- 418. 
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مجلــة   .تربيــة ف وقــايــة المجتمع من الا راف الفكريدور ال(.  2013الحــا ، حســــــــــــــن أحمــد محمــد )
 .202 -177،) 4(، جامعة البحر الأحمر، جامعة البحر الأحمر

برنامج  (.  2017الحـارثي، فهـد بن محمـد؛ عبـدالمحســــــــــــــن، محمـد ؛ ونصــــــــــــــر، فتحي مهـدي محمـد )
ة وتحســــين التواصــــل اللفظي وخفض العنف الأســــري إرشــــادي تدري  لتنمية القيم الأســــري

مجلة الإرشـــــــــاد النفســــــــي،    .لدى طلاب وطالبات برامج الدراســـــــــات العليا بجامعة الباحة
 .140 - 49، ( 50)8مجلد ، لنفسيجامعة عين شمس، مركز الإرشاد ا

ــاليب المعاملة الوالدية الخاطئة ف(.  2016الحايك، ســـحر ) ــئة    فاعلية برنامج لتعديل بعض أسـ تنشـ
. الجامعة  )رســــــــــــــالة ماجســــــــــــــتير غير منشــــــــــــــورة(الأطفال من قبل الأمهات ف قطاع غزة  

 الإسلامية، غزة.

ــيـة لـدى طلبـة المرحلـة الثـانويـة بغزة  (.2009الخزنـدار، نائلـة نجيـب نعمـان ) مجلـة    .الحـاجـات النفســــــــــــ
 -  136( ،  168)38الوطنيـــة القطريـــة للتربيـــة والثقـــافـــة والعلوم ،مجلـــد  التربيـــة: اللجنـــة  

165. 
(. المواطنـة الرقميـة مـدخلا 2015الـدهشـــــــــــــــان، جمـال علي خليـل ؛ الفويهي، هزاع بن عبـدالكريم )

مجلة كلية التربية، جامعة المنوفية، كلية    .العصـــــــــــر الرقميلمســـــــــــاعدة أبناءنا على الحياة ف  
 .42 - 1( ،  4) 30مجلد التربية،

ــاليـب الوقـائيـة من الا (.  2012الـدوســــــــــــــري، محمـد  ) راف الفكري لـدى طلاب المرحلتين الأســــــــــــ
 جامعة أم القرى، مكة المكرمة. المتوسطة والثانوية. )رسالة ماجستير غير منشورة(.

(. الأمن الفكري: مفهومـه، وأهميتـه، ومجـالاتـه.  2011الزهراني، إبراهيم بن عبـده يل خضــــــــــــــران )
  50)20، مجلد راساتمجلة البحوث الأمنية، كلية الملك فهد الأمنية، مركز البحوث والد

 ،)160 – 216. 
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وعلاقتها بمع  الحياة لدى المراهقين ف قطاع  التشـوهات المعرفية  (.  2015العصـار، إسـلام أسـامة )
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلامية، غزة.غزة 

ــم ) ــرة ف تعزيز الأمن الفكر (.  2013العياشـــــي، وردة بلقاســـ ي لدي المنظور الإســـــلامي لدور الأســـ
ية،  . دراســــات إســــلامية، مركز البصــــيرة للبحوث والاســــتشــــارات والخدمات التعلم الأبناء

(18)  ،81 - 106. 

ــيـة، الاجتمـاعيـة، والأمنيـة التي تكمن وراء 2015الغول، كـا م عـادل أحمـد ) (. الحـاجـات النفســــــــــــ
المجلة الدولية التربوية    .اســــــــتخدام الشــــــــباب الســــــــعودي لشــــــــبكات التواصــــــــل الاجتماعي

 .85 - 67( ، 1)4، مجلدلمتخصصة، دار سمات للدراسات والأبحاثا

(. الدور التربوي لاســـــــــرة ف الوقاية من الا راف 2008ين علي )الســـــــــعيدين، تيســـــــــير بن حســـــــــ
، مجلد مجلة البحوث الأمنية، كلية الملك فهد الأمنية، مركز البحوث والدراسـاتالفكري.  

17(40 ، )15 – 71. 

الأبعاد التربوية لمفهوم التنشـئة الاجتماعية    (.2012حضـاض بن عويض )  السـلمي، عبدالمحسـن بن
،  ( 148  ) 1مجلـدكليــة التربيــة،  ،مجلــة التربيــة، جـامعــة الأزهر  معــالجـة الا راف الفكري.ف  
74 - 91 . 

ــليمان ) (. التلوث الفكري لدي الشــــــــباب ودور خدمة الفرد ف التعامل  2013الســــــــنبل، منيرة ســــــ
 68( ،  397)  34، مجلـد  يـاة، جـامعـة نايف العربيـة للعلوم الأمنيـةمجلـة الأمن والحمعـه. 

- 69. 

(. أســاليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالكمالية  2017شــرفات، محمد عايد ؛العلي، نصــر محمد.)ال
. مجلـة جـامعـة القـدس المفتوحـة لابحـاث والـدراســـــــــــــــات التربويـة  لـدى طلبـة جـامعـة اليرموك
 .160 - 145( ، 17) 5، مجلد فتوحةوالنفسية، جامعة القدس الم
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ــريفين، عماد ) ــي والفكري لدى الأبناء.  (. يليات تأهيل ا2014الشــــ ــرة لتحقيق الأمن النفســــ لأســــ
 .89-65( ، 6) 30، المجلد المجلة العربية للدراسات الامنية والتدريب

ــاليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء الأســـوج(.  2010الشـــيخ حمود، محمد ) والجا ون   -ء  أسـ
 .78-47( ،4)26 ، المجلدمجلة جامعة دمشق (.)دراسة ميدانية ف مدينة دمشق

الحاجات النفســـــــــــية للفتاة الجامعية بين متطلبات الواقع (.  2013الصـــــــــــبحى، فوزية بنت ســـــــــــعد )
,  ( 34)1مجلد ،  رابطة التربويين العرب. دراســــــــــات عربية ف التربية وعلم النفس،  والم مول

  1 ،133 - 151. 

ــاعدي، أحمد عيـد براك ) ــة ف تعزيز قيم  (.  2018الصــــــــــــ المواطنـة الرقميـة لدى طلاب  دور المدرســــــــــــ
مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية، جامعة    .المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة

 .153 - 127، (99)43مجلدعين شمس، كلية التربية، 

ســـــــتقبلية لدور الأســـــــرة ف مواجهة الا راف الفكري ريية م(.  2018الصـــــــالح، إكرام بنت محمد )
 9(،  140)  35، مجلد  ن اجتماعية: جمعية الاجتماعيين ف الشــارقةشــؤو .  لدى الشــباب

- 43. 

الحوار ك سـلوب تربوي داخل الأسـرة وعلاقته بالسـلوك العدواني لدى (.  2014الطاهر، إبراهيمي )
كلية    لمجتمع، جامعة محمد خيضـر بسـكرة،. مجلة علوم الإنسـان واتلاميذ التعليم الثانوي

 .38 - 15، (11)، اعيةالعلوم الإنسانية والاجتم

ــة ف وقـايـة الأبنـاء من الا راف الفكري:  (.  2018الطيـار، فهـد بن علي عبـدالعزيز ) دور المـدرســــــــــــ
ــة اجتماعية من وجهة نظر مديري المدارس الثانوية والمرشــــــــــــــدين الطلابيين المجلة .  دراســــــــــــ

 - 77(،    72)  33مجلد    دراسـات الأمنية، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية،العربية لل
111. 
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فـــاعليـــة برنامج مقترب قـــائم على شــــــــــــــبكـــات التواصــــــــــــــــل  (.  2018، عثمـــان بن علي )القحطـــاني
الاجتمـــاعي ومقومـــات المواطنـــة الرقميـــة ف تنميـــة مكونات الامن التقن والفكري لـــدى  

رســـــــالة الخليج العربي، مكتب التربية العربي لدول  .  وكطلبة الســـــــنة التحضـــــــيرية بجامعة تب
 .98 - 79،  (150) 39مجلد، الخليج

. تعزيز ثقـافـة الأمن الفكري من خلال الاامج الإعلاميـة الموجهـةم(.  2017اللويحق ، عبـدالرحمن )
 . 59-5،  3العدد  المجلة العربية للدراسات الشرعية والقانونية،

الامن الفكري دور التوجيه والارشــــاد الطلابي ف تعزيز  (.  2012يد )المحمادي، طلال بن غازي حم
ــتير(. لدى طلاب المرحلة الثانوية ف مدينة مكة المكرمة   ــالةماجســـ جامعة أم القرى،    )رســـ

 كلية التربية، السعودية.

ــباب من  اهرة الا راف الفكري المتطرف (.  2015المعايطة، حمزة عبدالمطلب ) نوعية وحماية الشــــ
المؤسـسـة العربية للاسـتشـارات العلمية وتنمية  عالم التربية،  .  مواقع التواصـل الاجتماعيعا  

 .35 - 1،  (52)16مجلد الموارد البشرية،

ــان عبداللطيف ) ــاقي، عرســــــ ــرة والأمن الفكري(.  2014المشــــــ الأمن والحياة: جامعة نايف   .الأســــــ
 .31 - 26( ، 390) 34 العربية للعلوم الأمنية، مجلد

الدور الوطن للجامعات الســعودية ف تحقيق الأمن (.  2017، محمد بن أحمد بن علي )يالمقصــود
مجلة البحوث الأمنية، كلية الملك   .الفكرى الشامل وتعزيز قيم الهوية الوطنية لدى الناشئة

 .71 - 13( ، 68)26، مجلد فهد الأمنية، مركز البحوث والدراسات

مجلـة فكر،  ري: مســــــــــــــتوجت التفكير واسـاهـات التطبيق.  ك(. الأمن الف2015النملـة، عبـدالرحمن )
 . 41 - 40،  (11) مركز العبيكان لابحاث والنشر،
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(. دور مقترب لاســــــــــــــرة بالرجض لحماية أبنائها من الا راف 2011النوب، مســــــــــــــاعد بن عبده )
ــالة الخليج العربي، مكتب التربية العربي لدول الخليج الفكري. ،   (122),  32 مجلد،  رســـ
283 - 356.  

ــيـدي، غـازي عنيزان، ؛ عبـدالغفور، محمـد محمود. ) (. واقع 2015الهـاجري، تهـاني منقـاش؛ الرشــــــــــــ
دراســــات تربوية ونفســــية، جامعة    .الحوار الأســــري بين الوالدين والأبناء ف دولة الكويت

 .29 - 1،  (89) الزقازيق،  كلية التربية،

جـامعـة الأمن الفكري والقيـادة الواعيـة. الأمن والحيـاة.  (.  2015الهليـل، عبـدالعزيز بن عبـدالرحمن )
 . 69 - 68(، 397)34، مجلد نايف العربية للعلوم الأمنية

الأمن  .(. مؤشـــرات الاكتشـــاف المبكر للا راف الفكري2014الهليل، عبدالعزيز بن عبدالرحمن. )
 .85 -84(، 392) 34مجلد جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية،والحياة. 

ــليم، قيرع ) (. منظومــة القيم ف المنــاهج التربويــة ودورهــا ف تعزيز الأمن 2011بلعيفــة، أمين وســــــــــــ
ــانية، جامعة زجن عاشــــــور بالجلفة،الفكري.    -  105،    (9)  مجلة الحقوق والعلوم الإنســــ

128. 

المركز .  علم نفس تطويري العلم الجـديـد للعقـل(.  2009بوس، ديف )ترجمـة( حجـازي مصــــــــــــــطفى)
 العربي، الامارات العربية المتحدة.  الثقاف

ــي والمشــــــــــكلات 2011جنقو، احمد محمد عمر ) ــية وعلاقتها بالتوافق النفســــــــ (. الحاجات النفســــــــ
دارفور )رســــــــــالة  الاجتماعية والتحصــــــــــيل الدراســــــــــي لدي الطلاب النازحين بولاية غرب  

 جامعة النيلين، الخرطوم. دكتوراه غير منشورة(.
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ــوء تأثير مواقع التواصــــــــل  .  (2016لة حســــــــين )حجاجي، ها ــرية للمراهقين ف ضــــــ ــئة الأســــــ التنشــــــ
،  ( 75)رابطــة التربويين العرب،دراســــــــــــــــات عربيــة ف التربيــة وعلم النفس،    الاجتمــاعي.

517 - 538. 

جـامعـة الأمن والحيـاة.  .(. الأســــــــــــــرة وحمـايـة من الا راف الفكري2013خنكـار، وفـاء إسمـاعيـل )
 .69 -68، )372) 32لد مج العربية للعلوم الأمنية،نايف 

برنامج تدري  لامهات و أثره على إشـــــباع الحاجات (.  2010داغســـــتاني، بلقيس بنت إسماعيل )
مجلة جامعة صـنعاء للعلوم التربوية والنفسـية:    .النفسـية لدى أطفال الروضـة بمدينة الرجض

 . 111 - 57( ، 1)7، مجلد كلية التربية  -جامعة صنعاء 

ــر الدين   المناخ الأســــري لدى الفتيات الجا ات وعلاقته  (.  2013إبراهيم مصــــطفى )  درغام، ناصــ
،  (   4)19، مجلددراســــات تربوية واجتماعية، جامعة حلوان، كلية التربية  .بالتشــــوه المعرف

451 - 514                                                                                       . 

أســـاليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتشـــوهات المعرفية لدى عينة   (.  2016ن كامل )ســـليمان، فات
منشــــــــورة(.  )رســــــــالة ماجســــــــتير غير  من طلبة المدارس الثانوية ف منطقة الجليل الأســــــــفل  

 .جامعة اليرموك، اربد

التعليم    (. ريية مقترحة لتعزيز قيم المواطنة الرقمية لطلاب2018شــــــــــــعبان، أماني عبدالقادر محمد )
ــرة ــوء الاساهات العالمية المعاصـــ ــتقبل التربية العربية، المركز العربي    .قبل الجامعي ف ضـــ مســـ

 .132 - 73( ، 114)25مجلد  للتعليم والتنمية،

ــية(.  2012نس )شـــكشـــك، أ ــية ف الادارة الجســـد والشـــخصـ ــة النفسـ ردن: دار الأ  . عمان،الهندسـ
 الشروق للنشر والتوزيع.
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ــار ) ــبان، انتصــ ــرة(.  2012صــ مجلة البحوث الأمنية،    .العنف الأســــري وعلاقته بالحوار داخل الأســ
 .201 - 131( ، 52) 21، مجلد كلية الملك فهد الأمنية، مركز البحوث والدراسات

التشــــــوهات المعرفية وعلاقتها  (.  2018عاصــــــله، محمد يحيى صــــــالح؛ العجيلي، شــــــذى عبدالباقي )
)رســــــــــــــالة    طلبة المرحلة الثانوية ف منطقة عرابةبالإدمان على اســــــــــــــتخدام الانترنت لدى  

 ماجستير غير منشورة(. جامعة عمان العربية، عمان.

مــا يــدركهــا الأبنــاء و علاقتهــا ببعض  الحمــايــة الزائــدة للوالــدين ك(.  2015عبــدالمجيــد، يوســــــــــــــف )
دراســـــات الطفولة، جامعة    .ســـــنة  12  - 9المهارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال  

 .40 - 35(،  67)18مجلد كلية الدراسات العليا للطفولة،  عين شمس،

(. فاعلية برنامج إرشـادي قائم على التحليل بالمع  ف إشـباع الحاجات 2018عبدالوهاب، سـيد )
ــل.  ال ــيـة والاجتمـاعيـة لـدى الطـالبـات بجـامعـة الملـك فيصــــــــــــ ــانيـة  نفســــــــــــ مجلـة العلوم الإنســــــــــــ

،   (50)لامية، عمادة البحث العلمي،  جامعة الإمام محمد بن سعود الاس  والاجتماعية،
13 - 88. 

مجلــة  .  الأســــــــــــــرة ودورهــا ف وقــايــة أبنــائهــا من الا راف الفكري(.  2011عبــدالبــاقي )  عجيلات،
  .254 - 246 (،9) ،والعلوم الإنسانية، جامعة زجن عاشور بالجلفةالحقوق 

يريخها   -: مفهومها  (. الشــــــــــائعات وعلاقتها بالا راف الفكري2018عوض، هانم محمد عبده.)
ــوء القرين الكريم  - ــائل المواجهة ف ضــــــ ــة العامة   .وســــــ ــلامية، الر ســــــ مجلة البحوث الإســــــ

 .442-337،  (115)، للبحوث العلمية والافتاء

(. دور الاســــــــــــــرة ف التعـامـل مع الا راف الفكري لـدى الابنـاء 2016فواز، فـاطمـة بنـت عـايض )
عالم التربية، المؤسـسـة العربية للاسـتشـارات العلمية   .يةبالتعاون مع برنامجي المناصـحة والرعا

 . 12 -1، ( 55)17 وتنمية الموارد البشرية،
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ــم، نادر فتحي ) ــئة  2008قاســـ ــاليب المعاملة الوالدية ف تنشـــ ــادي لتعديل بعض أســـ (. برنامج إرشـــ
جامعة عين شمس، كلية الدراســــــــــــــات العليا  الأطفال غير العاديين. دراســــــــــــــات الطفولة،  

 .147 - 121( ، 39)11مجلد  لة،للطفو 

مجلة  لتطرف.  (. الحوار الأســــــــــــري وأثره ف الحد من  اهرة ا2018طه، مصــــــــــــعب عمر الحســــــــــــن )
 .32 - 1، (16(، دراسات مجتمعية، مركز دراسات المجتمع

ــيمـاء أحمـد؛ الســــــــــــــيـد، عزيزة محمـد؛ إبراهيم، أسمـاء عبـدالمنعم ) (. فـاعليـة برنامج  2012مجـاهـد، شــــــــــــ
فكر  .يــة بعض مهــارات الوالــديــة الايجــابيــة لــدى أمهــات الابنــاء المراهقينتــدري  على تنم

 .473 -439، (66)، وإبداع. رابطة الأدب الحديث

ــيـة مطلـب حتمي لبنـاء  2018يوســــــــــــــف، ســــــــــــــليمـان عبـدالواحـد ) (. تكوين جهـاز المنـاعـة النفســــــــــــ
فسي،  مجلة الإرشاد الن.  الشخصية الوطنية من أجل حماية الشباب من التطرف والإرهاب

 .660 -645،  (45)، جامعة عين شمس، مركز الإرشاد النفسي
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