




















 

 

 

م بالمرحلة  علُّ احتياج الطلبة ذوي صعوبات التَّ
م  علُّ المتوسطة إل المهارات الدراسية واستراتيجيات التَّ

 في مدينة جدة من وجهة نظر معلمي اللغة العربية



 

 

 



 

 

 

 المستخلص 
هدفت الدراسةةةةةإ الحدللإ  إ التَّ رى   لى المهدرات الدراسةةةةةلإ واسةةةةةتراتلالدت التَّ لى  التي 

ال رفيلإ    تد هد النل إ ذو   ة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةنإ، فد فنظور ف لم  اللاإ 
فةةةدانةةةإ  ةةةدة، والتَّ رى   لى ال روو   تقةةةدار الم لمم والم لمةةةدت للمهةةةدرات الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةلةةةإ 
واسةةتراتلالدت التَّ لى  التي  تد  النل إ ذوو  ةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةنإ  إ ت لمهد   

  المنهه فينةدء  لى فتا ه ا انن  والم هةط ال لم . ولتحقلق أهةدا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ  الإسةةةةةةةةةةةةةةتخةد
مإ  لى فيلإ داد، 17الو ةةةةةة   المسةةةةةةح ، و وهر ال د ثدن اسةةةةةةت دنإ فكوهنإ فد ) ( فقرة، فلإقسةةةةةةه

د ال لإ ةةةد الثةةةد  9ال لإ ةةةد اوووا )المهةةةدرات الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةلةةةإ(، وااةةةةةةةةةةةةةةتملةةةت  لى ) ( فقرات، أفةةةه
( ف لم،د 114( فقرات. و ل ت  لنإ الدراسةإ فد )8) سةتراتلالدت التَّ لى (، فداةتمط  لى )

للاإ ال رفيلإ،   الص و  ال دفإ التي اتوا د يد  ل إ ذوو   وبات التَّ لى . وأظهرت وف لمإ  
النتديه فسةةةةةةتوع ا تلد  فرت   للمهدرات الدراسةةةةةةلإ للنل إ ذو   ةةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ 

(، فيلنمد  دء فستوع ا  تلد   إ  ستراتلالدت التَّ لى   ند 3.185المتوسنإ، دتوسي فيلغ )
(، و  تلإظهر 3.209ل إ ذو   ةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةنإ فرت  ،د، دتوسةةةي فيلغ )الن

ات فوا  الدراسإ.  نتديه الدراسإ أ  فروو ذات د لإ   صديلإ تلإ ةع للمتا ه
اسةةةةةةةةةةةةةلإ،  ةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةةةةةةةةةةنإ، المهدرات الدر   الكلمات المفتاحية:

 ستراتلالدت التَّ لى .



 

 

 

 المقدمة
( أيثر فلدت الترفيلإ Specific Learning Disabilitiesت ده فلإ  ةةةة وبات التَّ لى  المحددة )

فنذ  -اصد ةةإ انتشةةدر،ا، وأيثرهد  داثإ. و   ظف أ  فواةةوة   الترفيلإ اصد ةةإ فيشةةكطٍ  د   
وت ددلهد، فثط الذ   ظ  ف فيبي ودو  ةةة وبات التَّ لى  خلاو باهتمد  للأفكدر وا راء   -نشةةةدتهد

(. وف  أن  ةةةة وبات التَّ لى  تلإكتشةةةةا   المر لإ 2015فترة  فنلإ للسةةةةت بالقصةةةة ة )غند ،  
ا فيتدايلإ، وأن التريلة انصةةةةله  لى التدخهط ف  النل إ المشةةةةخهصةةةةم يد   السةةةةنوات اووإ  

المرا ةط الحفر ةإ التي تختلا ا تلةد ةدت  لايةد فد ذو     أن المر لةإ المتوسةةةةةةةةةةةةةةنةإ ت ةده فد  
 ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى   د ا تلةةد ةةدته    المر لةةإ السةةةةةةةةةةةةةةةدفيقةةإ، ف لهةةد تختلا ا تلةةد ةةدت النمو، 
وا تلد دته  اويددزلإ، وا  تمد لإ، والسةةةةةةةةةةلويلإ، والم رفلإ  د ا  تلد دت   السةةةةةةةةةةنوات 

لتدخهط وتقد  خدفدت الترفيلإ اصد ةةةةإ للنل إ (. وفد   هذ اLerner & Johns, 2012المداةةةةلإ )
أ    ل إ غ  فتادنسةةةم  -وأ  فر لإ أخرع   –ذو   ةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةنإ  

(Heterogenicity) (Shapiro, 2011). 
و للبي، اتنلهل الت لل    المر لإ المتوسةةةةةةةةةةةنإ قدرات ف رفلإ  دللإ  فدلمنهد  وأسةةةةةةةةةةةدللل 

يةدنةت  للةبي   المةداةةةةةةةةةةةةةة . لةذا  القصةةةةةةةةةةةةةةور    وانةل الم رفةإ يةدللاةإ،  التةدرا  تختلا  مةد  
والمهةدرات الم رفلةإ، وفوو الم رفلةإ، والت ةد ةط ف  ال للةإ، وغ هةد  ا ثر    راقةإ تقةد  خةدفةدت 
الترفيلإ اصد ةةةةةةةةةةإ ويل لتهد. يمد ت ثر فهدراته  الدراسةةةةةةةةةةلإ و سةةةةةةةةةةتراتلالدت التَّ لى  التي اتقنو د، 

د  إ  نةةل ف  فهةةدرات القراءة والكتةةدفيةةإ  نةةد ت لمهةةد، و نةةد وقةةدرته   لى توظل هةة  د،  ن ةة،
نهي له  ء   –فينراقإ أخرع   –التقده  فر لإ تلو اوخرع. وا   ذلك  أن أ  ت لل  الإرسةةةة  و لإ

النل إ  يجل أن اتسةة  بالشةةموللإ، وأن ارتكة  لى ال لدنات القددفإ فد القلدس والتشةةخلص 
 (. Mather et al., 2015تد ت )التي تبر  فوا د الح ا   اتى ا

وتةدادلإ أةلإ ف رفإ فهدرات النل إ ذو   ةةةةةةةةةة وبات التَّ لى  الم رفلإ والمهدرات الدراسةةةةةةةةةةلإ 
فنةةذ انتقةةدله   إ المر لةةإ المتوسةةةةةةةةةةةةةةنةةإ  ون النل ةةإ ا ةةدؤون ف للةةاد با  تمةةدد  لى فهةةدراته    



 

 

 

وا  د أقرا   فيشةةةةةةةكط وااةةةةةةةو. وبالتدع، التَّ لى ، ويجل أن اكونوا فسةةةةةةةتقلم ذاتلاد  و    خر 
الإظهر النل إ فد ذو   ةةةةةةة وبات التَّ لى  فاوة ي  ة فيلنه  وفيم أقرا  ، وتتسةةةةةةة  هذه ال اوة 
فيدون تل لإ ا تلد دته  المختل إ الم نلإ  لى خصةةةةةةةةةديصةةةةةةةةةه ، و لى نتديه القلدس التي أظهرت 

اوسةةةدسةةةلإ، و سةةةتراتلالدت الت له  ا تلد دته  المختل إ. وفد  دنلٍ آخر، المهدرات الدراسةةةلإ  
علإكهد النل إ فد تندوو المحتوع ال لم  وف دنتبي فيشةكطٍ فد ط.  لى سة لط المثدو، النل إ  تى 
ا دون فيشةةةةةةكط  لد  يجل أن ات لهموا يل لإ أخذ الملا ظدت والقراءة السةةةةةةرا إ  ند ال حث 

رات. يمد أ    د إ  د ف لوفدت فيشكطٍ  د ط، ويل لإ التدداإ فيشكط فندسل   ا خت د
 إ  ستراتلالدت ت له    ود ت  دادة، يدتد ت اويددزلإ   القراءة فثطا  ستراتلالدت 

( أن  لإطه 2015(. وت يد دراسةةةإ الحسةةةد  )Deshler, 2005فد ق ط القراءة وأثندءهد وفي دهد )
 لط تحسةةةةةةم انوانل تريلة و لإهد ف لم   ةةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةةةنإ، يدن   سةةةةةة 

اويةةددزلةةإ لةةدع النل ةةإ، فلإقةةدفيةةط  غ ةةدو انوانةةل الم رفلةةإ، و ةةد  الحر   لى  يسةةةةةةةةةةةةةةةةدي   
الإسةةةةةتراتلالدت الم رفلإ فيشةةةةةكط فل ت   لى الرغ  فد  د إ النل إ الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةملإلحهإ لهد   هذه 

 المر لإ.
درا  و لى هذا اوسدس  نجد أن ف لم  )لاتي(   المر لإ المتوسنإ الذاد اهتمون فيت

فهةدرات القراءة والكتةدفيةإ المتقةدهفةإ، ات رهفون  إ النل ةإ ذو   ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    فصةةةةةةةةةةةةةةوله   
ط  فللا ظو   واراق ون تقدهفه  واسةةةةةةةةةةةتادباته  المختل إ أثندء  داإ  فيشةةةةةةةةةةةكط  ملق وفلإ صةةةةةةةةةةةه
المهمدت، وا خت درات، و تى   نقداةةةةدته  ف  أقرا  ، أو ف  أن سةةةةه   وبالتدع اسةةةةتنل ون 

د خلاو ذلك التَّ رى  فيسةةةةهولإ  إ ا تلد دته    المهدرات الدراسةةةةلإ، و  الإسةةةةتراتلالدت ف
الت للملإ  خصو ،د أ    لهلون أداءه ، واتسدءلون يث ،ا  وو اختلافدته   د أقرا  . و لى 

ت الرغ  فد يو   ا ذلون  هد،ا ي  ،ا ف ه      أنه يث ،ا فد فشةةةةةةةةةةةةكلاته  تحتد   إ تدخهلا
صةةةةةإ   دسةةةةةد دة ف ل  الصةةةةةا ال د  . لذا  آراؤه    هذه الدراسةةةةةإ قد تكون ذات -فتخصةةةةةه



 

 

 

أةلةإ بالاةإ لتو لةبي اونظةدر نحو فهةدرات ردةد تكون فلإا لةإ، وقةد ت د  دور،ا فهمةاد   تال  دفةإ 
 ت لل  النل إ ذو    وبات التَّ لى    المر لإ المتوسنإ. 

 : مشكلة الدراسة
و  ةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةةةةةةةنإ في ض القصةةةةةةةةةةور   المهدرات الإظه ر النل إ ذو 

الدراسةةةلإ اوسةةةدسةةةلإ و سةةةتراتلالدت التَّ لى ، واوا هون في ض الصةةة وبات التي قد تختلا  د 
سةةةةةةةةةةةةدفيقتهد   المر لإ ا فيتدايلإ  نظر،ا لمد تحتوابي المندهه فد يراد وت قلد، وفد تقتحةةةةةةةةةةةةلبي هذه 

الت له ، وفد انرأ  لله  فد تا ات   خصةةةةةةةةةةديص النمو يمراهقم المر لإ فد اسةةةةةةةةةةتقلاوٍ   
(Lerner & Johns, 2012 ،و  المر لةإ المتوسةةةةةةةةةةةةةةنةإ، تتنلةهل المهةدرات التي ات لمهةد النل ةإ .)

والنراقإ التدراسةةةةةةةةةةةةةةلإ  أن اكونوا دهدرات دراسةةةةةةةةةةةةةةإ  دللإ عكهنه  فد ا سةةةةةةةةةةةةةةتقلاللإ والتنور 
لةدت الم رفلةإ   التنظل  الةذاتي، وفةد وراء الم رفةإ، المسةةةةةةةةةةةةةةتمر، وأن اكون لةداه  الإسةةةةةةةةةةةةةةتراتلا

و سةةةةةةةةتراتلالدت التذيهر وغ هد  لمتدفي إ التقده  السةةةةةةةةرا    افتلا  الم در  والمهدرات. وتلإظهر 
 دد فد الدراسةدت تد  افتلا  واسةتخدا  المهدرات الدراسةلإ فيشةكطٍ  د  لدع النل إ ذو  

(. وفد 2017وهذا فد أيدتبي دراسةإ رباى وفهلدات )  ة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةنإ،
 دنلٍ آخر أيثر ت صةةةةةةللا،  وو في ض المهدرات الدراسةةةةةةلإ اوسةةةةةةدسةةةةةةلإ، أث تت دراسةةةةةةإ فيواط 

Boyle  (2010 أن أداء النل إ ذو    وبات التَّ لى    المهدرات الدراسلإ، وتحداد،ا   فهدرة )
تدواد الملا ظدت أقط فد أقرا    ةد أثهر سةةل ،د   تحصةةلله  اويددز . يمد  دء   دراسةةإ 

( أن هند   لاقإ ارت د لإ فيم فهدرة  دارة واةة ي الوقت والتحصةةلط 2017ال نة  وآخراد )
دع النل إ ذو   ةةةةةةةة وبات التَّ لى ، وأن ا نحدار القدي    تحصةةةةةةةةلله  يدن نتلاإ، اويددز  ل

لإ لمسةةةةةةتوع افتلايه  للمهدرة. وفلمد  ص  سةةةةةةتراتلالدت التَّ لى ، أيهدت دراسةةةةةةإ   د  صةةةةةةه محلإ
( فد للإ اسةةتخدا  اسةةتراتلالإ التَّ لى  المنظه  ذاتلاد   خ ض  ةة وبات القراءة  2019الحملد )

 إ ذو    وبات التَّ لى . لدع النل 



 

 

 

 -واننلاق،د فد نتديه الدراسةةةةةةةةةدت السةةةةةةةةةدفيقإ، وفد خلاو ا لاة ال د ثم   لى الملدان  
ل مط أ د ال د ثم ي حةةةةةةةو هللإ التدرا    قسةةةةةةة  الترفيلإ اصد ةةةةةةةإ، و اةةةةةةةرافبي  لى  لاب 

و دل إ  التدرال الملدا ، وال د ث ا خر يم لمإ  ةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةةةةةةةةةةنإ، 
فقد   ظد  د  ا هتمد  بالشةةةةةكط الكد      -دراسةةةةةدت  للد   تخصةةةةةص الترفيلإ اصد ةةةةةإ 

الته ره   إ ا تلةد ةدت النل ةإ ذو   ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    المر لةإ المتوسةةةةةةةةةةةةةةنةإ فد المهةدرات 
الدراسةةةةةلإ و سةةةةةتراتلالدت التَّ لى ، و د   درا هد   خننه  الترفيواإ ال رداإ، و  راء التدخهط  
ف ه  يذه المهدرات والإستراتلالدت. وا تقد ال د ثدن أ د أ د الةةةةملإتنله دت المهمإ للتدخهط   
لكون افتلا  النل إ ذو   ةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى  للمهدرات الدراسةةةةةةةةةةةةةلإ و سةةةةةةةةةةةةةتراتلالدت التَّ لى ، 
واسةةةةةةتخدافهد   ت لهمه   اةةةةةةرورة فلإلحهإ ت راةةةةةةهد   ل ته ، و  ل إ ت لهمه    هذه المر لإ  

 لذلك اس ى ال د ثدن  إ التَّ رى   للهد فد خلاو هذه الدراسإ.
 : أسئلة الدراسة

فد المهدرات الدراسلإ التي  تد هد النل إ ذوو   وبات التَّ لى    المر لإ المتوسنإ،  .1
فد فنظور ف لم  اللاإ ال رفيلإ   المدارس الةةةةةةةةةةةةةةةةةملإلحق يد فيرنافه لصةةة وبات التَّ لى    فدانإ 

  دة؟.
فد الإسةةةةةةةةةةةتراتلالدت التَّ لىملإ التي  تد هد النل إ ذوو  ةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ  .2

المتوسنإ، فد فنظور ف لم  اللاإ ال رفيلإ   المدارس الةملإلحق يد فيرنافه لص وبات التَّ لى    
 فدانإ  دة؟.

  تد  النل إ ذوو  إ أ  فدع تختلا المهدرات الدراسةلإ و سةتراتلالدت التَّ لى  التي .3
 - ةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةنإ ددانإ  دة  إ ت لمهد، ت  ،د لةةةةةةةةةةةةةةةةةةملإتا ه انن  )ذير

 أنثى(؟.



 

 

 

 إ أ  فدع تختلا المهدرات الدراسةلإ و سةتراتلالدت التَّ لى  التي  تد  النل إ ذوو  .4
مهد، ت  ،د لمتا  الم هط ال لم  )دفيلو    وبات التَّ لى    المر لإ المتوسنإ ددانإ  دة  إ ت ل

 ديتوراه(؟. -فد ست  -فيكدلوراوس - دوٍ 
 :أهداف الدراسة

 تهد  الدراسإ الحدللإ  إا
التَّ رى   لى ا تلد  النل إ ذو   ةةة وبات التَّ لى   إ المهدرات الدراسةةةلإ   المر لإ  .1

ةةةةةةةةةةةةةةةةةملإلحق يد فيرافه لصةة وبات التَّ لى  المتوسةةنإ، فد فنظور ف لم  اللاإ ال رفيلإ   المدارس ال
 ددانإ  دة.

التَّ رى   لى ا تلةد  النل ةإ ذو   ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى   إ  سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةدت التَّ لى     .2
المر لإ المتوسةنإ، فد فنظور ف لم  اللاإ ال رفيلإ   المدارس الةةةةةةةةةةةةةةةملإلحق يد فيرافه لصة وبات  

 التَّ لى  ددانإ  دة.
اللاةةةةإ ال رفيلةةةةإ   تقةةةةدار التَّ رى   إ .3 فةةةةدع ا ختلا    اسةةةةةةةةةةةةةةتاةةةةدبات ف لم    

ا تلد دت النل إ ذو   ةةةةةة وبات التَّ لى  بالمر لإ المتوسةةةةةةنإ لإسةةةةةةتراتلالدت التَّ لى  والمهدرات 
 الدراسلإ، فيندء،  لى فتا ه ا انن  والم هط اويددز .

 : أهمية الدراسة
، تسةةةة ى هذه الدراسةةةةإ  إ ل ت ا نت د ه  وو أفير  المشةةةةكلات والصةةةة وبات التي نظر ا

تقا  ديق،د أفد  النل إ ذو   ةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةةنإ   لث ن  ت أةلتهد فد 
محدولإ اسةةةتقصةةةدء أفير  المهدرات الدراسةةةلإ التي ا تقدهد النل إ، وأه   سةةةتراتلالدت التَّ لى  التي 

إ  إ ت لهمهةد  يو ةد ت د  دور،  خةد ةةةةةةةةةةةةةةةإ   هةذه -ا ف ةهد ،    مللةإ الت له   ه   ةد ةإ فةدسةةةةةةةةةةةةةةةه
وت مط  لى تحسةةةةةةةةةةم القصةةةةةةةةةةور الكدفد   المهدرات اويددزلإ. وفد خلاو القراءة  -المر لإ

نلإدرة   الدراسةةةةةةةةدت التي تتندوو الكشةةةةةةةةا  -   دود  لمهمد  -وا  لاة  و د ال د ثدن 
قرون  للةبي فد فهةدرات  د الصةةةةةةةةةةةةةة وبات التي اوا هةد النل ةإ   المر لةإ المتوسةةةةةةةةةةةةةةنةإ، وفةد ا ت



 

 

 

و سةةةةةةةةتراتلالدت  لذا قد تلإث  نتديه هذه الدراسةةةةةةةةإ اهتمد  ال د ثم   ودو الترفيلإ اصد ةةةةةةةةإ، 
وسةة له  لإ راء المةاد فد الدراسةةدت   هذا اتدو، ول لههد تلإثر  المكت إ ال رفيلإ فيشةةكطٍ  د ،  

. وفد اندنل والسةةةةةةةةة وداإ  لى و بي اصصةةةةةةةةةو ، وتصةةةةةةةةة ولإ فر  ،د ونقنإ،  ننلاو ال د ثم
التن لق ا تقودنا هذه الدراسةإ  إ تسةللي الحةوء  لى أفير  المهدرات الدراسةلإ و سةتراتلالدت 
الت له  التي  تد   إ ت لهمهد النل إ ذوو  ةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةنإ فد و هإ نظر 

ت ده ف لم  الت لل  ف لمله ، وفد خلاو ال لدنات التي سةةةتةوهدنا يد الدراسةةةإ  سةةةو  نل ت ان
ال ةد  وف لم   ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى   إ ا  تلةد ةدت ال  للةإ لنلاي    هةذه المر لةإ، والتريلة 
 لى ارورة  يسدي  هذه المهدرات والإستراتلالدت   تى اصط النل إ  إ فستوع  دوٍ فد 

 ا ستقلاو   استخدافهد، وت ملمهد  لى باق  المواد الت للملإ.
 :سةحدود الدرا

الحدود المواةةةةةةةةو لإا اقتصةةةةةةةةرت الدراسةةةةةةةةإ  لى الكشةةةةةةةةا  د أفير  المهدرات الدراسةةةةةةةةلإ 
و سةةتراتلالدت التَّ لى  التي  تد  النل إ ذوو  ةة وبات التَّ لى   إ ت لمهد   المر لإ المتوسةةنإ، 

  دة.يمد اراهد ف لمو اللاإ ال رفيلإ   المدارس الةملإلحق يد فيرنافه لص وبات التَّ لى  ددانإ 
الحدود المكدنلإا فدارس المر لإ المتوسنإ الحكوفلإ الةةةةةةملإلحق يد فيرنافه   وبات ت ل  

 ددانإ  دة.
الحدود ال شةةةةةةةةةةراإا اقتصةةةةةةةةةةرت الدراسةةةةةةةةةةإ  لى ف لم  وف لمدت اللاإ ال رفيلإ   فدارس 

 المر لإ المتوسنإ الحكوفلإ ددانإ  دة.
 هة.1441 –1440الدراس  الحدود الةفدنلإا ال صط الدراس  الثد  لل د  

 مصطلحات الدراسة:
 (ا Specific Learning Disabilities  وبات التَّ لى  المحددة )

( فصةةةةةةةةةةةةنلو IDEA, 2004 ره  القدنون ال لدراع اصد  فيت لل  اوفراد ذو  الإ دقإ )
بأنبيا ااةنراب   وا دة أو  -ا ده الت راا اوسةدسة  واويثر اسةتخداف،د  - ة وبات التَّ لى  



 

 

 

أيثر فد ال مللدت الم رفلإ والن سةةةةةةةلإ اوسةةةةةةةدسةةةةةةةلإ اللا فإ ل ه  واسةةةةةةةتخدا  اللاإ المننوقإ أو 
 المكتوفيإ   ذ اظهر هذا ا اةنراب  لى اةكط قصةور   القدرة  لى الت ك ، أو ا سةتمدة، 

 & Lernerأو الكلا ، أو القراءة، أو الكتةدفيةإ، أو التهالةإ، أو   راء ال مللةدت الحسةةةةةةةةةةةةةةدفيلةإ )

Johns, 2012 .) 
و ره  ال د ثدن النل إ ذو   ةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    رايلاد بأ  ا النل إ الذاد ادرسةةةةةةةةةةةةةون 

ون بأ   ا دنون فد   ةةة وفيإ   ددارس الت لل  ال د  الحكوفلإ للمر لإ المتوسةةةنإ، والمشةةةخصةةةه
التَّ لى ، والملتحقون فيبراوهد،  لث اتلقهون خدفدت الترفيلإ اصد ةةةةةةةةإ فد ق  ط ف ل   ةةةةةةةة وبات 

 التَّ لى  فيار  المصددر المخصهصإ للبرنافه.
 (اLearning Strategiesاستراتلالدت التَّ لى  )

ل ةد ةط تلإ ره  الإسةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةإ بأ ةدا "النراقةإ المثلى  تخةدذ القرار  وو ا سةةةةةةةةةةةةةةتخةدا  ا
ل فكدنات المتوفهرة فيتحداد الإ راءات التي تك ط الو ةةةةةةةةةةةةةوو  إ اوهدا  المنشةةةةةةةةةةةةةودة فيدقإ 

(. وه   ةدة قرارات اتخةذهةد الم ل ، وتن ك  فيةدورهةد 161،  .2012وفهةدرة" )الحرار ، 
 لى أأةةةةدط اوف ةةةةدو التي ا داهةةةةد الم ل  والنل ةةةةإ   الموقا الت للم ، يمةةةةد أن ال لاقةةةةإ فيم 

لإ الةةةةةةملإختدرة والهد  الت للم   لاقإ  وهراإ   لث ات  اختلدرهد فيو  هد أنسل الإستراتلا
 - راقإ ووسةةللإ لتحقلق هذا الهد . أفد الت لى  فةةةةةةةةةةةةةةةةا نشةةدط ذاتي نافي  فد المت ل  واقو  فيبي 

وذلك  فد يد  ايتسةةةةةةدب فهدرة أو ف رفإ، أو تال   -سةةةةةةواء تحت  اةةةةةةرا  الم ل  أو فيدونبي
 (. 2017سلو  ف م )أس د، 

وقةد  ره  ال ةد ثةدن  سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةدت الت له    رايلةاد بأ ةدا ومو ةإ فد الإ راءات التي 
اسةةةةةةتخدفهد النل إ    مللإ الت له    لث تسةةةةةةد ده   لى  نجد  المهد ، وف دنإ الم لوفدت 

 وايتسدب الم رفإ، وسلت  قلدسهد فد خلاو   درات ا ست لدن الةملإ ده لهذه الدراسإ.



 

 

 

 (اStudy Skillsدراسلإ )المهدرات ال
( بأ ةدا الك ةد ت والمهةدرات المرت نةإ 1997)  Platt & Olson رهفهةد فيلات وأولسةةةةةةةةةةةةةةون 

فيتذيهر الم لوفدت واوفكدر، وتنظلمهد، وتريل هد، وايتسةةةةةةةةديد، وتسةةةةةةةةاللهد، واسةةةةةةةةتخدافهد   
الموقا الت للم ، يمةةةد تتحةةةةةةةةةةةةةةمهد أخةةةذ الملا ظةةةدت، وا سةةةةةةةةةةةةةةتمةةةدة، والتلخلص، وال حةةةث  

(  2006قصةةةة ، واسةةةةتخدا  المرا  ، وتقد  ا خت درات وأدايهد، و رهفهد  دفير وآخرون )والت
بأ دا آللدت و رو ووسةديط و سةتراتلالدت تسةد د النل إ  لى تحسةم أدايه ، ورف  ي دءته  
و نتد ه  الت للم ، و  دة فد للته    التحصةةةةةةةةلط الدراسةةةةةةةة ، وتلإ ره    رايلاد بأ دا ومو إ 

ت اوسةةةةةةةةةةدسةةةةةةةةةةلإ التي  تد   للهد النل إ   يتسةةةةةةةةةةدب الم رفإ في د للإ، وتحقلق نجدى فد المهدرا
 دراس  فد خلالهد، وسلت  قلدسهد فد خلاو فقرات ا ست دنإ الةملإ دهة لهذه الدراسإ.

 الإطار النظري والدراسات السابقة
تد ت التي  ند النظر  إ تارات ودو   وبات التَّ لى  ونشدتبي وتنوهر ف هوفبي، وتنوهة ا

تندولت ظدهرة  د  قدرة الكث  فد النل إ  لى التَّ لى  بالشةةةةةةةةةةةةكط الن ل    اتواتر   أذهدنند 
ف داةةةةرة، ظهور الكث  فد الت را دت لصةةةة وبات التَّ لى  التي خحةةةة ت للرفض أو للت داط  تى 

هتمدفدت ظهر بالصةةةةةةةةورة المت در   للهد  دلل،د  وذلك لتنوهة فصةةةةةةةةددر ا هتمد ، واختلا  ا
وايدهدت يط فصةدر، ف   د   غ دو الهد  اوسةدسة  فد تلك انهود، وهو  يجدد وسةديط 

(. و  اكلإد ذلةك ا هتمةد  وتلةك 2019قةدنونلةإ ت مةد صةدفةإ ه  ء النل ةإ ترفيو ا )أفيو نلةدن، 
انهود المقدهفإ تدو  ةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى  فد ق  ط تخصةةةةةةةةةةةةةص وا د فقي  فيط ااةةةةةةةةةةةةةتريت  دة 

 قوو  لملإ  تل إ بال حث والإسةهد   لإثرايبي والإبانإ   نبي، وفد تةاو ) ل ،  تخصةصةدت فد
(. وفد  دنل المختصم والترفيوام والم لمم الذاد اق ون  لى تدرا  ه  ء النل إ 2011

وت للمه   ا ده هذا اتدو فرية اهتمد  له  بجمل  فرا لبي وفلدتبي وفسةةةةةتو تبي. و لى ا ت در أن 
الذاد ا دنون فد  ةةةةة وفيإ   التَّ لى  ومو إ غ  فتادنسةةةةةإ    ه أ   اشةةةةةتريون أوللك النل إ 



 

 

 

د التي  جمل ه    فشةةةةةكلإ أسةةةةةدسةةةةةلإ، أ  وه   د  قدرته   لى التَّ لى  بالك دءة والنراقإ ذاته 
 (. 2013ات ل لإ يد أقرا   )اصنلل وآخرون، 

د وانةةدار بالةةذير أنه قةةدنون ت لل  اوفراد ذو  الإ ةةدقةةإ  د  ةةداةةد،ا يلإللةةا  اصةةةةةةةةةةةةةةةةدر ت را ةة،
د أ دد  ةةةةلدغإ   راءات الت ره ، ف  فيقدء المكوهنات الثدفيتإ اوسةةةةدسةةةةلإ  لصةةةة وبات التَّ لى ، و أه
  الت را دت التقللداإ لصةةةةةةةة وبات التَّ لى ، وه ا )أ( محك ال مللدت الن سةةةةةةةةلإ، و)ب( محك 

ند الت داد 2008/2011ا سةةةةةةةةةةت  دد، و) ( محك الت د د أو الت داد )فيلندر،   (. و  الإدهشةةةةةةةةةةلإ
الشةةةداد و د  التادن  فيم أوللك اوفراد الذاد ا دنون فد  ةةة وفيإ   التَّ لى ،  لث زثهلون 
لإملهةة له ، 

مدت الم ومو إ غ  فتادنسةةإ  لذا ان ا  ف رفإ أه  اصصةةديص الريلسةةإ ال دفإ والسةةه
ط الدراسة ، و)ب(  مللدت والتي تتاسةهد   ال داد فد الصة وبات، وتتحةمهدا )أ( التحصةل

الت ك ، و) ( الإدرا  والحريإ، و)د( اللاإ والكلا ، و)هةةةةةةةةةةةةةةةة( المشةكلات السةلويلإ ) هران، 
(. وتلإ ده فلإ  ةة وبات التَّ لى  فد أيبر فلدت الترفيلإ اصد ةةإ وأيثرهد انتشةةدر،ا، يمد أ د 2005

، فمنذلإ الق دف  يدنت المدارس تةخرلإ ي   ء النل إ الذاد ا دنون هذا للسةت ظدهرة  دادة فيتدتا،
 (.2013النوة فد المشكلات )اصنلل وآخرون، 

 المراهقون ذوو صعوبات التَّعلُّم: 
 Adolescents with Learningتختلا فشةةةةةةةةةةةكلات المراهقم ذو   ةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى  )

Disabilities لإ (  سةةل خصةةديص المر لإ ال مراإ وخبراته  السةةدفيقإ  يو   انتقلون فد المر 
ا فيتدايلإ  إ المر لإ المتوسةنإ بخبرات فشةط أيددز  فتكررة فرهوا يد. يمد أن له  ا تلد دت 
وخبرات خد ةةةةةةةةإ فيكط فردٍ فنه ، ف   هذه المر لإ ه   د إ فلإلحهإ  إ تقد  اصدفدت التي 

 ,Newhallتسد ده   لى التكلها ف  ال للإ، وتذلهط له  ال ق دت لتحقلق اوهدا  المر وة )

(. و  السةلدو ذاتبي، ت ده أ داد النل إ ذو   ة وبات التَّ لى ، الذاد ات  خدفته    2008
المر لإ المتوسةةةةةةةةةةةةةةنإ وفد فوو   تةااد فسةةةةةةةةةةةةةةتمر  وذلك لكثرة التحد ت التي توا هه  يلهمد  
انتقلوا لمرا ط أيبر  يون يط فر لإ تختلا وتتةااد فتنله دتهد  د سةةةدفيقتهد، فمد المشةةةكلات 



 

 

 

اوا هد في ض المراهقم ذو  الصةةةةةةة وفيإ   هذه المر لإا )أ( ال اة الشةةةةةةةداد   المهدرات التي 
اويددزلإ اوسةةةةدسةةةةلإ )القراءة والتهالإ والحسةةةةدب(، و)ب( اوداء المنخ ض تحت المسةةةةتوع 
المتوسةةةةةةةةةةةةةي، والإخ دو ال د    المقررات اويددزلإ فثطا ال لو ، والدراسةةةةةةةةةةةةةدت ا  تمد لإ، 

إ، وغ هد، و) ( ال اة   المهدرات الدراسةةةةةةةةةلإ فثطا التلخلص، وتدواد والدراسةةةةةةةةةدت الدانل
الملا ظدت المهمإ، و دارة الوقت، وأداء ا خت درات وغ هد، و)د( السةةةةةةةةل لإ وغلدب الداف لإ 
نحو التَّ لى ، و)هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة(  د  فلاءفإ المهدرات الشةةةةةةخصةةةةةةلإ، و)و(  ةةةةةة وفيإ   الإ ةةةةةةرار الذاتي 

(Boon, 2010.) 
رايدت فيم ف ل  المددة وف ل   ةةةةةةةةةة وبات التَّ لى   لم رفإ و للبي، فد الم ه   داا  قد اةةةةةةةةةةف

 وانل القوة والحةةةةةةة ا، وفه  ا  تلد دت اصد ةةةةةةةإ فيكط  دلل  يدلت لل  المتمداة، وت راد 
الت لل ، والقلد  بالمواءفدت المندسة إ، وتقد  التسةهللات اللا فإ والم قولإ  سةل فد تسةتد لبي 

ير، أنه النل إ   هذه المر لإ للسةةوا  د إ فقي  إ تدراسةةه  المهدرات الحد إ. واندار بالذ 
اويددزلإ اوسةةةةةةدسةةةةةةلإ التي ا تقرون  للهد  فيط ه   د إ  إ تسةةةةةةللحه  ،سةةةةةةتراتلالدت ت له  
دلةةإ  يةةنسةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةةدت ال ه  وا سةةةةةةةةةةةةةةتل ةةدب القراي ، و سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةةدت الت    الكتةةدط،  ف ةةه

هد، لتمكهنه  فد يدو  ال ق دت والصةةةةةةة وبات التي قد و سةةةةةةةتراتلالدت  ط المشةةةةةةةكلات وغ  
توا هه    أثندء دراسةةةةةةةته    لث اكون ،فكد   ةدرسةةةةةةةتهد بانسةةةةةةةلدفيلإ واسةةةةةةةتقلاللإ، دون 

 الحد إ  نتظدر فد زده اد ال ون والمسد دة  لله .
 (:Study Skillsالمهارات الدراسية )

للمهدرات الدراسةةةةةةةةةةةةةلإ ودورهد ال  هدو   النادى  لى الرغ  فد أةلإ افتلا  النل إ  
اويددز   لكد نادر،ا فد ات  تدراسهد للنل إ! ول طه أه  أس دب ذلكا أن الم لمم ا تراون 

 The IRISأنه النل إ قد افتلكوا فثط هذه المهدرات بال  ط   الصةةة و  الدراسةةةلإ السةةةدفيقإ )

Center, 2013  النل ةةةةةإ ال ةةةةةداةةةةةد فد  ا ةةةةةد   لةةةةةذا  المرا ةةةةةط  -(   تى اوفي  ةةةةةدء فنه    جمل  
فد الإ  دط وال شط الدراس ، لل   فتقدره   إ القدرة  فيط لكو     زتلكون   -الدراسلإ



 

 

 

فهدرات دراسةةةلإ يدفلإ،  لث زثهط ايتسةةةدب المهدرات الدراسةةةلإ انلهدة دور،ا ف هد ،    وانل 
ت ةاة فشةد ر الك دءة لدع النل إ، فت ددة، فثطا )أ( النادى اويددز    المدرسةإ، و)ب( 

و) ( تنوار فواقا  يجدفيلإ، و)د( فسةةةةةةةد دة النل إ  لى  درا  قدرته   وو أدايه ، سةةةةةةةواء 
  المدرسةةةإ أو    وانل الحلدة اوخرع، و)هةةةةةةةةةةةةةةةةة(  يسةةةدب النل إ فهدرات و ددات ال مط 

 (. Smialek, 2006الند و فيو  ه  أاخد  بالام )

 تم،د سةةةةةةةةةةةةةتتحةةةةةةةةةةةةةد ا الصةةةةةةةةةةةةة وفيإ وتت دق  لدع النل إ ذو  و لى النقلض فد ذلك، 
د فد فشةةةةكلات و ةةةة وبات أيددزلإ   ةةةة وبات التَّ لى  درا طف فتقدفإ  يو   ا دنون أسةةةةدسةةةة،
تقا  ديق،د أفد  تقدهفه  ونجد ه  الدراس   وفد ثمه يجل أن ات  تدراسه  وتدرا ه  فيشكط 

ا ات  اسةةتخدافهد وتوظل هد   أثندء وااةةو  لى اسةةتراتلالدت المهدرات الدراسةةلإ، وفتى ويل
ةدرسةةةةةةةةةةإ الت له ، وفد أه  هذه المهدراتا )أ( تدواد الملا ظدت المهمإ   أثندء سمدة الدرس 
أو المحداةةةةةةرة، و)ب( ال حث والتقصةةةةةة   وو الم لوفدت، و) (  دارة الوقت وتنظلمبي، و)د( 

د، و)و( الدراسإ ف  اوقران أخذ ا خت در، و)هةةة( التلخلص وتحداد الم لوفدت المهمإ وترفلةه
أو اةةةةةةةةمد ومو إ دراسةةةةةةةةلإ، و) ( القراءة ال د لإ يدلقراءة المسةةةةةةةةحلإ السةةةةةةةةرا إ، وتحداد أه  

(. وسةةةةنسةةةةت رض فلمد ال  ت صةةةةللا، Shapiro, 2011المصةةةةنلحدت والت را دت داخط النص  )
 للمهدرات الدراسلإ الثلاد اوسدسلإ يمد  دء   اودب السدفيق، وه ا

، فهد  رة تدواد الملا ظدتاأو ،
( فد المهةدرات المهمةإ والم لةدة لنةد جمل ة،د،  تى Note Takingفهةدرة تةدواد الملا ظةدت )

   لدتند اللوفلإ، ن تمد  للهد لتسةةةةد دنا  لى تذيهر فد   زكنند تذيهره، أفد بالنسةةةة إ للنل إ 
ثدفيإ فددة فتسةةةةةةةةةةةةد ده   لى أفرادا )أ( فه  ف لوفدت المحداةةةةةةةةةةةةرة أو الدرس، و)ب( تكون د

فر  لإ للدراسةةةةةإ   وقت   ق. يمد أن الم لمم اريهةون يث ،ا  لى الم لوفدت التي اقدهفو د 
(. و  هذا اندنل، Simpson, 2015للنل إ   ال صةةةةط  ند   داد ا خت درات وتصةةةةملمهد )

التي يجةل    فةنن النل ةإ ذو   ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى  غةدل ة،د فةد ات ةذهر  لله  تحةداةد الم لوفةدت المهمةإ



 

 

 

تدوانهد،  فهد و   غ  قددراد  لى الكتدفيإ فيسةةةةةةةةةةةةةةر إ يدفلإ، أو أ   اسةةةةةةةةةةةةةةاهلون فلا ظدته  
د اكونون غ  قةةددراد  لى فهمهةةد، وا ود ذلةةك غةةدل ةة،د  إ يو ةةد   ولكد  نةةد ال ودة لهةةد   قةة،

د (. وقد ت و Boyle, 2001غ  فقروءة   فد لسةةةةوء الكتدفيإ، أو  د  واةةةةوى اوفكدر وترتل هد )
تلك المشةةةةةةةةةةةكلات  إ الصةةةةةةةةةةة وفيإ التي اوا هو د   اللاإ، والت    التحرار ، والتنظل  الم ر  

 (.2008/2011)فيلندر، 
 ثانل،د، فهدرة  دارة الوقتا

( وا ةةةدة فد اونواة الريلسةةةةةةةةةةةةةةةةةإ للمهةةةدرات Time Managementفهةةةدرة  دارة الوقةةةت )
تنظل  ف درفه  واسةتذيدرهد وتن لقهد،  الدراسةلإ، التي تلإسةه   فيشةكطٍ ي     قدرة النل إ  لى

يمد الإ ده التقدار الدقلق للوقت الذ  اسةةةةةةةةةةةتارقبي  يمدو المهد  أفر،ا اةةةةةةةةةةةرور ا للتخنلي  لى 
المدع النواط  وبالتدع ت لل  النل إ ذو   ةةة وبات التَّ لى  يل لإ تحللط المهد ، وتقدار الوقت  

ةد اسةةد ده   لى تنوار فهدراته     سةةل  وو المهمإ وت قلدهد، أو سةةر تهد وسةةهولتهد   
 دارة وا  دته  المدرسةةةةةةلإ و تى المنةللإ  اوفر الذ  الإكسةةةةةة ه  المةاد فد الثقإ وال  دللإ، والإقلهط 
فد نسةةةةةة إ القلق لداه  فيشةةةةةةدن وا  دته  وفهدفه . ولتدرال النل إ  للهد، فت ده فهدرة تحللط 

الوقت، يمد أ د ت ده  نصةةةةةةر،ا أسةةةةةةدسةةةةةةلاد المهمإ فد أفحةةةةةةط المحندت ل دء تدرا  فهدرة  دارة 
لتنوارهةةد، فه  دثةةدفيةةإ  مللةةإ تحةةداةةد خنوات لمةةد يجةةل القلةةد  فيةةبي لإ ةةدء فهمةةإ ف لنةةإ، و لى 
الم ل  ال دء بالمهد  ال سةةةةةةةةةةةلنإ أو ،  لتقدار الوقت اللا   لإ ديهد، و ندفد ا دأ النل إ   فه  

توسةةةةةةةةةةةةل  دايرة تحللط المهد   إ فهد  أيثر ت قلد المهد  ال سةةةةةةةةةةةةلنإ المن صةةةةةةةةةةةةلإ، ا دأ الم ل     
ت قلةةد،ا، وانلةةل فد النل ةةإ تقةةدار الوقةةت اللا   لكةةط فهمةةإ محةةددة، وف  تكرار التةةدراةةل   

 (.Newhall, 2008سو  اكتسل النل إ المهدرة الل،د فشلل،د )
 ثالث،د، فهدرة التدداإ   ا خت ةةدرا

هدرات الدراسةةةلإ اوسةةةدسةةةلإ التي  تد  ( فد المTest Takingفهدرة التدداإ   ا خت در )
 للهةد النل ةإ لتحقلق الناةدى اويةددز ، وزكد تصةةةةةةةةةةةةةةنلا فهةدرات الت ةدفةط ف  ا خت ةدرات 



 

 

 

اةةةةةةمد ثلاد ومو دت، وه ا )أ( فهدرات ا سةةةةةةت داد المسةةةةةة ق للاخت در،  لث اتحةةةةةةمهد 
لإ، وتت  فد خلاو القدرة  لى التنظل ، وه  اصنوة اووإ   تنوار المهدرات الدراسلإ ال د 

ا سةةت داد ال قل  وانسةةم ، و)ب( فهدرات أداء ا خت در وتقدزبي، و) ( فهدرات الت دفط 
(. و اةةةةةةةةةةةةةةةةةدفةةةإ،  إ ذلةةةك، يجةةةل ت راا النل ةةةإ ذو  2015ف  قلق ا خت ةةةدر )غنلمةةةدت،  

، وتدرا ه    ةةةةةةة وبات التَّ لى   لى اةةةةةةةكط ا خت در، سةةةةةةةواء أيدن اختلدر،ا فد فت دد أ  فقد ،
يل لإ أخذه، و راقإ اسةةةةةتخدا  الإسةةةةةتراتلالدت المندسةةةةة إ لحط جمل  اوسةةةةةللإ باختلا   لى  

أنوا هةد  نظر،ا لكون أخةذ ا خت ةدر    ةده ذاتةبي ا ةده فهةدرة، وت لىمهةد  ةدنةل فه  فد تنوار 
 (.Wong, 2014اوداء اويددز  وتقدهفبي نمل  النل إ )

 تدريس استراتيجيات التَّعلُّم: 
( الإسةةةةةةةةةتخد  Learning Strategies Instructionتراتلالدت التَّ لى  )أ ةةةةةةةةة و تدرا  اسةةةةةةةةة 

فيكثرة ينراقإ لتدرا  النل إ ذو   ةةةةةة وبات التَّ لى   يو د تسةةةةةةد ده   لى تحمهط فسةةةةةة وللإ  
ت لمه  للصةةةةةةةةةةةةةة حوا فت لمم فةةد لم. واكون التريلة   هةةذا النوة فد التةةدرا   لى ت لل  

  محتوع ف م، واتحةةمهد هذا النوة فسةةد دة النل إ  لى النل إ يلا ات لمون، فيد ، فد ت له 
الةةةةذاتي، و ةةةةط  ت له  واسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةةدا   رو عكهنه  فد  نجةةةةد  المهمةةةةدت اويةةةةددزلةةةةإ، والتنظل  
المشةةكلات، و يمدو او مدو اصد ةةإ ي  باسةةتقلاللإ، والتالل  لى  ث   ةة وبات التَّ لى ، 

ل إ أو فوا هإ ال ق دت يد   أ  فوقا فد خلاو اسةةةةةةتخدافهد أدوات لدراسةةةةةةإ المواد المخت
ت للم  آخر. وانةدار بالةذير أنه او ةدد ال لملةإ تةد   فيقوة تةدرا   سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةدت التَّ لى  
ينراقإ فد لإ لتدرا  النل إ ذو   ة وبات التَّ لى   ةد اسةتد   ا هتمد  يد، ول ت النظر 

(. يمةةد أاةةةةةةةةةةةةةةةةدر هةةد هةةدن وآخرون Lerner & Johns, 2012 للهةةد بجةةداةةهإ فد ق  ةةط الم لمم )
Hallhan et al( .2005  إ أن القصةةور   الإسةةتراتلالدت المسةةتخدفإ، أو القصةةور   ت لل  )

د للنل إ  ا د  دور،ا أسةةةدسةةةلاد    ةةة وبات التَّ لى . و لى النظ  فد  الإسةةةتراتلالدت و يسةةةدي 
  ، دد فرقة،د لل  بالهمه وقةد اكون أ ةد أه  الإسةةةةةةةةةةةةةةهةدفةدت  ذلةك، نلحفظ أنه ا هتمةد  يةد  ةلإ



 

 

 

اوسةةةةةةةةدسةةةةةةةةلإ والدايمإ   ودو  ةةةةةةةة وبات التَّ لى ، فدودب الترفيو  اةخر في كف  هديط ووف  فد 
نه ت فد الممدرسةةةةةةةةةدت الم نلإ  لى اودلإ  الإسةةةةةةةةةتراتلالدت التي ث تت فد للتهد وي دءتهد، و ةةةةةةةةةلإ

 والبراهم.
  ستراتلالدت التَّ لى    القراءة والكتدفيإا

القراءة والكتدفيإ بالشةةةةةةةةةةكط المدفوو  فنن النل إ  د إ  إ افتلا   سةةةةةةةةةةتراتلالدت  لت له 
 ,Barone & Malletteت له  تلإسةةةةةةةةةةه    فسةةةةةةةةةةد دة النل إ  لى  تقدن المهدرات فيكلا اتدلم )

(. وفد أفير  الإسةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةةدت التي يجةةل أن ات لمهةةد النل ةةإ   القراءة، تلةةك التي لهةةد 2013
ف رداته ، وفستوع استل دي  القراي . ف دلنس إ للم ردات  ات له  النل إ    لاقإ فية دة فستوع 

 سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةدت ال حةث   القوافل  والم ةد    د ف ةد  الم ردات انةداةدة، أو قةد ات لهمون 
 & Boyleف ردات فد خلاو السةةةةةةةةةةةةةةلةةةةدو أ   بر توقه  ف ه الكلمةةةةإ فينةةةةدء  لى فوق هةةةةد )

Scanlon, 2019ل دب القراي ، ترتكة  سةةةةةةةةةةةةتراتلالدتبي  لى المر لإ (. أفد بالنسةةةةةةةةةةةة إ للاسةةةةةةةةةةةةت
القرايلإ، فمر لإ ق ط القراءة تلإسةمهى الإسةتراتلالدت التي ات لمهد النل إ ،سةتراتلالدت فد ق ط 
القراءة، و  أثندء القراءة ات له  النل إ  سةةةةةةةةةتراتلالدت تلإد ى ،سةةةةةةةةةتراتلالدت   أثندء القراءة،  

اءة. وتسةةةد د  سةةةتراتلالدت فد ق ط القراءة النل إ  لى التن   وأخ ،ا  سةةةتراتلالدت فد في د القر 
ر للنل إ ا سةةةةةتل دب القراي  فلمد في د، يمد ات له  النل إ  بأ داد القصةةةةةإ  اوفر الذ  السةةةةةه
 سةةةةةةتراتلالإ تحداد الهد  فد القراءة، ويلا الإسةةةةةةتراتلالتم تلإسةةةةةةه    يهلة النل إ للقراءة.  

دء القراءة، فه ا  سةتراتلالإ التصةوهر أو التخلط، و سةتراتلالإ أفد أه   سةتراتلالدت فر لإ أثن
 Hougenالمراق إ الذاتلإ، و سةةةتراتلالإ ا سةةةتنتد ، و سةةةتراتلالإ رفيي الم رفإ السةةةدفيقإ بالحدللإ )

& Smartt, 2015 .) 
وتسةةةةةةد د تلك الإسةةةةةةتراتلالدت النل إ  لى   ط النصةةةةةةو  المقروءة أسةةةةةةهط ل همهد،  

قود النل إ  إ ا سةةةتشةةة در في للإ النص وفوق بي، والظرو  المختل إ التي فدلتصةةةور أو التخلهط ا
تنتم   للهد. يمد أن المراق إ الذاتلإ ي ط النل إ  لى اسةةةةت داد  يتشةةةةد  الت ثهر   فسةةةةتوع 



 

 

 

ال ه  المنلوب  ةد اسةةةةةةةةد د  لى   ةةةةةةةةلاى هذه المشةةةةةةةةكلإ   وقتهد، وفيشةةةةةةةةكط ف كر. وا ده 
دت التي تقود النل إ للته ره   إ الم لوفدت غ  الم داةةةةةرة    ا سةةةةةتنتد  أ د أه  الإسةةةةةتراتلال

ر تذيهر الم لوفدت وفهمهمد  النص، يمد أن  سةةةةةةةةةةتراتلالإ رفيي الم رفإ السةةةةةةةةةةدفيقإ بالحدللإ تلسةةةةةةةةةةه
وت سةةةةةةةةةةةةةة هةد، فد خلاو فقةدرنةإ الم لوفةدت الحةداثةإ بالم لوفةدت التي ا رفهةد النل ةإ بال  ةط. أفةد 

دد اكون أفير هد  سةةةةةةةةةتراتلالإ التلخلص، التي عكهد القدرئ فد  سةةةةةةةةةتراتلالإ فد في د القراءة، فر 
تكواد الم رفإ النهديلإ المكتسةةةةةةةةةةةة إ، و سةةةةةةةةةةةةتراتلالإ )فد ت لمت(، التي ت ك  التا ه الذ   رأ 

 (.Wendling & Mather, 2019 لى ف در  القدرئ )

اللاواإ والتقنلإ  وبالنسة إ للكتدفيإ، فنن هند   سةتراتلالدت  دادة ترتكة  لى انوانل 
لكد أفير  الإسةتراتلالدت تكون   ودو الت    الكتدط، وفد أةهدا )أ(  سةتراتلالإ ال صةا 
الذه ، و)ب( يتدفيإ المسةةةةةةةةةةةةودة، و) ( الت داط، و)د( المرا  إ والنشةةةةةةةةةةةةر. ويجل أن اتدرهب 

ف  أو  النل إ  لى تلك الإسةةةتراتلالدت فيشةةةكط  لد  ي  تكون  ةء،ا فد روتم الكتدفيإ اللو 
اوسةةةةة و    يو د سةةةةةتقوده     داإ المند   إ الكتدفيإ انلدة التي تتنوهر فيشةةةةةكط فسةةةةةتمر 

(Harwell & Jackson, 2008 ر ال صةةةةا الذه  للنل إ يتدفيإ اصنوط ال راحةةةةإ لكط (. والسةةةةه
فد ا رفبي الكدتل  د فواةةةةةةوة فد، وتتلو المسةةةةةةودة لبي يتدفيإ  ةةةةةةورة أوللإ يترجمإ للأفكدر التي 

وتحوهلبي لنص فكتوب بال  ط. أفد  سةةةةةةتراتلالتد الت داط والمرا  إ، تسةةةةةةد دان الندلل   يت هد،
الذ  اكتل  لى تنوار فد يت بي  للصةةةة و أيثر  تقدنا، وا ترافلإ، يمد اتلو لبي الت داط فر ةةةةإ 
  ددة النظر   اصنوط ال راحةةةةةةةةةإ التي يت هد وتال هد، أفد المرا  إ ه   مللإ فسةةةةةةةةةو أخ   

اوخندء   التها  وتال هد، وتنوار فسةةةةةةةةةةتوع الم ردات، وأخ ،ا النشةةةةةةةةةةر، وهو   للته ره   إ
 تا إ ال ر ةةةإ للا  لقراءة فد يتل، والحصةةةوو  لى الت ةاة والتاذاإ الرا  إ دوااةةة   دادة، 

 ,.Fletcher et alسةةواء  لى فسةةتوع المدرسةةإ، أو  لى فسةةتوع فواق  التوا ةةط ا  تمد   )

2018.) 
  



 

 

 

 التَّ لى  الم رفلإ وفوو الم رفلإا  ستراتلالدت 
ل ط أفير  الإسةتراتلالدت الم رفلإا  سةتراتلالدت الذايرة والتنظل  الذاتي، و سةتراتلالدت 
فد وراء الم رفإ، وترتكة  سةةةةةةةةةتراتلالدت الذايرة  لى ت لل  النل إ  سةةةةةةةةةتراتلالدت اسةةةةةةةةةتنل ون 

يةةنسةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةةدت التقسةةةةةةةةةةةةةةل   توظل هةةد  نةةد  داةةإ فهمةةدت  تةةد  فلهةةد النل ةةإ  إ التةةذيهر،  
للم لوفةةدت والتوسةةةةةةةةةةةةةةه ، التي ترتكة  لى رفيي ف لوفةةدت  ةةداةةدة د لوفةةدت ا رفهةةد النل ةةإ. 
ا  نةد  داةإ فهمةدت تتنلةهل اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدا  الةذايرة  وتظهر أةلةإ هةذه الإسةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةدت تحةداةد،

ت (. أفد  سةةةةةةةةةةتراتلالدReid et al., 2013ال دفلإ،  إ  دنل الذايرتما القصةةةةةةةةةة ة والنوالإ )
التنظل  الذاتي، فردد تكون الإسةةتراتلالدت التي تلإ ه با نت ده اويثر واةةو ،د يمراق إ الذات،  
والتسةةةةةةةةةةةةةةالةط الةذاتي وغ هةد، التي أظهرت نجةد ة،د   تحسةةةةةةةةةةةةةةم فسةةةةةةةةةةةةةةتوع ا نت ةده للن ةإ ذو  

   وبات التَّ لى . 
فسةةةةتوع النل إ  وفلمد  ص  سةةةةتراتلالدت التَّ لى  فوو الم رفلإ  فن د تلإسةةةةه    تحسةةةةم

واختلةةةةةةدر  المهمةةةةةةإ،  فتنله ةةةةةةدت  التَّ رى   إ  د  لى  غةةةةةةدل ةةةةةة، تريهة  التي  الت ك ،  بالت ك   وو 
 & Vaughnالإستراتلالإ المندس إ، وفراق إ نجد إ الإستراتلالإ، والحد إ  إ الت داط والتال  )

Bos, 2019ت التي تسةةةد د النل إ (. وتتحةةةمهد  سةةةتراتلالدت التَّ لى  الم رفلإ تلك الإسةةةتراتلالد
 لى فه  الم دهل  وافتلايهد فد فوااةةةةةةةةةةةةةةل  المندهه الدراسةةةةةةةةةةةةةةلإ، فثطا  سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالإ اصرايي 
الم دهلملإ، التي ت مط فيدورهد  لى  فكدنلإ جم  اوفكدر والم لوفدت التي زلكهد النل إ سدفيق،د  

فتكةدفةط،  لةث ا مةط ورفينهةد ف  الم رفةإ انةداةدة الحةدللةإ  وفد ثملإ تنظلمهةد داخةط فينةدء ف ر  
هذا النشةةةةةةدط  لى تنظل  فه  النل إ وت ملقبي لم هو  فد، وتحقلق التَّ لى  ذ  الم ه فد خلالهد 

(Lerner & Johns, 2013  Novak, 2010.) 
  



 

 

 

 الدراسات السابقة
سةةةةةةلت  التريلة  لى الدراسةةةةةةدت التي تندولت المهدرات الدراسةةةةةةلإ   لث تندوو ال د ثون 
ال داد فد المهدرات الدراسةةةةةلإ ف  النل إ ذو   ةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةةنإ  لكو د 

( دراسةةإ هدفت  إ فقدرنإ أداء 2010)  Boyleأدوات فهمإ وأسةةدسةةلإ للت ل ،  ذ أ رع فيواط  
تةةةةةدواد النلاب ذو   ةةةةةةةةةةةةةة  قةةةةةدرته   لى  فةةةةةدع  ال ةةةةةد     الت لل   التَّ لى  ف   ل ةةةةةإ   وبات 

الملا ظدت، واتخذ ال د ث المنهه الو ةةةةة   التحللل  فنها،د لدراسةةةةةتبي، ويدنت اوداة تحلللا، 
(  45(  دل ،د فد المر لإ المتوسةةةةةةنإ، و)90لمحتوع الملا ظدت التي دوه د النل إ المتمثلون   )

(   اكونوا ذو   ةةةةةةةةةةةة وبات، وفد ثمه تن لق اخت در 45ل ، و)فنه  فد ذو   ةةةةةةةةةةةة وبات ت 
لت نتديه الدراسةةةإ  إ أن  اهط فد فلا ظدت، وتو ةةةه لقلدس فسةةةتوع أدايه  فيندء،  لى فد سةةةلإ
النلاب الذاد ا دنون فد  ةةةةة وفيإ   التَّ لى   يدن أداؤه  أسةةةةةوأ فيكث  فد النلاب الذاد   

دت وفقدارهد، ويدنت در دت النلاب ا دنون فد ذلك، فد  لث نوة تسةةةةةةةةةةةةةالط الملا ظ
  ا خت در فرت نإ بالملا ظدت التي يت وهد  ةد أثر سةةةل ،د   نتديه النلاب ذو  الصةةة وفيإ  

 يو     اتقنون فهدرة تدواد الملا ظدت. 
د فد فيم المهدرات الدراسةةةةةةةلإ  و    درٍ آخر، تحتط فهدرة  دارة الوقت فرية،ا فهماد أاحةةةةةةة،

( دراسةةةةةإ للتَّ رى   لى ال لاقإ 2017النل إ  فقد أ رع ال نة  وآخرون ) اوسةةةةةدسةةةةةلإ لت له 
فيم فهدرة  دارة الوقت والتحصةلط اويددز  لدع النل إ ذو   ة وبات التَّ لى  و ل إ الت لل  
د  ال ةد    المر لةإ المتوسةةةةةةةةةةةةةةنةإ. واتخةذت ال ةد ثتةدن المنهه الو ةةةةةةةةةةةةةة   ا رت ةد   المقةدرن فنهاة،

اهلات قلةدس لةدراسةةةةةةةةةةةةةةتهمةد، وعثهلة  ت أدوات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةإ   فقلةدس فهةدرة  دارة الوقةت، وسةةةةةةةةةةةةةة 
(  دل ،د و دل إ فد 371التحصةةةةةةةةةةةةلط اويددز  بالمدرسةةةةةةةةةةةةإ،  لث  لإ هقت  لى  لنإ قدرهد )

( فد النل إ ذو   ةة وبات 170( فد  ل إ الت لل  ال د ، و)201المر لإ المتوسةةنإ، فنه  )
 د لإ وذات د لإ   صةةةةةةةديلإ فيم الدر إ الكللإ الت ل ، وأاةةةةةةةدرت النتديه  إ و ود  لاقإ ارت

لمقلدس  دارة الوقت والتخنلي قصةةة  المدع، وتنظل  وقت ا سةةةتذيدر، وفهدرة اةةة ي الوقت 



 

 

 

والتحصةلط اويددز  لدع النل إ ذو   ة وبات التَّ لى ، يمد زكد التن   دسةتوع التحصةلط 
لتخنلي  واط المدع، والدر إ لدع ذو  الصةةةةةةةةةةةةةة وفيإ فد خلاو فهدرة  دارة الوقت )فهدرة ا

 الكللإ(.
و نةد الحةداةث  د اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدا  المهةدرات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلةإ فيشةةةةةةةةةةةةةةكةط  ةد   فقةد أ رع رباى  

( دراسةةةةةةةةةةةإ للتَّ رى   لى فدع اسةةةةةةةةةةةتخدا  النل إ ذو   ةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى  2017وفهلدات )
للمهدرات الدراسةةةةةلإ، واسةةةةةتخدفت الدراسةةةةةإ المنهه الو ةةةةة   المسةةةةةح ، واسةةةةةتخد  ال د ثدن 

(،  لى  لنإ فد ذو   ةةةةةةة وبات 1997ورة الم دلإ فد فقلدس الحلوا  والسةةةةةةةر دو  )الصةةةةةةة 
وأيهدت نتديه الدراسةةةةةإ أن  -في د ت را بي وتنواره  -(  دل ،د و دل إ  322التَّ لى   فيلغ  ددهد )

اسةةتخدا  النل إ ذو   ةة وبات التَّ لى  للمهدرات الدراسةةلإ يكط  دء فيدر إ فتوسةةنإ، وه   
التححةةةةةةةة  وا سةةةةةةةةت داد  -أخذ الملا ظدت -قراءة النصةةةةةةةةو  -ارة الوقت لى الترتللا ) د

 التريلة وا نت ده(، و  تو د فروو تلإ ةع للان ، والصا، ونوة المدرسإ. -للافتحدن
وبالنسةةةةةةةةةةةة إ لإسةةةةةةةةةةةةتراتلالدت التَّ لى ، فقد تنوه ت دراسةةةةةةةةةةةةدت ال د ثم، و لى  ةةةةةةةةةةةة لد  

( دراسةةةإ هدفت  إ التَّ رى  2011الدراسةةةدت اةةة بي التارا لإ   لث أ رع اةةة   و لسةةةى )
 لى أثر  سةةةتراتلالإ  ط المشةةةكلات    لا   ةةة وبات ت ل  الر اةةةلدت، واختدر ال د ثدن 
التصةمل  الو ة   التحللل  واة بي التارا  فنها،د للدراسةإ، واسةتلإخد  ا خت در التشةخلصة /  

(  دل ،د 139لدراسإ )التحللل  أداة لتحقلق أهدا  الدراسإ، ويدنت ال لنإ الةةةةةةةملإن هق  للهد ا
و دل إ فد الصةةةةةةةةةةا الثد  المتوسةةةةةةةةةةي  ونته  نهد و ود فروو دالإ   صةةةةةةةةةةديلاد فيم فتوسةةةةةةةةةةي 
در دت  ل إ اتمو إ التارا لإ الذاد درسةةةةةةةةوا ،سةةةةةةةةتراتلالإ  ط المشةةةةةةةةكلات، وأقرا    ل إ 

 .اتمو إ الحدفينإ الذاد درسوا بالنراقإ التقللداإ   اخت در   وبات ت ل  الر الدت
( هدفت  إ التحقهق فد أثر التدرال    سةةةةةةةةتراتلالإ 2013وأ رت اصوع دراسةةةةةةةةإ )

التلخلص والكلمةةدت الم تةةد لةةإ   فهةةدرات فةةد وراء ال ه  وف هو  الةةذات اويةةددز  لةةدع 
النل إ ذو   ةةةة وبات ال ه  القراي ، وقد اسةةةةتخد  فلهد التصةةةةمل  اةةةة بي التارا  المكوهن فد 



 

 

 

د للدراسةةةةةإ، ودلإرهفيت يط ومو إ  لى   دع هدتم الإسةةةةةتراتلالتم  ومو تم يرا لتم فنها، 
)التلخلص والكلمةةدت الم تةةد لةةإ(. يمةةد الإسةةةةةةةةةةةةةةتخةةد  فقلةةدس فةةد وراء ال ه ، وفقلةةدس ف هو  

(  دل إ 30الذات اويددز ، وفقلدس ال ه  القراي  أدوات للدراسةةةةةةةةإ، وتكوهنت ال لنإ فد )
لت الدراسةةةةةةإ   إ و ود فروو دالإ   صةةةةةةديلاد فيم فتوسةةةةةةي بالصةةةةةةا الثد  المتوسةةةةةةي. وتو ةةةةةةه

در دت ومو تي الدراسةةةةإ   المقلدسةةةةم )فد وراء ال ه ، وف هو  الذات اويددز (  لصةةةةدق  
ومو إ  سةةةتراتلالإ التلخلص. أفد بالنسةةة إ لمقلدس ال ه  القراي ، فل  تكلإد هند  فروو ذات 

نة،د  د لةةإ   صةةةةةةةةةةةةةةةديلةةإ   التن لق ال  ةةد  فيم اتمو تم  فيةةط   أظهفرفت يلا اتمو تم تحسةةةةةةةةةةةةةةلإ
فلحوظ،د   فسةةةةةةةةتوع ال ه  القراي   نتلاإ التدرال  لى  سةةةةةةةةتراتلالتي التلخلص والكلمدت 

 الم تد لإ.
(  إ الكشةةةةةةا  د ال روو   ف تقدات 2013وهدفت دراسةةةةةةإ الكلثم  و مداةةةةةةإ )

 لى  وأقرا د الك ةةةدءة الةةةذاتلةةةإ اويةةةددزلةةةإ والتنظل  الةةةذاتي للت ل  لةةةدع ذوات  ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ 
 دل دت الت لل  ال د ، وقد اختدرت ال د ثتدن التصةةةةةةةمل  اةةةةةةة بي التارا ، واسةةةةةةةتخدفتد فقلدس 

ت رال  -(  Purdieالك دءة الذاتلإ اويددزلإ، وفقلدس  ستراتلالدت التنظل  الذاتي للت ل  لةةةةةة)
(  301أدوات لتحقلق أهةدا  هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ  لى  لنةإ فيلغ قوافهةد ) -(2010)انراى،  

 ةدل ةإ فد الصةةةةةةةةةةةةةةا الثةد  المتوسةةةةةةةةةةةةةةي  ونته  نهةد و ود فروو ذات د لةإ   صةةةةةةةةةةةةةةةديلةإ فيم 
فتوسةةةةةةةةةةةةةةنةدت در ةدت الك ةدءة الةذاتلةإ اويةددزلةإ ودر ةدت التنظل  الةذاتي للت ل   لصةةةةةةةةةةةةةةةدق 

  دل دت الت لل  ال د . 
أ رع ودد أنه  سةةةتراتلالدت التَّ لى  فوو الم رفلإ تلإسةةةه    تنظل  ت ك  النل إ، فمد ثمه 

( دراسإ استهدفت الكشا  د استخدا  الإستراتلالدت 2016. )Boyle et alفيواط و فلاؤه  
فوو الم رفلإ   أثندء أخذ الملا ظدت لدع النل إ ذو   ةةةةةةةة وبات التَّ لى ،  لث اسةةةةةةةةتخد  

(  دل ،د   الصةا السةدفي  فد 20( فقدفيلإ فد )200فلهد المنهه المختلي، و لهط أيثر فد )
إ اسةةةةةةةةةةتخدا  تدواد الملا ظدت   أثندء ذو   ةةةةةةةةةة وبات التَّ لى ، يمد تم ت لل  النلاب يل ل



 

 

 

الحصةةةةةةص، ودلإ همت تحلللات المقدفيلات في لدنات يملإ في د التدخهط. وتشةةةةةة  ال لدنات  إ أن 
التدخهط سةةةد د النلاب  لى تحداد الم لوفدت المهمإ، وتنظل  اسةةةتق دو الم لوفدت وت سةةة هد  

دنوا اسةةةةةةةةةم و د   ذ  نه واسةةةةةةةةةتخدافهد، يمد قدهفت للنلاب وسةةةةةةةةةللإ لتنظل  الم لوفدت التي ي
النقدو  وو فد وراء الم رفإ وا نت ده  اكشا  د   دة و   النل إ  وو ت للمه  المستقط. 
يمةد  لإوهد النل ةإ ،سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةإ  ةداةدة  للا ت ةد  بالم لوفةدت الواردة   اللقةدءات الت للملةإ 

لل لاقإ فيم فد وراء   فيواسةةةةةةةةةةةةةةنإ الملا ظدت، وهذه النتديه لهد آثار   يل لإ تصةةةةةةةةةةةةةةوهر المنظهراد
الم رفإ وا نت ده، ويلا اسةةةةةةةةةةةتخد  الم لمون التدرا  الدا   وتوظل بي   ت ل  النلاب الذاد  

 ا دنون فد   وبات   التَّ لى .
و زةدنا، بالةدور ال  ةهدو للت ل  المنظه  ذاتلةاد  لى انةدنةل اويةددز   درسف محمةد وآخرون 

كتدط الإفيدا   باسةةةةةةةةةةةةةةتخدا  التَّ لى  المنظه  ذاتلاد ( فدع  لا   ةةةةةةةةةةةةةة وبات الت    ال2017)
)الإ راءات والإسةةةتراتلالدت(، واختدر ال د ثون التصةةةمل  اةةة بي التارا  ذا اتمو إ الوا دة  
باخت در ق ل  وفي د ،  لث أ ده اخت در تشةةةةةةةةةخلصةةةةةةةةة  لصةةةةةةةةة وبات الت    الكتدط، واخت در 

(  40، و لإ هقةت  لى  لنةإ فيلغ قوافهةد )فهةدرات الت    الكتةدط  لتحقلق أهةدا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ
 دل ،د بالصةةا اووو المتوسةةي فد ذو   ةة وبات الت    الكتدط. وقد نته  د هذه الدراسةةإ 

(، فيم فتوسن  در دت اتمو إ ق ط 0.01و ود فروو ذات د لإ   صديلإ  ند فستوع )
تديه  لى فد للإ التَّ لى  البرنافه التدرا  ال لا   وفي ده  لصةةةةةةةدق التن لق ال  د ، ودلهت الن

المنظه  ذاتلةةاد    لا   ةةةةةةةةةةةةةة وبات الت    الكتةةدط بجمل  فهةةدرات  مللةةإ الكتةةدفيةةإ لةةدع  ل ةةإ 
 الصا اووو المتوسي.

(  إ التحقهق فد ف دللإ اسةتخدا   سةتراتلالإ 2019يمد هدفت دراسةإ   د الحملد )
سةةةم ف هو  الذات اويددز  لدع ذو  التَّ لى  المنظه  ذاتلاد   خ ض  ةةة وبات القراءة، وتح

 ةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى ، واختدرت ال د ثإ التصةةةةةةةةةةةةمل  اةةةةةةةةةةةة بي التارا  ذا اتمو تم باخت در ق ل  
وفي ةةةد ، وألإ ةةده فقلةةةدس ف هو  الةةذات اويةةددز  لةةدع ذوات  ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى ، واخت ةةةدر  



 

 

 

 لى  المنظه  ذاتلاد ص ض تشةخلص  ة وبات القراءة، وفيرنافه  لا   قدي   لى  سةتراتلالإ التَّ 
(  دل ،د 20 ةةةةةةةةةة وبات القراءة، فيو ةةةةةةةةةة هد أدوات للدراسةةةةةةةةةةإ، و لإ هقت  لى  لنإ فيلغ قوافهد )

و دل إ   الصةةةةةةةا اووو المتوسةةةةةةةي. وأيهدت نتديه الدراسةةةةةةةإ ف دللإ البرنافه ال لا   القدي  
د   ف هو    لى  سةةةةةتراتلالإ التَّ لى  المنظه  ذاتلاد ص ض  ةةةةة وبات القراءة  ةد أ دهع  إ تحسةةةةةى

 الذات اويددز  لدع النل إ ذو    وبات التَّ لى .
(   دراسةةةةةةةةةةةةةةتةةةبي التحقهق فد ف ةةةدللةةةإ 2019)  Moytzouriوأخ ،ا، اسةةةةةةةةةةةةةةتهةةةد  فلتةور   
  ت ةاة الذايرة وال ه   ند   -ينسةةةةةةةةةتراتلالإ ف رفلإ– سةةةةةةةةةتراتلالإ رسةةةةةةةةة  اصرايي الم دهلملإ 

رات   لث اختدر ال د ث التصةةةةةةةةةمل  النو   الت سةةةةةةةةة   اسةةةةةةةةةتخدافهد للتدرا    فقرر التد
فنها،د للدراسةةةةةةةةةةةةإ، وعثهلت أدوات الدراسةةةةةةةةةةةةإ  ا المقدفيلات المنظهمإ، والملا ظإ غ  المنظهمإ، 
و  داد اخت در تحصةةةةةةةةلل  للمحتوع الذ  سةةةةةةةةلت  تدراسةةةةةةةةبي، وعثهلت  لنإ الدراسةةةةةةةةإ    دلل 

 ، ووالدابي )او  واوب(، وف ل  ادرس بالصةةةةةةةةةا اووو المتوسةةةةةةةةةي فد ذو   ةةةةةةةةة وبات التَّ لى 
المقرر للت لل  ال د ، وف ل  الترفيلإ اصد ةةةةةةةإ، وأسةةةةةةة رت نتدياهد  د ظهور أثر  يجدط للخرايي 
الم دهلملإ   لث عكهد الندلل فد التريلة  لى الم دهل  اوسةةةدسةةةلإ وفهمهد، واسةةةتلإنته ذلك 

د ف ل  الت لل  ال ةد  وف ل  فد خلاو   ةدبات النةدلةل  د ا خت ةدر، والم لوفةدت التي قةدهفهة 
 الترفيلإ اصد إ.

 الت للق  لى الدراسدت السدفيقإا
( الكشةةةةةةةةةا  د ال لاقإ فيم فهدرة  دارة 2017اسةةةةةةةةةتهدفت دراسةةةةةةةةةإ ال نة  وآخراد )

الوقت والتحصةةةةةلط اويددز  لدع النل إ ذو   ةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةةنإ، فيلنمد 
فسةةتوع ا تلد  ه  ء النل إ لمهدرة  دارة الوقت. ونظر،ا  هدفت الدراسةةإ الحدللإ للكشةةا  د 

( قدرة النل إ ذو    وبات 2010)  Boyleوةلإ فهدرة تدواد الملا ظدت  فقد درس فيواط 
التَّ لى   لى التدواد  ند سمدة المحداةةةةةةرة، ويشةةةةةة ت الدراسةةةةةةإ  د تد  واةةةةةة ا قدرته   لى 

لإ للاسةةةةةةةةةةتنلاة  وو در إ ا تلد ه  لهذه ذلك فقدرنإ، بأقرا    لذا  دءت الدراسةةةةةةةةةةإ الحدل



 

 

 

(  د اةةةة ا 2017المهدرة فد و هإ نظر ف لمله . يمد يشةةةة ت دراسةةةةإ رباى وفهلدات )
  اسةةتخدا  النل إ ذو   ةة وبات التَّ لى  للمهدرات الدراسةةلإ، وهذا فد تسةة ى  للبي الدراسةةإ 

ت الدراسةةةةةةةإ الحدللإ الحدللإ،    م اختل ت ف هد   ال لنإ الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةملإن هق  للهد   ذ اسةةةةةةةتهدف
ف لم  النل ةإ للأخةذ بآرايه . وفد  ةدنةلٍ آخر، فةننه لإسةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةدت التَّ لى  الم رفلةإ وفوو  

 Boyleالم رفلإ و سةةةةةهدفدتهد ال د لإ فكدنإ بالاإ   اوةلإ  لذا  دءت دراسةةةةةإ فيواط وآخراد 

et al( .2016 لتكشةةةةةا  د فسةةةةةتوع اسةةةةةتخدا  النل إ ذو  الصةةةةة وفيإ   المر لإ ) المتوسةةةةةنإ
لتلك الإسةتراتلالدت   أثندء تدوانه  للملا ظدت، وهذا فد توافق ف  الدراسةإ الحدللإ، و ن 

 يدنت اختل ت ف هد   ال لنإ والمنهالإ المستخدفإ. 
واوا ةةبي النل ةةإ ذوو  ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ له    هةةذه المر لةةإ  ةةةةةةةةةةةةةة وبات   ال ه  القراي ، 

 لى  سةتراتلالدتبي،  لث تسة ى الدراسةإ الحدللإ  بالشةكط الذ  يج ط الحد إ فلإلحهإ للتدرال
( أنه اتمو تم 2013 إ الكشةةةةةةةةا  د فسةةةةةةةةتوع  د ته   للهد. وأث تت دراسةةةةةةةةإ اصوع )

ا   ن،د  لد، التارا لتم اللتم دلإرهفيتد  لى  سةةةةةةةتراتلالتي التلخلص والكلمدت الم تد لإ  لقلتد تحسةةةةةةةى
( فد للإ 2017راسةةةةةةةةةةةةةإ محمد وآخراد )  فسةةةةةةةةةةةةةتوع ال ه  القراي   لى  ثرهد. يمد أث تت د

 سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةإ التَّ لى  المنظه  ذاتلةاد    لا   ةةةةةةةةةةةةةة وبات الت    الكتةدط بجمل  فهةدرات  مللةإ 
( لتث ت 2019الكتدفيإ لدع  ل إ الصةةةةةةةةا اووو المتوسةةةةةةةةي، و دءت دراسةةةةةةةةإ   د الحملد )
لإ لتتسةةةةةةةدءو  وو أثرهد الإيجدط   خ ض  ةةةةةةة وبات القراءة  وفد ثمه  دءت الدراسةةةةةةةإ الحدل

فسةةةةتوع  د إ النل إ  يتسةةةةدب  سةةةةتراتلالإ التنظل  الذاتي   هذه المر لإ بالذات. وأاةةةةدر  
(  إ اوثر الإيجدط ال  هدو للتدرا  ،سةةةةةتراتلالإ  ط المشةةةةةكلات  2011اةةةةة   و لسةةةةةى )

ل لا   ةةةةة وبات ت له  الر اةةةةةلدت، و دءت الدراسةةةةةإ الحدللإ لتكشةةةةةا  د فسةةةةةتوع  د إ 
يتسةةدب هذه الإسةةتراتلالإ واسةةتخدافهد    مللإ الت له  فد و هإ نظر ف لمله . النل إ    

ونظر،ا وةلإ افتلا  النل إ فهدرات فد وراء ال ه   ل ه  النصةةةةةةةةةةو  المشةةةةةةةةةةتملإ  لى الم دهل  
ال لملإ والم قهدة   المر لإ المتوسةةةةنإ  فقد  دءت الدراسةةةةإ لتكشةةةةا  د فسةةةةتوع  د ته  



 

 

 

ايي الم دهلملإ  لت ملق ال ه  لداه ، و  هذا السةةةةةةةةةلدو أث تت  يتسةةةةةةةةةدب فهدرة رسةةةةةةةةة  اصر 
( ف ةةدللةةإ اصرايي الم ةةدهلملةةإ وأثرهةةد الإيجةةدط   تةةدرا  2019)  Moytzouriدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ فلتةور   

  دلل فد ذو    وبات التَّ لى  فد الصا اووو المتوسي محتوع فد فقرر التدرات.

 منهج الدراسة وإجراءاتها
 منهج الدراسة:

د  ال د ثدن   الدراسةةةإ الحدللإ المنهه الو ةةة   المسةةةح   الذ  ا ده فد المندهه اسةةةتخ
الريلسةةةةةةةةإ التي تلإسةةةةةةةةتخد    او دد الإنسةةةةةةةةدنلإ والترفيواإ وا  تمد لإ، وا تمد  لى دراسةةةةةةةةإ 
د للظةةدهرة  د دقلقةة، الظةةدهرة فيواق لةةإ فد خلاو الت    الكل   أو الكم ، الةةذ  الإ ن  و ةةةةةةةةةةةةةة ةة،

(. واسةةةةةةمو بالكشةةةةةةا  د  وانل الدراسةةةةةةإ، وتحداد 2018 ،  فواةةةةةةوة الدراسةةةةةةإ )دروا
ال لاقدت فيم  ند ةرهد، فد خلاو جم  ال لدنات تحلللهد وت سة هد  للو ةوو  إ الت ملمدت 
د  لى فد سةة ق  ارع ال د ثدن أنبي المنهه اويثر فلاءفإ، ف    ل إ الدراسةةإ  المق ولإ. و سةةلسةة،

 وأهدافهد، ول  دفيإ  د تسدؤ تهد.
 الدراسة:مجتمع 

اتمثةةهط وتم  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةإ   جمل  ف لم  وف لمةةدت اللاةةإ ال رفيلةةإ دةةدارس المر لةةإ  
المتوسةنإ الةةةةةةةةةةةةةةةملإلحق يد فيرنافه لصة وبات التَّ لى  ددانإ  دة، وقد فيلغ  دد فيرافه  ة وبات 

دد 17التَّ لى    فةةدارس ال نةةدت للمر لةةإ المتوسةةةةةةةةةةةةةةنةةإ ) ( فيرناوةة،د،  سةةةةةةةةةةةةةةةل آخر دللةةط محةةلإ
هة،  1441  –  1440 دهد وفيرافه الترفيلإ اصد إ فد ق  ط  دارة الترفيلإ اصد إ  لإ صديلدت ف

( فيرناو،د. وفيندء،  لى ذلك، 22وفيلغ  دد فيرافه  ة وبات التَّ لى    فدراس ال نم المتوسةنإ )
د وف لمةإ 150ا لغ ال ةدد التقرا  لم لم  وف لمةدت اللاةإ ال رفيلةإ يةذه المةدارس نحو ) ( ف لمة،

 تقرا ،د.
  



 

 

 

 وصف العينة:
( ف لم،د وف لمإ، تم اختلدره  فد فدارس الت لل  ال د  التي 114فيلغ  دد أفراد ال لنإ )

( خصةةةةةةةةديصةةةةةةةةه   1اتوا د فلهد فيرافه  ةةةةةةةة وبات ت ل ، فينراقإ قصةةةةةةةةداإ. واواةةةةةةةةو اندوو )
 الدزوغرافلإ يمد هو ف م.
 . غرافيةو لخصائصهم الديم اتوزيع أفراد العينة وفقً   (1)جدول 

 النسبة  العدد  التصنيف                 

 83.3 95 فيكدلوراوس  الم هط ال لم  
 16.7 8 دراسدت  للد 

 75.4 86 ذير  انن  
 24.6 28 أنثى 

ط ف لمو اللاةةإ ال رفيلةةإ الةةذاد  ملون اةةةةةةةةةةةةةةهةةددة ال كةةدلوراوس  الم هةةط ال لم . اشةةةةةةةةةةةةةةكةةه
 (.1انظر اندوو )( دراسدت  للد. %16.7( فد  لنإ الدراسإ، فقدفيط )83.3%)

و اندوو ) ( أن الم لمم الذيور اشةةةكهلون فد  لنإ الدراسةةةإ فد نسةةة تبي 1انن . اواةةةه
 (.1(. انظر اندوو )%24.6(، فيلنمد تلإشكهط الم لمدت الإناد )75.4%)

 أداة الدراسة:
( فقرة  لى فدره  للكرت الربا  ا )أوافق 17 ةةةةةةةةةةةةمه  ال د ثدن اسةةةةةةةةةةةةت دنإ فكوهنإ فد )

  أوافق فيشةةةةةةةةةةةةةةدة(، فو ههةإ لم لم  وف لمةدت اللاةإ ال رفيلةإ    -  أوافق  – أوافق -فيشةةةةةةةةةةةةةةدة
المدارس الةةةةةةةةملإلحق يد فيرافه لص وبات التَّ لى ، و لإوهرت اوداة فيندء،  لى اودب الترفيو  الذ   
الإ ه  د دت النل إ الت للملإ   المر لإ المتوسةةةةةةةةةنإ. وقد تكوهنت ا سةةةةةةةةةت دنإ فد قسةةةةةةةةةمم، 

( 1مثهط   المشةكلات اويددزلإ بالقراءة والكتدفيإ، واتحةمهد فيلإ داد، وةدا )القسة  اوووا ات
( فقرات. أفد القسة  الثد ، 8( المهدرات الدراسةلإ )2( فقرات. )9فهدرات القراءة والكتدفيإ )

( 9فلتمثهط    سةةةةةتراتلالدت التَّ لى  التي  تد   للهد النل إ ذوو  ةةةةة وبات التَّ لى ، واتحةةةةةمهد )



 

 

 

ات المستقلإ فوا  الدراسإ، وه ا انن  )ذير/  فقرا ت. يمد ااتملت اوداة  لى الةةةةةةةةةملإتا ه
 ديتوراه(. -فد ست  -فيكدلوراوس -أنثى(، والم هط ال لم  )دفيلو   دوٍ 

 صدق الأداة وثباتها:
، الصدوا  أو ،

الصدو الظدهر . وهو التحقهق فد  دو أداة الدراسإ، فد خلاو تحكل  المحكهمم   -
 ( محكهمم وألإ رات الت دالات اللا فإ.5اء للأداة، و لى هذا الارار  لإكهمت فد ق  ط )اصبر 

 ةةةةةةةةةةةةدو ا تسةةةةةةةةةةةةدو الداخل . والإقصةةةةةةةةةةةةد فيبي قوة ا رت دط فيم در دت يط فقرة فد   -
ال قرات   اتةةةدو التي تنتم   للةةةبي، ودر ةةةإ ارت ةةةدط يةةةط فقرة ف  الةةةدر ةةةإ الكللةةةإ للمقلةةةدس، 

 في سون.ولذلك  لإسل ف دفط ا رت دط 
يمد هو فواةةةةو   اندوو أدناه -وتشةةةة  نتديه التحللط الإ صةةةةدي  لم دفط ا رت دط 

( Sig=0.05 إ و ود ف دفط ارت دط  رد  ذ  د لإ   صةةديلإ  ند فسةةتوع د لإ )  -(2)
فيم در ةةدت يةةط فقرة، والةةدر ةةإ النهةةديلةةإ لل لإ ةةد الةةذ  تنتم   للةةبي، وفيم يةةط فقرة والةةدر ةةإ 

اشةةةةةةة  هذا  إ قوة المقلدس   تواةةةةةةةلو رأ  الم لمم  وو المقلدس و ث  الكللإ للمقلدس  و 
 يط   درة   ذلك الرأ .

 ةوالدرجة الكلية للاستبان  ،عد المنتمية إليهوالدرجة الكلية للبُ  ،الارتباط بي درجة الفقرة من جهة( 2)جدول 
 . من جهة ثانية

الارتباط مع   رقم الفقرة
 الاستبانة 

الارتباط مع   الفقرةرقم  مع المحور
 ة الاستبان

 مع المحور

 ستراتلالدت التَّ لى    المهدرات الدراسلإ 
1 0.805** 0.855** 9 0.740** 0.703** 
2 0.595** 0.741** 10 0.906** 0.852** 
3 0.810** 0.793** 11 0.734** 0.735** 
4 0.918** 0.863** 12 0.834** 0.914** 



 

 

 

 رقم الفقرة
الارتباط مع  
 الفقرةرقم  مع المحور الاستبانة 

الارتباط مع  
 مع المحور ة الاستبان

 ستراتلالدت التَّ لى    المهدرات الدراسلإ 
5 0.671** 0.751** 13 0.880** 0.901** 
6 0.581** 0.766** 14 0.865** 0.906** 
7 0.736** 0.815** 15 0.706** 0.837** 
8 0.773** 0.852** 16 0.764** 0.849** 

 17 0.772** 0.863** 

 .(0.01)إ د لإ   صديلإ  ند فستوع د ل و ** تش   إ أن ا رت دط ذ

 ثانل،د، الث دتا
،  ذا يةةدن ا ن  النتةةديه Reliabilityيرون ةةدخ(. اتصةةةةةةةةةةةةةةا المقلةةدس بالث ةةدت )))أل ةةد    -

ن سةةةهد  ند قلدس الشةةة ء ن سةةةبي فرات فتتدللإ. وقد اسةةةتخد  ال د ث أسةةةلوب أل د يرون دخ 
لحسةةةةةةةةةةةةدب ث دت ا سةةةةةةةةةةةةت دنإ،  لث يجل  مط هذا ا خت در  لى فيلدنات المسةةةةةةةةةةةةتاوفيم   

للاست دنإ، و لى اوء نتديه هذا ا خت در الإ دهو المقلدس فواوة ا ست دنإ  لإ ندء الشر لإ  
 أو ا قى يمد هو.

(  ات مه أن قلمإ ف دفط الث دت تش   إ و ود ث دت  دوٍ  داا 3وفد اندوو رق  )
 (، و لى فستوع اوفي دد يذلك.0.956 لى فستوع ا ست دنإ،  لث فيلات )

 نتائج معامل ألفا كرونباخ ( 3)جدول 
 أل د يرون دخ ال قرات  د ال لإ 

 0.916 8 المهدرات الدراسلإ 
ستراتلالدت التَّ لى     9 0.945 

 0.956 17 يل 



 

 

 

 تصحيح الاستجابات والمعيار الإحصائي: 
اسةةةةةةتلإخد  فقلدس للكرت الربا   لتصةةةةةةحلو الردود  لى ا سةةةةةةت دنإ،  لث  نا فوافق 

. ويدن الم لدر للحك   لى 1فيشةةةةةةةةةدة=  ، و  أوافق 2، و  أوافق=  3، وفوافق= 4فيشةةةةةةةةةدة=  
فسةةةةتوع المتوسةةةةي الحسةةةةدط الكل  أو لكط فقرة أو محور  ا تمدد التقسةةةةل  ا تي  سةةةةل قل  

 المتوسي الحسدط،  لث  دهد فستوع الرأ  يمد   اندوو ا تيا
 ( معايير تصحيح الاستجابات4جدول )
 درجة التوافر طول الخلية

   إ فد
  داا فنخ ض   1.75 1

 فتوسي  2.50 1.76
 فرت   3.25 2.51
ا  4 3.26  فرت    دا

 التحقهق فد ا تداللإ التو ا ا
ق ط الشةةةروة   اسةةةتخدا  ا خت درات الإ صةةةديلإ، تحقهق ال د ثدن فد توافر أه  اةةةرط 
فد اةروط اسةتخدا  ا خت درات )الم لملإ(، وهو اةرط التو ا  الن ل   لل لدنات، باسةتخدا  

(، واشةةةةةةة  فسةةةةةةةتوع الد لإ 4اخت در )يوترو  سم ونو (، يمد هو فواةةةةةةةو   اندوو )
 (.0.05للاخت در  إ  د  ا تداللإ التو ا    لث يدن أقط فد )

 . سميرونوف للتوزيع الطبيعي -نتائج اختبار كولمجروف (5)جدول 
 مستوى الدلالة  درجات الحرية  قيمة الاختبار  عد البُ 
 018. 114 093. الدراسلإ المهدرات  

ستراتلالدت التَّ لى  التي  تد   للهد النل إ ذو    ا
 000. 114 154.   وبات التَّ لى  

 008. 114 099. يل 
 . فلا ظإا فرض ال د  = ال لدنات تت   التو ا  الن ل  . ال رض ال داط = ال لدنات   تت   التو ا  الن ل   

  



 

 

 

 الإحصائية:أساليب المعالجة 
(، و يجةةدد النه سةةةةةةةةةةةةةةةةل، والتكرارات، SPSS 25فةلإرهغةةت ال لةةدنات باسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدا  فيرنافه )

سم نو    -والمتوسةةةةةةةةةندت الحسةةةةةةةةةدفيلإ، وا نحرافدت الم لدراإ، يمد الإسةةةةةةةةةتخد  اخت در يوترو 
 خت ةدر ا تةداللةإ التو ا ، والإسةةةةةةةةةةةةةةتخةد  اخت ةدر فةدن وت   للكشةةةةةةةةةةةةةةا  نةد د لةإ ال رو فيم 

 الرتل.فتوسندت 

 نتائج الدراسة
 الإجابة عن أسئلة الدراسة:

السةةةةةةةة او اوووا فد المهدرات الدراسةةةةةةةةلإ التي  تد هد النل إ ذو   ةةةةةةةة وبات التَّ لى    
المر لإ المتوسنإ، فد فنظور ف لم  اللاإ ال رفيلإ   المدارس الةةةةةةةةةةةملإلحق يد فيرنافه لص وبات  

سةةتخدا  فتوسةةي الدر دت المحصةةلإ فد اسةةت دنإ التَّ لى    فدانإ  دة؟ تم قلدس الإ دبات با
آراء ف لم  اللاإ ال رفيلإ،  وو المهدرات الدراسةةةةةةةةةةةةةلإ التي ا تقر  للهد النل إ ذوو  ةةةةةةةةةةةةة وبات 
التَّ لى    المر لإ المتوسةنإ، بالمدارس الةةةةةةةةةةةةةةةةملإلحق يد فيرنافه لصة وبات التَّ لى    فدانإ  دة، 

 سدفيلإ وا نحرافدت الم لدراإ.  لث الإستخد  التحللط الو    يدووسدط الح
ورتهل فتوسةةةةةةةةةةةةةي در إ الإ دبات  وو المهدرات الدراسةةةةةةةةةةةةةلإ فد و هإ نظر ال لنإ فد 

(،  لث تراو ت المتوسةةةةةةةةةةةةةندت فيم 6اويثر ا تلد ،د  إ اوقط، يمد هو ف مه   اندوو )
د فد و هةإ نظر ال لنةإ ال قرة الثةدفنةإ )3.370-2.840) ا تقر (، ويةدنةت أيثر فقرة ا تلةد ة،

النل إ ذوو  ةة وبات التَّ لى   إ فهدرات القراءة ال د لإ )يدلقراءة المسةةحلإ السةةرا إ  لتحداد 
(، والإشةةة   إ فسةةةتوع افتقدر فرت   بالنسةةة إ M=3.370المصةةةنلحدت والت را دت وغ هد( )

   إ فهةدرة لهةذه ال قرة، و  المرت ةإ الثةدنلةإ ال قرة الثةدنلةإا )ا تقر النل ةإ ذوو  ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى 
د  M=3.350ال حث والتقصةةةةة   د الم لوفدت( ) (، والإشةةةةة   إ فسةةةةةتوع ا تلد  فرت   أاحةةةةة،

بالنسةةةةةةةةة إ لهذه ال قرة. أفد ال قرة اوقط  الد،ا فد ال لنإ فدل قرة اصدفسةةةةةةةةةإا )ا د  النل إ ذوو 



 

 

 

ان  لى  ةةةةةة وبات التَّ لى  فد  ةةةةةة وفيإ   تحداد الم لوفدت المهمإ وترفلةهد، يدسةةةةةةتخدا  اولو 
(، وتلإشةةةة   إ فسةةةةتوع ا تلد  فرت   بالنسةةةة إ لهذه ال قرة،  لم،د M=2.840سةةةة لط المثدو( )

(، والإش   إ  د  توافر M=3.185بأن المتوسي الحسدط ال د  ل لإ د المهدرات الدراسلإ فيلغ )
 تلك المهدرات دستوع فرت  .

 الطلبة ذوو صعوبات عن احتياجاتت العينة والانحرافات المعيارية لإجابا المتوسطات الحسابية (6)جدول 
   للمهارات الدراسية.التَّعلُّم 

المتوسط   الفقرة  الرقم 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى الترتيب 

 تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ ت ل  فهدرة تدواد   1
 الملا ظدت المهمإ للمددة المقروءة أو المسمو إ. 

فرت     3 0.622 3.340
  داا 

2 
 تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ فهدرة ال حث والتقص   د  

 2 0.652 3.350 الم لوفدت. 
فرت    
  داا 

النل إ ذوو   وبات التَّ لى   د إ لت ل  فهدرات لإدارة و دولإ   3
 فرت   5 0.715 3.170 الوقت  ند تكلل ه  دهمإ. 

فهدرات للتدداإ      يتسدبالنل إ ذوو   وبات التَّ لى    تد   4
 فرت   6 0.71 3.130 ا خت درات فيشكط أفحط. 

 تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى  لت ل  فهدرات لتحداد   5
 الم لوفدت المهمإ وترفلةهد )يدستخدا  اولوان  لى س لط المثدو(. 

 فرت   8 0.632 2.840

6 
النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ فهدرات التلخلص   تد  

)يدستخدا  المخنندت التنظلملإ، واصرايي الذهنلإ والم دهلملإ،  
 وغ هد(.

فرت     4 0.645 3.280
  داا 

 تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ المهدرات الدراسلإ ف    7
 اوقران أو ف  ومو إ دراسلإ. 

 فرت   7 0.764 3.000

8 
  ال د لإ تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ فهدرات القراءة 

لتحداد المصنلحدت والت را دت    )يدلقراءة المسحلإ السرا إ
 وغ هد(.

فرت     1 0.569 3.370
  داا 

 فرت    0.452 3.185 المهدرات الدراسلإ  



 

 

 

التَّ لىملإ التي  تد هد النل إ ذو   ةةة وبات التَّ لى  السةةة او الثد ا "فد الإسةةةتراتلالدت 
  المر لةإ المتوسةةةةةةةةةةةةةةنةإ، فد فنظور ف لم  اللاةإ ال رفيلةإ   المةدارس الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةملإلحق يةد فيرنافه 
لصةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    فدانإ  دة؟ " ورلإتهل فتوسةةةةةةةةةةي در إ الإ دبات  وو  سةةةةةةةةةةتراتلالدت 

 وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةةةةةةةةةةنإ، يمد اراهد الت له  التي  تد   إ ت لمهد النل إ ذوو  ةةةةةةةةةةةةة 
ف لمو وف لمدت اللاإ ال رفيلإ   المدارس الةةةةةةةةملإلحق يد فيرنافه لص وبات التَّ لى  ددانإ  دة، 

د يمةةد هو فواةةةةةةةةةةةةةةو   انةةدوو ) د  إ اوقةةط ا تلةةد ةة، (، وقةةد تراو ةةت 7فد اويثر ا تلةةد ةة،
رة ا تلد ،د فد و هإ نظر ال لنإ ال قرة (، ويدنت أيثر فق3.061-3.342المتوسندت فيم )

الرافي إا " تد  النل إ ذوو  ةةةةةة وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسةةةةةةه   سةةةةةةتراتلالدت تسةةةةةةد ده  
 لى التَّ لى  المنظه  ذاتلةةاد"، فثةةط )تحةةداةةد الهةةد ، والتخنلي، وال حةةث  د الم لوفةةإ، والتنظل  

توع ا تلد  فرت   بالنسةةةةة إ لهذه ال قرة. =(، التي تلإشةةةةة   إ فسةةةةة 3.342Mالذاتي، وغ هد( )
و  المرت إ الثدنلإ ال قرة الثدنلإا ) تد  النل إ ذوو  ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسةةةةةةةةةةةةةةه  
 سةةةةتراتلالدت ال ه  القراي  " سةةةةتراتلالدت فد ق ط القراءة يدلتن  ، أو  سةةةةتراتلالدت   أثندء 

=(، وتلإشةةة   إ 3.325Mالقراءة يدلتلخلص"( )القراءة يدلتسةةةدؤو، أو  سةةةتراتلالدت فد في د 
د. أفد ال قرة اوقط  الد،ا فد ال لنإ فدل قرة  فسةةةةةةتوع ا تلد  فرت   بالنسةةةةةة إ لهذه ال قرة أاحةةةةةة،
السةةةةةةدفي إا ) تد  النل إ ذوو  ةةةةةة وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسةةةةةةه   سةةةةةةتراتلالدت  لتنوار 

إ، والنلاقإ، واصلدو، والإ سةةةةةدس بالمشةةةةةكلإ، فهدرات الت ك  الإفيدا   "يدو ةةةةةدلإ، والمرون
=(، وتلإشةةةة   إ فسةةةةتوع ا تلد  فرت   بالنسةةةة إ لهذه ال قرة، 3.061Mوال صةةةةا الذه "( )

(، والإشةةةة   إ M=3.209 لم،د بأن المتوسةةةةي الحسةةةةدط ال د  ل لإ د  سةةةةتراتلالدت التَّ لى  فيلغ )
 الحد إ لتلك الإستراتلالدت دستوع فرت  .

  



 

 

 

الطلبة ذوو صعوبات   عن احتياج والانحرافات المعيارية لإجابات العينة  المتوسطات الحسابية (7)جدول 
 لإستراتيجيات التعلم. التَّعلُّم 

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى الترتيب 

1 
ستراتلالدت    تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسه  

لت ل  الم ردات و  دة الحصللإ اللاواإ )يت له  الم ردات فيواسنإ تخمم  
 . الم ه فد السلدو، والر وة للم د   وغ هد(

 فرت   4 0.617 3.281

2 

ستراتلالدت    تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسه  
ستراتلالدت   ستراتلالدت فد ق ط القراءة يدلتن  ، أو  ال ه  القراي  )

ستراتلالدت فد في د القراءة   أثندء القراءة يدلتسدؤو، أو   
 يدلتلخلص(. 

فرت     2 0.672 3.325
  داا 

3 
ستراتلالدت    تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسه  

، يدل صا الذه ، ويتدفيإ  ني للمواوة، والمرا  إ  الكتدط الت    
 للتنقلو والت داط، و  ددة الكتدفيإ، وغ هد. 

فرت     3 0.688 3.289
  داا 

4 
تراتلالدت  س  تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسه  

د )يتحداد الهد ، والتخنلي،    ذاتلا تسد ده   لى التَّ لى  المنظه 
 وال حث  د الم لوفإ، والتنظل  الذاتي، وغ هد(. 

فرت     1 0.562 3.342
  داا 

ستراتلالدت   تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسه  الإ 5
 فرت   8 0.737 3.070 يدلمراق إ الذاتلإ، وفراق إ ال ه ، وغ هد.  ،فوو الم رفلإ

ستراتلالدت    تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسه   6
 فرت   5 0.588 3.246 ر، يدلكلمدت الم تد لإ، وغ هد.التذيه 

7 
ستراتلالدت    تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسه  

لتنوار فهدرات الت ك  الإفيدا   )يدو دلإ، والمرونإ، والنلاقإ،  
 واصلدو، والإ سدس بالمشكلإ، وال صا الذه (.

 فرت   9 0.695 3.061

8 
الدت  ستراتل   تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسه  

لحط المشكلات التي توا هه  )يدلمحدولإ    ط المشكلإ، وت سلي  
 المشكلإ، والت ك  فينراقإ  فيدا لإ لحط المشكلإ، وغ هد(.

 فرت   6 0.699 3.158

9 
ستراتلالإ فيندء    تد  النل إ ذوو   وبات التَّ لى   إ أن ات  تدراسه  

ال ملق أو المريل للم دهل   اصرايي الم دهلملإ  لتنوار قدرات ال ه   
 )يدلرفيي فيم الم دهل    النصو  التي تحتو   لى ف لوفدت  لملإ(. 

 فرت   7 0.721 3.105

 فرت    0.459 3.209 ستراتلالدت التَّ لى  التي  تد   للهد النل إ ذوو   وبات التَّ لى    10



 

 

 

السةةةةةةةةة او الثدلثا  إ أ  فدع تختلا المهدرات الدراسةةةةةةةةةلإ و سةةةةةةةةةتراتلالدت التَّ لى  التي 
 تد  النل إ ذوو  ةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةةةةةةةنإ ددانإ  دة  إ ت لمهد، ت  ،د لمتا ه 

 انن  )ذير/ أنثى("؟ 
والإسةةةتخد   ل  دفيإ  د هذا السةةة او،  لإسةةةل المتوسةةةي الحسةةةدط، وا نحرا  الم لدر ،

 (.8اخت در )فدن وات ( انظر اندوو )
الرتب للمهارات الدراسية   لمعرفة دلالة الفرق بي متوسطات ؛نتائج اختبار مان ويتني( 8)جدول 

 . ستراتيجيات التَّعلُّمإو 

 العدد  الجنس  البعد 
متوسط 
 الرتب 

 الانحراف المعياري  الوسط الحساب 
مان 
 ويتني 

مستوى 
 الدلالة 

 المهدرات الدراسلإ 
 0.431 3.166 55.78 86 ذير 

1056.0 0.328 
 0.514 3.246 62.79 28 أنثى 

ستراتلالدت   
 التَّ لى  

 0.446 3.156 53.63 86 ذير 
871.0 0.027 

 0.470 3.369 69.39 28 أنثى 

 يل 
 0.331 3.161 54.63 86 ذير 

957.5 0.104 
 0.419 3.311 66.30 28 أنثى 

، يل ا يشةةةةة ت نتديه اخت در فدن وات   د  د  و ود فرو ذ  د لإ   صةةةةةديلإ  أو ،
فيم تقةةدار الم لمم للمهةةدرات الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةلةةإ لةةدع النل ةةإ ذو   ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    المر لةةإ  
المتوسةةةةةةةةةةةةنإ، و سةةةةةةةةةةةةتراتلالدت التَّ لى  التي  تد ون  للهد، يمد اراهد ف لمو اللاإ ال رفيلإ ددانإ 

سةةةةةةةةةةةةةةتوع الكل (  فيسةةةةةةةةةةةةةة ةل فتا ه  ن  الم ل ،  لةث  ن فسةةةةةةةةةةةةةةتوع الةد لةإ  ةدة ) لى الم
د   تقةةةةدار 0.05( أيبر فد )0.104) .(ا أ ا ا ةةةةدو أن  ن  الم ل     ةةةةدد اختلافةةةة،

الم لمم للمهةدرات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلةإ لةدع النل ةإ ذو   ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    المر لةإ المتوسةةةةةةةةةةةةةةنةإ،  



 

 

 

، يمةد اراهةد ف لمو اللاةإ ال رفيلةإ دةدانةإ  ةدة ) لى و سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةدت التَّ لى  التي  تةد ون  للهةد
 المستوع الكل (.

ثانل،د، المهدرات الدراسةةةةةةةةةلإا يشةةةةةةةةة ت نتديه اخت در فدن وات   د  د  و ود فرو ذ  
د لإ   صةةديلإ فيم تقدار الم لمم للمهدرات الدراسةةلإ لدع النل إ ذو   ةة وبات التَّ لى    

مو اللاإ ال رفيلإ ددانإ  دة  فيسةةةةةةةةةةةة ل فتا ه  ن  الم ل   المر لإ المتوسةةةةةةةةةةةةنإ، يمد اراهد ف ل
(ا أ  ا دو أن  ن  الم ل     دد 0.05( أيبر فد )0.328 لث  ن فسةتوع الد لإ )

اختلاف،د   تقدار الم لمم للمهدرات الدراسةةةةةلإ لدع النل إ ذو   ةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ 
 ددانإ  دة. المتوسنإ، يمد اراهد ف لمو اللاإ ال رفيلإ

ثالث،د،  سةةةةتراتلالدت التَّ لى ا يشةةةة ت نتديه اخت در فدن وات   د و ود فرو ذ  د لإ 
  صةةةةةةديلإ فيم تقدار الم لمم لإسةةةةةةتراتلالدت التَّ لى  التي  تد   للهد  ل إ  ةةةةةة وبات التَّ لى ، 

 ن فسةةةةةةةةةةتوع يمد اراهد ف لمو اللاإ ال رفيلإ ددانإ  دة  فيسةةةةةةةةةة ل فتا ه  ن  الم ل ،  لث  
.(ا أ  ا ةةدو أن  ن  الم ل   ةةدد اختلافةة،د   تقةةدار 0.05( أقةةط فد )0.027الةةد لةةإ )

الم لمم لإسةةةتراتلالدت التَّ لى  التي  تد   للهد  ل إ  ةةة وبات التَّ لى ، يمد اراهد ف لمو اللاإ 
 ال رفيلإ ددانإ  دة.

اتلالدت التَّ لى  التي  تد  السة او الرافي ا  إ أ  فدع تختلا المهدرات الدراسةلإ و سةتر 
النل إ ذوو  ةةةةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةةةةةنإ ددانإ  دة  إ ت لمهد، ت  ،د لمتا ه الم هط 

 ال لم  )فيكدلوراوس، دراسدت  للد(؟
ل  دفيإ  د هذا السةةة او،  لإسةةةل المتوسةةةي الحسةةةدط، وا نحرا  الم لدر ، والإسةةةتخد  

 (.9اندوو )اخت در )فدن وات (، انظر 
  



 

 

 

لمهارات الدراسية  لالرتب  لمعرفة دلالة الفرق بي متوسطات ؛نتائج اختبار مان ويتني( 9)جدول 
  .ستراتيجيات التَّعلُّمإو 

 العدد  المؤهل العلمي  البعد 
متوسط 
 الرتب 

 مان ويتني  الانحراف المعياري  الوسط الحساب 
مستوى 
 الدلالة 

 المهدرات الدراسلإ 
 0.450 3.162 55.69 95 فيكدلوراوس 

731.0 0.190 
 0.453 3.303 66.53 19 دراسدت  للد 

ستراتلالدت   
 التَّ لى  

 0.458 3.180 56.06 95 فيكدلوراوس 
766.0 0.295 

 0.445 3.351 64.68 19 دراسدت  للد 

 يل 
 0.352 3.172 55.09 95 فيكدلوراوس 

673.5 0.081 
 0.373 3.328 69.55 19 دراسدت  للد 

، يل ا يشةةةةة ت نتديه اخت در فدن وات   د  د  و ود فرو ذ  د لإ   صةةةةةديلإ  أو ،
فيم تقةةدار الم لمم للمهةةدرات الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةلةةإ لةةدع النل ةةإ ذو   ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    المر لةةإ  

ال رفيلإ ددانإ المتوسةةةةةةةةةةةةنإ، و سةةةةةةةةةةةةتراتلالدت التَّ لى  التي  تد ون  للهد، يمد اراهد ف لمو اللاإ 
 دة ) لى المسةةةةةةةةةةةةتوع الكل (  فيسةةةةةةةةةةةة ل فتا  الم هط ال لم ،  لث  ن فسةةةةةةةةةةةةتوع الد لإ 

د   تقةةةدار 0.05( أيبر فد )0.081) .(ا أ  ا ةةةدو أن الم هةةةط ال لم     ةةةدد اختلافةةة،
الم لمم للمهةدرات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلةإ لةدع النل ةإ ذو   ةةةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى    المر لةإ المتوسةةةةةةةةةةةةةةنةإ،  

التَّ لى  التي  تةد ون  للهةد، يمةد اراهةد ف لمو اللاةإ ال رفيلةإ دةدانةإ  ةدة ) لى  و سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةدت
 المستوع الكل (.

ثانل،د، المهدرات الدراسةةةةةةةةةلإا يشةةةةةةةةة ت نتديه اخت در فدن وات   د  د  و ود فرو ذ  
د لإ   صةةديلإ فيم تقدار الم لمم للمهدرات الدراسةةلإ لدع النل إ ذو   ةة وبات التَّ لى    

لمر لإ المتوسةةةةةةةةنإ، يمد اراهد ف لمو اللاإ ال رفيلإ ددانإ  دة  فيسةةةةةةةة ل فتا ه الم هط ال لم ، ا
(ا أ  ا ةةدو أن الم هةةط ال لم    0.05( أيبر فد )0.190 لةةث  ن فسةةةةةةةةةةةةةةتوع الةةد لةةإ )

 دد اختلاف،د   تقدار الم لمم للمهدرات الدراسةةةةةلإ لدع النل إ ذو   ةةةةة وبات التَّ لى     
 توسنإ، يمد اراهد ف لمو اللاإ ال رفيلإ ددانإ  دة.المر لإ الم



 

 

 

ثالث،د،  سةةةةةتراتلالدت التَّ لى ا يشةةةةة ت نتديه اخت در فدن وات   د  د  و ود فرو ذ  
د لإ   صةةةةةةةةةديلإ فيم تقدار الم لمم لإسةةةةةةةةةتراتلالدت التَّ لى  التي  تد   للهد  ل إ  ةةةةةةةةة وبات 

دةدانةإ  ةدة  فيسةةةةةةةةةةةةةة ةل فتا  الم هةط ال لم    لةث  ن التَّ لى ، يمةد اراهةد ف لمو اللاةإ ال رفيلةإ  
(ا أ  ا دو أن الم هط ال لم     دد اختلاف،د 0.05( أقط فد )0.295فسةةةةةتوع الد لإ )

  تقدار الم لمم لإسةةةةةةةةةةتراتلالدت التَّ لى  التي  تد   للهد  ل إ  ةةةةةةةةةة وبات التَّ لى ، يمد اراهد 
 ف لمو اللاإ ال رفيلإ ددانإ  دة.

 :النتائجمناقشة 
هدفت الدراسةةةةةإ الحدللإ  إ التَّ رى   لى المهدرات الدراسةةةةةلإ و سةةةةةتراتلالدت التَّ لى  التي 
 تد  النل إ ذوو  ةةةةةةةة وبات التَّ لى   إ ت لمهد   المر لإ المتوسةةةةةةةةنإ ددانإ  دة، فد خلاو 
الإ دفيإ  د أسةةللإ الدراسةةإ، ويشةة ت نتديه السةة او اووو  د فسةةتوع ا تلد  فرت   نمل  

(  ةد اد و ال د ثم   إ ت س  3.381ت ال لإ د اووو )المهدرات الدراسلإ(، الذ  فيلغ )فقرا
تلك النتلاإ و والهد بالقصةةةةةةةةةةور ال  ل  لدع النل إ ذو   ةةةةةةةةةة وبات التَّ لى  يذه المر لإ    
افتلا  المهدرات الدراسةلإ اوسةدسةلإ أو   اسةتخدافهد وتوظل هد، وهذا فد أث تتبي دراسةإ رباى 

(. وا دو أن النل إ ذو   ةةةةة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةةةةةنإ   يجدون 2017هلدات )وف
 ةةةةةةةةة وفيإ بالاإ   فهدرة تحداد الم لوفدت المهمإ وترفلةهد داخط المقررات الدراسةةةةةةةةةلإ، يمد أن 
فهدرة الدراسةةةةةإ ف  اوقران أو اةةةةةمد ومو إ دراسةةةةةلإ  للسةةةةةت بال ديق انسةةةةةل  الذ  الإ رقط 

د فد و هةإ نظر ف لم  اللاةإ ال رفيلةإ الةذاد   خلإنى الت له  لةداه   لكو ةد أقةط المهةدرات ا تلةد ة،
 ادرهسون أوللك النل إ. 

و لى النظ  فد ذلةةك، فهنةةد  أيثر فد خم  فهةةدرات  تةةد   للهةةد النل ةةإ فد و هةةإ 
( فهةةدرة القراءة 1نظر ف لم  اللاةةإ ال رفيلةةإ   الصةةةةةةةةةةةةةة و  ال ةةدفةةإ، فلإرت ةةإ تنةةد للةةاد يةةدلتةةدعا )

( فهدرة 2ال د لإ، يدلقراءة المسةةةةةةةةةحلإ السةةةةةةةةةرا إ  لتحداد أه  المصةةةةةةةةةنلحدت والت را دت، و)
( فهدرة تدواد الملا ظدت المهمإ للمددة المقروءة أو 3ال حث والتقصةةةةةةةةةةةه   د الم لوفدت، و)



 

 

 

( فهدرات التلخلص، يدسةةةةةةةةتخدا  المخنندت التنظلملإ أو اصرايي الذهنلإ 4المسةةةةةةةةمو إ، و)
( فهةدرة  دارة الوقةت و ةدولتةبي  نةد التكللا دهمةإ ف لنةإ. و  هةذا 5د، و)والم ةدهلملةإ وغ هة 

الصةةةةةةةةةدد، ا ةو ال د ثدن سةةةةةةةةة ل و ء فهدرة القراءة ال د لإ   المرت إ اووإ، فيو ةةةةةةةةة هد أفير  
المهدرات التي ا تقر  للهد النل إ ذوو  ةة وبات التَّ لى  أو اوا هون قصةةور،ا فلهد  لكون القراءة 

د تلإشةكهط  ة وفيإ وفشةكلإ أسةدسةلإ  ند فلإ ظ   مللإ فكراإ ف  قهدة     ل تهد،  اةدفإ،  إ أ ه
% فد وتم  المدرسةإ   و نند ال رط، يمد أاةدر  للهد أفيو نلدن   25النل إ، فينسة إ ت لغ نحو  

(، ويو د المحور الريل  وال  رة التي تن   وتتوسةةةةةةةةةة  فنهد  ةةةةةةةةةة وبات التَّ لى  اويددزلإ 2014)
( فداةدر  إ أن ذو   ة وبات القراءة اشةكهلون نسة إ ي  ة 1998أفد الة ت )  ند النل إ.

 داا فد النل إ الذاد ا دنون فد  ةةةةةةةةة وبات التَّ لى  فيشةةةةةةةةةكطٍ  د ، وذلك فينسةةةةةةةةة إ تتراوى فيم 
د ابرهر ارت ةةدة نسةةةةةةةةةةةةةة ةةإ افتقةةدر النل ةةإ ذو    %90 إ    85% فنه ، وجمل  فةةد أوردناه سةةةةةةةةةةةةةةةةدفيقةة،

 رة القراءة ال د لإ.   وبات التَّ لى   إ فهد
أفد المهدرات اورفي  اوخرع فمهدرات فهمهإ وأسةةةةةةةةةةةدسةةةةةةةةةةةلإ للت له   ند جمل  النل إ  لذا 
فد فتقدر  للهد اتسةةةةةةةةةةةة هل   فاوة ي  ة بال مللإ الت للملإ، وقد أث ت  دد فد الدراسةةةةةةةةةةةةدت 

( و ود  لاقةةةإ فيم القصةةةةةةةةةةةةةةور   فهةةةدرة  دارة الوقةةةت 2017يةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةإ ال نة  وآخراد )
(  2013حصةةةةةةةةةةلط اويددز  المنخ ض لدع النل إ ذو   ةةةةةةةةةة وبات التَّ لى ، أفد اصوع )والت

د أن فهةدرة التلخلص أث تةت ف ةدللتهةد وأةلتهةد   تحسةةةةةةةةةةةةةةم فهةدرات ال ه  القراي   نةد  فةديةه
النل إ ذو   ةةةة وبات التَّ لى ، فقدرنإ، دهدرة أخرع فد فهدرات ال ه  القراي . وأخ ،ا  دءت 

( لتث  ا نت ده  إ القصةةور الرهاهد  ند  ل إ  ةة وبات التَّ لى    2010)  Boyleدراسةةإ فيواط 
فهدرة تدواد الملا ظدت، وتث ت ارت د هد الم داةةةةةةةر فيتحصةةةةةةةلله  اويددز . يمد ات ق ترتل هد 

ف  فد نته  د دراسةةةةةإ   -  المسةةةةةتوع الثدلث  –  الدراسةةةةةإ الحدللإ فد  لث در إ ا فتقدر  
 (.2017رباى وفهلدات )



 

 

 

(، والإشةة  3.209وبالنسةة إ للسةة او الثد   فقد يشةة ت نتديابي  د فتوسةةي  د  فيلغ )
 إ أنه فسةةةةتوع ا  تلد  لإسةةةةتراتلالدت التَّ لى   ند النل إ ذو   ةةةة وبات التَّ لى    المر لإ 
المتوسةةةةنإ فرت    ةد اسةةةةتد   ال حث  وو الدوا   واوسةةةة دب، والشةةةةروة   دراسةةةةإ هذه 

هد، وقد ا ةو ال د ثدن هذه النتلاإ  إ  د   لمد  الم لمم بالإسةةةةةةةةةةةةتراتلالدت المشةةةةةةةةةةةةكلإ و له 
ال د لإ واللا   تدراسةةةةةهد للنل إ فيشةةةةةكطٍ يدٍ ، أو تقلهده  بالنرو التقللداإ   التدرا ، أو 
تحةةةةةةةةةةملنه  ل سةةةةةةةةةةتراتلالدت   أثندء التدرا  دون التنرهو لت د ةةةةةةةةةةللهد وخنوات تن لقهد   

د فنه  أن النل  إ جمل ه  زلكو د سةةةل ،د فد خلاو فرا له  السةةةدفيقإ. و ند النظر  إ افترااةةة،
النتديه  اتحةةةةو أنه أيثر  سةةةةتراتلالدت التَّ لى  ا تلد ،د لدع النل إ ذو   ةةةة وبات الت له    

(  دءت بالمرت إ اووإ  سةةةةةةتراتلالدت الت له  المنظه  1المر لإ المتوسةةةةةةنإ فرت إ تند لل،د يدلتدعا )
لتي أث تت ال داد فد الدراسةةةةةدت فد للتهد ف  هذه ال لإ   تحسةةةةةم  وانل القصةةةةةور ذاتل،د، ا

اويددز  لداه . و  المقدفيط، أيهدت في ض الدراسةةةةةةةةةدت افتقدره   للهد فقدرنإ بأقرا  ، فثط 
(،  2013  الكلثم  و مداةةةةةةةةإ،  2017  محمد وآخراد، 2019دراسةةةةةةةةدتا )  د الحملد، 

  تلةد   للهةد  يون النل ةإ   هةذه المر لةإ اسةةةةةةةةةةةةةةتقلون وارع ال ةد ثةدن أن سةةةةةةةةةةةةةة ةل ارت ةدة ا
بأن سةةةةةه ، وا تمدون  للهد   الت له ، في ك  فد يدنوا  للبي   المر لإ السةةةةةدفيقإ، فهلإ   د إ 
 إ  سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةدت التنظل  الةذاتي   تى تتحقهق أهةدا  الت له  المر وهة فيلا قلود أو تحةده ت.  

(  سةةةةةةةةةةةةةتراتلالدت ال ه  القراي ، 2ت إ الثدنلإ فكدنتا )أفد الإسةةةةةةةةةةةةةتراتلالدت التي ا تلهت المر 
(  سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةدت الت    الكتةدط  نظر،ا وةلةإ هةدتم المهةدرتم وا تلالهمةد فر لتم 3وتللهةد )

فتقدهفتم   يط فد فكونات القراءة والكتدفيإ، ويو مد تشةةةةةكهلان  ةةةةة وفيإ بالاإ لدع فلإ ظ  
 المر لإ بالذات.النل إ ذو    وبات التَّ لى    هذه 

أفد الإسةةةتراتلالإ اوقط ا تلد ،د لدع النل إ ذو   ةةة وبات التَّ لى    هذه المر لإ فد 
و هإ نظر ف لم  اللاإ ال رفيلإ  ه   سةةةةةةةةةةةةتراتلالدت تنوار فهدرات الت ك  الإفيدا  ، والتي 

د  صةدت فسةتوع ا تلد  أقط فد قراندتهد  ون الم لمم قد   اتوقه ون فد أول لك النل إ رده



 

 

 

ايتسةةةةةةةةةةةدب تلك المهدرات، أو   ا فنون فيقدراته  للو ةةةةةةةةةةةوو  إ ذلك المسةةةةةةةةةةةتوع المرت   فد 
اوداء، أو قد ا تقدون أ د للسةةةةةةةةت فد اوولو ت  فيسةةةةةةةة ل أن هند  فهدرات وفتنله دت   
تلإللَّ اةةةةةةةةمد ا تلد دته  اوسةةةةةةةةدسةةةةةةةةلإ للت ل . أفد فلمد ات لهق بالسةةةةةةةة الم الثدلث والرافي   فقد 

النتةةديه  ةةد  و ود فروو ذات د لةةإ   صةةةةةةةةةةةةةةةديلةةإ   اختلا  و هةةإ نظر الم لمم   أظهرت
الم لمم  وو المهدرات الدراسةةةةةةلإ أو  سةةةةةةتراتلالدت التَّ لى  التي  تد   إ ت لمهد النل إ ذو  
 ة وبات التَّ لى    المر لإ المتوسةنإ ددانإ  دة، تلإ ةع لةةةةةةةةةةةةةةةملإتا ه ا انن  والم هط ال لم . 

د ذلك  إ أن ف لم  الصةةةةةة و  ال دفإ الذاد اسةةةةةةتادفيوا  لى أداة الدراسةةةةةةإ الحدللإ، وقد ا و 
جمل ه  تتحةةمد فصةةوله  الدراسةةلإ  ل إ ذو   ةة وبات التَّ لى ، واتلقون دورات تدرا لإ  وو 
ه  ء النل إ  وبالتدع لداه  الم رفإ المندسةةةة إ  وو خصةةةةديصةةةةه ، ولداه  درااإ تافإ دهدراته  

 ف ه  أوقدتا،  والإ. كو   اقحونل
 التوصيات 

 فيندء،  لى النتديه التي أس فرت  نهد الدراسإ  او   ال د ثدن دد ال ا 
قلدس فهدرات النل إ ذو   ةةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى  الدراسةةةةةةةةةةةةلإ، و سةةةةةةةةةةةةتراتلالدت التَّ لى    .1

فيشةةكط فنتظ ، وفراق إ افتلايه  لهذه المهدرات والإسةةتراتلالدت باسةةتخدا   رو قلدس  
 لإ وغ  رسملإ، وفينديلإ  تل إ  تخدذ القرارات الت للملإ المندس إ.رسم
 ثه ف لم  الت لل  ال د ، وف لم   ةةةةة وبات التَّ لى  فيتدرا   سةةةةةتراتلالدت الت له   .2

والمهدرات الدراسةةةةةةلإ للنل إ ذوو  ةةةةةة وبات التَّ لى  اةةةةةةمد البرافه الت للملإ والتدخهلات 
 صني الترفيواإ ال رداإ لدع ه  ء النل إ   هذه المر لإ.الترفيواإ  وأن تكون  ةءا، فد ا

 قد دورات تدرا لإ لم لم   ةةةةةةة وبات التَّ لى ، وف لم  الصةةةةةةة و  ال دفإ، لتدرا   .3
النل إ ذو   ةةةةةةة وبات التَّ لى  المهدرات الدراسةةةةةةةلإ، و سةةةةةةةتراتلالدت الت ل ، ف  تةواده  

 فيدللط للتن لق وا ستخدا .



 

 

 

سةةةةةةةةةةةةةةواء فد ق  ةط ف لم  الت لل  ال ةد ، أو –  المهةدرات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلةإ التريلة  نةد ت لل .4
 لى فهدرات القراءة ال د لإ، وال حث والتقصةةةةةةةةةةة ، ويل لإ   –ف لم   ةةةةةةةةةةة وبات التَّ لى 

 تدواد الملا ظدت، وفهدرات التلخلص، وفهدرات  دارة الوقت و دولتبي.
الةةةةذاتي،   التريلة  نةةةةد ت لل   سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةةةةدت التَّ لى   لى  سةةةةةةةةةةةةةةتراتلالةةةةدت .5 التنظل  

 و ستراتلالدت الت    الكتدط، وا ستل دب القراي . 
أفد  لى الص لد ال حث   فلو   ال د ثدن ، راء دراسدت  وو فد للإ  ستراتلالدت  

التَّ لى    ود ت القراءة والكتدفيإ والر اةةلدت، واسةةتخدا  الإسةةتراتلالدت فوو الم رفلإ 
، وأثر ت لل  النل إ المهدرات الدراسةةلإ المختل إ   التحصةةلط  وغ هد   المر لإ المتوسةةنإ

الدراسةةةةةة ، و  راء دراسةةةةةةدت  د واق  تدرا  النل إ ذو   ةةةةةة وبات التَّ لى  للمهدرات 
 الدراسلإ و ستراتلالدت التَّ لى    فند ق  تل إ فد المملكإ ال رفيلإ الس وداإ.
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(. المهدرات الدراسةةةلإ لدع النل إ ذو   ةةة وبات 2017رباى، فهند نا د، وفهلدات، محمد  ل . )
التَّ لى    فننقإ انللط اوسةةةةةةةةة ط جرسةةةةةةةةةدلإ فد سةةةةةةةةةت ،  دف إ ال فو  . قد دة فيلدنات دار 

 المنظوفإ. 

 راهقإ.  د  الكتل.(.  ل  ن   أو الن ولإ والم2005 هران،  دفد   د السلا . )

(.  ةةة وبات التَّ لى ، اوسةةة  النظراإ والتشةةةخلصةةةلإ وال لا لإ. دار 1998الة ت، فتح  فصةةةن ى. )
 النشر للادف دت.

(. أثر اسةةتراتلالإ  ط المشةةكلات    لا   2011اةة  ،  مدد رفحةةدن محمد، و لسةةى  د    ي . )
رسةةةدلإ فد سةةةت ،  دف إ  ةةة وبات ت ل  الر اةةةلدت لدع  ل إ الصةةةا الثدفد اوسةةةدسةةة  ج

 او هر   غةة . قد دة فيلدنات دار المنظوفإ.

(. ف دللإ فيرنافه  لا   قدي   لى استراتلالإ التَّ لى  المنظ  ذاتل،د 2019  د الحملد، الشلمدء نا  . )
ص ض  ةةةةةة وبات القراءة   تحسةةةةةةم ف هو  الذات اويددز  لدع ذو   ةةةةةة وبات التَّ لى . 

 . 86 – 57(، 9) 3للآداب والدراسدت الإنسدنلإ، اتلإ ال رفيلإ 

 (.   وبات التَّ لى  فيم المهدرات وا انرابات. دار   دء.2011 ل ، محمد النوط محمد. )

(. ال لاقةةةإ فيم فهةةةدرة  دارة الوقةةةت  2017ال نة ،   لةةةإ حمةةةد، والتةةةد  ، ناداةةةإ، والقر ةةةدن،  هةةةدد. )
ت التَّ لى  وال ددام فيدولإ الكوات، ولإ والتحصةةةةةةةةةةةةةلط اويددز  لدع النل إ ذو   ةةةةةةةةةةةةة وبا

 . 82 -68(. 68 لو  الترفيلإ، )

 (. البرافه ال لا لإ لص وبات التَّ لى . دار المس ة للنشر والتو ا .2015غند ،  ددو. )

 (.   وبات التَّ لى ا واق  وآفدو. دار الم تة.2015غنلمدت، فوسى محمد. )
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Abstract (5) 

The current study aimed at identifying the study skills and learning 

strategies that middle school students with learning disabilities needed to 

learn from the perspective of Arabic language teachers in general 

education in the city of Jeddah. Also, the study attempt to identify the 

differences in teachers’ views when applying the study variables (gender 

and educational qualification). The descriptive survey approach was used 

to achieve the study goals. The researchers developed a questionnaire 

consisting of (17) items, divided into two dimensions, the first dimension: 

(study skills), and included (9) items, and the second dimension (learning 

strategies), which included (8) items. A sample of (114) male and female 

middle school Arabic language teachers teaching in general classes, 

including students with learning disabilities. The results showed that study 

skills were highly needed by students with learning disabilities in middle 

schools with an average of (3.185). The study also showed learning 

strategies highly needed by students with learning disabilities with an 

average of (3.209). The study did not show any statistically significant 

differences when applying the variables of the study. 

Key Words: Learning Disabilities in Middle Schools, Study Skills, 

Learning Strategies. 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


