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 المستخلص 

هد  البحث إلى التعر  على فعالية برنامب إرشـــــــــــــادي قائم على الي  ة الع لية 
مفض ال لق لد  أمهات ذوي الإعاقة الفكرية البســــيطة واســــتخدم البحث المنهب   في

ــبه التجريبي , تكون  عينة البحث من ) ( أماً من أمهات الأطفا  ذوي الإعاقة 20شــ
ــامل بالزقازيق تتراوح أعمارهن ما بين   ــجلين بمركز التيهيل الشـــــــ ــيطة المســـــــ        الفكرية البســـــــ

ــيم العينــة بالطري ــة ال صــــــــــــــــديــة إلى  40-  30)   (  10)  مجموعتين  ( ، وقــد تم ت ســــــــــــ
ــتخـدم البحـث أدوات م يـاس الي  ـة الع ليـة إعـداد (  10   (تجريبيـة ــابطـة، واســــــــــــ ضــــــــــــ

(Baer et al., 2006تر ة دمد الســـــــــــي )( م ياس قلق  2015د عبدالرحمن ، )
الإرشــــــــــادي لةمهات إعداد الباحث ، وأســــــــــفرت  الأمهات إعداد الباحث ، البرنامب

نتائب البحث عن وجود فروق بين المجموعتين الّــابطة والتجريبية في مفض ال لق بعد 
تطبيق البرنامب لصــــــــــــاج المجموعة التجريبية, وعدم وجود فروق بين ال ياســــــــــــين البعدي 

,  لتتبعي للمجموعة التجريبية مما يد  على اســــــــــــــتمرارية أ ر البرنامب في مفض ال لقوا
ــات  ــة لأمهـ ــة الع ليـ ــة الي  ـ ــائب على تعميم برامب تنميـ ــى البحـــث بتعميم النتـ ويوصــــــــــــ
ــتثمار ذلك في مفض ال لق لديهن  ــيطة  , واسـ الأطفا  من ذوي الإعاقة الفكرية البسـ

 .وتنمية الاتجاهات الإيجابية نحو حياتهن وأسرهن  
 ذوي برنامب إرشــــــــــــــــادي، الي  ــة الع ليــة، ال لق، أمهــات    الكلمــات المفتــاحيــة:

 .الإعاقة الفكرية البسيطة
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Abstract 

The study aimed to recognize the effectiveness of guidance 

program depending on mental awareness and its in reducing  the 

level of anxiety with  mothers of mild Intellectual Disability 

children ,The study used the experimental  method with a sample 

of( 20) mild Intellectual Disability child -male and female with 

their mothers Age ranges between (30 -40) – whom are registered 

in Alzagazeeg comprehensive center ,The sample divided to two 

groups first experimental  contains ( 10) cases , second  control 

group contains (10) cases The study used  mental  awareness  scale 

prepared by (Baer et al., 2006) translated by  mohammad  alsayed  

abdulrahman (2015) , mothers anxiety scale prepared by the 

researcher, and mothers guidance program prepared by the 

researcher The study results, There were differences between the 

two experimental control groups in reducing anxiety after 

applying the program in favor of the experimental group  there is 

no differences  between the post evaluation scale and the follow 

up scale through the experimental  group which is an evidence of 

the progress effect in reducing anxiety , It is recommended to 

generalize the results from generalizing the programs of 

developing mental alertness for mothers of children from simple 

intellectual disability, and investing that in reducing their anxiety 

and developing positive trends towards their lives and their 

families.  

Key words : Guidance program , Mental awareness, 

Anxiety, mothers of mild Intellectual Disability children. 
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 المقــــدمــــة  

من  أيبد  اً نفســــــــــي اً وضــــــــــ ط ،لم والأنثل ولادة طفل معاق صــــــــــدمة لكل من الأ
  نكـــار ل التـــيقلم ل البحـــث عن طرق العلًّج والتـــيهيـــل , ولكن كـــل تلـــك المراحـــلالإ

هل , هل من الممكن تصــحبها حالة من ال لق المســتمر و التســاؤلات المســتمرة  من الأ
نجبنا أذا إو هل  أو كيف ســـــيعيت حياته ومســـــت بله , أعاقة ,  شـــــفى الطفل من الإن ي  أ

لى ما يخلفه ذلك من شـــعور بالييس والمرارة  إمر ســـيكون معاقا مثله , بالإضـــافة آ  طفلًًّ 
 والانعزا  .

اللًّتي تّلعن   - عادةً   - عاقة الفكرية البسيطة هن طفا   ذوي الإ أمهات الأ وتعتبر 
عاقة الفكرية البســـيطة , ما ذوي الإ  أطفالهنبدور رئي  في تربيةِ وتعليم وتدري  وتأهيل 

ــديد على  ــيةِ منبع ها ال لق الشـــــ ــ وسِ النفســـــ ـّــــ طفالهن ,  أ يجعلهن ت عن تح  وطية من ال
من الألم النفســــــي وما يتبعه من أعراض   – ا في صــــــم  وربم  - الأمر الذي يجعلهن تعانين 

 ( .    2005ت هر على الجسد في صور شتى وبدرجات مختلفة )فهمي, 

مف ان ال ل ، والعصــــــــبية،  عراض ال لق أ ن من  أ لى إ (    2009)   رضــــــــوان وأشــــــــار  
ــتثارة، وصـــــعوبات في التنف ، والشـــــعور بالدوار، والشـــــعور  وعدم الصـــــبر، وال ابلية للًّســـ

 الصـــــــدر، وقد تأمذ صـــــــور كيعراض الجهاز المعدي والمعوي والشـــــــعور بال يء بالآلام في 
ـّـــلًّت، وجفا  الفم   والإمســــاك أو الإســــها ، أو الارتجا  وهبوس الحرارة وآلام في الع

 والأرق والتع  . 
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أن حدة الشـعور بال لق زادت  في هذا العصـر إلى (    2000)   العيسـوي شـار  أ كما 
ــراع والأزمات والمشـــــكلًّت    إلى الحد الذي جعله يوصـــــف بأنه  ــر ال لق والتوتر والصـــ عصـــ

 فهو عرَضٌ مشترك عام يوجد في كثد من الأمراض النفسية والع لية .   ، والمعاناة النفسية 

ويعتـاد الأشــــــــــــــخـاص الـذين يعـانون من اضــــــــــــــطرابات ال لق على موفهم إلى درجـة  
عصــــــــــــــبي  ــاً  دائمـــ ومتوتر ين يعتبرون كونهم  قل ي   ويعتبرون  ــادياً،  عـــ أمراً  من نمط  ن   هم جزءاً 

)غانم,    ن ســن بداية الاضــطرال بداية ســن الرشــد إ شــخصــيتهم إن صــح التعبد , وعادة ف 
2006  ). 

لتنفيذ أسـالي    ، رشـادية أو التدريبية وقد تعددت داولات التدمل بالبرامب سـواء الإ 
تــدريبيــة أو تعليميــة لمهــارات الأطفــا  ذوي الاعــاقــة الفكريــة , لخفض ال لق في دــاولتهن 
الوصــو  بأطفالهن إلى ما هو أقرل ما يكون إلى الســواء، ومن هذه البرامب ما ي وم على  

 استراتيجية الي  ة الع لية . 

فالي  ة الع لية تجعلنا ندرك أن العمليات المعرفية لخبرات الماضــــــــــــــي والمســــــــــــــت بل لها  
في مواجهة فعالية مهمة لكنها على المد  ال صــــد، أما تفعيل اســــتراتيجية الي  ة الع لية 

الانفعالات السي ة والإحساسات والخيالات التي تبعث على الكآبة يسمح لنا بمواجهتها  
 Partoمما يؤدي إلى ت ليل الانفعا  الســلبي وتحســين الصــحة النفســية )   ، وإزالة الحســاســية 

and Besharat, 2011). 
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 مشكلة البحث 

إلى أن أمهات الأطفا  المعاقين ) Moudjil   al et 1987مرون )آتوصل "مدجيل و 
مع الإحســــــــــــاس بالع ء و التمزق في  ،فكريا يعانون من وجود مشــــــــــــاعر مكت بة وقلق

  ، الّــريبي /وال لق المســتمر من الواقع والمســت بل  " ) في   ،العلًّقات الزوجية و الأســرية
2010   ,34 )   . 

ــ وس ( في 2005كما أكد "هازا  روس وماكدونالد )  بحث له  على وجود ضــــــــ
ــلوكية التي يعاني  ــة في مجا  ال لق يرجع إلى المشـــــكلًّت الســـ عالية لد  الأمهات بخاصـــ
ــتو  عـــا  من الـــدعم  منهـــا الأبنـــاء، كمـــا أوضــــــــــــــح أن الأمهـــات اللًّتي يتمتعن بمســــــــــــ

 ( .   169،  2008ل ريوتي، ( الاجتماعي كان  الّ وس النفسية لديهن متدنية"

 Chin   2006مرون )آشـار تشـين و أباء  مهات والآند الأوم ارنة لمسـتو  ال لق ع

al et (  لى أن أمهــات الأطفــا  المعــاقين فكريا يعــانين من ال لق بـدرجـة مرتفعــة م ــارنــة  إ
ممـا   ،بالآباء ، حيـث أن الأم تتحمـل عب ـا كـاملًّ بالن ر إلى أنهـا أكثر من يحتـك بالطفـل

تتمثل في الرعاية وتحطم حلمها بأن يكون لها ابن ســوي   ةكثدة  اً  يجعلها تعايت ضــ وط 
 .   )  2008)مليفة , و مراد ،

أنه مبرة وجدانية غد  و و ي شـار إلى ال لق في موسـوعة علم النف  والتحليل النفسـي 
ــارة  ــاس  ، ســــ ــاحبها إحســــ ــي  الفرد ويصــــ وهو حالة من الخو  والتوتر والاضــــــطرال تصــــ

روفـة للفرد )عبـدال ـادر, عطيـة, عبـدال ـادر, و  بتهـديـد م لح ويرجع إلى أســــــــــــــبـال غد مع 
 ( . 2005كامل,  
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شــــــــعور عام   و ( ال لق بأنه   2006; غانم, 1998وقد عر  كل من )عكاشــــــــة ,   
غامض غد سار بالتوج  والخو  والتحفز والتوتر مصحول عادةً ببعض الإحساسات  

 .   الجسمية ماصة زيادة نشاس الجهاز العصبي اللًّإرادي 

لى أنه شــــــعور بالارتباك والتوتر والإحســــــاس  إ   (   2000كري )  في حين يشــــــد الســــــ
بوقع الخطر وعندما ي هر هذا الشــــــعور عند الفرد دون وجود ســــــب  واضــــــح فإنه يعر   

ــر العائم  ــوء تكيف فإنه يعر     ، بالحصـــــــ ــب  ســـــــ وعندما يتكرر ويعوق حياة الفرد أو يســـــــ
 .  بالحصر المعوق 

مفهوم متعـدد   و ملي على اعتبـار أنـه ( ال لق في الاتجـاه التكـا 2003)   ويعر  أبوزيـد 
ــواء إلى المرض أو من الحالة إلى الســــمة ومن البســــاطة  الأبعاد، متباين الأطر يمتد من الســ

ــاً من العمومية إلى   ، إلى التع يد  ـّـ ومن كونه مجرد عرض إلى كونه مجموعة أعراض ويمتد أي
 النوعية والموقفية والخصوصية. 

وهو يأتي  ، الارتياح والخو  والشـــــــــعور بخطر ما من عدم  ة حال  و نه ويعرفه الباحث بأ 
 للفرد.  التكيفي نه يؤ ر على السلوك أ لا إ  رد فعل لسلوك معين وقد يكون السب  مجهولاً 

ــببة لكثد من  ــائعة والمســـــــ ويعد" اضـــــــــطرال ال لق من أكثر الحالات الوجدانية الشـــــــ
من ال لق من المجتمع يعانون    % 15المشــــــــــكلًّت، حيث أظهرت الدراســــــــــات الوبائية أن  

 (. 32، 2006على مدار العام الواحد"  )غانم,  
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 أنواع القلق: قدمت عدة أنواع للقلق في التراث النفسي منها:  -
وين ســــم إلى ال لق العام، الفوبيا، الهلع، الوســــواس    ، النوع الرئيســــي  و قلق الســــمة  -1

 .   ال هري، اضطرال ما بعد الصدمة 
ـّـــــــــــــع للبحــــث و   و نتيجــــة مثد طــــار  قلق الحــــالــــة   - 2 -2  ) التــــيهيــــل  والــــذي يخ

(Chambers and Allen, 2008  . 

لأنــه وقتي   ة من هــذا المنطلق نجــد ال لق في هــذه البحــث عنــد أفراد العينــة قلق حــالــة 
 وقابل للت د، والإرشاد النفسي و هو الذي يناس  أفراد العينة . 

بنــائهن لكن قلــّ   أ مهــات ي ع عليهن العــ ء الاكبر في عمليــة تأهيــل  ن الأ أ ورغم  
تلك البحوث على حد علم الباحث التي تتوجه نحو العملية الإرشــــــــــــادية لأمهات هؤلاء 

ــية كي تتمكنّ الأطفا ، ولابد أن يتمتعن ب در كاٍ  من  من الاضـــطلًّع   الصـــحة النفسـ
 وهذا ما ت دمه الي  ة الع لية .  ، وبالتالي توفد حياة أقرل إلى السواء لأطفالهن  ، بدورهن 

توجيه الانتباه بصــورة ماصــة  وعن قصــد في اللح ة الحاضــرة،   و فالي  ة الع لية هي 
تجعلنا نتخلص من  ودون إصــدار أحكام على الخبرات والانفعالات أو الأفكار،  بطري ة  
للواقع، وهذا يؤدي    مركزية الأفكار فنفهمها على أنها أحداث ع لية مؤقتة وليسـ  نثيلًًّ 

 .     (McKay, Davis, and Fanning,     2009, 415)إلى الاستبصار  

أن الي  ـة الع ليـة تـهد  إلى ن ـل    ( " الى 58,    2014)    عبـدالرحمن وقـد أشــــــــــــــار 
ــى من حالة الهد  إلى ح  ــيلة لم اطعة  المرضــــ ــتخدامها كوســــ الة ما وراء المعرفة، ويمكن اســــ

 المعالجة المستمرة التي ت هر في شكل قلق واجترار الأفكار" . 
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ورد تعريفهـا في بعض البحوث النفســــــــــــــيـة باعتبـارهـا ف ـد مـا مفهوم الي  ـة الع ليـةو أ و 
عابرة سمة وحالةة وهي كســـــــــمة ترتبط ارتباطاً و يً ا بالشـــــــــخصـــــــــية ، في حين أنها كحالة  

 .  ( Kettler, 2010بشكل أكبر، وحالة مرتفعة من الوعي، وهذا يتح ق من ملًّ  التيمل ) 

ــدار  و ع رف  بأنها   كما  ــد في اللح ة الحاضــــــــرة، ودون إصــــــ "تركيز الانتباه عن قصــــــ
أحكـام على الخبرات أو الانفعـالات أو الأفكـار, والوعي بالطري ـة التي نوجـه تـا انتبـاهنـا  
بحيـــث تجعلنـــا نتخلص من مركزيـــة الأفكـــار، فنفهمهـــا على أنهـــا أحـــداث ع ليـــة مؤقتـــة، 

مجموعـة اهتمـامـات الي  ــة    . وليســـــــــــــــ  نثيلًًّ للواقع، وهـذا يؤدي إلى الاســــــــــــــتبصـــــــــــــــار 
 . ( Academic Mindfulness Interest Group, Melbourne, 2006الأكاديمية،ملبورن) 

بأنهــا "الوعي بالخبرات لح ــة       David and Haye(     2011وعرفهــا ديفيــد وهيل )  
، ويمكن   بلح ة دون إصــــدار حكم، وتذا المعظ ين ر إليها على أنها حالة وليســــ  سمة 

 ن ملًّ  الممارسات والأنشطة مثل التيمل. تنميتها م 

بأنهـا "طري ـة في التفكد تؤكـد على الانتبـاه    Kettler(   2010  )   كمـا عرفهـا كـاتلر 
إلى بي ة الفرد وأحاسـيسـه الداملية دون إصـدار أحكام سـلبية أو إيجابية، وأن الفرد عندما  

أن يعرضــــــه بشــــــكل    يمتنع عن إصــــــدار حكم على مبرة بأنها جيدة أو ســــــي ة، فإنه يمكنه 
 واقعي وتح يق استجابة تكيفية. 

"التركيز عن قصـــد في اللح ة الحاضـــرة، ودون   و ويعر  الباحث الي  ة الع لية بأنها 
ــ "هنا والآن" وت بل كل مبرات الحياة   إصدار أحكام ت ييميةة أي أن يكون الفرد واعيًا بــ

 الإيجابية، والسلبية. 
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دو ، كارلســـــــــــون ، أســـــــــــتين ، وفريدمان)  وعن مكونات الي  ة الع ليةو ذكر شـــــــــــاب 
2006    )Shapiro, Carlson, Astin, and Freedman,   ،الع ليــــة ــة  أربعــــة مكونات للي  ــ

وهيو تن يم الذات ، وإدارة الذات ، والمرونة الانفعالية والمعرفية والسـلوكية وتوضـيح ال يم  
ية الثلًّ ة )ال صـــــــــــد،  ، والتعريض, وهذه المكونات متســـــــــــ ة ناماً مع ح ائق الي  ة الع ل 

 .    والانتباه، والاتجاه( 

مكونين رئيسيين للي  ة الع لية، وهماو التن يم     Hasker(      2010وذكر هاسكر ) 
الـذاتي للًّنتبـاه في اللح ـة الحـاليـة، والانفتـاح والاســــــــــــــتعـداد والوعي بالتجـارل في اللح ـة 

 الحالية. 

 Brown, Ryan, and(  2007وعن فوائد الي  ة الع لية أشـــــــــــــار برون ورين كووا  ) 

Creswell,    ــتخدام كل من الانتباه، إلى ـّـــــــمن ت يدات في اســــــ أن فوائد الي  ة الع لية تت
 والمعرفة، والمشاعر، والاستبصار، والمواجهة. 

 ولليقظة العقلية فوائد يمكن إجمالها فيما يلي:  -

 تعزيز الشعور بال درة على إدارة البي ة المحيطة.  - 1

تحسين الشعور بالتماسك، لأن بالوعي لح ة بلح ة ربما يسهل الانفتاح على  - 2
 الخبرات.  

 ,Weissbecker))لها    الح ي ي تعزيز الشــــــعور بمعظ الحياة واســــــتكشــــــا  المعظ  - 3

Jamie, Floyd, Dede and Sephton, 2002. ) 
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وت د الي  ــة الع ليــة علًّقــة الفرد بأفكــاره، وإن مثــل هــذه الأفكــار ين ر إليهــا على 
أنها شـخصـية وقصـدة المد  أكثر منها انعكاسـات دددة من واقع ,ب  , ويسـمى هذا  
الانـــــدمـــــاج   ، وعـــــدم  التمركز  بعـــــدم  الفرد بأفكـــــاره  يحـــــدث في علًّقـــــة  الـــــذي  )  الت يد 

Thompson, 2011  )   . 

تنـاول  مفهوم الي  ـة والتبـاين في تـحديـد   التي بحاث  دراســــــــــــــات والأ ورغم امتلًّ  الـ
كبحـث أرانا    ، نهـا أكـدت على أهميـة تنميـة الي  ـة الع ليـة ا مفض ال لق أ لا  إ   ة مكوناتهـا 
نتـــائب البحـــث أن المجموعـــة التجريبيـــة ت هر    ت حيـــث أظهر      Arana(    2006)دني   

،  كبداً   ن الحياة الذي أظهر ت دماً امتلًّفات كبدة وواضحة ماصة في الاكت ال والرضا ع 
ـّـــــــــــابطة، وهذا يزيد التنبؤ الذي يدعم أن  ولا يوجد أي امتلًّ  ملحوظ في المجموعة ال

 الي  ة الع لية قادرة على مفض الخجل ، وال لق الاجتماعى وال لق بصفة عامة. 

لى إ Chambers, Lo, and Allen  (  2006وتوصــــــــــــل بحث تشــــــــــــامبرذ ، لو ، وألن ) 
نهــا تزيــد في نســــــــــــــبــة الانتبــاه  أ كمــا    ، لي  ــة الع ليــة في مفض الاكت ــال وال لق فــاعليــة ا 

 نسبة المعرفة  .  ة والسيطرة عليه وكذلك زياد 

الى أن الي  ـة الع ليـة   (Palmer and Rodger, 2009وتوصـــــــــــــــل بحـث بالمر ورودجر ) 
ترتبط ســلبيًا بالّــ وس المدركة، وأســلول المواجهة الانفعالية ، وأســلول المواجهة التجنبية  

 ، وترتبط إيجابيًا بأسلول المواجهة الع لًّنية ومفض ال لق . 

الى    Cash and Whittingham(     2010)  كما توصـــــــــل بحث كان آند ويتنجهام   
ابيًا بالســـــعادة النفســـــية، وســـــلبيًا بأعراض الاكت ال النفســـــي،  أن الي  ة الع لية ترتبط إيج 
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ـّــــــــ وس، وأن المســـــــــتو  المرتفع من عدم الحكم أحد مكونات الي  ة الع لية  وال لق، وال
ـّ وس، وأن المسـتو  المرتفع  يتنبي بمسـتويات أقل من أعراض الاكت ال النفسـي وال لق وال

 من أعراض الاكت ال النفسي.   من الوعي بالخبرة الحاضرة يتنبي بمستويات أقل 

ــتوفر و جيلبرت  أن  يع     Christopher  and Gilbert(    2010)  وأكد بحث كريسـ
مكونات الي  ة الع لية، وهيو الملًّح ة ، والوصـــــــــــــف ، والوعي ، والت بل ترتبط إيجابيًا 

 ال  بت دير الذات، والرضــا عن الحياة، وترتبط ســلبيًا بالإدراكات الســليبة، وأعراض الاكت 
 النفسي. 

ف ـد توصــــــــــــــل إلى أن ملًّح ـة     Lee and Bang(     2010مـا بحـث لي و بانب ) أ و 
مد  اقتران برنامب الي  ة الع لية بزيادة الشـعور الايجابي وتحسـين الأعراض النفسـية لدي 

مهات الاطفا  المعاقين الكوريين  ، وقد أظهرن تحســنا واضــحاً في الوضــع النفســي، من  أ 
في مســــــــــــــتو  ال لق والكآبة والعدوانية وتحســــــــــــــنا في تواصــــــــــــــلهم  حيث انخفاض ملحوظ 

 الاجتماعي. 

( والذ  هد  إلى اكتشــــا  دور الي  ة الع لية كوســــيط  2010وبحث العاسمي )  
ــية  ــ وس النفسـ ـّ ــية وكل من الاكت ال وال ــفرت النتائب عن   ، للعلًّقة بين المرونة النفسـ وأسـ

علًّقة سـلبية بين الي  ة الع لية وكل من  وجود علًّقات إيجابية دالة بين الي  ة والمرونة، و 
 الإناث في مت دات البحث . و الاكت ال والّ وس، مع وجود فروق دالة بين الذكور  
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ــارات )   ــار بحث بارتو وبشــــــــ إلى أن الي  ة      Parto and Besharat(     2011وأشــــــــ
ـّــــيق النفســـــي، وإيجابيًا بالســـــعادة النفســـــية، وتن يم الذا  ت، وأن الع لية ترتبط ســـــلبيًا بال
 السيطرة وتن يم الذات يتوسطان العلًّقة بين الي  ة الع لية والسعادة النفسية. 

ببحث     Hollis-Walker and Colosimo  (  2011وقام هولي  ووكر وكولوســـــــــيمو ) 
توصــــــــل الى  أن الي  ة الع لية ترتبط بشــــــــكلّ ايجابي مع الســــــــعادة وسمات الشــــــــخصــــــــية  

بســـــــاطية وال بو ، بينما ترتبط ســـــــلبياً مع العصـــــــابية،  الايجابية كالانفتاح على الخبرة والان 
 والان لًّق، والّمد المتصل . 

 ,Franco, Mañas(    2011)  وأشـــــارت بحث فرانكو ، مانيا ، كانجاس ، وجاليجو 

Cangas, and Gallego    ـّـــــــــلًًّ عن الزيادة في أن هناك تحســــــــــنًا دالاً في الأداء الأكاديمي ف
ــمة، وتؤكد هذه النتائب في   ــواء كحالة أو كســـــــــــ أبعاد مفهوم الذات، وانخفاض ال لق ســـــــــــ

 مجملها على فعالية الي  ة الع لية في تنمية بعض الجوان  الإيجابية في الشخصية. 

 ,Kaviani, Hatami(   2012)  وأظهرت نتـائب  بـحث كـافيـاني ، هـا مي ، وجـاويري 

and Javaheri,  ــة من  أ   والتي ــاقين مهـــات الأ أ جريـــ  على مجموعـ ــا  المعـ ــة    ة طفـ ــاعليـ عن فـ
الي  ـــة الع ليـــة في مفض الاكت ـــال وال لق لـــد  المجموعـــة التجريبيـــة م ـــارنـــة بالمجموعـــة 

 الّابطة. 

إلى الكشـــــــــــف عن    Masuda and Tully(    2012ماســـــــــــودا و لي  )   وهد  بحث 
بين الي  ـة الع ليـة وبعض المت دات المرتبطـة بالصــــــــــــــحـة النفســــــــــــــيـة لـد  عينـة من   العلًّقـة 
وأظهرت نتـائب البحـث أن الي  ـة الع ليـة منبي قوي ببعض مت دات الصــــــــــــــحـة   ، طلًّل 
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النفسية، وأنها تتوسط العلًّقة بين إمفاء الذات، والّيق النفسي في المواقف الاجتماعية  
 الّاغطة، والمرض النفسي العام. 

   Baer, Carmody, and Hunsinger (    2012)ام باير ، كارمودي ، وهونســــــينجر وق 
ــوا   ه ببحث أظهرت نتائج  ظهور ت دات واضــــــحة في مهارات الي  ة الع لية للذين تعرضــــ

ـّـــــــــــــ وس وال لق النفســــــــــــــي لـد  عينـة    ، للبرنامب  وكيفيـة مســــــــــــــاعـدة البرنامب في ت ليـل ال
   المشتركين. 

ــائيًا  ( إلى 2017وأســـــفر بحث إسماعيل )  أنه توجد علًّقة ارتباطية موجبة دالة إحصـــ
ــتو  دلالة )  ــية والي  ة الع لية, كما أن الي  ة الع لية 0.01عند مســــ ( بين المرونة النفســــ

 أسهم  في التنبؤ بالمرونة النفسية لد  طلًّل كلية التربية. 

 من خلال استعراض ما سبق يمكن استنتاج ما يلي:      -

ــاب ــة بت   الأبحــاث اهتمــ    •   ــديم طرق عــديــدة لخفض ال لق لــد  أمهــات  الســـــــــــــ
 عاقة الفكرية عن طريق استخدام الي  ة الع لية. طفا  ذوي الإ الأ 

ـّـــــــــــــا على أهميـة مفض ال لق لـد  أمهـات الأ  •  عـاقـة طفـا  ذوي الإ وأكـدت أي
 سعى لتح ي ه البحث الحالي. ي الفكرية ، وهذا ما 

ــات    - في حـدود علم البـاحـث – هنـاك   •  والبحوث التي تنـاولـ   نـدرة في الـدراســــــــــــ
يــات الي  ــة الع ليــة في مفض ال لق لــد   على فنّ   اً لةمهــات  قــائمــ  اً تــدريبيــ  اً برنامجــ
 عاقة الفكرية . طفا  ذوي الإ الأ 



 
 

 



























 

  ةِيَّلِقْعَالْ  ةِظَقَيَلى الْعَ  مٍائِقَ يٍّادِشَرْإِ  جٍامَنَرْبَ ةُيَالِعَفَ

 ةِ يطَسِالبَ ةِيَّرِكْالفِ  ةِاقَعَي الإِوِذَ الِفَطْالَ اتِهَمَّى أُدَلَ قِلَقَالْ ضِفْفي خَ

د. أسامة عبد المنعم  

 عيد حسن 

 

 

52 

في ضـــــوء ما ســـــبق يمكن صـــــياغة مشـــــكلة البحث الحالية في الســـــ ال الرئيس  
 :التالي
وأ ره في مفض ال لق ما مد  فعالية برنامب إرشـــــــادي قائم على الي  ة الع لية  -

 عاقة الفكرية البسيطة ؟ لد  أمهات الأطفا  ذوي الإ 

 تية : سئلة ال ومنه تتفرع الأ 
هل يوجد امتلًّ  في درجة المجموعتين التجريبية والّابطة في التطبيق البعدي    - 1

عاقة الفكرية بدرجة بسـيطة بعد تطبيق  طفا  ذو  الإ مهات الأ أ لم ياس ال لق لد  
 البرنامب ؟ 

برنامب الإرشــادي ال ائم على الي  ة الع لية في ال  ر  أ ما مد  فاعلية اســتمرارية  - 2
 المعاقين فكرياً بدرجة بسيطة؟   طفا  الأ مهات أ مفض ال لق لد   

 هدف البحث  

ــث   ــد  البحـ ــا  ذوي الإ إ هـ ــات الأطفـ ــد  أمهـ ــة لى مفض ال لق لـ ــة الفكريـ ــاقـ عـ
البسـيطة من ملًّ  برنامب إرشـادي قائم على الي  ة الع لية والكشـف عن اسـتمرار هذا  

 ملًّ  ال ياس التتبعي بعد مرور شهر من ال ياس البعدي. من الأ ر  
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 بحث أهمية ال

  ،الجــانــ  الن ري والجــانــ  التطبي ي  وتكمن أهميــة البحــث الحــاليــة في جــانبين همــا
 كالتاليو

 الأهمية النظرية:   –أ  
طفـا  مهـات الأأأدبيـة في مجـا  الي  ـة الع ليـة وال لق لـد     اً طر أ ـدم البحـث  ي•  

 بما يثري المكتبة العربية في هذا المجا .،  عاقة الفكريةمن ذو  الإ

  ةعاقة الفكريةطفا  من ذو  الإمهات الأأ• اســــــــــــتثارة الح  التربوي تجاه تأهيل  
 الجان  النفسي لهن .  ةمراعامن ملًّ  

 الأهمية التطبيقية: –ب
مهات كيداة قياس للعاملين  • أهميه تطبي ية ســــــــــــكومترقة في إعداد م ياس قلق الأ

 في المجا  .  

الع لية ومفض ال لق لأمهات  ة لتنمية الي  ةومطوات عملي إرشــــــــادي• برنامب 
 ذو  الإعاقة الفكرية .

عاقة الفكرية مما يوفر بي ة عمل طفا  من ذو  الإ• رصـــد واقعى لحا  أمهات الأ
 مناسبة لتح يق التيهيل الشامل لأبنائهن .

  



 
 

 



























 

  ةِيَّلِقْعَالْ  ةِظَقَيَلى الْعَ  مٍائِقَ يٍّادِشَرْإِ  جٍامَنَرْبَ ةُيَالِعَفَ

 ةِ يطَسِالبَ ةِيَّرِكْالفِ  ةِاقَعَي الإِوِذَ الِفَطْالَ اتِهَمَّى أُدَلَ قِلَقَالْ ضِفْفي خَ

د. أسامة عبد المنعم  

 عيد حسن 

 

 

54 

 محددات البحث  

 تتحدد البحث الحالية بالآتيو   

(  أماً وأطفالهن من تلًّميذ 20تكون  عينة البحث من )  الحـدود البشـــريـــة: -
ــيطـة الم يمين إقـامـة   مـدرســـــــــــــــة التربيـة الفكريـة من ذوي الإعـاقـة الفكريـة البســــــــــــ

 مارجية المسجلين بمركز التيهيل بالزقازيق .
 مركز التيهيل بالزقازيق . الحــدود المكانيـة:  -
 م(.2019-م  2018الفصل الدراسي الاو  لعام )  الحــدود الزمنية: -

 مصطلحات البحث 

 :  Mild Intellectual Disabilityالإعاقة الفكرية البسيطة   .1
واضــــــــــح في ال درات الع لية  ن ص" بأنها هي   وت عر   الإعاقة الفكرية البســــــــــيطة

الم ننـة قـل على أحـد م ـايي  الـذكـاء  أأو    70نتيجـة عوامـل ورا يـة وبي يـة وقـدرات ذكـاء  
مصـحوباً   يحدث قبل سـن الثامنة عشـر جعل له أ راً واضـحاً على المخ والجهاز العصـبي،

 ( .  12,   2017بخلل في السلوك التواف ي " ) حسن ,  

ــيطـة  ويعر  البـاحـث الإ ــور في  الوظـائف   وجرائيـاإعـاقـة الفكريـة البســــــــــــ بأنهـا قصــــــــــــ
فورد بينيه الصــــــــــورة ( على  م اي  ســــــــــتان70  -50الع لية ونســــــــــبة ذكاء تتراوح بين )

 ويتلًّزم معهم قصور في السلوك التكيفي، ويحدث ذلك ملًّ  فترة النمو. ،الخامسة
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  :Anxiety. القلق  2
ــاحبه  ــاس أن هناك تهديد غد معلوم، يصــ ــعور عام غامض بالخو ، والإحســ " شــ
ــوعية، كل ذلك يكون مصـــــــــــحوباً   ــعور بالتوتر الذي قد لا يكون له مبرراته الموضـــــــــ شـــــــــ
بعلًّمات جسـمية تتمحور مع مها حو  فرس النشـاس العصـبي، وضـيق في التنف ، أو 

 . (    34,   2005)زهران, الصداع المتكرر"   

على   لق اجرائيا بأنهو الدرجة التي تحصـــــــــــــل عليها أم الطفل المعاق فكرياً ي عر  ال 
 م ياس ال لق. 

 :  Mindfulnessاليقظة العقلية   .4

الي  ــة الع ليــة بأنهــا حــالــة من الوعي بالأحــداث الــدامليــة   (Wells, 2005)"عر   
مصـــــــــــحوبة بالت ييم المســـــــــــتمر تتجلى في اســـــــــــتراتيجية معينة مثل ا اذ قرار بعدم ال لق 

 (.261,    2014و مشوشة " )عبد الرحمن، أاستجابة لأفكار م حمة  

عاقة الإ يمجموع الدرجات التي تحصـــــــــــل عليها أم الطفل ذ  وت عر  إجرائياً بأنها و
 الفكرية البسيطة على م ياس الي  ة الع لية.
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 :  Counseling Program.البرنامج الإرشادي  4
ــعفان ) عرفه   ــة والإبأنهو   (  2005ســــــــــــ ــتراتيجية  مزيب من الأهدا  الخاصــــــــــــ ســــــــــــ

ــميم البحثي الملًّئم ودتو  البرنامب  ــاديـــة الموجهـــة لتح يق الأهـــدا  والتصــــــــــــ الإرشــــــــــــــ
 وتنفيذ البرنامب وت ويمه والتنسيق .والإجراءات التن يمية  

مجموعة من الجلســــات الإرشــــادية لأمهات الأطفا  من ذوي  جرائيا بأنهوإوي عر  
عاقة الفكرية البســـــيطة )أعّـــــاء المجموعة التجريبية( ملًّ  فترة زمنية معينة في ضـــــوء  الإ

فض  أسـ  علمية ويتّـمن مجموعة من الفنيات، والأنشـطة المناسـبة التي نكنهم من م
 حدة ال لق لديهن.

 فروض البحث 

ــائية بين متوســــــطي رت  درجات ال ياس البعدي  - 1 توجد فروق ذات دلالة إحصــــ
ــابطـة ، وذلـك في اتجـاه المجموعـة      في م يـاس ال لق لـد  ـّـــــــــــ المجموعتين التجريبيـة وال

 التجريبية. 

لا توجــد فروق بين متوســــــــــــــطي رتــ  درجــات مجموعــة البحــث التجريبيــة في   - 2
ــهر من انتهاء البرنامب( على م ياس  ال ياســـــــــين البَعدي و ال لق التتبعي )بعد شـــــــ

  .لد  أمهات الأطفا  ذوي الاعاقة الفكرية
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 إجــــــراءات البحث 

 أولاً ـ منهج البحث: -

ــ  اعتمـد   التعر    هـدفهـا  تجربـة  باعتبـاره  ،التجريبيبـه  البحـث الحـالي على المنهب شــــــــــــ
ــت ـل  كمت د)إرشــــــــــــــادي قـائم على الي  ـة الع ليـة    برنامب فعـاليـة  على  في وأ ره  ( مســــــــــــ

ــيطـة ذوي الإطفـا   مفض ال لق  أمهـات الأ  إلى   ،( بع   كمت د) عـاقـة الفكريـة البســــــــــــ
( الّـــابطة  –  التجريبية)  المتكاف تين المجموعتين  ذي التجريبي  التصـــميم اســـتخدام  جان 
  التصـــــميم اســـــتخدام عن فّـــــلًًّ  ،البحث دل المت دات على البرنامب  أ ر على  للوقو 

 .المتابعة فترة بعد  البرنامب  أ ر  استمرارية على  للوقو  الواحدة المجموعة ذي

 ثانياً: مجتمع وعينــــة البحث: -

طفا  الملح ين بمركز  مهات الأأتكون مجتمع البحث من   الاســتطلاعية:  العينةأ(  
ملًّ  الفصل الدراسي الاو  لعام   اً ( أم  40التيهيل الشامل بالزقازيق وعددهن )

بما يتفق مع شروس البحث   هامن  الأساسية  العينةامتيار  تم    (  2019و    2018)  
 .الحالي وكما هو موضح بالعينة الأصلية  

من أمهــات    اً ( أمــ20و تكونــ  عينــة البحــث  من )  ب ( العينــة الاصـــــــــــليــة :
ــيطــةطفــا  ذوي الإالأ عــاقــة  من ذوي الإ  ( طفلًًّ 20طفــالهن )أو   ،عــاقــة الفكريــة البســــــــــــ

المســجلين بمركز التيهيل الشــامل بالزقازيق،   ة،الفكرية البســيطة ، الم يمين إقامة مارجي
ــتو  التعليمي لهن ما اً ( عام40  -30مهات ما بين )تراوح  أعمار الأ ، ويبلغ المســــــــــــ
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ولى , و يعهن  بين كلية المجتمع ) ســـــنتان بعد شـــــهادة الثانوية ( والشـــــهادة الجامعية الأ
 6ما بين )   نطفالهأعمار اتراوح   و  ،حاصــــــلًّت على درجة عالية على م ياس ال لق

( درجة على م ياس ســــتانفورد 70  -50)  بينما ونســــبة ذكاء تتراوح   ،( ســــنوات 9و 
 .ت المركز  مذ الدرجات من سجلًّأتم و  ،بينيه الصورة الخامسة

ــمان ســــــــلًّمة وقد حرص الباحث على الامتيار والتعيين بالطري ة  ــدية لّــــــ ال صــــــ
ــوابط التجريبية بالتح ق من تكافؤ المجموعتين  المنهجية العلمية، حيث قام بمراعاة الّـــــــــ

ــابطـة قبـل تطبيق البرنامب التـدريبي، وذلـك من حيـث كـل من العمر   والتجريبيـة والّـــــــــــــ
ــتو  ال لق ، ولتح يق ذلك تم اســـتخدام امتبار   ــتوي الي  ة الع لية ومسـ الزمني ، ومسـ

 (و1وقد جاءت النتائب على النحو التالي بجدو  رقم )  Mann, Whitenyتظ  وي  -مان 
لمتوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة    "Uتائج حساب قيمة "  (1جدول )

 على  متغيرات البحث في القياس القبلي 

 المتغيـــــــرات

مجموعة  التجريبية 
(10 ) 

مجموعة الضابطة 
(10 ) 

قيم                                  
 الدلالـــــة

م  
 الرتب 

مج 
 الرتب 

م  
 الرتب 

مج 
  U Z الرتب 

 غد دالة 0.00 50.00 105.00 10.50 105.00 10.50 العمر الزمني  
 غد دالة 0.30 46.00 109.00 10.90 101.00 10.10 الي  ة الع لية  

 غد دالة 0.574 42.500 97.50 9.75 112.50 11.25 ال لق  
 غد دالة 0.48 44.00 111.00 11.10 99.00 9.90 مستو  تعليم الأم

 غد دالة 1.43 32.00 123.00 12.30 87.00 8.70 الأسرة موقع الطفل من  

 






























 

 



 الْجَامِعَةِ الْإِسْلاَمِيَّةِ لِلْعُلُومِ التَّرْبَوِيَّةِ والاجْتِمَاعِيَّةِ مَجَلَّةُ 

 م  2020 دِ يسَمْبِرَ  -هــ  1442 ولَىجُمَادَى الُ  –ثَّانِيالْجُزْءُ ال -  الْعَدَدُ الرَّابِعُ
 

 

59 

( أنـه لا توجـد فروق  بين رتـب المجموعتين التجريبيـة  1ويتضـــــــــــ) من الجـدول )
ــابطــة في العمر الزمني والــدرجــة الكليــة لمقيــاســـــــــــي اليقظــة العقليــة والقلق  والضــــــــــ

 وأبعادهما، مما يعني أن المجموعتين متجانستان.

 البحث: استخدم الباحث في هذه البحث الأدوات التالية :ثالثاً: أدوات  
ــة   (1) الع ليـــ ــة  الي  ـــ ــاس  ــداد  م يـــ ــة    (Baer et al., 2006)إعــ الرحمن   تر ـــ ــد  عبـــ

(2005). 
 م ياس قلق الأمهات، إعداد )  الباحث  ( . (2)

الإعــاقــة   مفض ال لق، أمهــات الأطفــا  ذوي  التــدريبي لةمهــات في  البرنامب (3)
 .إعداد الباحث الفكرية البسيطة.  

العقليــــة   (1) اليقظــــة  الرحمن   :ترجمــــة  (Baer et al., 2006)  إعــــدادمقيــــاس  عبــــد 
(2015.) 

ــتمل على ) ــة  39وصــــــــــف الم ياسو يشــــــــ ( ف رة وتتوزع ف رات الم ياس على خمســــــــ
( ف رات , التعـامـل 8( ف رات, الوصــــــــــــــف يتكون من )8أبعـاد، الملًّح ـة تتكون من )

( ف رات ,  8( ف رات , عـدم إصــــــــــــــدار أحكـام وتتكون من )8الوعي يتكون من )مع  
 ( ف رات .7عدم إصدار ردود فعل تتكون من )
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 تصحي) المقياس:
ــتجـابـة  ن ـام  وبتحـديـد  ــتجـابات    مفردة لكـل  الم يـاس،  بنود  على الاســــــــــــ خم  اســــــــــــ

(    5-4  -3 –  2 –  1دائمـا( وترتيـ  الـدرجـات )   -غـالبـا  -أحيـانا  -نادرا  -)اطلًّقـا
الي  ـة والعك  صــــــــــــــحيح في العبـارات الســـــــــــــــالبـة، وتـد  الـدرجـة المرتفعـة على ارتفـاع 

ــة على انخفاض   الع لية، وأقصـــى درجة يمكن أن الي  ة الع لية، وتد  الدرجة المنخفّـ
(  39( درجة، بينما )195يحصــــــل عليها المســــــتجي  على  يع عبارات الم ياس هي )

  هي أقل درجة .

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:  
 : مقياس اليقظة العقلية  أولاً: حساب صدق  

 الصدق التلازمي )المرتبط بالمحك(.  -1
ــبع، دمود ) (   2013تم تطبيق م يـــاس فيلًّدليفيـــا للي  ـــة الع ليـــة تر ـــة الّــــــــــــ

مل  ( من أمهات الأطفا  المعاقين فكريًا، وتم حســــــال معا40كمحك مارجي على )
ــون   Baer et)بين درجات م ياس الي  ة الع لية إعداد   (Pearson)الارتباس بطري ة بدســ

al., 2006)    تر ة عبدالرحمن )الخاص بالدراسـة الحالية( ودرجاتهن على م ياس فيلًّدليفيا
( كمحك مارجي، وكان  قيمة معامل    2013للي  ة الع لية تر ة الّـــــــبع، دمود )

 ( مما يد  على صدق الم ياس .0.01دالة عند مستو  )( وهى 0.765) الارتباس
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 :مقياس اليقظة العقلية  ثبات 
 كرونباخو  – بات الم ياس بطري تي إعادة تطبيق الامتبار وطري ة  ألفا   (1)

من ملًّ  إعادة تطبيق الامتبار  ةم ياس الي  ة الع ليةوتم  ذلك بحســــــــال  بات 
بفاصـــل زمظ قدره أســـبوعان، وذلك على عينة الت نين )الاســـتطلًّعية( ، وتم اســـتخراج  

، تم  حسـال  معاملًّت الارتباس بين درجات أطفا  العينة باسـتخدام معامل سـبدمان 
 .كرونباخ  –، باستخدام معامل ألفا   م ياس الي  ة الع لية معامل الثبات 

 كرونباخ لمقياس اليقظة العقلية   –إعادة تطبيق الاختبار ألفا    (2)جدول  

 اليقظة العقلية 
معامل الارتباط بين 

 والثاني التطبيقين الأول 
مستوى  
 الدلالة 

 
 -ألفا

 كرونباخ 

مستوى  
 الثبات 

 مرتفعة  0.844 0.01 0.900 الملاحظة
 مرتفعة  0.921 0.01 0.897 الوصف 

 مرتفعة  0.876 0.01 0.888 التعامل مع الوعي 
 مرتفعة  0.900 0.01 0.823 حكامأ  صدارإعدم  
 مرتفعة  0.862 0.01 0.768 صدار ردود فعلإعدم  

 مرتفعة  0.973 0.01 0.935 الدرجة الكلية

( وجود علًّقة ارتبـاطيـه بين التطبيق الأو  والتطبيق الثـاني 2يتّــــــــــــــح من جدو  )
(  0.01( وكلهـا دالـة عنـد )0.768  -0.935)لم يـاس الي  ـة الع ليـة ،  تتراوح مـا بين  

ل ياس الســمة  مما يد  على  بات الم ياس، ويؤكد ذلك صــلًّحية م ياس الي  ة الع لية
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ــع من أجلهـا ( وهي أكبر من 0.973  -0.844كرونبـاخ )  -لفـاأوأن قيمـة    ،التي و ضــــــــــــ
 ( مما يد  على  بات الم ياس.0.7)

   .ثالثا : الاتساق الداخلي

 :اليقظة العقليةالاتساق الداخلي المفردات مع الدرجة للبعد لمقياس  (1)

ــتطلًّعيـة(  يجـاد معـامـل ارتبـاس   وذلـك من ملًّ  درجـات عينـة الت نين )الاســــــــــــ
ــون   بين درجـات كـل مفردة والـدرجـة الكليـة لةبعـاد مع حـذ    (Pearson)بدســــــــــــ

( 3وجدو  )وكذلك الأبعـاد والدرجة الكليـة.    ،درجة المفردة من الدرجة الكليـة للبعـد 
 : يوضح ذلك

 : ( يوضح ذلك3وجدو  )الأبعاد والدرجة الكلية. 
لمقياس     والدرجة الكليةوالابعاد  (  معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة 3جدول )

 40اليقظة العقلية ن= 
 

 حكام أصدار  إعدم  التعامل مع الوعي  الوصف  الملاحظة
صدار ردود  إعدم 

 فعل

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.889 9 0.906 17 0.409 25 0.405 33 0.755 

2 0.750 10 0.612 18 0.895 26 0.843 34 0.418 

3 0.809 11 0.822 19 0.734 27 0.856 35 0.835 

4 0.890 12 0.945 20 0.474 28 0.844 36 0.748 
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5 0.726 13 0.801 21 0.711 29 0.787 37 0.855 

6 0.650 14 0.907 22 0.886 30 0.856 38 0.831 

7 0.345 15 0.712 23 0.896 31 0.725 39 0.815 

8 0.858 16 0.712 24 0.795 32 0.800   

 صدق الأبعاد مع الدرجة الكلية

0.755 0.850 0.874 0.823 0.755 

(**0.01               )        ( *0.05 ) 

ارتباطها   معاملًّتم ياس الي  ة الع لية  ( أن   يع مفردات  3يتّح من جدو  )
( وهذا يد  0.05( وعند )0.01( دالة إحصائياا عند )0.945  -0.345تتراوح بين )

 على نتع الم ياس بدرجة صدق مرتفعة.
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 :البسيطةعاقة الفكرية مقياس القلق لدى أمهات الأطفال ذوي الإ (2)

ــتو  ال لق عند  والهد  من الم ياس ▪ عاقة طفا  من ذو  الإمهات الأأقياس مســــ
 الفكرية البسيطة.  

ــاب ة، والدراســــــات الن ري  الإطار بمراجعةقام الباحث  ▪  م ايي   من أتيح  وما الســــ
في صورته  وكان مكوناً  ةالم ياس  عدادقام الباحث  ذلك بعد ال لق ,    عن ساب ة

( مفردة موزعـة على  لًّ ـة أبعـاد البعـد الأو و قلق الأمهـات على 31)  وليـة منالأ
ــت بل الطفل ( مفردة ، البعد الثانيو قلق الأمهات من تكرار  11ويتّـــمن )  ،مسـ

ــت رار  9الإنجال و ويتّـــــــــــــمن ) ( مفردة، البعد الثالث و قلق الأمهات على اســـــــــــ
 ( مفردة .11الحياة الأسرية ويتّمن )

 للمقياس:الخصائص السيكو مترية 

 قام الباحث بحسال صدق و بات الم ياس كما يليو

  .ولًا : صدق المقياسأ

  مجموعة   علي  المبدئية  صورته  في  الم ياس  بعرض  قام الباحثو  صدق المحكمين  -1
ــاتذة من(  10) المحكمين من ــية الصـــــــحة  أســـــ التربوي ومبراء التربية    النف  وعلم النفســـــ

  قياس علي  وقدرتها  انتمائها  ومد  العبارات صـــــــــلًّحية  علي  للحكم وذلك  ، الخاصـــــــــة
ــوع ــلًّمة  ومد  الامتبار، موضـ ــياغة،  سـ ــتدعى إذا اللًّزمة التعديلًّت  مع  الصـ  الأمر   اسـ
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ــتبعادقام الباحث   ل (, الملًّحق في المحكمين أسماء مرفق)  التي  المكررة أو الف رات  باســـــــــ
نه لا دواء لابني أعت د  أوهى ف رة )   ( % 80 ) عن  المحكمين بين  عليها  الاتفاق  قل

للمشـاكل    اً جد ابظ سـببأ  وف رة ) ،ووجود ف رة تعبر عنها  ،( وتم اسـتبعادها لأنها مكررة
فصــار الم ياس % ,   80قل من أن نســ  المواف ة عليها ســرة ( وتم اســتبعادها لأالأ في

ــاد29)  يتكون من ــة أبعـ ــة على  لًّ ـ ــد الأو و قلق الأ  ،( مفردة موزعـ مهـــات على البعـ
ــت بـل الطفـل ويتّــــــــــــــمن ) ( مفردات , البعـد الثـانيو قلق الأمهـات من تكرار  10مســــــــــــ

ــت رار الحياة 9الإنجال و ويتّــــمن ) ( مفردات , البعد الثالث و قلق الأمهات على اســ
 ( مفردات .10الأسرية ويتّمن )

قام الباحث بتطبيق الصـورة الأولية على عينة اسـتطلًّعية  الصـدق الظاهري:   -2
المعـاقين فكريًا تـد  التعر    من أمهـات الأطفـا   اً أمـ(  40)عينـة الت نين( مكونـة من )

على مد  تفهم أفراد العينة الاســـــــــــتطلًّعية لعبارات وتعليمات الم ياس ، وقد اتّـــــــــــح 
علماً بأنه تم   ،ميع أفراد العينةمنها أن العبارات والتعليمات تتميز بالوضـــــــــــوح والفهم لج

 استبعاد هذه العينة من العينة الإ الية التي تم فيها امتيار عينة الدراسة.
ــدق التلازمي )المرتبط بالمحــك(    -3 تم تطبيق م يــاس ال لق الاجتمــاعي  الصــــــــــ
ــيـد  ) إعـداد   من  أمهـات الأطفـا     اً أمـ  (40كمحـك مـارجي على )(  1999الرشــــــــــــ

ــون    وتم  ،المعـاقين فكرياً  ــال معـامـل الارتبـاس بطري ـة بدســــــــــــ بين    (Pearson)حســــــــــــ
ــة الحـــاليـــة( ودرجـــاتهم على م يـــاس ال لق  درجـــات م يـــاس ال لق  )الخـــاص بالـــدراســــــــــــــ
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ــيــدي )   وكــانــ  قيمــة معــامــل    ،( كمحــك مــارجي  1999الاجتمــاعي إعــداد الرشــــــــــــ
 ( مما يد  على صدق الم ياس .0.01( وهى دالة عند مستو  )0.642) الارتباس

 ثبـــــــات المقيــــــــاس:
 طريقة إعادة تطبيق الاختبار وألفا كرونباخ : .1

عاقة الفكرية  ذوي الإ  م ياس ال لق لد  أمهات الأطفا وتم  ذلك بحســـــال  بات  
وذلك على   ،ن امن ملًّ  إعادة تطبيق الامتبار بفاصـــــل زمظ قدره أســـــبوع  ،البســـــيطة

عينة الت نين )الاســــــــــتطلًّعية( ، وتم اســــــــــتخراج معاملًّت الارتباس بين درجات أطفا   
 العينة باستخدام معامل بدسون .

 ( 4جدول )
 يوض) نتائج الثبات بطريقة إعادة الاختبار لمقياس القلق لدى أمهات الأطفال ذوي الاعاقة الفكرية   

القلق لدى أمهات الأطفال ذوي  
 الفكرية عاقة الإ

معامل الارتباط بين 
 التطبيقين الأول والثاني 

مستوى  
 الدلالة 

 -ألفا
 كرونباخ 

 0.827 0.01 0.868 قلق الأمهات على مستقبل الطفل
 0.876 0.01 0.857 قلق الأمهات من تكرار الإنجاب

 0.743 0.01 0.964 قلق الأمهات على استقرار الحياة الأسرية 
 0.910 0.01 0.945 الدرجة الكلية

 ( 0.05(                      * )  0.01: **) معامل الارتباط  
 ( 0.7مرتفعة أكبر ) (  0.7-0.5متوسطة بين)   (  0.5الفا كرونباخ : ضعيفة أقل ) 
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ــائياا بين التطبيق   ة( وجود علًّقة ارتباطي4يتّـــــــــح من ملًّ  جدو  ) دالة إحصـــــــ
, تتراوح عـاقـة الفكريـة يـاس ال لق لـد  أمهـات الأطفـا  ذوي الإالأو  والتطبيق الثـاني لم

( مما يد  على  بـات الم يـاس، ويؤكـد  0.01( وكلهـا دالة عنـد )0.964  -0.857بين )
ل ياس الســمة  عاقة الفكريةم ياس ال لق لد  أمهات الأطفا  ذوي الإذلك صــلًّحية 

كرونباخ    -وأن  معاملًّت الثبات مرتفعة حيث تتراوح قيمة الفا  ،لتي و ضـــــــــــع من أجلهاا
ــراا جيـدًا لثبـات الم يـاس، 0.7( وهي أكبر من )0.910  -0.827) ( ممـا يعطى مؤشــــــــــــ

 عليه يمكن العمل به.  اوبناءً 

  .ثالثا: الاتساق الداخلي
و تم حسـال معاملًّت الارتباس بين درجة الاتسـاق الداخلي بين المفردة والبعد 

بعـد    ،كـل مفردة في كـل بعـد من أبعـاد الم يـاس والـدرجـة الكليـة للبعـد الـذي تنتمي إليـه
 وكـــذلـــك الأبعـــاد والـــدرجـــة الكليـــة.    حـــذ  درجـــة المفردة من الـــدرجـــة الكليـــة للبعـــد،

 .والجدو  الآتي يوضح ذلك
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معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له   (  5جدول )
 40عاقة الفكرية ن=والدرجة الكلية لمقياس القلق لدى أمهات الأطفال ذوي الإ

 قلق الأمهات على مستقبل الطفل
قلق الأمهات من تكرار  

 الإنجاب
قلق الأمهات على استقرار 

 الحياة الأسرية 
 الارتباس  م الارتباس  م الارتباس  م

1 0.796 11 0.811 21 0.774 

2 0.436 12 0.869 22 0.466 

3 0.420 13 0.634 23 0.767 

4 0.837 14 0.850 24 0.700 

5 0.789 15 0.785 25 0.355 

6 0.681 16 0.579 26 0.474 

7 0.265 17 0.507 27 0.611 

8 0.749 18 0.583 28 0.377 

9 0.833 19 0.781 29 0.444 

10 0.472 20  30 0.549 

 بعاد والدرجة الكلية الاتساق الداملي بين الأ 

0.759 0.934 0.849 

(**0.01 ( *                      )0.05). 
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م يـاس ال لق لـد  أمهـات الأطفـا   ( أن   يع مفردات  5يتّــــــــــــــح من جـدو  )
ــة    ــة الفكريـ ــاقـ ــا تتراوح بين )  ذوي الإعـ ــاطهـ ــاملًّت ارتبـ ــة  0.265  -0.869معـ دالـ  )

 .(  وهذا يد  على نتع الم ياس بدرجة صدق مرتفعة0.01إحصائياا عند )

 طريقة التصحي):  

ــورة قـام البـاحـث  عـداد عليـه، وبنـاءً    ترتيـ    عـادة وذلـك  للم يـاس  النهـائيـة  الصــــــــــــ
 هناك  تكون  لا بحيث  للم ياس،  الثلًّ ة  لةبعاد  بالنســـبة  تبادلية بصـــورة الم ياس مفردات
   (هي  الم يـاس  في  كليـة  درجـة  أعلى  تكون و   البعـد،  نف   ت يســـــــــــــــان   متتـاليتـان   مفرد ن 

من   مرتفعاً  مســـتو  الأعلى الدرجات ونثل  ،درجة(  29) هي  درجة وأقل درجة)  87
ال لق لد  أمهات الأطفا     منخفّاً من  مستو  المنخفّة الدرجات  نثل  ال لق بينما

مفتـاح التصــــــــــــــحيح لكـل مفردة  لًّث امتيـارات وهى )    ويكون   ذوي الإعـاقـة الفكريـة،
( حيث تأمذ الاســــــــتجابة 1  – 2 – 3أبداً ( وترتي  الدرجات )    –أحياناً  –دائماً  

(، وتليها  3مرتفع )  ,   على مســـــتو  ال لق لد  أمهات الأطفا  ذوي الإعاقة الفكرية
(  تد  على أن مســــــــتو  ال لق منخفض عن 1( مســــــــتو  أقل من ال لق، وتليها )2)

 الساب ة.

 برنامج اليقظة العقلية إعداد )الباحث(: (3)

ــادي البرنامبتعريف البرنامج   •  من مة  مطوات  عن عبارة الحالية البحث في الارشـــــ
  الإعاقة الفكرية البسيطةال لق لد  أمهات الأطفا  ذوي   حدة مفض  إلى  تهد 
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 الع لية. الي  ة على  ال ائم  المعرفي العلًّج  فنيات   تباع
 أهداف البرنامج:  •

 هدف عام : •

تنفيذ برنامب إرشـــادي قائم على الي  ة الع لية في مفض ال لق لد  أمهات  
 الأطفا  ذوي الاعاقة الفكرية البسيطة.

 أهداف فرعية :
ــي، ومنهـا التـدملًّت التعر  على الاتجـاهـات   - الحـديثـة في العلًّج النفســــــــــــ

 ال ائمة على الي  ة الع لية.
 .الوعي بالأفكار التل ائية التي تطلق مشاعر ال لق -
 إرشاد الأمهات على آليات  فض ال لق عندهن واجتياز ع بة ال لق . -
 .تعميم التعامل مع  يع الأحداث بمهارات الي  ة الع لية -

 دم:الأسلوب التدريبي المستخ •
ــاد بطري ة فردية لكل أم على حدة من الأســــــــــر     تم اســــــــــتخدام برنامب الإرشــــــــ

المشـــتركة في البرنامبة وذلك لما تتمتع به هذه الأســـر من مصـــوصـــية، ولكي يكون كل 
ــادية هم   ــاء الجلســــة الإرشــ فرد في النســــق الأســــري بمثابة مرشــــد للطفل، حيث أن أعّــ

دة التواصــل فيما بينهم، وتحســين الوالدية  أعّــاء أســرته الذين يتفاعل معهمة وذلك لزيا
ــانـك وبيوري   الفـاعلـة لـديهم، ونتيجـة لوجود بعض الـدراســـــــــــــــات مثـل بحـث جـايا شـــــــــــــ
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( التي تشــــــد إلى أهمية الإرشــــــاد الجماعي عندما يتزامن مع الإرشــــــاد الفردي،   1993)
 ف د لجي له الباحث حتى تستفيد الأسر من مبرات بعّهم البعض الآمر .

 الفنيات المستخدمة فى البرنامج:الأساليب و 
 - البناء الميتامعرفي   -وتشــمل )المحاضــرات والمناقشــات الجماعيةالفنيات المعرفية:    .1

الأســــــ لة الســــــ راطية والاكتشــــــا   -الت ييم الموضــــــوعي للحدث   -المرح والدعابة 
 التخلي عن إلحاح المطال (.  -الموجه

ــمل )الت بل غد الفنيات الانفعالية:   .2 ــروسوتشــ ــباع المطال     -المشــ التعاطف   -إشــ
 . والتسامح(

الت ذية    -النمذجة  -التخيل   –الواجبات المنزلية  وتشــمل )الفنيات السـلوكية:   -
 .الممارسات غد الرسمية( -الراجعة الممارسات الرسمية، وتتّمن

 محتويات البرنامج :   وتتضمن 

على تح يق أهدا    لًّث مراحل تّــم كل مرحلة عدداً من الجلســات التي تعمل 
ــهـا ا النهـايـة لتح يق الهـد  النهـائي للبرنامب، لـذلـك تكون  معينـة، تتجمع مع بعّــــــــــــ

( دقي ة    60( جلســــات أســــبوعياً، وزمن الجلســــة )3( جلســــة بواقع )28البرنامب من )
 لمدة شهرين، وهي و
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 (.5 -1المرحلة الأولى :)المرحلة التمهيدية( )
ــة   الأولى، وهـدفـ  إلى ت ـديم فكرة عن البرنامب العلًّجي عن ونثلـ  في الجلســـــــــــــ

ــاديـة ، والتعريف   ــيكون عليـه العلًّقـة الإرشــــــــــــ طريق الي  ـة الع ليـة ، والإطـار الـذي ســــــــــــ
بالمفاهيم الأســــــــــــاســــــــــــية في البرنامب وهي الي  ة الع لية وأهميتها في  فيف ال لق ودور 

ــيـــة التي تعوق الف ــتخـــدام التفكد الأفكـــار الخـــاط ـــة وطرق التفكد المرضــــــــــــ رد عن اســــــــــــ
 الموضوعي من أجل تح يق أهدافه ويتم في الجلسات الخم  الأولى .

 (.23 -6المرحلة الثانية )المرحلة الأساسية( الجلسات من )
ــرح الباحث الي  ة الع لية  ــية، وفيها شــــ ــاســــ ومثل  جوهر البرنامب ودتوياته الأســــ

ــارك فعله وعناصــــــــرها وفنياتها، وكيفية التعامل مع أعراض ال ل ق، وماذا يج  على المشــــــ
 أ ناء حدوث ال لق، وتعميم الي  ة الع لية .

المرحلـة الثـالثـة : مســــــــــــاعـدة الأمهـات على بنـاء حوار جمـاعي مع بعضـــــــــــهن  
 (.28 -24الجلسات من )

وفيها تناو  الباحث بناء جســــر من التواصــــل بين الأمهات الخاضــــعات للبرنامب،  
   م نتيجة البرنامب .من بناء   هن ا أنفسهن ومن تعمي

 رابعًا : الخطوات الميدانية للبحث :  
 و    الآتية  الخطوات  اتبع   الحالي، البحث من  التطبي ي  للجان  الباحث إجراء في
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 الم يدين   الأطفا  ذوي الإعاقة الفكرية البســـــيطة   يع   ملفات  على  الاطلًّع - أ
( 9-6)  من الزمني عمرهم يتراوح والذي  الشــــــــرقية، داف ة بمركز التيهيل بالزقازيق

 ذكاء   ونســــــــــبة(  1.062) معياري  ( وانحرا 7. 208)  عمري بمتوســــــــــط أعوام،
 .ذكاء درجة(  70-50) بين ما تتراوح

تم  ع البيـــانات عن أمهـــات الاطفـــا  ذوي الإعــاقــة الفكريــة، الــذين يتراوح  - ل
ــا بين )   ( وانحرا 35.    450)    عمري  (، بمتوســــــــــــــط40-30عمرهم الزمني مـ

 ( . 1.032معياري)

 Baer et)إعـداد  تم  تحـديـد  م ـايي  البحـث وهي م يـاس الي  ـة الع ليـة   - ت
al., 2006)  ــيـد عبـدالرحمن ) : تر ـة (  وم يـاس ال لق )  2015دمـد الســــــــــــ

 اعداد الباحث ( وتم التيكد من صلًّحية الم ايي  للتطبيق على عينة البحث .

 لي  ة الع لية .قام الباحث بأعداد برنامب قائم على فنيات ا  - ث

 .والّابطة  التجريبية  مجموعتيها  وتكافؤ البحث، عينة الباحث بتحديد  قام  - ج

  التجريبيــة  المجموعتين  ال لق والي  ــة الع ليــة على  لم يــاس  ال بلي  ال يــاس  إجراء - ح
 .والّابطة

 أمهات الأطفا  ذوي الإعاقة الفكرية.    على البرنامب  قام الباحث بتطبيق - خ
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ــاس  إجراء -د ــدي  ال يـ ــاس  البعـ ال لق على  لم يـ ــاس  ــة وم يـ ــة الع ليـ ــات    الي  ـ أمهـ
 .والّابطة  التجريبية الأطفا  ذوي الإعاقة الفكرية، المجموعتين

ــث بتطبيق  -ذ ــاحـ ــام البـ ــاس  قـ ــاس ال لق على  لم يـ ــة وم يـ ــة الع ليـ ــات    الي  ـ أمهـ
ــهر  مرور  بعـــد   ذلـــكالأطفـــا  ذوي الإعـــاقـــة الفكريـــةة و   بعـــد  مـــا  تطبيق)  من  شــــــــــــ

  .(المتابعة

  نتائب  إلى  للوصــــــو   الملًّئمة  الإحصــــــائية  الأســــــالي   قام الباحث باســــــتخدام  - ر
 البحث.

 والدراســـــــــــات  الن ري  الإطار ضـــــــــــوء في البحث،  نتائب  قام الباحث بتفســـــــــــد - ز
 الساب ة.

 عرض مُفصل لجلسات البرنامج  (  6جدول )
رقم  
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة  الجلسةهدف  عنوان الجلسة 
زمن  
 الجلسة

 ( . 1المرحلة الأولىو تعار  ونهيد بين الأمهات والباحث وتطبيق الامتبار ال بلى جلسة )

 التعار ، التمهيد 

التعار  المتباد  بين المرشد والمسترشدات من حيث الاسم ، السن ،  
 دل الإقامة ، والهويات 

 والمسترشدات . إقامة علًّقة بين المرشد 
 ت ديم فكرة مبسطة عن البرنامب العلًّجي بالي  ة الع لية . 

 توضيح الهد  العام من البرنامب . 
إ,رة اهتمام المسترشدات بحّور البرنامب وأداء الواجبات المنزلية من 
تطبيق ما تم التدري  عليه ا المنز  وعرض ذلك ا بداية الجلسة  

 التالية والمواظبة .

 دقي ة 60 المحاضرة المناقشة  والحوار. 
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رصة للمسترشدات للتعبد عن ال لق لديهن ونوبات ارتفاع إ حة الف
 ال لق. 

 الإعاقة الع لية  

 مفهوم الإعاقة الع لية . 
 الأسبال. 

 تشخيص الاعاقة الع لية . 
الأعراض المبكرة لها والسب  الشرح والإيّاح ي رل الأفكار بين 

 بطري ة جيدة للبرنامب. الباحث والأمهات، ويمهد 
 

 دقي ة 60 المحاضرة المناقشة  والحوار . 

 الإعاقة الع لية  

 الم اهر السلوكية لةطفا  ذوي الإعاقة الع لية . 
 قصور التواصل لةطفا  ذوي الإعاقة الع لية. 

الاستجابة الحسية لةطفا  ذوي الإعاقة الع لية والسب .  الشرح  
الباحث والأمهات ويمهد بطري ة جيدة  والإيّاح ي رل الأفكار بين 

 للبرنامب. 
 

 دقي ة 60 المحاضرة المناقشة  والحوار. 

الخطوس العريّة الي  ة  
 الع لية 

 معظ الي  ة الع لية . 
 الأفكار التل ائية التي تعارض الي  ة. 

 عرض الأفكار التل ائية  لد  الأمهات. 
 

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
والفكاهة، الوجبات  المرح 

المنزلية، الاسترماء ، فنيات 
 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

الخطوس العريّة الي  ة  
 الع لية 

 معظ الب اء في الحاضر . 
 شرح أن الأفكار شيء مؤق  زائل وقتي ولي  ح ي ي 

 الي  ة الع لية وإدارة وتن يم الذات . 
 

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
والفكاهة، الوجبات  المرح 

المنزلية، الاسترماء ، فنيات 
 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

 

 المرحلة الثانيةو دور الي  ة الع لية في مفض ال لق. 

 

تحديد المواقف التي   
 تعارض الي  ة 

 مساعدة المسترشدات على تحديد المواقف المثدة المتعارضة مع الي  ة. 
والاجتماعية كمسب  رئيسي لل لق لد  أمهات  الّ وس النفسية 

 الأطفا  ذوي الإعاقة الع لية. 

الحوار والمناقشة ، المحاضرة     
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

بداية ممارسة فنيات الي  ة   
 الي  ة الع لية  اعيا . إت ان ممارسة فنيات  اجترار الأفكار  –الع لية  

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  

 دقي ة 60
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التركيز أ ناء  –الزفد   -الشهيق -شرح مفصل لفنيات )التيمل 
الاسترماء على هنا والآن، وتجن  إصدار الأحكام على الأفكار 
والخواطر الواردة أ ناء الممارسة، وكذلك قبو  الخبرات والمشاعر 

 والانفعالات(. 
 ر الافكار .توضيح أن من أهدا  الي  ة الع لية إي ا  اجترا

 

المنزلية، الاسترماء ، فنيات 
 الي  ة الع لية. 

م الطات منط ية تساعد   
 على ال لق 

 استمرار ممارسة فنيات الي  ة الع لية  اعيا . 
والتعميم شرح الأمطاء المنط ية التي تسب  ال لق مثل المبال ة 

 والتفكد المتطر  وانت اء الحجب وتعجل الاستنتاج . 

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 0الي  ة الع لية

 دقي ة 60

 كن في اللح ة الحاضرة  

 التحكم في الأفكار التل ائية والب اء في الحاضر. 
 0الي  ة الع لية ممارسة فنيات 

تعليم المسترشدات الفرق بين الأفكار التل ائية والأفكار والانفعالات  
 والخبرات . 

 أن يتعر  على طرق تفكد جديدة التفكد في التفكد 
أن يعر  المريض الدور الذي ت وم به فنية الاسترماء في مفض 

 التوتر.

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
بات  المرح والفكاهة، الواج

المنزلية، الاسترماء ، فنيات 
 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

فنيات الي  ة الع لية   
 وعلًّقتها بالأفكار 

 أن تت ن الأمهات فنيات الي  ة الع لية . 
 الوعي بالأفكار والمشاعر والتركيز والتيمل . 
 أن تت ن الأمهات فنية الجلوس والتيمل . 

 

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

فنيات الي  ة الع لية فنية  
 الجلوس والتيمل 

 أن تت ن الأمهات فنيات الي  ة الع لية . 
 الوعي بالأفكار والمشاعر والتركيز والتيمل. 
 أن تت ن الأمهات فنية الجلوس والتيمل . 

 

والمناقشة ، المحاضرة،  الحوار 
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

 

 

فنيات الي  ة الع لية  
التيمل الباطني لأجزاء 

 الجسم 

 أن تت ن الأمهات فنيات الي  ة الع لية . 
 أن تت ن الأمهات التيمل الباطني لأجزاء الجسم. 

 الأمهات فنية التنف  بطري ة اليوجا .أن تت ن 
 

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

فنيات الي  ة الع لية فنية  
 التفكد الخاطي 

 أن تت ن الأمهات فنيات الي  ة الع لية 
 الباطني لأجزاء الجسم . أن تت ن الأمهات التيمل 

 0أن تت ن الأمهات فنية التفكد الخاطي 
 

الحوار والمناقشة ، المحاضرة     
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية 

 دقي ة 60
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فنية الاسترماء والتخيل  
 في تنمية الي  ة

الاسترماء في تنمية أن يعر  المريض الدور الذي ت وم به فنية 
 . الي  ة

 تدري  المريض على نرينات الاسترماء.
 0شرح فنية التخيل

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

فنية الاسترماء والحوار  
 الذاتي في تنمية الي  ة

الدور الذي ت وم به فنية الاسترماء في مفض أن يعر  المريض 
 . التوتر وال لق

 تدري  المريض على نرينات الاسترماء.
 شرح فنية الحوار الذاتي. 

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

فنية الاسترماء والتعريض  
 تنمية الي  ةفي 

أن يعر  المريض الدور الذي ت وم به فنية الاسترماء في مفض 
 . التوتر وال لق

 تدري  المريض على نرينات الاسترماء.
 شرح فنية التعريض .

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

 

الاسترماء سجل فنية 
الأفكار البديلة في تنمية 
الي  ة في مفض التوتر 

 وال لق 

أن يعر  المريض الدور الذي ت وم به فنية الاسترماء في مفض 
 . التوتر وال لق

 تدري  المريض على نرينات الاسترماء.
 شرح فنية سجل الأفكار البديلة. 

 

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
والفكاهة، الواجبات  المرح 

المنزلية، الاسترماء ، فنيات 
 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

الأفكار   صياغة إعادة 
 والمعت دات الخاط ة 

 أن تتبظ الأمهات  الأفكار والمعت دات الع لًّنية والصحيحة. 
 أن يساعد الباحث الأمهات على اكتشا  ذواتهن. 

لل لق وأفكارهن المشوهة أو  أن تتعر  الأمهات على المواقف المسببة 
 المحرفة لها. 

الحوار والمناقشة، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

 التنفي  الانفعالي  

أن يشجع الباحث الأمهات على التعبد عن انفعالاتهم ومشاعرهم 
 الوجدانية بحرية وتل ائية. 

تتدرل الأمهات على كيفية التعامل الفعا  مع المشاعر السلبية  أن 
 ومشاعر الأسى والّيق والإحباس وال لق. 

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

 

 
 وتن يمها. أن تت ن الأمهات إدارة الذات  إدارة الذات

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60
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والمرونة الانفعالية والمعرفية   
 والسلوكية 

أن تتبظ الأمهات التحسين المستمر لجوان  شخصيتها وأبعادها 
 الجسمية والع لية والانفعالية. 

الحوار والمناقشة ، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

 

 :المرحلة الثالثة و مساعدة الأمهات على بدء التواصل مع أطفالهن 

 

كيفية بدء التواصل بين  
 الأم وطفلها 

تفسر ظاهرة تزويد الأمهات بأهم المباد  السيكولوجية التي 
 الاتصا . 

الحوار والمناقشة، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

 
مطوات تحسين مستو   
التواصل )الأساس  

 الن ري(

تعريف الأمهات بالأساس الن ري لاكتسال مهارات بدء التواصل  
المهارات فيو جذل انتباه الطفل لةم،  مع أطفالهن، وتتمثل هذه 

ووصو  انتباهه إليها، ومساعدة الطفل على الإحساس باللح ة التي  
بدأ عندها التفاعل الاجتماعي بينهما، ل مساعدته على إدراك 

 وجودها معه. 
وكذلك فهم الأم للفنيات المستخدمة مع الطفل لتح يق ذلك من 

 ملًّ  مطوات دددة . 

، المحاضرة،  الحوار والمناقشة
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

 

ممارسة مطوات بدء 
التواصل بين الأمهات 
وبعّهن البعض)الخبرة 

 )العملية

أن نارس الأمهات مطوات بدء التواصل بين الأمهات وبعّهن  
 . )البعض )الخبرة العملية 

 

والمناقشة، المحاضرة،  الحوار 
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

 مطوات بدء التواصل  
أن تطبق الأمهات مطوات بدء التواصل من ملًّ  موقفين للتفاعل  

 الطفل(.  –الثنائية  موقف ا البي ، وموقف مارج البي )الأم 
 

والمناقشة، المحاضرة،  الحوار 
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60

 
نمو التعبدات غد اللف ية 

كوسيلة لاستمرار 
 التواصل بينهما

أن تت ن الأم مساعدة طفلها على نمو التعبدات غد اللف ية، كوسيلة  
 لاستمرار التواصل بينهما. 

 

الحوار والمناقشة، المحاضرة،  
المرح والفكاهة، الواجبات  
المنزلية، الاسترماء ، فنيات 

 الي  ة الع لية. 

 دقي ة 60
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 . الأساليب الإحصائيةخامسًا :  
ــائية اللًّبارامترية للتح ق من صــــــحة   ــالي  الإحصــــ ــتخدم الباحث بعض الأســــ اســــ

 الفروضو

 .  The Wilcoxon test امتبار ويلكوكسون  (أ

 .Mann-Whitney test امتبار مان ويتني   (ل

 وسادسًا :نتائـــج البحث 

   وولالأ الفرض  نتائج

توجـد فروق ذات دلالـة إحصـــــــــــــــائيــة بين متوســــــــــــــطي رتــ  "  ول  الأينص الفرض  
ــابطة ، وذلك  ـّــــــــــ درجات ال ياس البعدي في م ياس ال لق لدي المجموعتين التجريبية وال

 المجموعة التجريبية ". في اتجاه  

-Mannتم اســــــــتخدام امتبار مان ـــــــــــــــــــــــ وتني  ةوللتح ق من صــــــــحة هذا الفرض

Whitney (U)  وقيمةZ))    ــالي  اللًّبارامترية للتعر  على دلالة الفروق كيحد الأســــــــ
بين متوســـــــــطات الرت  لدرجات المجموعتين التجريبية و الّـــــــــابطة  في ال ياس البعد  

عـاقـة  قـد يطرأ على ال لق لـد  أمهـات الأطفـا  ذوي الأوذلـك للوقو  على دلالـة مـا  
ــه درجاتهم على م ياس ال لق لد  أمهات الأطفا  ذوي الإ عاقة الفكرية كما تعكســـــــــــ

لمعرفة حجم تأ د البرنامب تم اســـتخدام معامل الارتباس الثنائي لرت  الأزواج  و ، الفكرية
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وكـانـ  النتـائب كمـا   Matched- Pairs Rank biserial correlation(  rprb)المرتبطـة  
 (.7)يوضحها جدو 

لمتوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية    " U نتائج حساب قيمة "   (7جدول )
 ( 10)ن=  والضابطة في أبعاد مقياس القلق والدرجة الكلية في القياس البعدي

متوسط   الانحراف المتوسط المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع  
مستوى   U Z الرتب

 الدلالة
حجم  
 التاثير 

مست بل 
 الطفل
 

 60.50 6.05 4.83 14.00 التجريبية 

5.500 
-

3.387 0.001 
1.2 
كبد  
 149.50 14.95 1.41 27.00 الّابطة  جدا 

تكرار  
 الإنجال 

 60.50 6.05 1.63 12.00 التجريبية 
5.500 -

3.405 
0.001 

1.2 
كبد  
 149.50 14.95 4.22 23.70 الّابطة  جدا 

است رار  
الحياة  
 الأسرية 

 56.00 5.60 4.35 15.00 التجريبية 
1.000 -

3.738 0.000 
1.2 
كبد  
 154.00 15.40 1.32 27.80 الّابطة  جدا 

الدرجة  
 الكلية 

 55.00 5.50 7.48 41.00 التجريبية 
.000 -

3.794 0.000 
1.0 
كبد  
 155.00 15.50 5.58 78.50 الّابطة  جدا 

 ( 1.96( بتساوي )0.05( الجدولية عند مستو  دلالة )Zقيمة )

( وهى أكبر من ال يمة 3.04المحسوبة بل   )  Zأن قيمة  ( 7يتّح من جدو  )
ــد إلى وجود فروق بين متوســــطات الرت  لدرجات المجموعتين 1.96الحدية ) (، مما يشــ

لــد  أمهــات  أفراد المجموعــة التجريبيــة وأفراد المجموعــة الّـــــــــــــــابطــة، على م يــاس ال لق  






























 

 



 الْجَامِعَةِ الْإِسْلاَمِيَّةِ لِلْعُلُومِ التَّرْبَوِيَّةِ والاجْتِمَاعِيَّةِ مَجَلَّةُ 

 م  2020 دِ يسَمْبِرَ  -هــ  1442 ولَىجُمَادَى الُ  –ثَّانِيالْجُزْءُ ال -  الْعَدَدُ الرَّابِعُ
 

 

81 

الأطفـا  ذوي الإعـاقـة الفكريـة وأبعـاده في ال يـاس البعـدي، وأن هـذا الفروق  دا  عنـد) 
( لصـــاج متوســـطات المجموعة التجريبية، مما يعني انخفاض ال لق لد  أفراد العينة  0.01

 التجريبية .

للبرنامب،  ويمكن تفســــــــــــد هذه النتيجة المتوقعة بســــــــــــب  تعرض المجموعة التجريبية  
وحجـ  تأ ده على المجموعـة الّـــــــــــــــابطـة، وتتفق هـذه النتيجـة مع مع م الـدراســـــــــــــــات 
ــل  إلى أنه بالإمكان مفض ال لق  بعد التجري ، والتى تتمثل ا  ــاب ة التي توصـــــ الســـــ
تـدريـ  أمهـات الأطفـا  ذوي الإعـاقـة الفكريـة على التخلص، أو كيفيـة مواجهـة ال لق 

لطفل، أو قلق الأمهات من تكرار الإنجال، أو قلق  الناتب عن ال لق على مســـــــــــــت بل ا
ــرية،  وذلك يتم عن طريق تطبيق البرامب التي تم  ــت رار الحياة الأســــــــــ الأمهات على اســــــــــ

 إعدادها لهذا ال رض.

وتتفق تلـك النتيجـة مع مـا ورد في الإطـار الن ري الـذ  تنـاو  العلًّقـة بين الي  ـة 
ممارسة الي  ة الع لية   ور الفرد بموقف معين أ ناءعند مر ة وأنه والتن يم الانفعالي الع لية

وهـذه تعـد عمليـة إعـادة الت ييم المعرفي والـذي  فـإنـه يت بلـه كمـا هو دون الانـدفـاع وال لق،
يعد أحد اسـتراتيجيات التن يم الانفعالي التواف ي فيما يطلق عليه اسـتراتيجيات التن يم  

ــات على فعــّاليــة البرنامب ال لق واتفق ذلــك مع نتــائب العــديــد من الــد الانفعــالي,   راســـــــــــــ
  (Kediye et al, 2009لأمهات الأطفا  ذوي الإعاقة الفكرية، مثل بحث كيتي وآمرون )

حيـث هـد  البحـث إلى الكشــــــــــــــف عن عوامـل ال لق لأمهـات أطفـا  التوحـد، بحـث  
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حيث هد  البحث إلى امتبار السلوك التكيفي للطفل التوحدي ،  (  Hall, 2008)ها  
 والّ وس الوالدية وأسالي  المواجهة الوالدية.  

 نتائج الفرض الثانى:
على أنه " لا توجد فروق بين متوسـطي رت  درجات مجموعة    الثانىينص الفرض  

برنامب( على التتبعي )بعد شــــــهر من انتهاء ال  البحث التجريبية في ال ياســــــين البَعدي و
 ال لق لد  أمهات الأطفا  ذوي الإعاقة الفكرية.م ياس  

(  (Zوقيمة   Wilcoxonولامتبار صـحة الفرضة تم اسـتخدام امتبار ويلكوكسـون  
ــطـات الرتـ   ــاليـ  اللًّبارامتريـة للتعر  على دلالـة الفروق بين متوســــــــــــ كـيحـد الأســـــــــــــ

طفــا  ذوي الإعــاقــة  ال لق لــد  أمهــات الألــدرجــات المجموعــة التجريبيــة، في م يــاس  
وأبعــاده في ال يــاســــــــــــــين البعــدي والتتبعي. وكــانــ  النتــائب كمــا يوضــــــــــــــحهــا الفكريــة،  
 (.  8جدو )

التتبعي لدى  أفراد   المتوسط الحساب والانحراف المعياري في القياس البعدي و ( 8جدول) 
 المجموعة التجريبية 

 المتغيرات 
 القياس التتبعي  القياس البعدي 

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 1.87 12.80 4.83 14.00 قلق الأمهات على مست بل الطفل 
 1.60 11.90 1.63 12.00 قلق الأمهات من تكرار الإنجال 
قلق الأمهات على است رار الحياة  

 2.16 13.70 4.35 15.00 الأسرية 

 3.20 38.40 7.48 41.00 الدرجة الكلية 
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لمتوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في أبعاد    " Zنتائج حساب قيمة "   (9جدول )
 مقياس اليقظة العقلية والدرجة الكلية في القياسين البعدي و التتبعي

القياس بعدي/   الأبعاد
متوسط  العدد تتبعي 

مستوى   Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب 
 الدلالة 

قلق الأمهات  
مست بل  على  

 الطفل 
 

 4.50 2.25 2 الرت  السالبة 

 غد دالة 0.000
 1.50 1.50 1 الرت  الموجبة 
   7 التساوي 
   10 الإ الي

قلق الأمهات  
من تكرار  
 الإنجال

 1.00 1.00 1 الرت  السالبة 

 غد دالة 1.000- 
 00. 00. 0 الرت  الموجبة 
   9 التساوي 
   10 الإ الي

قلق الأمهات  
على است رار  
 الحياة الأسرية 

 3.00 1.50 2 الرت  السالبة 

 غد دالة 1.000- 
 00. 00. 0 الرت  الموجبة 
   8 التساوي 
   10 الإ الي

 الدرجة الكلية 

 8.50 2.83 3 الرت  السالبة 

 غد دالة 0.816- 
 1.50 1.50 1 الرت  الموجبة 
   6 التساوي 
   10 الإ الي

 ( 1.96( بتساوي )0.05( الجدولية عند مستو  دلالة )Zقيمة ) 

( وهى أقل من 0.816المحسوبة بل   )   Z( أن قيمة  9يتّح من جدو  ) 
(، مما يشد إلى عدم وجود فروق بين متوسطات الرت  1.96ال يمة الحدية )

لدرجات المجموعة التجريبية في ال ياسين البعدي والتبعي في م ياس ال لق لد  أمهات 



 
 

 



























 

  ةِيَّلِقْعَالْ  ةِظَقَيَلى الْعَ  مٍائِقَ يٍّادِشَرْإِ  جٍامَنَرْبَ ةُيَالِعَفَ

 ةِ يطَسِالبَ ةِيَّرِكْالفِ  ةِاقَعَي الإِوِذَ الِفَطْالَ اتِهَمَّى أُدَلَ قِلَقَالْ ضِفْفي خَ

د. أسامة عبد المنعم  

 عيد حسن 

 

 

84 

 الأطفا  ذوي الإعاقة الفكرية وأبعاده، وهذا يعني استمرارية البرنامب مما يد  على 
تح ق الفرض الرابع من فروض البحث، ويفسر الباحث إلى اقتناع الأمهات بدور 

البرنامب في مفض ال لق، مما شجع الأمهات على تكرار هذه المهارات التي يتدربن 
عليها ملًّ  جلسات البرنامجي مما ساهم في ب اء أ ر البرنامب على المد  الأطو ، كما 

لمكون من أمصائي التربية الخاصة إلى إن هؤلاء أشار فريق العمل المعاون للباحث ا
 الأمهات حدث لهم تحسن واضح في مستو  ال لق لديهن .

وفّلًًّ عن ذلك، فإن تواجد أفراد العينة مع بعّهن البعض بمشكلًّتهن المتشاتة 
في بعض الجلســــــات الجماعيةة قد أ ح لهن الشــــــعور بالأمن والاطم نان, وأ ح فرصــــــاً  

مشــــكلًّتهن، وت يداً إلى الأفّــــل في الســــلوك والعلًّقات الاجتماعية. للحوار ومناقشــــة 
كما أ ح  الجلســـــــات الفردية لأفراد العينةة التحرر من التوتر والّـــــــيق, وزيادة الحرية  
في الحديث والصــراحة في التعبد عن آرائهن ومشــاعرهن, كل هذا كان له دور فعا  في 

قلق أمهات الأطفا  ذوي الإعاقة   ارتفاع مســــــــــــتو  التفاؤ  والأمل ومفض مســــــــــــتو 
 الفكرية. 

 ,.Kediye et alواتف ــ  تلــك النتيجــة مع العــديــد من الأبحــاث كبحــث كيــد   )

(    Colosimo, 2011كلوسـيمو ) ( وبحث Lee and Bang, 2010لى وبانب )  ( وبحث  2009
اسـتمرارية  ( حيث أشـارت  يعها الى Masuda and Tully, 2012وبحث موسـتا وطولى )   

 أ ر البرنامب .
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 توصيات البحث  

مناقشـــــــــــة ووضـــــــــــع حلو  للجوان  الســـــــــــلبية ) كال لق (  التي تعتر  أمهات   .1
 الأطفا  من ذوي الإعاقات.

ضــــــــــــرورة تركيز الدراســــــــــــات النفســــــــــــية على المت دات والجوان  الإيجابية لد    .2
 هن .الأمهاتة كالي  ة الع لية, لما لهذه المت دات من تأ د إيجابي علي

ضــــرورة تدري  معلمي التربية الخاصــــة على طرق ت ديم إســــتراتيجيات ومطط   .3
إرشــــــــــــاديةة كالي  ة الع لية، لوالدي الأطفا  المعاقينة لمســــــــــــاعدتهم على التعامل 

 بفعالية مع إعاقة أبنائهم.  

 ةبحوث مقترح

 الأطفا  لأمهات النفســية الّــ وس مفض في  عي إرشــادي برنامب فاعلية-1
 الأبيض. النيل  لياً بولايةع المعاقين

 الّ وس النفسية والتخلف الع لي في ضوء علم النف  المعرفي .-2

 أسالي  مواجهة الّ وس النفسية المهنية وعلًّقتها ببعض المت دات.--3

ــة، وعلًّقتها بعمر الطفل  -4 حاجات أمهات الأطفا  ذوي الاحتياجات الخاصــــ
 ء الأمهات.وجنسه ونوع إعاقته والمستو  التعليمي لهؤلا
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 المراجع

 : عربية الراجع  الم   -  أولاً  •
المجلة الأردنية في ( . ت بل الأمهات الأردنيات لأبنائهن المعاقين.  2008ال ريوتي , ابراهيم. )   -

 . 55 -34( ,  3) 4,  العلوم التربوية
الإســــــــــــــكنـدريـة و دار المعرفـة  .   علم نف  الطفـل )قلق الأطفـا ((.  2003أبوزيـد, مـدحـ   ) -

 الجامعية .
فــاعليــة الي  ــة الع ليــة في مفض أعراض ( .    2013الّــــــــــــــبع , فتحي و دمود , أحمــد )   -

ــاد .    الاكت ال النفســـــــي لد  عينة من طلًّل الجامعة ــاد النفســـــــي ، مركز الإرشـــــ مجلة الإرشـــــ
 . 75-1,  34النفسي، جامعة عين شم  , 

(. المرونة النفســـية وعلًّقتها بالي  ة الع لية لد  طلًّل كلية التربية و 2017إسماعيل, هالة ) -
 .  335 -287, 50بحث تنبؤية. مجلة الإرشاد النفسي, 

دمات الاجتماعية. الإسـكندريةو  (. قاموس الخدمة الاجتماعية والخ2000السـكري, أحمد  ) -
 دار المعرفة الجامعية.

(. تناقّـــــــــــات إدراك الذات وعلًّقتها بكل من ال لق الاجتماعي 2010العاسمي, د. رياض) -
- 65(,  2)35والاكت ال لد  طلًّل جامعة دمشـق. مجلة ابحاث البصـرة للعلوم الأنسـانية,  

99. 
 بدوتو دار الرات  الجامعية. (. علم النف  التعليمي.2000العيسوي, عبد الرحمن ) -
( . أســـــالي  مواجهة الّـــــ وس النفســـــية المهنية وعلًّقتها ببعض  2010الّـــــريبي , عبد ا  ) -

 .  33 -12( ,  4)  26المت دات. مجلة جامعة دمشق، 
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ــامه )   - ــن , اســــــــ ــين الث ة بالنف    2017حســــــــ ( .فاعلية نمذجة الذات لخفض التلعثم وتحســــــــ
ــالة دكتوراه غد منشــــــــــــــورة( . كليـة البنـات , للًّطفـا  المعـاقين ع ليـا ا ل ـابلين للتعليم . ) رســــــــــــ

 جامعه عين شم  , مصر . 
(. الط  النفســـــــــــــي وعلم النف  الإكلينيكي. الإمارات العربية  2009رضـــــــــــــوان, ســـــــــــــامر  ) -

 المتحدةو دار الكتال الجامعي.
 (. التوجيه والإرشاد النفسي. ال اهرةو عالم الكت .2005زهران, حامد  ) -
(. العملية الإرشـادية التشـخص الطرق والبرامب. ال اهرةو دار الكتال 2005فان, دمد )سـع -

 الحديث.
 (. العلًّج المعرفي والميتامعرفي. ال اهرةو مكتبة زهراء الشرق.2014عبدالرحمن, دمد ) -
ــطفي. ) - ــاكر ة عبدال ادر, حســـــــــين, ة كامل, ومصـــــــ (.  2005عبدال ادر, فرح ة عطية, شـــــــ

 والتحليل النفسي. أسيوسو دار الوفاق للطباعة والنشر.موسوعة علم النف  
 (. الط  النفسي المعاصر. ال اهرةو مكتبة لأنجلو المصرية.1998عكاشة, أحمد ) -
ــلوكية. ال اهرةو مكتبة الأنجلو 2006غانم, دمد  ) - ــية والع لية والســـــ (. الاضـــــــطرابات النفســـــ

 المصرية.
  عاديين. ال اهرةو دار مصر.(. سيكولوجية الأطفا  ال د2005فهمي, مصطفى ) -
( .الّــــ وس النفســــية والتخلف الع لي في ضــــوء علم   2008مليفة  , وليد  ة مراد ة علي ) -

 .النف  المعرفي . مصر و دار الوفاء لدنيا الطباعه 
ــيد  , هارون )   - ــاعدة   1999الرشــ ــية ) طبيعتها ن رياتها ( برنامب للمســ ــ وس النفســ ( . الّــ

 الذات ا علًّجها . ال اهرة و مكتبة الانجلو . 
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