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 ص ستخل الم

طلبة كلية التربية في مدينة اامعة في جامعة اامعة أجريلم الدراسة الحالية على  
ص حيث هدفلم الدراسة إلى معرفة مستو  العلًّقة (1441  –  1440في العام الجامعي )

ما بعد صدمة جائحة كورونا ومستو  الليم الإسلًّمية لد  طلبة الكلية     بي اضطراق
الوصفي    البحث  منهو  الباحثان  استخدم  الدراسة  عينة ولتحليق هد   ااتيار  ور 

 وطالبة   ( طالبا( 180عشوائية طبلية من مستو ت سنوات الدراسة الأربع حيث بل لم )
ضطراق ما بعد صدمة جائحة كورونا  واستكمالا للدراسة  ر بناء ملياسيص للياس ا

وللياس الليم الإسلًّمية  كما ر استخدام الإحصاء المناس  كالااتبار التائي وتحليف  
يرلأا لمعالجة البيانات  حيث توصللم الدراسة إلى أن هناك علًّقة إ ابية بي التباين وغ

ملوا بإ ابية متزنة  كورونا  وبي قيم طلبة الكلية  أ  بمعنى أن الطلبة تعا  صدمة جائحة
مع الجائحة  مستندين في ذلك إلى ما يتمتعون به من قيم إسلًّمية ساعدتهم على تفهم 

لتكيف معها بمهنية عاليةص قوامها الوقاية والإحان باللماء  واستيعاق صدمة الجائحة وا
الطالبات والمحن تلربا( إلى ا تعالى  وأن لا فرق في ذلك بي    واللدر و الصبر على البلًّء

والطلًّق ولا في مستواهم الدراسي  كما قدم الباحثان توصيات وملترحات استنالا( إلى 
 نتائو الدراسة .

المفتاحية: _    الكلمات  الصدمة _ جائحة كورونا  بعد  ما  اضطراق ض وط 
 الليم الإسلًّمية.
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ABSTRACT 

The current study was conducted on students of the College of 

Education in Majmaah city at Majmaah University during the 

academic year (1440-1441). The study aimed at knowing the level 

of the relationship between the disorders that caused by post stress 

of Corona virus and the level of Islamic values among college 

students. To achieve the goals of the study, the researchers used a 

descriptive approach and stratified random sample which was 

chosen from 180 male and female students at the four different 

levels. To accomplish the objective, two measurement tools were 

used for measuring post stress disorder of Corona virus and the 

Islamic values. Appropriate statistics were used, such as T-test and 

the analysis of variance and others to process data. The study 

concluded that there is a positive relationship between the Corona 

pandemic shock and the Islamic values of college students. It is 

evident that the students dealt positively with the pandemic, relying 

on their Islamic values that helped them reconcile to the emerging 

situation with patience and adapt to the pandemic shock without any 

panic owing to their strong faith in destiny that is absolutely 

governed by God Almighty. The researchers found that there is no 

difference between male and female students irrespective of their 

academic levels in this regard. Finally, the researchers provided 

recommendations and suggestions based on the results of the study. 

Key words: Post-traumatic stress disorder (PTSD) - Corona 

pandemic - Islamic values 
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 المقدمة 

سينينينينواء التي   ص( بأنواعها المختلفةptsdبعد ضينينينين وط الصينينينيندمة )  تعتبر الاضينينينينطرابات ما
أو التي    (19رونا كوفييند )و مراا الوبائيينة كجينائحينة كتسينينينينينينينينينينينينينينببهينا الكوارث الطبيعيينة  والأ

سينيناس  يسينينببها الإنسينينان  كالحروق وغيرها من الكوارث الفتاكة بااتمعات  المصينيندر الأ
نسينينان جراء  ن يتعرا اا الإأمف لكثير من الاضينينطرابات السينينلوكية النفسينينية التي من المحت

 .ذلك
طيرة المرعبة  تشينينينينكف اطورة تهدل الشينينينينخصينينينينية  والسينينينينلوك  فالأحداث الصينينينيندمية الخ

 .(2    .2014)شاهي   .منهم عبئا( على أنفسهم وااتمع وتجعف  السو  لدفرال
( هو اسينينينتجابة نفسينينينية للخبرات الشينينينديدة من PTSDواضينينينطراق ما بعد الصينينيندمة )

ص ير تلك المهدلة للحياة كجائحة كورونا التي تصي  ال  اصوصا(    الأحداث الصالمة
 .ناث وال كور في كف بلدان العالموالكبير  والإ

ومن المعرو  أنه الًّ  فترات التوتر النفسينينينينينينينينينينينينيني يصينينينينينينينينينينينينينبا تفكير الفرل أكثر  ولا(  
وتصينينينينينينينينينبا أحكامه مطللة ويسينينينينينينينينينيطر عليها التعميم الزائد كما تصينينينينينينينينينبا    وأكثر تشينينينينينينينينينويها( 
)محمد   .ةللفرل حو  نفسينينينينينه والعالم من حوله محدلة بدرجة كبير سينينينينيناسينينينينينية المعتلدات الأ

2000 .   21). 
ما تكون ابرات الصينينينينيندمة النفسينينينينينية مصينينينينينحوبة بانطباعات حسينينينينينية شينينينينينديدة   ا( وغالب

ن الصينينينينينيندمة النفسينينينينينينية ليس أمرها  ا  بعي الاعتبار بأتلتصينينينينينينق بال اكرة إلى الأبد  مع الأ
إذ يعتمد الت مير على شينينينينينينينينينينينينيندة   صالحجمطريلة و سينينينينينينينينينينينينينواء على  يع الناس بنفس ال  واحدا( 

وإلراك الأفرال وتلييمهم     ار تعرا الفرل لدحداث المسينينينينينينينببة للصينينينينينينيندمةومدة وقوة وملد
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ومد  التمسينك بحبف   حانية بالليم الإسينلًّميةوعلى مد  اللوة الإ  وتفسينيرهم للحدث
 .  (7  2015)بن التواتي .ا المتي

ق ما بعد الصينيندمة يت مرون إلى حد كبير في من ضينينحا  عصينينا وير  ألس أن عدلا( 
من الًّ  اعتلالاتهم غير العللًّنية أو المختلة   صأو المينينينينينينينيق النفسينينينينينينينيشينينينينينينينعورهم بالكرق  

كمينا أن الأفكينار النينا ينة عن الجينائحينة تلوم باليندور الرئيس في تحيندييند سينينينينينينينينينينينينينينلوك    وظيفيينا( 
به إلى  ل هي التي تصينينينينينينفف فكار الفر   صومد  قربه أو بعده عن السينينينينينينلوك السينينينينينينو    الفرل

)عواجه    .طراق النفسينينينينينينينينيفي أغوار الاضينينينينينينينين   أو تعصينينينينينينينينف به ليهو    الصينينينينينينينينحة النفسينينينينينينينينية
2016 .   3.) 

  كينافينة فئينات ااتمعينات  2019اينافينلم جينائحينة كورونا التي ظهرت في عينام  أولليند  
عمينيناام وتينيندمير الكثير ألى تعطيينينف  إوألت     عنهم  جبرتهم على ت يير نمط حيينيناتهم قهرا( أو 

وقفلم رحلًّت الطيران العالمي   أحيث  صفرالركات والأت الدو  والشينينينينينينينينينينينينمن اقتصينينينينينينينينينينينينال 
المتمثف بالاكتئاق والمينينينينجر بشينينينينكف    عن الشينينينينعور بالاغتراق والمينينينينيق النفسينينينيني ناهيك

 ,Zhai & Du)  .لا  من الناس بمختلف لو  العالمصينينينابلم وقتللم مئات الآأعام  وقد  

2020). 
  يز على صينينينينينينينينينينحة له أمر إ ا  وير  الكثير من علماء النفس في ال رق أن الدين

فرانكف م سينينينس مدرسينينينة العلًّج بالمعنى عن   لى ذلك فيكتورإشينينينار  أالفرل النفسينينينية  كما 
لور الدين في تصينينينينينينينينينينينينفية الفرل من قلله واضينينينينينينينينينينينينطراباته حيث يلو ل  وحكن أن نلو  إن 

عن كونه  اهتمام الإنسينينان بالحياة وقلله بشينين ن جدارتها وح  يأسينينه منها لا يخرج أحيانا( 
لأحوا . وهنا  بحا  من ا نفسينينينينيا(   وليس بالمينينينينرورة أن يكون مرضينينينينا(   روحيا(  معنو (  ضينينينينيلا( 
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يكون تفسير ه ا الميق المعنو  أو الروحي على أنه مرا نفسي هو ما يدفع الطبي   
إلى أن يدفن الي س الوجول  عند مريمه تحلم  لة من العلاقير المهدئة  ولكن مهمته  

   1982فرانكف   )ية إلى النمو والارتلاء   من الًّ  أزماته الوجول  هي أن يلول المريا
 . 179). 

من الدراسينينينينينات الميدانية التي لرسينينينينينلم العلًّقة بي    باحثي آارين  عوا عدلا( هناك 
وارجوا بنتيجة عامة بوجول ارتباط سينينينينينينينلبي بي    التدين وبعا الاضينينينينينينينطرابات النفسينينينينينينينية

ولارسينينينينينينينينينينينينينينون      Lyons  و  يوئسpressman ه ين المت يرين  ومن ذلك لراسينينينينينينينينينينينينينينة براان
دراسينينينينينات الميدانية التي لرسينينينينينلم العلًّقة من ال كبيرا(     حيث لرسينينينينينوا عدلا( Gartner جارتنر

بي التينيندين وكينف من الللق والخو  من الموت  وارجوا بنتيجينينة عينامينة من الًّ  نتينينائو 
للق تلك الدراسينينينينينينينينينينينينات ةيف إلى تأييد الارتباط السينينينينينينينينينينينينلبي المعاكس بي التدين وكف من ال

 .(43    .2014رح  والخو  من الموت )ف
زمة جائحة أحداث الصينينينينينينيناابة التي رافللم  لى كف ما تلدم من تلك الأإ واسينينينينينينينتنالا( 
جراء ه ه الدراسينينينينينينينة كمحاولة   لإيمن الدوافع التي لفعلم الباحث يمينينينينينينينا( أكورونا  كانلم 

 .معةلتلصي الم وط الصدمية النا ة عن ذلك  لد  طلبة كلية التربية في جامعة اا

 مشكلة البحث

  المواضينينيع الحديثة حدمتها جائحة كورونا من أاضينينطرابات ما بعد الصينيندمة التي   تعد
لجائحة كورونا وما يتبعها من الاضينينطرابات التي  الواسينينع  للًّنتشينينار  ن را(   صفي وقتنا الراهن

  واضينينينينينينينينينطرابات ما بعد الصينينينينينينينينيندمة هي التسينينينينينينينينينمية التي لاقلم الكثير من الاهتمام العلمي
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مريكيينة على ذلينك النوع من معيينة النفسينينينينينينينينينينينينينينيينة الأ مينة الصينينينينينينينينينينينينينينحينة العينالميينة والجتطللهينا من
ميرفن  )  لنفسينينينينينينينينينينينينينينيينة النينا ينة عن التعرا لأحينداث وأزمينات غير عيناليينة.الاضينينينينينينينينينينينينينينطرابات ا

 .(31    .2010  كونرال  بيتي 
وأوضينينينينينحلم  عية الط  النفسينينينينيني أن اضينينينينينطراق ما بعد الصينينينينيندمة ي ل  إلى تدني 

وعدم اللدرة على الإ از   ضينينينينينعف ال اكرة والتركيزوي هر النسينينينينينيان و   المسينينينينينتو  المعرفي
 (.43   .2013)شعبان  والمثابرة والعمف 

كما أن الحدث الصينينينينينينينينينينينينيندمي ي مر أو  ما ي مر في التن يم المعرفي لد  الفرل في ل   
بالفرل إلى وضينينينينينينينع تفسينينينينينينينيرات نفسينينينينينينينية محدلة ا ا الحالث ويتفق التفسينينينينينينينير السينينينينينينينلبي ا ا 

التي تلتحم علينينف المريا   الحينينالث مع ظهور عينيندة ملًّما على الفرل  منهينينا الينين كر ت
الانسينينينحاق    لعراا أكثر تحديدا( وهيألًّمة  كليهما م  والتنبه الزائد للمينينين وط وينجم عن

وعندما يسينينينينينينينينينتلر اضينينينينينينينينينطراق ما بعد الصينينينينينينينينيندمة لد  الفرل يصينينينينينينينينيناق   والخدر والاكتئاق
والتنبينينه الممينينينينينينينينينينينينينينطرق    والسينينينينينينينينينينينينينينلوك التجنبي   التخيلًّت الملتحمينينة  لبأعراا محينيندلة ألأهينينا

 (.16   . 2013)ب اظو  
ضينينينينينينينطراق ما  وبئة اأم  كما أمبتلم بعا الدراسينينينينينينينات التي قدملم أو  ن رة على عل

بعد الصينينينينينينينينينينينيندمة لد  الشينينينينينينينينينينينينباق أمبتلم وجول أللة على ارتفاع اللابلية للإصينينينينينينينينينينينينابة لد   
 .)P.577)Costello. & Angold, Keeler, Copeland ,2007 ,. الفتيات منه لد  ال كور

   (2011   ية مثف لراسينينينينينينينينة )العطاقوه ا أيمينينينينينينينينا ما أمبتته بعا الدراسينينينينينينينينات المحل
 .(2011د )مجيلراسة و (   2010) ةلراسة الخواجو 
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الجينامعينة في وقينلم ظهور فينايروس كورونا  قيند ناام    طلبينةن أ   ينا لاشينينينينينينينينينينينينينينك فيينه مطللينا( 
وبيندون   –نفسينينينينينينينينينينينينينينهم  أحيينث وجيندوا    صمن الصينينينينينينينينينينينينينينعوبات مينا نا  غيرهم من فئينات ااتمع

لى التعليق إمر لراسينينينينينينينينينينتهم أني  كما آ   مام التعليم الإلكترو ألوجه   وجها(   -ن ارإسينينينينينينينينينينابق 
  وازلال قللهم على معيندلاتهم  وتخرجهم  كمينا ازلال قللهم  ار أتارة  لى التين جيينف  إتارة و 
نمينينا حينينالينينة العز   إ  صليس هينين ا فلط   مكينينانيينينة عولتهم لملينيناعينيند الينيندراسينينينينينينينينينينينينينينينة من عينيندمهينيناإمن  

صينينينينينينينينينينينينينينلينة والتبيناعيند الاجتميناعي  وكين لينك فليند البعا منهم عملينه الين   كينان يعينينه على موا
هلهم  ك لك أزملًّئهم و لى إ  صينينابة بالمرا ونلف العدو اوفهم من الإ ال    الدراسينينة

لى ذلينك الللق الين    إضينينينينينينينينينينينينينينف  أرغينامهم على المكوث في منينازام   إحرمينانهم من التنزه و 
قليمي للخسينينينارة المالية المينينينخمة على المسينينينتو  المحلي والإ ن را(  صانتابهم على مسينينينتلبلهم

 .(Gao et al., 2020)  .والعالمي
لأية ع يمة في تحصينينينينينيني  أن  تي مولما كان للليم الإسينينينينينينلًّمية والتمسينينينينينينك بحبف ا الم

 .شكا  والآ رالأ ةوبئة المتعدلالناس من الكوارث والأ
 قد حدلا مشكلة البحث  ي ن الباحث إ كما لللم الدراسات الآنفة ال كر عن ذلك  ف 

 بما يليل 
 التالي:  تتمثل مشكلة البحث الحالي في التساؤل الرئيس  

لليم الإسينينلًّمية لد   نا واعلًّقة اضينينطراق ضينين وط ما بعد صينيندمة جائحة كورو ما  
  .طلبة كلية التربية في جامعة اامعة
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 التالية:سئلة ويتفرع منه الأ
ما مسينينينينتو  اضينينينينطراق ضينينينين وط ما بعد صينينينيندمة جائحة كورونا لد  طلبة كلية   .1

 .التربية بجامعة اامعة 

 .لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة ما مستو  الليم الإسلًّمية  .2

حصينينينائية بي اضينينينطراق ضينينين وط ما بعد إارتباطية ذات للالة  هف توجد علًّقة  .3
 .صدمة جائحة كورونا والليم الإسلًّمية لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة 

حصينينينائية في اضينينينطراق ما بعد صينينيندمة كورونا بي إهف توجد فروق ذات للالة   .4
 . السنة الدراسيةية بجامعة اامعة تعز  لمت يرّ  النوع و طلبة كلية الترب

حصينائية في الليم الإسينلًّمية بي طلبة كلية التربية إهف توجد فروق ذات للالة   .5
 .بجامعة اامعة تعز  لمت يرّ  النوع والسنة الدراسية 

 هداف البحثأ

ق بي اضينينينينينينينطراما  العلًّقة  التعر  على طبيعة هو    للبحث سينينينينينينيناسينينينينينينيني  ااد  الأإن 
كلية التربية   عينة من طلبة  لد    الإسلًّميةالليم  و ض وط ما بعد صدمة جائحة كورونا 

 .بجامعة اامعة

 ل الفرعية وهيهدا  الأ من ااد  الرئيس مجموعةويتفرع 

مسينينينينتو  اضينينينينطراق ضينينينين وط ما بعد صينينينيندمة جائحة كورونا لد     التعر  على .1
 ة التربية بجامعة اامعة.طلبة كليعينة من  
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ة بجامعة ة التربيطلبة كليعينة من مسينينينينتو  الليم الإسينينينينلًّمية لد     لىالتعر  ع .2
  اامعة.

علًّقة بي اضينينينينينينينينينينطراق ضينينينينينينينينينين وط ما بعد صينينينينينينينينينيندمة جائحة التعر  على طبيعة ال .3
 ة التربية بجامعة اامعة.طلبة كليعينة من كورونا والليم الإسلًّمية لد  

ة  كلية  فروق في اضينينينينينطراق ما بعد صينينينينيندمة كورونا بي طلب  الكشينينينينينف عن وجول .4
 .نة الدراسيةتعز  لمت ير  النوع والسالتربية بجامعة اامعة  

ة التربية بجامعة فروق في الليم الإسينينينينينينينينينينينلًّمية بي طلبة كلي الكشينينينينينينينينينينينف عن وجول .5
 .تعز  لمت ير  النوع والسنة الدراسيةاامعة 

 همية البحثأ

اوله تنتتمثف ألأية البحث الحالي على المسينينينينينينينينينينينتو  الن ر  في ألأية الموضينينينينينينينينينينينوع التي ي
ورونا وال   يعد من البحث بالدراسينينينينينينينينينينةص وهو موضينينينينينينينينينينوع اضينينينينينينينينينينطراق ما بعد صينينينينينينينينينيندمة ك

الموضينينوعات الحديثة  وال   ظهر بعد انتشينينار جائحة كورونا  وتكمن ألأية البحث في 
النفسينينية التي تحدث للطلبة بعد صينيندمة جائحة  وأرصينيند وتحديد الاضينينطرابات السينينلوكية  

  مينيند و مفهوم الليم الإسينينينينينينينينينينينينينينلًّميينينة    على  عر في التالبحينينث    كمينينا تكمن ألأيينينةكورونا   
من  الطلًّقفاعليتها في تحصينينينينينيني ومد      ت النا ة عن الجائحةلاضينينينينينينطرابابا علًّقتها 

  أمينا على  مر الجينائحينةأالاضينينينينينينينينينينينينينينطرابات النينا ينة عن الجينائحينة ملينارنينة مع غيرهم بشينينينينينينينينينينينينينينينان  
مسينينينينينينينينينينينينينينتو   المسينينينينينينينينينينينينينينتو  التطبيليص فتنبع ألأيينينينة البحينينينث من الًّ  توفير معلومينينينات عن  
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  وك لك طلًّق وطالبات الجامعة  ط ما بعد صدمة جائحة كورونا لد  و اضطراق ض
مسينينينينتو  الليم الإسينينينينلًّمية لديهم  ا قد يفيد اللائمي بالبرامو الإرشينينينينالية والعلًّجية في 

 إعدال برامو لمواجهة ه ه الاضطراق والتخفيف من آ ره.

 تحديد المصطلحات 

 الاضطراب:

الللق وي هر كرل فعف مت ار أو  تد  ( أنه  أحد اضينينينطرابات2006يعرفه غانم ) 
    ال ذ  طينينابع يحمينينف صينينينينينينينينينينينينينينفينينه التهينينديينيند أو الكينينارمينينة الاسينينينينينينينينينينينينينينتثنينينائيينينة لحينيندث أو اجهينين  زمنيينينا( 
. (86) 

 كورونا:   جائحة صدمة بعد ما ضغوط لاضطراب  الإجرائي  التعريف
 التربية  كلية  طلبة من  عينة  لد  كورونا  جائحة انتشينينينينينينينينار  عن النا ة  المينينينينينينينين وط هي
 .اامعة بجامعة

 الصدمة:
لاع السينينينينينو  لحياة الفرل  ( بأنها  موقف عصينينينينيني  يكسينينينينينر الإي2000يعرفها محمد )
 (231 . عن الم لو  والمتوقع  ) اليومية ويعد اارجا( 

 فايروس كورونا:
هو فصينينيلة فيروسينينات واسينينعة الانتشينينار يعُر  أنها تسينينب  أمراضينينا( تراوح من نزلات 

زمة الشينينينينينينينينينرق الأوسينينينينينينينينينط التنفسينينينينينينينينينية  ل الشينينينينينينينينينائعة إلى الأمراا الأشينينينينينينينينيند حدة(  مثف متلًّالبر 
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(MERS)  لرئو  الحال الوايم )السينينينارس(. وفيروس كورونا المسينينينتجد ومتلًّزمة الالتهاق ا
هو سينينينينينينينينينينينينينينلًّلينة جيندييندة من الفيروسينينينينينينينينينينينينينينينات التي لم يسينينينينينينينينينينينينينينبق اكتشينينينينينينينينينينينينينينينافهينا ليند  البشينينينينينينينينينينينينينينر. 

(https://www.un.org/ar/coronavirus) 
 القيم الإسلامية:  

مجموع المعايير والأفكار    ع قيمة  وهي  تعريف من ومة الليم الإسينينينينلًّميةل الليمل 
الفرل مع نفسينه ومع ربه ومع سينائر الق ا  كف ذلك في سينياق ر ية  التي تحدل سينلوك

ال  الفرل وااتمع  والدنيا ااصينينينينينة للخلق والمصينينينينينير ور ية نسينينينينينلية للحياة  توفق بي مط
ة وتوازن والآارة  وتخمينينينينينينينع لملتمينينينينينينينيات الخصينينينينينينينائص العامة للإسينينينينينينينلًّم  من توحيد وواقعي

ة الموصينينوفة بالخيرية  والمطلعة بموقع وشمو   وتسينينتهد  إاراج الإنسينينان والأمة الإسينينلًّمي
 (561   . 2001)الندو    . الشهول على الناس

 الإسلامية: للقيم  الاجرائي  التعريف
 بجينينامعينينة  التربيينينة  كليينينة  طلبينينة  يتبنينيناهينينا  التي  الإسينينينينينينينينينينينينينينلًّميينينة  والأفكينينار  المعينينايير  مجموعينينة  هي
 اامعة.

 لية التربية: طلبة ك
يينينينة التربيينينينة في جينينينامعينينينة اامعينينينة للعينينينام  لى كلإهم الطلًّق والطينينينالبينينينات الينينين ين ينتمون  

 .(1441-1440الجامعي )
  



 
 

 























 

 اونَورُكُ  ةِحَائِجَ ةِمَدْصَ دَعْا بَمَ وطِغُضُ ابُرَطِاضْ

 عة مَّالمجَ ةِعَامِبَ  ةِيَبِ رْالتَّ ةِيّل كُ  ةِبَ لَى طَدَلَ ةِيَّمِلَاسْالإِ  مِيَالقِبِ هُتُقَلَاعِوَ

 العفيصان  خالد بن إبراهيم. د

 د. عبد الحميد حاج أمين

 

 

552 

 حدود البحث 

اضينينينطراق ضينينين وط ما بعد  معرفة يتحدل موضينينينوع البحث في   الحدود الموضـــوعية:
 صدمة جائحة كورونا وعلًّقته بالليم الإسلًّمية.

 بحث في كلية التربية في جامعة اامعة.طبق ه ا ال الحدود المكانية:

العينينينينام الجينينينينامعي الفصينينينينينينينينينينينينينينينينينف الثينينينيناني من    طبق هينينينين ا البحينينينينث في  :الحـــدود الزمـــانيـــة
 هين.1440/1441

 .ية التربية في جامعة اامعةيتحدل البحث الحالي في طلبة كل الحدود البشرية:

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 : الإطار النظري:ولاا أ
 :بعد الصدمةاضطراب ما -أ 

 النشأة التار ية لاضطراب ما بعد الصدمة:
ان للعرق والمسينينينينينلمي لور في لراسينينينينينة العصينينينينيناق الصينينينينيندمي حيث كان ابن سينينينينينينا  ك

النا ة عن الأحداث الصينالمة لراسينة تجريبية  ر النفسينية ( أو  من لرس الآ1037-980)
ع أ  منهما  ملارنة متعملة حيث قام بربط حمف وذئ  في غرفة واحدة لون أن يسينينتطي

ره ومن ثم موته وذلك بالرغم من ار وكانلم النتيجة هزا  الحمف وضينينينينينينينينينمو الوصينينينينينينينينينو  ل 
حظ  طبيعية وقد لا ا( ار يعييخ ظروفآإعطاءه نفس كمية ال  اء التي يسينينينينينينينينينينينينينتهلكها حمف 
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إلى الوهن ومن ثم  ابن سينينينينيناء أن م اهر الاضينينينينطراق بدأت تتطور لد  الحمف وصينينينينولا( 
 (.15-14     . 2016  موته بعد هزا  تدر ي )الوحيخ

( اضينينطراق PTSDمريكية عبارة )لنفسينيني الأم ألاللم  عية الط  ا1980في عام  و 
 ما بعد الصينينينينينيندمة وذلك للدلالة على اضينينينينينينطراق نفسينينينينينيني اا  يتلو حدوث الصينينينينينيندمة 

لاللم بعا التعديلًّت  أمريكية و وبعد سينينينبع سينينيننوات عالت  عية الط  النفسينينيني الأ
 نها تعديلًّن مهمان لأالعلى مفهوم اضطراق ما بعد الصدمة وم

ولأو  مرة اضينينطراق ما بعد الصينيندمة  ل   والثانيالتركيز على عملية التجن لالأو 
لمرتبط بالصينينينينينينينينينينينينينينيندمينة ليند  الأطفينا  )اسينينينينينينينينينينينينينينتعينالة الحيندث الم لم عن طريق اللعين  المتكرر ا

 (38   . 1999)يعلوق  وانخفاا الرغبة في بعا الأنشطة(. 

 الصدمة النفسية:
وتعم جرح أو ضينينينينينينينينينينينينينينرر يلحق   Trauma ينة اليونانيينة تراومينا  إن كلمينة الصينينينينينينينينينينينينينينيندمينة بالل

جة الجسينينينينينينم وتسينينينينينينتعمف ه ه العبارة )صينينينينينيندمة نفسينينينينينينية( لوصينينينينينينف وضينينينينينينع  رق فيه بأنسينينينينينين
 DSM III R  وقد وصينينفتها الطبعة المنلحة للمرشينيند التشينينخيصينيني صينينعبا(  الشينينخص حد ( 

 كربا(   بأنها أ  حالمة تكون اارج اسينينينتجابة مد  الخبرة المعتالة للفرل وتسينينينب  له  1987
لشينديد والرع  والشينعور بالعجز.  وتكون اسينتجابة المينحية فيه متصينفة بالخو  ا ا( نفسيني

 (.101-99    2013)النوايسة  
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 د الصدمة:تعريف اضطراب ما بع
يورل تصينينينينينينينيننيف من مة الصينينينينينينينينحة العالمية الخا  بالاضينينينينينينينينطرابات العللية والسينينينينينينينينلوكية 

(ICD-10)   اضينينينينينينينينطراق ما بعد الصينينينينينينينيندمة ضينينينينينينينينمن الفئةF40-F48)  الخاصينينينينينينينينة بالعصينينينينينينينيناق )
مية الم هر ويمينينينينينينعه ضينينينينينينمن الفئة الفرعية  والاضينينينينينينطرابات ذات العلًّقة بالمينينينينينين وط الجسينينينينينين

ت التكيف وتشينينينينينينينمف مسينينينينينينينة أنواع الخاصينينينينينينينة برلول الفعف نحو المينينينينينينين ط الحال واضينينينينينينينطرابا
, 1992)World Health Organization( هيل  
 .رلة فعف الم ط الحال -1
 .اضطراق ما بعد الصدمة -2

   .اضطرابات التكيف -3

  .رلول فعف أار  نحو الم ط الحال -4

 .غير محدلة -5

  DSM IVحصينينائي  ايرة للدليف التشينينخيصينيني الإالاضينينطراق في الطبعة الأويرل ه ا 
ضينينينينينينينمن اضينينينينينينينطرابات الللق التي تشينينينينينينينمفل الرهاق  الفزع واالع  الللق العام  الوسينينينينينينينواس  

 (102   . 2013)النوايسة  اللهر   والم وط ما بعد الصدمية. 

 ر بها اضطراب ما بعد الصدمة:المراحل التي يم
لا أنه والواقع   وا مراحف اضينينينينينينطراق ما بعد الصينينينينينيندمةللد حاو  العلماء أن يدرسينينينينينين

وبئة   وذج واحد يصينينينينينينينينلا لتفسينينينينينينينينير  يع أشينينينينينينينينكا  الصينينينينينينينيندمة )الحروق  الأيوجد هناك نم
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 مس مراحف اضطراق ما بعد الصدمة  ويوجد  جائحة كورونا  الكوارث  الاغتصاق(
 ( وهيل67   . 1999)يعلوق  

لرفا والاحتجاج والنلمة مرحلة الانفعا  الشينينينينينينينينينينديدل ويداف فيه الصينينينينينينينينينينرا  وا-1
 والخو  الشديد مع فترات من التفكك.

بالإضينينينينينينينينينينينينينينينافينينة إلى    النكران والتبلينيند وعمليينينات التجنينين  لكينينف مينينا يينين كر بالحينيندث-2
 الانسحاق وتعاطي الكحو  والمخدرات كوسيلة للسيطرة على الخو  والللق.

من الي س   والأفكار الدايلة التي تترافق مع حالة  النكران والتبلدالت رجا بي  -3
 والاضطرابات الانفعالية.

بحيث تصبا الأفكار والصور الدايلة أاف وط ة   صالعمف من الًّ  الصدمة-4
اسينينينينتجابات الللق  بينما يشينينينينتد النكران والتبلد وتبرز  ويصينينينينبا التعامف معها  كنا( 

 .لوجيةوالاكتئاق والاضطرابات الفسيو 
ولكن المريا لا يصينينف   بةفي المرحلة الأايرة يحدث تحسينينن نسينينبي في الاسينينتجا-5
 يستمر لديه بعا الاضطرابات المزاجية.لى ه ا التحسن بشكف كامف إذ إ

 الأعراض المصاحبة لاضطراب ما بعد الصدمة:
إنه من النالر أن يوجد اضينينينينينينينينينينينينينطراق ما بعد الصينينينينينينينينينينينينيندمة في حالة نلاء  إن الأبحاث 

لأار  سينواء  مبتلم تدااف ه ا الاضينطراق مع غيره من الاضينطرابات اأت قد  والدراسينا
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كانلم نفسينينينية أم عللية أو اضينينينطرابات شينينينخصينينينية أو انحرافات سينينينلوكية  حيث يتدااف  
 ل(91  .2006كما أشار غانم )  ه ا الاضطراق مع الفئات التشخيصية

  .الاكتئاق الجسيم -1
 .اضطرابات الشخصية الممالة للمجتمع  -2
 .اللهر وسواس اضطراق ال  -3
 .اضطراق المخاو  المرضية -4

 .لعاماضطراق الللق ا  -5

 .الوظائف الجنسية -6

 .وظائف تلدير ال ات -7

 .لماناضطرابات الإ -8

اضينينينطرابات سينينينوء التوافق )حيث الاندفاعية واللجوء إلى سينينينلوك الم امرات غير   -9
 (.العواق  والنتائو ةمحسوب

 النظريات المفسرة لاضطراب ما بعد الصدمة:
 البيولوجي:المنظور -

ما بعد الصينيندمة على مسينينتو ت   تحاو  النماذج البيولوجية تفسينينير ظهور اضينينطراق
فلد ر لراسينينينينينينينة الت ميرات الفسينينينينينينينيولوجية حيث يتعرا الفرل لمينينينينينينين ط صينينينينينينينالم أو     مختلفة
ور تفسينينينينينينير ذلك بأن الصينينينينينيندمة ت ل  إلى ت ييرات في نشينينينينينيناط الناقلًّت العصينينينينينينبية    قو 

  مثينينينف أعراا فلينينيندان الينينين اكرة الحينينينالة   لنتينينينائوموعينينينة من اوالينينين   ي ل  بينينيندوره إلى مج
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وأن مثف    نفعالية ذات الشينينينينينيندة والثورات الانفعالية وال مينينينينينين  والعنفالاسينينينينينينتجابات الا
 .والمثيرات المرتبطة بالصدمة الألرينالينيةه ه الثورات ترتبط بالنشاط الزائد لإفراز ال دة 

 (92   .2006)غانم  

ما بعد الصينينينينينينيندمة بعمف الدماب وما يطرأ   وا اضينينينينينينينطراق حاو  بعا الباحثي أن يربط 
( أن 1984ميينينائيينينة وفيزيولوجيينينة ووظينينائفيينينة  وير  فينينان لير كولينينك ) عليينينه من تبينيندلات كي 

وه ا الاضينينينينينطراق   الجسينينينينينم    الصينينينينيندمة ت ل  إلى اضينينينينينطراق في وظيفة الدماب وبعا أنحاء 
 ل (78 .   1999)يعلوق    ي هر على الشكف التالي 

 .الدم ولامي فيارتفاع في نسبة الكاتيك -
 .ارتفاع نسبة الانسيستيلكولي -

 .سيروتوني في الدمابانخفاا في نسبة ال -

 انخفاا نسبة الدوبامي في الدماب. -

 المنظور النفسي:
تعدلت الن ر ت والنماذج النفسينينينينينية التي حاوللم تفسينينينينينير اضينينينينينطراق ما بعد الصينينينينيندمة   

أهم هينين ه الن ر ت  التي يعييخ فيهينينا و كنتيجينينة للصينينينينينينينينينينينينينينيندمينينات التي يتعرا اينينا الفرل في البيئينينة  
 والنماذج هيل 
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 التحليل النفسي:-1
 فرويد إلى الصينيندمة على أنها ما يأتي من مثيرات العالم التي تبلع من الشينيندة حدا(  ن ر 

ي ل  إلى ااتراق الدرع الواقي للجهاز النفسينينينينينينينينيني  وااصينينينينينينينينينة من مة الأنا الشينينينينينينينينينعورية التي 
في ل  ذلك إلى اضينينينينينينينينينينطراق      ثيرات الخارجية تسينينينينينينينينينينتلبف مثيرات من الدااف إلى جان  الم 

ليها الكائن الحي ويحرك كافة أشكا  الدفاع الممكنة  شديد في عمف الطاقة التي ينطو  ع 
ويعجز الجهاز النفسينينينينينينيني حينئ  عن التحكم في   م قتا(   لديه ويعطف فعف مبدأ الل ة تعطيلًّ( 

فرل وبي  راعات السينينابلة لل كما تربط ن رية التحليف النفسينيني بي الصينين  المثيرات التي غمرته  
ار ( روق والزلاز  والحوالث الأ حيث حكن أن تعمف الصينينينيندمة )كالح   ص الصينينينيندمة الحالية 

بينف إن الأحينداث الخينارجيينة تعيند بمثينابينة تحليق لإحيند      على تنشينينينينينينينينينينينينينينيط تلينك الصينينينينينينينينينينينينينينراعينات 
رغبات الفرل المكبوتة حيث يكشينينينينف عن ايالاته اللًّشينينينينعورية  وفي ه ه الحالة فإن الفرل 

حلًّم المتكررة  صينينينينينف بالتفكير المسينينينينينتمر في الصينينينينيندمة والأ لعصينينينينيناق الصينينينينيندمي يت المصينينينينيناق با 
شعورية والرغبة في تكرار صدمات الطفولة   لة الخروج من الموقف الصدمي بطريلة لا ومحاو 

 (. 30- 29     .  2016   باعتبارها وسيلة للتنفيس عن التوتر الم لم .)الوحيخ 

 السلوكية:-2
 الاسينينينينينينينتعدالية والسينينينينينينينمات الوراميةالسينينينينينينينلوكيي أنهم يهملون العوامف معرو  عن العلماء  

وي كدون     تحدمهم عن الشينينينينينخصينينينينينية والاضينينينينينطرابات النفسينينينينينيةوالخبرات اللًّشينينينينينعورية لد   
جرائي( في )الاشينينينينينينينينينراط الكلًّسينينينينينينينينينيكي والاشينينينينينينينينينراط الإ العوامف البيئية وألأية التعلم بنوعيه

ن للانون واحد هو التعلم  تحديد السينينينينينلوك بنوعيه السينينينينينو  وغير السينينينينينو  ال ين يخمينينينينينعا
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راط الكلًّسينينينيكي فإن الاشينينين صوفق المنهو الاشينينينراطي في اضينينينطراق ما بعد الصينينيندمةفعلى 
في زمن وجول حالث صيندمي يتسينب  في اكتسيناق الفرل اسينتجابة او  شينرطية لتنبيه  

وي ل  الخو  الناجم عن تنبيه مرتبط بحالث صينينينينينينينينينينيندمي إلى ما     طبيعي غير مشينينينينينينينينينينينروط
   إلى افا الللق )صينا بالتعلم التجنبي ال   يفميني من ثماصينطلا عليه السينلوكيون  

2015.   341.) 

جرائي على ما يحدث بعد السينلوك أ  أن نتائو الاسينتجابة هي  ويركز الاشينراط الإ
العامف المسينينينينينينينينينينيطر والأحداث السينينينينينينينينينينابلة أو الملدمات هي مثيرات تتيا المعلومات حو   

عززات لسلوك سيكرر وتسمى النتائو بالمالنتائو فالنتيجة هي التي ستلرر فيما إذا كان ا
 .(123  .  2015  )بلًّن 

 :19جائحة كورونا كوفيد  –ب 
أطُلق على المرا النينينيناجم عن الفيروس التينينيناجي الجينينديينيند الينين   ظهر لأو  مرة في 

والاسينينينينينينينينينينينينينم -(  COVID-19)  2019»ووهان« بالصينينينينينينينينينينينينيني اسينينينينينينينينينينينينينم مرا الفيروس التاجي 
  (،  corona)لأا أو  حرفي من كلمة كورونا   "CO"الإ ليز  للمرا مشينينينينينينينينينينتق كالتاليل  

"VI"    لأينا أو  حرفي من كلمينة فيروس(virus  ،)"  D"    هو أو  حر  من كلمينة مرا
   novel coronavirus  2019وأطُلق على ه ا المرا سينينابلا( اسينينم    (.disease)بالإ ليزية  

فير .  "nCoV-2019أو   'كوفيينينينينينيندإن  بعينينينينينينائلينينينينينينة 19-وس  يرتبط  جينينينينينينديينينينينينيند  فيروس  ‘هو 
وس ال   يتسينينينينب  بمرا لاالمتلًّزمة التنفسينينينينية الفيروسينينينينات نفسينينينينها التي ينتمي إليها الفير 

 ( وبعا أنواع الزكام العال .س‹ )سار الحالة الوايمة
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وتنصينينينينينا من مة الصينينينينينحة العالمية  يع الأفرال باتباع احتياطات محدلة لتجن  الإصينينينينينابة  
 عبرل 

 بمطهر يحتو  على كحو . ين بصفة متكررة بالماء والصابون أوغسف اليد .1

بثم الكوع لت طيينة الفم أو بمنينديينف ورقي ثم إلليناء  احتواء السينينينينينينينينينينينينينينعينا  أو العطس   .2
 ف بسلة مهملًّت ملفلة.المندي

تجنّ  الاتصينينينينينينينينينا  اللري  مع أ  شينينينينينينينينينخص ت هر عليه أعراا تشينينينينينينينينينبه أعراا   .3
 الزكام أو الإنفلونزا.

 الطبي  في حالة الإصابة بالحمى أو السعا  أو صعوبة التنفس.التوجّه إلى  .4

  ألف(  130)  و مليوني(  2)  أرواح  الفيروس حصينينينينيند فلد المينينينينينحا  صينينينينينعيد  وعلى
  و  ألفا( (  589) و مليونا( (  41) بل لم  والتي  العالم حو  صينينينيناباتالإ  عدل إ الي من فرلٍ 
( 12)  بل لم  والتي  الإصينينينينينينابات عدل في  الأولى المرتبة آسينينينينينينيا  قارة واحتللم  فرلا( (  498)

 المتحدة الولا ت  احتللم  الدو   مسينينينينينتو   وعلى  فرلا( ( 758) و  ألفا( (  818) و مليونا( 
  ألفينا( (  585)  و  ملًّيي(  8)  بل ينلم  والتي  الإصينينينينينينينينينينينينينينابات عيندل  في  الأولى  المرتبينة  الأمريكيينة

 بتاريخ المنشينينورة كورونا  جائحة إصينينابات  لعدل  إحصينينائية آار وفق  وذلك فرلا( (  748)
 .(https://sehhty.com. )م22/10/2020
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 القيم الإسلامية:-ج

نها من العليدة الإسينينينينينينينينينينلًّمية لا من لأ  صللليم الإسينينينينينينينينينينلًّمية ااصينينينينينينينينينينية متميزة ومتفرلة
نسينينينان التي لا تلف عند حد لى تحليق مصينينينلحة الإإتهد  وهي    المصينينينلحة الشينينينخصينينينية
ن مصينينينينيندرها ا سينينينينينبحانه أبرز اصينينينينينائصينينينينينها هي  أارة  ومن لى الآإالحياة الدنيا بف ةتد  

نسينينينينان فت ا  طابع الوسينينينينطية  وال   يدحها في شينينينينخصينينينينية الإ  ةوتعالى  ل لك فهي  بت
 (.31  . 1980. )اااشمي  حان الفرل بالله تعالىإار هو ملد
ما يشينينينينينينينينينينينكف قيام من ومة قيمية معينة  ليس هي فلط  دير بال كر والاعتبار أن  وج

الليم المنشينينول نللها إلى الأجيا  وترسينينيخها في ضينينميرهم  بف يمينينا  إليها كف الوسينينائف  
ة وأمانة وفي أحسينينينينينينينينينن  والملومات البشينينينينينينينينينرية والمالية الكفيلة بإيصينينينينينينينينينا  تلك الليم بكف لق

ه تعريف الخبير  هو  ينينا يحتملينين  -طى التربو أو هينين ا المع-صينينينينينينينينينينينينينينورة. ولعينينف هينين ه الحليلينينة  
إن وظيفة المدرسينينينة أن  البريطاني المعرو  في التربية والتعليم سينينينيربرسينينيني نان حي يلو ل 

ةنا لللو  الروحية فرصينينينينينينينينينينة الت مير في التلمي   تلك اللو  الروحية التي تتصينينينينينينينينينينف بن رية  
     وةيند ييندهينا إلى الأمينام من الاحتفينا  بحييناة الشينينينينينينينينينينينينينينعين    هاة  وتر  التلميين  تربيينة ةكنينالحيين

والحليلة أن ما ذكره الخبير البريطاني بالنسينينينبة للمدرسينينينة  ينسينينينح  على كف م سينينينسينينينات  
التربية وقنواتها  ااصينينينينينينينينة في وقلم لم تعد المدرسينينينينينينينينة فيه تنفرل إلى جان  الأسينينينينينينينينرة بوظيفة  

أن نركز اللو  في عبينينارة موجزة عن وظيفينينة من ومينينة الليم    التنشينينينينينينينينينينينينينينئينينة والبنينيناء. وإذا أرلنا
ة الأمر بالمعرو  والنهي عن المنكر  بما يلتمينيه كف ذلك من نهال وظيفإلإسينلًّمية قلنا ا

وق  مسينينينينينينينينينينينينينينتخرَجينة من الكتيناق والسينينينينينينينينينينينينينيننينة  لتوفير أ ع الوسينينينينينينينينينينينينينينائينف والطرق المحللينة للمط
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النفس وااتمع  فكف وم لفي ذلك بخلًّصينينينينينات الأبحاث العلمية في حلف ع  ومسينينينينينت نسينينينينينا( 
  وهو قو  ا التي أمر الشينينينينينينينينينينينينينينرع بالتزامهيناذلينك لااينف بلًّ ريين  فيمينا صينينينينينينينينينينينينينيندق الحكمينة  

إلى سينينينينينينينينبيف ربك بالحكمة والموع ة الحسينينينينينينينيننة وجالام بالتي هي    سينينينينينينينينبحانه وتعالىل  العُ 
 (561   . 2001)الندو   125ل أحسن  النحف

دث عن الم مني أصينينينينينينينينحاق  كما ورل في اللرآن الكريم الكثير من الآ ت التي تتح
رث والصينينيندمات الطبيعية اتهم وسينينينبف مواجهتهم للكواالليم والمبالئ  وكيفية صينينينبرهم ومب

  عمران  آحيث قا  ا سينينينينبحانه وتعالى في كتابه العزيز في سينينينينورة   والمرضينينينينية والحروق
وْهُ ) بيننَا ال  ِّينَ قاََ  اَمُُ الن اسُ إِّن  الن اسَ قَدْ َ َعُوا لَكُمْ فاَاْشينينينينينينينينَ مْ فينزاَلَهُمْ إِّحاَنا( وَقاَلُوا حَسينينينينينينينينْ

 ُ تُمْ أَنْ تَدْاُلُوا الْجنَ ةَ وَلَم ا  ) ليميناأوقا  ا تعالى   ( 173)  يةآ )وَنِّعْمَ الْوكَِّيفُ اللّ  بينْ أمَْ حَسينِّ
ر اءُ وَزلُْ  اءُ وَالمينينينين  هُمُ الْبَْ سينينينينَ تينْ وُ   يَأتِّْكُمْ مَثَفُ ال  ِّينَ اَلَوْا مِّنْ قينبْلِّكُمْ مَسينينينين  زِّلُوا حَ   يينلُوَ  الر سينينينينُ

رَ اللّ ِّ قَرِّي ٌ مَعَهُ مََ    وَال  ِّينَ آمَنُوا رُ اللّ ِّ أَلا إِّن  نَصينينْ ويلو  ا تعالى  (214) البلرةل  (نَصينينْ
يْءٍ مِّنَ الْخوَْ ِّ وَالْجوُعِّ وَنينلْصٍ مِّنَ الْأَمْوَا ِّ وَالْأنَينْ  في سينينينينينينينورة البلرة ل لُوَن كُمْ بِّشينينينينينينينَ فُسِّ  )وَلنَينبينْ

ابِّرِّينَ*الينين  ِّينَ  رِّ الصينينينينينينينينينينينينينينين  ابينَ وَالث مَراَتِّ وَبَشينينينينينينينينينينينينينينِّّ هِّ   إِّذَا أَصينينينينينينينينينينينينينينينَ ةٌ قينينالُوا إِّنا  للِّّ ِّ وَإِّنا  إِّليَينينْ يبينينَ هُمْ مُصينينينينينينينينينينينينينينِّ تينْ
لَوَاتٌ مِّنْ رَبهِِّّّمْ وَرَحْمَةٌ وَأوُلئَِّكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ(البلرة   عُونَ*أوُلئَِّكَ عَلَيْهِّمْ صينينينينينينينينينينينينينَ –155)راَجِّ

157) 
من   هم أقو صينينينينينينينينينينينينينينحيناق الليم والمبينالئ  أن  أالكرحينة ت كيند على    كينف هين ه الآ ت

 .وبئةمراا والأهة الشدائد والكوارث والأغيرهم على مواج
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 ثانيا: الدراسات السابقة:
  اضينينطراق ضينين وط ما بعد صينيندمة جائحة كورونا  ن را( لحدامة موضينينوع البحث وهو

ال لراسينينينات تناوللم ه ا لحدامة جائحة كوروناص فلد وجد الباحثان صينينينعوبة كبيرة في إ 
اضينينينينطراق  ى تناو  الدراسينينينينات التي تناوللم الاضينينينينطراق  ل ا سينينينينو  يلتصينينينينر البحث عل

 بشكف مباشر وهي على النحو التاليل ض وط ما بعد صدمة جائحة كورونا

 (  2020بو الفتوح: )الفقي وأدراسة 

والتي هدفلم إلى التعر  على طبيعة المشينينينينينكلًّت النفسينينينينينية والتي ةثللم في )الكدر  
وغيرهينا( النينا ينة عن  النفسينينينينينينينينينينينينينيني والاكتئيناق والوسينينينينينينينينينينينينينينواس اللهر  والمخيناو  الاجتميناعيينة 

( طالبا( وطالبة  وفى سينينبيف تحليق 746صينيندمة جائحة كورونا  وأجريلم الدراسينينة على )
لباحثان ملياس للمشينكلًّت النفسينية لد  طلبة الجامعة  كما  هد  الدراسينة اسينتخدم ا

إلى أن أكثر المشينينينينكلًّت النفسينينينينية التي  راسينينينينةداسينينينينتخدما المنهو الوصينينينينفي  وتوصينينينينللم ال
ن بليينة المشينينينينينينينينينينينينينينكلًّت أامعينة كينان المينينينينينينينينينينينينينينجر  كمينا أظهرت النتينائو  يعيناني منهينا طلًّق الجين

ذات  النفسينينينينينية الأار  جاءت بصينينينينينورة متوسينينينينينطة   كما كشينينينينينفلم الدراسينينينينينة وجول فروق
ذات  ا( للالة إحصينينينائية لمت ير  الجنس والعمر في المشينينينكلًّت النفسينينينية  بينما لم تجد فروق

 احصائية لمت ير البيئة. للالة
  kang et al. (2020)دراسة 

تي هدفلم إلى تحديد مسينتو  الصينحة النفسينية لد  عينة من الأطباء والممرضيني  وال
( من الطيناقم الطبي من 994ينينة )في ميندينينة يوهينان الصينينينينينينينينينينينينينينينيينة  حيينث بلع عيندل أفرال الع

وح أعمارهم   رضينينينينينينة( تترا 811طبيبا( و  183العاملي في مسينينينينينينتشينينينينينينفيات يوهان موزعة )
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لدراسينة اسينتخدملم الدراسينة ملياسينا(  سيننة  وفي سينبيف تحيق أهدا  ا  40إلى    25بي ا 
الللق العام  الأرق  لمن ملًّمة أبعال هي  ا( ااصينينينينينينينينينينينينا( لتلييم المشينينينينينينينينينينينينكلًّت النفسينينينينينينينينينينينينية م لف

من إ الي العينة %6.2النوم  والاكتئاق  توصينينينينينينللم نتائو الدراسينينينينينينة إلى أن  واضينينينينينينطراق
يعينانون من الللق   %58.8والاكتئيناق بشينينينينينينينينينينينينينينكينف مرتفع جيندا( ويعينانون من الللق والأرق  

لم يبالوا ب لك فكان الللق والأرق  %37رق والاكتئاق بشينينينينينينينينينينينينينينكف متوسينينينينينينينينينينينينينينط بينما  والأ
 .والاكتئاق في حده الأل 

 Qiu et al. (2000)دراسة 
الكدر النفسينينينينينينينينينينينينينيني من فايروس كورونا  بل لم   على حجموالتي هدفلم إلى التعر   

فرلا(  وفي سينينبيف تحليق أهدا  الدراسينينة ر اسينينتخدام ملياس  (  52730عينة الدراسينينة )
الكدر النفسينينينينينينيني  توصينينينينينينينللم نتائو الدراسينينينينينينينة إلى أن الكدر النفسينينينينينينيني كان كبيرا( في بداية  

زت  انتشينينينينينينينينينينينينار فايروس كورونا المسينينينينينينينينينينينينتجد ثم بعد بالانخفاا التدر ي بي الناس  وقد ع
إلى التدابير الصينينينينينينحية الدراسينينينينينينة ه ا الانخفاا إلى الوعي الصينينينينينينحي والعز  الاجتماعي و 

لمينينينينينينينينيناء أو الحد من انتشينينينينينينينينينار ه ا الوباء وإلى الوعي  التي طورتها الحكومة الصينينينينينينينينينينية في ال
 ااتمعي للوقاية من المرا.

 : اختلاف هذه الدراسة عن الدراسات السابقة
اضينينينينطراق ضينينينين وط ما بعد  راسينينينينات تناوللم  بعد عرا ما تيسينينينينر الحصينينينينو  عليه من ل   

  صينينيندمة جائحة كورونا د  اضينينينطراق ضينينين وط ما بع احثان أن    وجد الب صينينيندمة جائحة كورونا 
والكدر  والمينينينينينينينينجر    والأرق والاكتئاقه العديد من الاضينينينينينينينينطرابات الأار  كالللق  ينتو عن 
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  (Qiu et al., 2000)  بينما أكدت لراسينينينة  النفسينينينيني وكان مسينينينينتو  ه ه الاضينينينينطرابات عاليا( 
ثم بعيند  كينان كبيرا(  في بيندايينة انتشينينينينينينينينينينينينينينار فينايروس كورونا المسينينينينينينينينينينينينينتجيند  على أن الكيندر النفسينينينينينينينينينينينينيني  

ات السينينينينينينينينينينينينينينابلينة كيندراسينينينينينينينينينينينينينينة الفلي وأبو الفتوح  كمينا أكيندت اليندراسينينينينينينينينينينينينينين    بالانخفيناا التيندر ي 
المشينينينينينينينينينكلًّت في    وجول فروق ذات للالة إحصينينينينينينينينينائية لمت ير  الجنس والعمر ( على  2020) 

ن العينات التي اسينتخدملم في الدراسينات السينابلة  النا ة عن جائحة كرونا  أما ع   النفسينية
ن  (  وشينينينينينينينينينينينباق م 2020 طلًّق جامعة كدراسينينينينينينينينينينينة الفلي وأبو الفتوح ) فلد تنوعلم ما بي 

 كما تنوعلم الملاييس المسينينينينينينتخدمة ما بي  (kang et al., 2000)( كما في لراسينينينينينينة  40- 25) 
(   2020كدراسينينينينة الفلي وأبو الفتوح )   ملياس للمشينينينينكلًّت النفسينينينينية لد  طلبة الجامعة

ملياس     (kang et al., 2000)كما في لراسينينينينينة    ملياسينينينينينا( ااصينينينينينا( لتلييم المشينينينينينكلًّت النفسينينينينينية
 . (Qiu et al., 2000)كما في لراسة    الكدر النفسي

وتختلف الدراسينينة الحالية عن الدراسينينات السينينابلة في أنها تتناو  طبيعية العلًّقة بي كف  
وعلًّقتها بالليم الإسينينينلًّمية  كما أنها    بعد صينينيندمة جائحة كورونا اضينينينطراق ضينينين وط ما  من  

ي  طلًّق وطالبات الجامعة والتي لم تتناواا سينينينينو  لراسينينينينة الفل تختلف في طبيعية العينة وهى  
 (.  2020وأبو الفتوح ) 
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 منهجية الدراسة 

لأنينه الأكثر ملًّئمينة لمت يرات    صجراء البحينث إر اسينينينينينينينينينينينينينينتخيندام المنهو الوصينينينينينينينينينينينينينينفي في  
  .البحث 

 تضمن منهجية الدراسة ما يلي:ت
 مجتمع البحث:

لًّق وطالبات كلية التربية/اامعة ن ااتمع المحدل في ه ه الدراسينينينينينة  هو كافة طإ 
 ينالي لطلبينينة ( حيينينث بلع العينيندل الإ1441-1440ام الجينامعي )في جينامعينينة اامعينينة للعينين

 ( 1)رقم موضا في جدو  هو وطالبة  موزعي كما  ( طالبا( 1797الكلية )
 : فراد مجتمع الدراسة في كلية التربية/المجمعة بجامعة المجمعةأ( يوضني عدد 1جدول )

 عددال النوع

 384 ذكر

 1413 نثىأ

 1797 ااموع 

 عينة الدراسة:  
   كليينة التربيينة بجينامعينة اامعينة طلبينة  وطينالبينة من    ا( ( طينالبين180بل ينلم عينينة اليندراسينينينينينينينينينينينينينينة )

 وقد راعى الباحثان عند تحديد حجم عينة الدراسة اللواعد التاليةل
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 مناسينينينينينينينينينينينينينبتها لل را ال   تُجر  الدراسينينينينينينينينينينينينينة من أجله  وعلى طبيعة مجتمع البحث  .1
 .  في الكشف عنهابالإضافة إلى مت يرات الدراسة  ونمط العلًّقات التي يرغ

 الرجوع إلى الدراسات السابلة. .2

 .مع  وبالتالي تعميم أصدق لنتائو البحث أعلى لخصائص ااتف توفير ةثي .3

فكلمينينا زال التجينينانس بي أفرال ااتمع  كينينان العينيندل اللًّزم    ص تجينينانس أو تبينيناين ااتمع  .4
لًّزم لتمثيينف  كلمينا زال التبيناين كينان العيندل ال ف   ص مع أقينف  والعكس بالعكس لتمثيينف اات 

 ااتمع أكثر. 

 ل آليات ااتيار عينة الدراسة 

ااتمعل حيينينث ر تحينينديينيند مجتمع الينيندراسينينينينينينينينينينينينينينينة بأنينينه طلبينينة كليينينة التربيينينة  تحينينديينيند وتعريف   .1
 . وطالبة  ا( ( طالب 1797بجامعة اامعة البالع عدلهم ) 

دل عينينة اليندراسينينينينينينينينينينينينينينة من الطلًّق والطينالبينات الين ين  تحيندييند حجم العينينةل ر تحيندييند عين .2
 . وطالبة  ا( ( طالب 180تجابة على ملاييس الدراسة وعدلهم ) قاموا بالاس 

لخصينينينائصينينينه من   طبلات وفلا(   في ل حيث ر تصينينيننيف مجتمع الدراسينينينة  تحديد الطبلات  .3
ناحية النوع )ذكور/إناث( والمسينينينتو  الدراسينينيني )المسينينينتو  الدراسينينيني الأو / المسينينينتو   

 (. لثاني/ المستو  الدراسي الثالث/ المستو  الدراسي الرابع الدراسي ا 

الفرعية فرال ااتمع وفلا للمجموعات  أ تصينينينينينينينينيننيف أفرال ااتمعل حيث ر تصينينينينينينينينيننيف   .4
)ذكور/إناث( والمسينينينينتو  الدراسينينينيني )المسينينينينتو  الدراسينينينيني الأو / المسينينينينتو  الدراسينينينينيني 

ث ينتمي كف فرل  الثاني/ المسينينينتو  الدراسينينيني الثالث/ المسينينينتو  الدراسينينيني الرابع(  بحي 
 اموعة واحدة. 
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 د عينة الدراسة حسب المتغيرات الأوليةتوزيع أفرا (2جدول رقم )

 النسبة المئوية  العدد المفردات المتغير

 النوع 
 %36.67 66 ذكر

 %63.33 114 نثىأ

 %100 180 الإ الي 

 المستو  الدراسي 

 %21.67 39 المستو  الدراسي الأو  

 %22.22 40 اني المستو  الدراسي الث

 %25.00 45 المستو  الدراسي الثالث 

 31.11 56 ستو  الدراسي الرابع الم

 %100 180 الإ الي 

 الجدو  السابق توزيع أفرال عينة الدراسة كما يأتيليتما من 

 النوع:

(  ثم يليهن أفرال  %63ناث حيث كانلم نسينينينينبتهن المئوية )أكثر أفرال العينة من الإ
 (  وه ا يتما من الشكف التاليل%37ر بنسبة مئوية )العينة من ال كو 
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 ستوى الدراسي:الم
الدراسينينينينينيني الرابع حيث كانلم   مع م أفرال الدراسينينينينينينة من طلًّق وطالبات المسينينينينينينتو 

أفرال العينة من طلًّق وطالبات المسينينينينينينينينينينينينتو  الثالث   م(  ثم يليه%31نسينينينينينينينينينينينينبتهم المئوية )
لًّق وطالبات المسينينينينينينينينينتو  الدراسينينينينينينينينيني أفرال العينة من ط  م(  ثم يليه%25بنسينينينينينينينينينبة مئوية )

أفرال العينينينة من طلًّق وطينينالبينينات المسينينينينينينينينينينينينينينتو     مثم يليه  ( %22الثينيناني بنسينينينينينينينينينينينينينينبينينة مئويينينة )
 .(%22و  بنسبة مئوية )الدراسي الأ

ذكر 
انثى37%

63%

وعتوزيع افراد عينة الدراسة حسب متغير الن

ذكر 

انثى

المستوى الدراسي الأول
22%

يالمستوى الدراسي الثان
22%

ثالمستوى الدراسي الثال
25%

عالمستوى الدراسي الراب
31%

دراس يتوزيع افراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى ال

المستوى الدراسي الأول

المستوى الدراسي الثاني

المستوى الدراسي الثالث

المستوى الدراسي الرابع
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 :الدراسة أدوات توصيف
ن را( لأن البحينث ر إجرا ه في ظينف جينائحينة كورونا  وتطبيلينا( لمبيندأ التبيناعيند في ظينف 

يق البحث إلكترونيا(ص حيث ر إنشينينينينينينينيناء اسينينينينينينينينتبانة إلكترونية ه ه الجائحة  فإنه قد ر تطب
اضينينينينينينينينطراق ضينينينينينينينين وط ما بعد صينينينينينينينيندمة جائحة كورونا لد  طلبة كلية  كف من اسينينينينينينينينتبانة ل

  اامعة التربية بجامعةلد  طلبة كلية   يم الإسينينينينينلًّمية  واسينينينينينتبانة اللاامعة التربية بجامعة
 بية بجامعة اامعة.  ور إرسا  رابط الاستبانة للطلًّق والطالبات بكلية التر 

جائحة كورونا لد  طلبة كلية التربية   اسينينينينينينتبانة اضينينينينينينطراق ضينينينينينين وط ما بعد صينينينينينيندمة
 .بجامعة اامعة

  :داةأولاا: مبررات إعداد الأ
هو تحديد مسينينينينينتو  اضينينينينينطراق ضينينينينين وط ما بعد صينينينينيندمة  الاسينينينينينتبانةمن ه ه  ااد 

عدم توفر   يْ للباحثحيث اتمينينينينينينا  ص جائحة كورونا لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة
  ملياس مناس  يتناس  مع هد  الدراسة.

 : خطوات تصميم وإعداد المقياس:ثانياا 
 :التالية با طوات الاستبانة إعداد مرّ 

 الخاصة باضطراق ض وط ما بعد الصدمة. الن رية تالكتابا على الاطلًّع

تناوللم   العربية والأجنبية التي للبحوث والدراسينينينينينينينينينينينينينات مسينينينينينينينينينينينينينا الباحثان بإجراء قام
الوصينينينو  إلى من ةكنا  سينينيناتالدرا ه ه الًّ  ومن   اضينينينطراق ضينينين وط ما بعد الصينينيندمة


























 

 



 التَّرْبَويَِّةِ والاجْتمَِاعِيَّةِةِ لِلْعُلُومِ  مَجَلَّةُ الْجَامِعَةِ الْإِسْلَامِيَّ

 م 2020 دِ يسمَْبِرَ  -هــ  1442 ولَىجُماَدَى الُ  – الْجُزْءُ الْأَوَّلُ  -   الْعَدَدُ الرَّابِعُ
 

 

571 

الصينينيندمة  وللد  عدل من الملاييس التي اسينينينتخدملم في تحديد اضينينينطراق ضينينين وط ما بعد  
 في التعر  على الم شينينينينينينرات الرئيسينينينينينينة التي حكن الاعتمال  يْ أفالت ه ه الملاييس الباحث
 عليها في تصميم الاستبانة.

( فلرة على  23لم من ) في صينينينينينينينينينينينينورتهينا المبيندئيينة والين   تكونين  بعرا الاسينينينينينينينينينينينينتبينانينة البيناحثينان  قينام  
حكم على عبارات  س والصينينينينينينينحة النفسينينينينينينينية  وذلك لل ف مجموعة من المحكمي من أسينينينينينينينات ة علم الن 

 الاستبانة من حيثل 
 صلًّحية العبارات ومد  انتمائها وقدرتها على قياس موضوع الاستبانة.  •
 ور من حيث المممون والصياغة وسهولة المعنى.مد  ارتباط العبارة بالمح  •
  عبارات يراها المحكم اا ارتباط بالمحور ولم يرل ذكرها في العبارات  إضينينينينينافة أ  •

 لتعديلًّت المناسبة ح  تصبا الاستبانة صالحة للتطبيق الميداني.وذلك لإجراء ا

 85تجاوزت )  ثم قام الباحثان بعمف التعديلًّت التي اتفق عليها المحكمون بنسينينينينينينينينينينبة
.)% 

 :ثالثاا: الكفاءة السيكو مترية للأداة
قام الباحثان بتلني اسينينتبانة اضينينطراق ضينين وط ما بعد صينيندمة جائحة كورونا لد   

( من طلًّق وطينالبينات  45كليينة التربيينة بجينامعينة اامعينة على عينينة التلني وقوامهينا )طلبينة  
 لجامعة اامعة  وفيما يلي نتائو تلني الاستبانة فيما يلي
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 حساب صدق المقياس:-1
 صدق المحكمين:  -أ

ر عرا الاسينتبانة    ص صينلًّ( للياسينه أ دق المحتو  وأنه يليس ما صينُمم  للحصينو  على صين
حيث أشينيناروا إلى    ص وعلم النفس والصينينحة النفسينينية     أسينينات ة التربية الخاصينينة على مجموعة من  

نا لد   صينينينينلًّحية عبارات الاسينينينينتبانة للياس اضينينينينطراق ضينينينين وط ما بعد صينينينيندمة جائحة كورو 
ارتباطا( مباشينينينينينينينينرا( باضينينينينينينينينطراق ضينينينينينينينين وط ما بعد    طلبة كلية التربية بجامعة اامعة  وأنها مرتبطة 

 الصدمة. 

 :Internal consistently Validity داخلي( . الصدق الداخلي )الاتساق ال ب 
لحسينيناق صينيندق الاتسينيناق الداالي لاسينينتبانة اضينينطراق ضينين وط ما بعد صينيندمة جائحة  

لدرجة  ر حساق معامف ارتباط بيرسون بي ا   ص بية بجامعة اامعة كورونا لد  طلبة كلية التر 
الجداو  التالية  ( و SPSSلكف عبارة والدرجة الكلية للًّسينينتبانة  ور اسينينتخدام ل لك برنامو ) 

 توضا ذلكل 
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( معاملات الارتباط بين مفردات استبانة اضطراب ضغوط ما بعد صدمة جائحة  3جدول )
 ية بجامعة المجمعة والدرجة الكلية للاستبانة كورونا لدى طلبة كلية الترب

 الدرجة الكلية  المفردة  الدرجة الكلية  المفردة  درجة الكلية ال المفردة 

1 0.333* 9 0.446 ** 17 0.792 ** 

2 0.753 ** 10 0.652 ** 18 0.730 ** 

3 0.554 ** 11 0.583 ** 19 0.524 ** 

4 0.411 ** 12 0.644 ** 20 0.559 ** 

5 0.677 ** 13 0.605 ** 21 0.711 ** 

6 0.636 ** 14 0.642 ** 22 0.573 ** 

7 0.707 ** 15 0.501 ** 23 0.662 ** 

8 0.392 ** 16 0.739 **  

( أن معاملًّت الارتباط بي مفرلات الاسينينينينينينينينينينتبانة والدرجة  3الجدو  )يتمينينينينينينينينينينا من 
 ا يعم الت كد من صينينينينينينينينيندق الاتسينينينينينينينينيناق الداالي  قوة الارتباط  صالكلية للًّسينينينينينينينينينتبانة لالة

الية من الصينينينينينيندق  ي لعبارات الاسينينينينينينتبانة وعلى أن ألاة الدراسينينينينينينة تتسينينينينينينم بدرجة عالداال
 وأنها صالحة للياس ما صمملم للياسه.
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 : Reliabilityثبات الأداة  
  Alpha Cronbach( حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:  2

ر حسينينيناق معامف ألفا لكرونبا  لاسينينينتبانة اضينينينطراق ضينينين وط ما بعد صينينيندمة جائحة  
( وهو معينامينف مبينات  0.920ليند  طلبينة كليينة التربيينة بجينامعينة اامعينة وبل ينلم قيمتينه ) كورونا  
 مرتفع.  

 الاستبانة في صورتها النهائية:
ا للياس اضينينطراق ضينين وط ما بعد 23تمينينمنلم الاسينينتبانة في صينينورتها النهائية )  ( بند(

صينينينينينينينينينينينينينيندمينة جينائحينة كورونا ليند  طلبينة كليينة التربيينة بجينامعينة اامعينة. و يين  طلًّق وطينالبينات  
رج ليكرت الخماسينينينيني )لائما(  جامعة اامعة على كف عبارة من عبارات الاسينينينينتبانة وفق تد 

( على  1  - 2  –   3  –   4  –   5دا(( تلينينابلينينه الينيندرجينينات ) بينينأ   - نالرا(    - حيينينانا(  أ   - غينينالبينينا(    – 
الترتيين  لكينف عبينارة  واتجيناه تصينينينينينينينينينينينينينينحيا  يع العبينارات إ ينا  ويكون بالجمع الجبر  لكينف  

و   وبينين لينينك يتراوح مينيند  الينيندرجينينات التي يحصينينينينينينينينينينينينينينينف عليهينينا البينيندائينينف التي ااتينينارهينينا المفح 
  ( وهى الدرجة الدنيا لاضينينينينينينينينينينطراق ضينينينينينينينينينين وط ما بعد صينينينينينينينينينيندمة جائحة 23بي ) المفحو  

( وهى اليندرجينة العليينا لاضينينينينينينينينينينينينينينطراق  115كورونا ليند  طلبينة كليينة التربيينة بجينامعينة اامعينة  ) 
 ض وط ما بعد صدمة جائحة كورونا لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة. 

التي تتوزع على مسينينينينينينينينة ووفلا للحسينينينينينينينينابات المعتمدة لتوزيع لرجة الموافلة لدلوات 
( 0,8( بحيث يأا  كف لرجة )0,8=5÷4   4=5-1لرجات وفلا لتوزيع )ليكرت( )
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لرجاتص حكن تلسينينينيم لرجات الموافلة على اضينينينطراق ضينينين وط ما بعد صينينيندمة جائحة 
 كورونا لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة إلىل

لية التربية مسينينينينينتو  اضينينينينينطراق ضينينينينين وط ما بعد صينينينينيندمة جائحة كورونا لد  طلبة ك
 (.1,80أقف من   - 1يتراوح ما بي ) بجامعة اامعة المنخفا جدا( 

مسينينينينينتو  اضينينينينينطراق ضينينينينين وط ما بعد صينينينينيندمة جائحة كورونا لد  طلبة كلية التربية 
 (.2,60أقف من  - 1,80بجامعة اامعة المنخفا يتراوح ما بي )

تربية اضينينينينينطراق ضينينينينين وط ما بعد صينينينينيندمة جائحة كورونا لد  طلبة كلية المسينينينينينتو  
 (.3,40 أقف من - 2,60بجامعة اامعة المتوسط يتراوح ما بي )

مسينينينينينتو  اضينينينينينطراق ضينينينينين وط ما بعد صينينينينيندمة جائحة كورونا لد  طلبة كلية التربية 
 (.4,20أقف من  - 3,40بجامعة اامعة العالي يتراوح ما بي )

وط ما بعد صينينينينيندمة جائحة كورونا لد  طلبة كلية التربية مسينينينينينتو  اضينينينينينطراق ضينينينينين 
 (5أقف من  - 4,20يتراوح ما بي ) معة اامعة العالي جدا( بجا

 :استبانة القيم الإسلامية لدى طلبة كلية التربية بجامعة المجمعة
   داة:  أولاا: مبررات إعداد الأ

لد  طلبة كلية  هو تحديد مسينينينينينينينينتو  الليم الإسينينينينينينينينلًّمية   من ه ه الاسينينينينينينينينتبانة ااد 
يتناسينينينينينينين  مع  عدم توفر ملياس مناسينينينينينينين    يْ التربية بجامعة اامعة حيث اتمينينينينينينينا للباحث

 هد  الدراسة.
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 :ثانياا: خطوات تصميم وإعداد المقياس
 :التالية با طوات الاستبانة إعداد مرّ  

 الخاصة بالليم الإسلًّمية. الن رية الكتابات على الاطلًّع

العربيينة والأجنبيينة التي تنيناولينلم الليم   حوث واليندراسينينينينينينينينينينينينينات للب  مسينينينينينينينينينينينينينا  بإجراء  ان البيناحثين قينام 
الوصينينينينينينينينينينو  إلى عدل من الملاييس التي   ا اسينينينينينينينينينينتطاع  الدراسينينينينينينينينينينات  ه ه  الًّ   ومن     سينينينينينينينينينينلًّمية الإ 

في التعر  على    يْ اسينينتخدملم في تحديد الليم الإسينينلًّمية  وللد أفالت ه ه الملاييس الباحث 
   الاستبانة.    حكن الاعتمال عليها في تصميم تي الم شرات الرئيسية ال 

( فلرة على  23)   من   لم  تكون تي بدئية وال الم   ا بعرا الاسينينينينينينينينينينتبانة في صينينينينينينينينينينورته   ان قام الباحث 
وذلك للحكم على عبارات  أصينينينينينينينينينينو  التربية الإسينينينينينينينينينينلًّمية     مجموعة من المحكمي من أسينينينينينينينينينينات ة 

 الاستبانة من حيثل 

 صلًّحية العبارات ومد  انتمائها وقدرتها على قياس موضوع الاستبانة. •
 .العبارة بالمحور من حيث المممون والصياغة وسهولة المعنى مد  ارتباط •
اها المحكم اا ارتباط بالمحور ولم يرل ذكرها في العبارات  إضينينينينينينينينينينافة أ  عبارات ير  •

 وذلك لإجراء التعديلًّت المناسبة ح  تصبا الاستبانة صالحة للتطبيق الميداني.
 85كمون بنسينينينينينينينينينينبة تجاوزت )بعمف التعديلًّت التي اتفق عليها المح انثم قام الباحث

.)% 
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 :ية للأداةمتر  ثالثاا: الكفاءة السيكو
الباحثان بتلني اسينينينينينتبانة الليم الإسينينينينينلًّمية لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة على  قام  

( من طلًّق وطينينالبينينات جينينامعينينة اامعينينة  وفيمينينا يلي نتينينائو تلني  45عينينينة التلني وقوامهينينا ) 
 الاستبانة فيما يليل 

 صدق المقياس: حساب  -1
 صدق المحكمين:  -أ

ر عرا   صصينينينينينينينلًّ( للياسينينينينينينينهأمم  وأنه يليس ما صينينينينينينينُ   للحصينينينينينينينو  على صينينينينينينيندق المحتو 
الاسينتبانة على مجموعة من أسينات ة التربية الخاصينة وعلم النفس والصينحة النفسينية  حيث 
أشينينينينيناروا إلى صينينينينينلًّحية عبارات الاسينينينينينتبانة للياس الليم الإسينينينينينلًّمية لد  طلبة كلية التربية 

 ية.اامعة  وأنها مرتبطة ارتباطا( مباشرا( بالليم الإسلًّمبجامعة 

 :Internal consistently Validity اخلي )الاتساق الداخلي(. الصدق الدب
لحسيناق صيندق الاتسيناق الداالي لاسينتبانة الليم الإسينلًّمية لد  طلبة كلية التربية 

عبارة والدرجة  ر حسينينينينينينينينينينينينينيناق معامف ارتباط بيرسينينينينينينينينينينينينينينون بي الدرجة لكف   صبجامعة اامعة
 تالية توضا ذلكل( والجداو  الSPSSالكلية للًّستبانة  ور استخدام برنامو )
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( معاملات الارتباط بين مفردات استبانة القيم الإسلامية لدى طلبة كلية التربية  4جدول )
 بجامعة المجمعة والدرجة الكلية للاستبانة 

 الدرجة الكلية  فردة الم الدرجة الكلية  المفردة  الدرجة الكلية  المفردة 

1 0.486 ** 9 0.508 ** 17 0.672 ** 

2 0.752 ** 10 0.676 ** 18 0.689 ** 

3 0.745 ** 11 0.669 ** 19 0.551 ** 

4 0.719 ** 12 0.626 ** 20 0.852 ** 

5 0.738 ** 13 0.840 ** 21 0.755 ** 

6 0.804 ** 14 0.647 ** 22 0.769 ** 

7 0.615 ** 15 0.567 ** 23 0.806 ** 

8 0.725 ** 16 0.618 **  

مفرلات الاسينينينينينينينينتبانة والدرجة  تباط بي ( أن معاملًّت الار 4يتمينينينينينينينينا من الجدو  ) 
 ا يعم الت كد من صينينينينينينينينيندق الاتسينينينينينينينينيناق الداالي  قوة الارتباط  صالكلية للًّسينينينينينينينينينتبانة لالة

وعلى أن ألاة الدراسينينينينة تتسينينينينم بدرجة عالية من الصينينينيندق     الداالي لعبارات الاسينينينينتبانة
 ما صمملم للياسه.وأنها صالحة للياس 
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 : Reliabilityثبات الأداة  
  Alpha Cronbachة ألفا كرونباخ:  لثبات بطريق( حساب ا2

ر حسينينيناق معامف ألفا لكرونبا  لاسينينينتبانة الليم الإسينينينلًّمية لد  طلبة كلية التربية 
 وهو معامف مبات مرتفع.   ص(0.946) ابجامعة اامعة وبل لم قيمته

 ئية:الاستبانة في صورتها النها
ا لل23تمينينينينينمنلم الاسينينينينينتبانة في صينينينينينورتها النهائية ) لإسينينينينينلًّمية لد   ياس الليم ا( بند(

طلبة كلية التربية بجامعة اامعة. و ي  طلًّق وطالبات جامعة اامعة على كف عبارة  
غير مت كد   –أوافق    –من عبارات الاستبانة وفق تدرج ليكرت الخماسي )أوافق بشدة  

( على الترتي  1  -2  –  3  –  4  –  5ابله الدرجات )أعارا بشدة( تل  –أعارا    -
( فهي سينينينلبية  17حيا  يع العبارات إ ا   عدا العبارة رقم )  واتجاه تصينينينلكف عبارة

ويكون بالجمع الجبر  لكينينينف البينينيندائينينينف التي ااتينينينارهينينينا المفحو   وبينينين لينينينك يتراوح مينينيند  
م الإسينينينينلًّمية ( وهى الدرجة الدنيا لللي23الدرجات التي يحصينينينينف عليها المفحو  بي )

جينة العليينا للليم الإسينينينينينينينينينينينينينينلًّميينة ( وهى اليندر 115ليند  طلبينة كليينة التربيينة بجينامعينة اامعينة  )
 لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة.

ووفلا للحسينينينينينينينينابات المعتمدة لتوزيع لرجة الموافلة لدلوات التي تتوزع على مسينينينينينينينينة 
( 0,8لرجة )  ( بحيث يأا  كف0,8=5÷4   4=5-1لرجات وفلا لتوزيع )ليكرت( )

لد  طلبة كلية التربية   م الإسينينينينينينينينينينينلًّميةلرجاتص حكن تلسينينينينينينينينينينينيم لرجات الموافلة على اللي
 بجامعة اامعة إلىل
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 مسينينينتو  الليم الإسينينينلًّمية لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة المنخفا جدا(  .1
 (.1,80أقف من  - 1يتراوح ما بي )

بجينامعينة اامعينة المنخفا مسينينينينينينينينينينينينينينتو  الليم الإسينينينينينينينينينينينينينينلًّميينة ليند  طلبينة كليينة التربيينة   .2
 (.2,60أقف من  - 1,80يتراوح ما بي )

مسينينتو  الليم الإسينينلًّمية لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة المتوسينينط يتراوح   .3
 (.3,40أقف من  - 2,60ما بي )

مسينتو  الليم الإسينلًّمية لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة العالي يتراوح ما   .4
 (.4,20 أقف من  - 3,40بي )

 اامعة العالي جدا( امعة مسينينينينينينينينينينينينتو  الليم الإسينينينينينينينينينينينينلًّمية لد  طلبة كلية التربية بج .5
 (5أقف من  - 4,20يتراوح ما بي )

 نتائج الدراسة

 السؤال الأول:
وال   ينص على  ما مسينينينينينتو  اضينينينينينطراق ضينينينينين وط ما بعد صينينينينيندمة جائحة كورونا  

 .لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة  

  اضينطراق ضين وط ما بعد صيندمة جائحة كورونا لد  طلبة  وللتعر  على مسينتو 
ر حسيناق التكرارات والنسين  المئوية والمتوسينطات الحسينابية  صبية بجامعة اامعةالتر كلية  

 والانحرافات المعيارية والترتي  للمتوسط الحسا  والجدو  التالي يوضا تلك النتائول
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لحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب  ( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات ا 5جدول ) 
فراد العينة حول عبارات اضطراب ضغوط ما بعد صدمة جائحة كورونا لدى   لأ للمتوسط الحسابي 

 ة طلبة كلية التربية بجامعة المجمع 

 رقم

الفق 

 رة 

الفقرا

 ت

 الاتجاهات 
المتو

سط 

الحس 

 ابي

الانحر 

اف 

المعيار

 ي

الر

 تبة 

درجة  

الموا 

 فقة

  
ً
 عالية جدا

(5 )  

 عالية 

(4 )  

 متوسطة 

(3 )  

 منخفضة

 (2)  

منخفضة  

 
ً
 جدا

(1 )  

 % ت % ت % ت % ت % ت

1 

أقاوم  

التفكير  

في  

خطورة  

جائحة  

 كورونا 

27 15 
4

6 

.25

6 

5

7 

.31

7 

2

1 

.11

7 

2

9 

.16

1 

3.11

6 
1.269 6 

متوس 

 طة 

2 

أشعر  

بالقلق  

عندما  

أتعرض  

لش يء  

يذكرني  

بجائحه  

 كورونا 

20 
.11

1 

3

7 

.20

6 

4

6 

.25

6 

3

6 

.20

0 

4

1 

.22

8 

2.77

2 
1.311 8 

متوس 

 طة 

3 

أعاني  

من  

دان  فق 

الشهية  

للطعام  

بعد  

معرفتي  

بجائحة  

 كورونا 

11 6.1 
1

4 
7.8 

3

0 

.16

7 

2

6 

.14

4 

9

9 

.55

0 

1.95

5 
1.258 20 

منخ

 فضة 

4 

أتجنب  

الأشخا 

ص  

10

0 

.55

6 

3

4 

.18

9 

2

5 

.13

9 

1

4 
7.8 7 3.9 

4.14

4 
1.158 1 

مرتف

 عة
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المصابين  

بجائحة  

 كورونا 

5 

لدي  

أفكار  

مزعجة  

ومتكررة  

مرتبطة  

بجائحة  

 كورونا 

22 
.12

2 

2

7 
15 

4

5 
25 

2

5 

.13

9 

6

1 

.33

9 

2.57

7 
1.402 13 

منخ

 فضة 

6 

أجد  

صعوبة  

كبيرة في  

الدخول  

في النوم  

لتفكيري  

بنتائج  

الإصابة  

 بكورونا 

12 6.7 
1

6 
8.9 

2

4 

.13

3 

2

9 

.16

1 

9

9 
55 

1.96

1 
1.283 19 

منخ

 فضة 

7 

أشعر  

بالعزلة  

عن  

أصدق 

ائي  

والاخري 

ن  

بسبب  

 كورونا 

45 25 
3

1 

.17

2 

4

4 

.24

4 

2

8 

.15

6 

3

2 

.17

8 

3.16

1 
1.422 5 

متوس 

 طة 

8 

حبذ  أ 

عدم  

المشارك 

ة في  

الفعاليا 

و  أ ت  

الندوات  

بعد  

انتشار  

33 
.18

3 

3

6 
20 

4

8 

.26

7 

2

2 

.12

2 

4

1 

.22

8 

2.98

8 
1.406 7 

متوس 

 طة 
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جائحة  

 كورونا 

9 

فقدت  

المتعة  

والإحسا 

س  

بدراستي  

كما  

كنت  

  
ً
سابقا

بسبب  

الخوف  

من  

 العدوى 

31 
.17

2 

3

0 

.16

7 

3

7 

.20

6 

2

7 
15 

5

5 

.30

6 
2.75 1.406 10 

متوس 

 طة 

10 

أصبح 

ت أكثر  

عصبية  

  وتوتر 

منذ  

انتشار  

عدوى  

 كورونا 

15 8.3 
2

9 

.16

1 

3

9 

.21

7 

2

3 

.12

8 

7

4 

.41

1 

2.37

7 
1.374 17 

متوس 

 طة 

11 

أشعر  

بأني  

أتجنب  

لاختل ا 

ط مع  

أفراد  

المجتمع  

بسبب  

 كورونا 

37 
.20

6 

3

9 

.21

7 

4

5 
25 

2

6 

.14

4 

3

3 

.18

3 

3.11

6 
1.383 6 

متوس 

 طة 

12 

لدي  

إحساس  

بأن  

انتشار  

  جائحة 

كورونا قد  

20 
.11

1 

1

8 
10 

4

4 

.24

4 

3

2 

.17

8 

6

6 

.36

7 

2.41

1 
1.361 16 

منخ

 فضة 
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أثرت  

  
ً
سلبيا

على  

 مستقبلي 

13 

فزع  أ 

بسرعة  

د  عن 

معرفتي  

بإصابة  

أحد  

الأصد 

قاء  

كورونا ب   

39 
.21

7 

3

2 

.17

8 

4

9 

.27

2 

3

1 

.17

2 

2

9 

.16

1 

3.11

6 
1.363 6 

متوس 

 طة 

14 

أخاف  

بشدة  

ند  ع 

الاقت 

راب من  

الأماكن  

الموبوءة  

بجائحة  

 كورونا 

50 
.27

8 

4

4 

.24

4 

4

0 

.22

2 

1

7 
94 

2

9 

.16

1 

3.38

3 
1.399 4 

متوس 

 طة 

15 

أتجنب  

ي ش يء  أ 

يسبب  

جائحة  

 كورونا 

62 
.34

4 

3

8 

.21

1 

4

2 

.23

3 

1

7 
9.4 

2

1 

.11

7 

3.57

2 
1.353 2 

مرتف

 عة

16 

أشعر  

بالخوف  

والقلق  

عندما  

أسمع  

بسرعة  

جائحة  

 كورونا 

14 7.8 
3

6 
20 

4

2 

.23

3 

3

8 

.21

1 

5

0 

.27

8 

2.58

8 
1.293 12 

منخ

 فضة 
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17 

تراودني  

مشاعر  

الإصابة  

بعدوى  

 كورونا 

15 8.3 
2

9 

.16

1 

4

8 

.26

7 

3

7 

.20

6 

5

1 

.28

3 

2.55

5 
1.282 14 

منخ

 فضة 

18 

لدي  

خوف  

شديد  

عند  

التفكير  

في  

المستق 

بل  

بسبب  

جائحة  

 كورونا 

18 10 
3

5 

.19

4 

3

2 

.17

8 

2

6 

.14

4 

6

9 

.38

3 

82.4

3 
1.42 15 

منخ

 فضة 

19 

أشعر  

بأن  

جائحة  

كورونا  

لم  

تحدث  

 في الواقع 

18 10 
1

4 
7.8 

3

2 

.17

8 

2

8 

.15

6 

8

8 

.48

9 

2.14

4 
1.366 18 

منخ

 فضة 

20 

أتجنب  

الحدي 

ث عن  

جائحة  

 كورونا 

17 9.4 
2

8 

.15

6 

5

5 

.30

6 

4

7 

.26

1 

3

3 

.18

3 

2.71

6 
1.206 11 

متوس 

 طة 

21 

أشعر  

بآلام  

عضوية  

عند  

التفكير  

بتعرض 

ي  

13 7.2 
1

8 
10 

3

4 

.18

9 

3

2 

.17

8 

8

3 

.46

1 

2.14

4 
1.299 18 

منخ

 فضة 



 
 

 























 

 اونَورُكُ  ةِحَائِجَ ةِمَدْصَ دَعْا بَمَ وطِغُضُ ابُرَطِاضْ
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لإصابة  ل 

 بكورونا 

22 

أشعر  

بالحزن  

على  

المصاب 

ين  

بجائحة  

 كورونا 

56 
.31

1 

4

9 

.27

2 

3

6 
20 

1

7 
9.4 

2

2 

.12

2 

3.55

5 
1.342 3 

مرتف

 عة

23 

لدى  

صعوبة  

في  

الاست 

متاع  

بالحياة  

والنش 

اطات  

اليومية  

بسبب  

جائحة  

 كورونا 

28 
.15

6 

3

2 

.17

8 

4

1 

.22

8 

2

7 
15 

5

2 

.28

9 

2.76

1 
1.435 9 

متوس 

 طة 

المتوسط العام لاضطراب ضغوط ما بعد صدمة جائحة كورونا لدى طلبة  

التربية بجامعة المجمعة كلية   

2.79

8 
 متوسطة  0.802

امعة  ية بج  وط ما بعد صينينيندمة جائحة كورونا لد  طلبة كلية الترب العام لاضينينينطراق ضينينين
أن اضينينينينينطراق ضينينينينين وط ما بعد صينينينينيندمة جائحة كورونا    ل أ    ص توسينينينينينطة اامعة يلع في الفئة الم 

لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة متوسينينينينينينط  واحتللم الفلرة الرابعة  أتجن  الأشينينينينينينخا   
ضينينينينينينينطراق ما بعد صينينينينينينيندمة جائحة كورونا  بينما  ونا  الرتبة الأولى في ا المصينينينينينينينابي بجائحة كور 

للطعينام بعيند معرفتي بجينائحينة كورونا  الرتبينة  ثينالثينة  أعيناني من فليندان الشينينينينينينينينينينينينينهيينة  رة ال احتلينلم الفل 
 الأايرة في اضطراق ما بعد صدمة جائحة كورونا. 
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 السؤال الثاني: 
كلية التربية بجامعة وال   ينص على  ما مسينينينينينينينينينينينينينتو  الليم الإسينينينينينينينينينينينينينلًّمية لد  طلبة  

 .ة  اامع

اق  ر حسينينينين  ص التربية بجامعة اامعة كلية  وللتعر  على مسينينينينينتو  الليم الإسينينينينينلًّمية لد  طلبة  
  . التكرارات والنسين  المئوية والمتوسينطات الحسينابية والانحرافات المعيارية والترتي  للمتوسينط الحسينا  

 والجدو  التالي يوضا تلك النتائول 
الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب للمتوسط  والنسب المئوية والمتوسطات  ( التكرارات  6جدول ) 

 . المجمعة امعة  لقيم الإسلامية لدى طلبة كلية التربية بج بي لأفراد العينة حول عبارات ا الحسا 

رقم  

العبا

 رة 

الفقر

 ات 

 الاتجاهات 
المتو

سط 

الحسا 

 بي 

الانحر 

اف 

المعيار

 ي

الر

 تبة 

درجة  

الموا 

 فقة

 
 
 عالية جدا

(5)  

 عالية

(4)  

 متوسطة 

(3)  

 منخفضة

(2)  

منخفض

 
 
 ة جدا

(1)  

 % ت % ت % ت % ت % ت

1 

أبتعد  

عن  

الجلو 

س  

لطرق با 

ات مع  

 زملئي 

63 35 
6

8 

.37

8 

2

9 

.16

1 

1

7 
9.4 3 

.1

7 
 عالية  17 1.02 3.95

2 

التعلم  

هو  

الطريق  

الصحي 

ح  

لإشباع  

الحاجه  

84 
.46

7 

7

7 

.42

8 

1

2 
6.7 3 1.7 4 

.2

2 
4.3 0.844 11 

عالية  

 
ً
 جدا
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الى  

 المعرفة 

3 

أرجو  

من الله  

التوف 

يق  

عندما  

أقدم  

على اي  

 عمل 

12

6 
70 

4

1 

.22

8 
5 2.8 5 2.8 3 

.1

7 

4.56

6 
0.819 1 

عالية  

 
ً
 جدا

4 

أحاس 

ب  

نفس ي  

قبل أن  

يحاس 

 بني ربي 

89 
.49

4 

6

9 

.38

3 

1

5 
8.3 4 2.2 3 

.1

7 

4.31

6 
0.848 10 

عالية  

 
ً
 جدا

5 

أحاول  

أن  

أدخل  

السرور  

على  

قلوب  

 الأخرين 

93 
.51

7 

6

4 

.35

6 

1

7 
9.4 4 2.2 2 

.1

1 

4.34

4 
0.827 8 

عالية  

 
ً
 جدا

6 

أشعر  

بندم  

كبير  

عندما  

أرتكب  

معصية  

ولو كانت  

 صغيرة  

99 55 
6

4 

.35

6 
9 5 3 1.7 5 

.2

8 

4.38

3 
0.879 6 

عالية  

 
ً
 جدا

7 

أعتقد أن  

العلم  

يوصلني إلى  

 الإيمان  

75 
.41

7 

6

7 

.37

2 

3

0 

.16

7 
6 3.3 2 

.1

1 
 عالية  14 0.893 4.15

8 

لا  

أدخل  

بيتا غير  

11

3 

.62

8 

4

7 

.26

1 

1

2 
6.7 7 3.9 1 

.0

6 

4.46

6 
8280.  3 

عالية  

 
ً
 جدا
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لا  إ بيتي  

بعد  

استئذا 

 ن 

9 

أعتقد  

بضرورة  

وجود  

مرشد  

ديني في  

الكلية  

التي  

أدرس  

 فيها  

67 
.37

2 

4

0 

.22

2 

5

2 

.28

9 

1

7 
9.4 4 

.2

2 

3.82

7 
 عالية  19 1.102

10 

أحافظ  

على  

أعراض  

 الأخرين 

11

0 

.61

1 

5

3 

.29

4 

1

2 
6.7 3 1.7 2 

.1

1 

4.47

7 
0.787 2 

عالية  

 
ً
 جدا

11 

أحرص  

على  

تكوين  

علقات  

مع أفراد  

يتصف 

ون  

 بالأمانة  

10

0 

.55

6 

6

3 
35 9 5 7 3.9 1 

.0

6 

4.41

1 
0.803 5 

عالية  

 
ً
 جدا

12 

لى  إ أميل  

قول  

الحق  

ولو  

دى بي  أ 

إلى  

 التهلكة  

65 
.36

1 

7

3 

.40

6 

3

1 

.17

2 
8 4.4 3 

.1

7 
 عالية  16 0.929 4.05

13 

أحرص  

على  

معالجة  

الذنب  

 بالتوبة 

85 
.47

2 

7

6 

.42

2 

1

1 
6.1 4 2.2 4 

.2

2 
4.3 0.858 11 

عالية  

 
ً
 جدا
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14 

  ي ألق 

السلم  

على من  

يقابلني  

بالطري 

 ق  

69 
.38

3 

3

9 

.38

3 

3

0 

.16

7 

1

1 
6.1 1 

.0

6 

4.07

7 
 عالية  15 0.918

15 

تقد  أع 

ن  أ ب 

الفشل  

يزيد  

من  

تصميم 

ي على  

 النجاح 

64 
.35

6 

6

2 

.34

4 

3

5 

.19

4 

1

4 
7.8 5 

.2

8 

3.92

2 
 عالية  18 1.054

16 

لى  إ أميل  

الابتعاد  

عن  

الكذب  

خشية  

 من الله 

88 
.48

9 

6

4 

.35

6 

1

7 
9.4 5 2.8 6 

.3

3 

4.23

8 
0.97 13 

عالية  

 
ً
 جدا

17 

أعتزل  

رفاق  

الحي  

لأنني  

أفضل  

 منهم 

74 
.41

1 

3

7 

.20

6 

3

2 

.17

8 

2

2 

.12

2 

1

5 

.8

3 

3.73

8 
 عالية  20 1.33

18 

عتقد  أ 

أن  

التوا 

ضع  

يرفع  

من  

قيمة  

نس الإ 

 ان 

10

3 

.57

2 

5

7 

.21

7 

1

0 
5.6 5 2.8 5 

.2

8 

4.37

7 
0.922 7 

عالية  

 ج
ً
دا  
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19 

أتفقد  

الجيران  

سأل  أ و  

 عنهم  

41 
.22

8 

4

6 

.25

6 

6

4 

.35

6 

2

0 

.11

1 
 عالية  21 1.111 3.5 5 9

20 

أحاول  

أن  

أتصر 

ف على  

وفق ما  
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ً
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مية لدى طلبة كلية التربية بجامعة  المتوسط العام للقيم الاسل 

 المجمعة 

4.2

14 

0.6

26 

عالية  

 
ً
 جدا

كلية الالإسينينينينينلًّمية لد  طلبة    ليمليتمينينينينينا من الجدو  السينينينينينابق أن المتوسينينينينينط العام ل
عيناليينينة جيندا(    كليينينةاللليم الإسينينينينينينينينينينينينينينلًّميينينة ليند  طلبينينة  أن ا  لأ   صيلع في الفئينينة العينيناليينينة جيندا( 

  عمينينينف  في الليم  أيق عنينينيندمينينينا أقينينيندم على  ة الثينينينالثينينينة  أرجو من ا التوفالفلر واحتلينينينلم  
الرتبة الأولى  بينما احتللم الفلرة التاسينينعة عشينينر   أتفلد الجيران   الطلبةالإسينينلًّمية لد   
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 .بةالطل س   عنهم  الرتبة الأايرة في الليم الإسلًّمية لد أو 

 السؤال الثالث: 
اق  طية ذات للالة احصينينينينينينائية بي اضينينينينينينطر ارتبا وال   ينص علىل  هف توجد علًّقة  

ضينينينينينينينين وط ما بعد صينينينينينينينيندمة جائحة كورونا والليم الإسينينينينينينينينلًّمية لد  طلبة كلية التربية بجامعة 
  . اامعة  

وللوقو  على طبيعة العلًّقة بي اضينينينينينطراق ضينينينينين وط ما بعد صينينينينيندمة جائحة كورونا 
  التالي الجدو سينينينينينينينينتخدم معامف ارتباط بيرسينينينينينينينينون  و اُ   ص كلية ال ية لد  طلبة  والليم الإسينينينينينينينينلًّم 
 يوضا النتائول 

( نتائج معامل الارتباط بين اضطراب ضغوط ما بعد صدمة جائحة كورونا والقيم  7جدول ) 
 كلية التربية بجامعة المجمعة الإسلامية لدى طلبة  

قيمة معامل  المتغيرات
 الارتباط 

مستوى الدلالة 
 الاحصائية

الدلالة 
 حصائيةلاا

 والليم  كورونااضطراق ض وط ما بعد صدمة جائحة  
 ية التربية بجامعة اامعة الإسلًّمية لد  طلبة كل

 احصائيا(  ة لال 0.00 ** 0.281

 (0,05* ذات للالة عند )                      (             0,01** ذات للالة عند )

لالة إحصائي(ا عند مستو    ةموجب  ةباطييتما من الجدو  السابق وجول علًّقة ارت
نا  والليم الإسلًّمية  ضطراق ض وط ما بعد صدمة جائحة كورو من ا  ( بي كفّ 0,01)

اضينينطرابات ضينين وط  بمعنى أنه كلما ارتفع مسينينتو  ص لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة
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ت كد من الطلبة  وللما بعد صينيندمة جائحة كورونا ارتفع مسينينتو  الليم الإسينينلًّمية لد  
وهو حجم أمر منخفا    0.241ع  قوة العلًّقة بينهم ر حسينينيناق حجم الأمر حيث بل

اضينينينينينينينينينينينينطراق ضينينينينينينينينينينينين وط ما بعد صينينينينينينينينينينينيندمة جائحة وجول ارتباط بي كف من   ا يد  على
 تباط ضعيف.ولكنه ار  كورونا  والليم الإسلًّمية

 السؤال الرابع:
ما بعد هف توجد فروق ذات للالة احصينينينينينينينينينينينائية في اضينينينينينينينينينينينطراق   لوال   ينص على

تعز  لمت يرّ  النوع والسينينينينينينينينينينينينينيننينينة   معينينةصينينينينينينينينينينينينينينينيندمينينة كورونا بي طلبينينة كليينينة التربيينينة بجينينامعينينة اا
 .سية الدرا

كلية حو  اضينينينينينطراق ما  ال طلًّق وطالبات وللتعر  على الفروق في اسينينينينينتجابات
توسينينينطات لرجات  بعد صينينيندمة كورونا حسينينين  مت ير )النوع(  ر حسينينيناق الفروق بي م

 والجدو  التالي يوضا تلك النتائول T-testااموعتي باستخدام ااتبار 
البات حول اضطراب ما بعد صدمة  للفروق بين الطلاب والط   T-testتبار ئج اخ ( نتا 8جدول ) 

 : للنوع   كورونا وفقاا 

 المتغير

 ( 114ن = )     أنثى ( 66ن = )       ذكر

 قيمة )ت( 

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية 

الدلالة 
الإحصائية  
عند  
0.05 

المتوسط  
 ابي الحس

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 عياري الم

اضطراق ما  
بعد صدمة  
 كورونا

 غير لالة  0.907 1.019 17.898 63.289 19.37 66.197
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يتمينا من الجدو  السينابق عدم وجول فروق ذات للالة إحصينائية بي اسينتجابات  
صينينينينينينينينينيندمة كورونا تعز     كلية حو  اضينينينينينينينينينينطراق ما بعدالأفرال العينة من طلًّق وطالبات 

 لمت ير النوع.

اق ما  حو  اضينينينينينطر  كليةالجابات طلًّق وطالبات  اسينينينينينتما بخصينينينينينو  الفروق فيأ
(  فلد ر حسينينينينينينينيناق الفروق بي بعد صينينينينينينينيندمة كورونا حسينينينينينينينين  مت ير )السينينينينينينينيننة الدراسينينينينينينينينية

 One –wayمتوسينينينينطات لرجات ااموعتي باسينينينينتخدام ااتبار تحليف التباين الأحال  )

ANOVAيوضا تلك النتائول ( والجدو  التالي 
 للفروق في( One –way ANOVA)الأحادي باين ( نتائج اختبار تحليل الت9جدول )

 : صدمة كورونا حسب متغير السنة الدراسيةاستجابات أفراد العينة حول اضطراب ما بعد  

درجات   مجموع مربعات  مصدر التباين  المتغير
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

قيمة 
 ف

مستوى 
الدلالة 
 ائية الإحص

الدلالة 
الإحصائية  
عند  
0.05 

اضطراق ما بعد  
 وناة كور صدم

 99.658 3 298.975 بي ااموعات 

لااف   غير لالة  0.833 0.289
 ااموعات 

60654.269 176 344.627 

     179 60953.244 ااموع  

يتمينينينينينا من الجدو  السينينينينينابق عدم وجول فروق ذات للالة إحصينينينينينائية بي اسينينينينينتجابات  
  لمت ير السينينينينينينينينينينينيننة   تعز كلية حو  اضينينينينينينينينينينينينطراق ما بعد صينينينينينينينينينينينيندمة كورونا ال   طلبة العينة من  أفرال  

 الدراسية. 
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 امس: السؤال ا  
وال   ينص علىل هف توجد فروق ذات للالة احصائية في الليم الإسلًّمية بي طلبة  

 .التربية بجامعة اامعة تعز  لمت يرّ  النوع والسنة الدراسية كلية  

كلية حو  الليم الإسينينينينينلًّمية حسينينينينين   ال  طلبةاسينينينينينتجابات  وللتعر  على الفروق في
اموعتي باستخدام ااتبار جات ار حساق الفروق بي متوسطات لر   صنوع( )المت ير

T-test والجدو  التالي يوضا تلك النتائول 
 : للنوع   وفقاا   للفروق بين الطلاب والطالبات حول القيم الإسلامية   T-test( نتائج اختبار 10جدول ) 

 يرالمت 

 ( 114ن = )    أنثى ( 66ن = )   ذكر
 قيمة )ت(

 مستو  
لة  الدلا

 الإحصائية 

الدلالة  
الإحصائية  

 0.05 عند
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 غير لالة  0.69 1.73 14.5 98.34 13.98 94.5 سلًّمية الليم الإ

جول فروق ذات للالة إحصينائية بي اسينتجابات يتمينا من الجدو  السينابق عدم و 
 كلية تعز  لمت ير النوع.ال  طلبة نة منأفرال العي

كلية حو  الليم الإسينينينينينلًّمية حسينينينينين   ال  طلبةبخصينينينينينو  الفروق في اسينينينينينتجابات أما  
ر حسينينينينينينينينينيناق الفروق بي متوسينينينينينينينينينينطات لرجات ااموعتي    صمت ير )السينينينينينينينينينيننة الدراسينينينينينينينينينينية(

( والجدو  التالي يوضينا One –way ANOVA  )ااتبار تحليف التباين الأحالباسينتخدام  
 لتلك النتائو
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( للفروق في One –way ANOVAحادي )( نتائج اختبار تحليل التباين الأ11ل )جدو 
 استجابات أفراد العينة حول القيم الإسلامية حسب متغير السنة الدراسية 

درجات   مربعات مجموع  مصدر التباين  المتغير
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

ة قيم
 ف

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية 

الدلالة 
الإحصائية  

 0.05عند 

 سلًّمية الليم الإ
 401.22 3 1203.66 بي ااموعات 

لااف   غير لالة  0.121 1.967
 204.009 176 35905.537 ااموعات 

 
لااف  
 ااموعات 

37109.2 179     

ي اسينتجابات يتمينا من الجدو  السينابق عدم وجول فروق ذات للالة إحصينائية ب
 نة الدراسية. السكلية تعز  لمت يرال  طلبةأفرال العينة من 

 مناقشة نتائج الدراسة:
حيث   عرا نتائو البحث الإحصينينينينينينائية سينينينينينينو  نتناو  مناقشينينينينينينة ه ه النتائوصد  بع

العلًّقة بي اضينينينينينينطراق ما بعد صينينينينينيندمة   فيتمثف  ت  تين نتائو الدراسينينينينينينة والأ تبي للباحثيْ 
ائحة جالًّقية لد  طلبة كلية التربية في التعامف مع يم الأجائحة كورونا ومسينينينينينينينينتو  الل

ن الكريم من قو  ا تعالى في ملدرة آورل في اللر مع ما    ا( تام  ا( وجدا تطابلوقد    كورونا
جر عند ا في صينينينينينينينبرهم  الليم والمبالئ في الصينينينينينينينبر والتحمف واحتسينينينينينينيناق الأو هف الدين  أ

نينينه كلمينينا ازلالت  أدنيينينة واجتمينيناعيينينة  و مراا بينينأوتحملهم للكوارث الطبيعيينينة من حروق و 
يلو  ا سينينينينينينينينبحانه   حيث ومباتا(  يهم  كلما ازلالوا صينينينينينينينينبرا( رق علالشينينينينينينينيندة والخو  والك
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اسَ قَدْ َ َعُوا )ال  ِّينَ قاََ  اَمُُ الن اسُ إِّن  الن    ل  عمرانآوتعالى في كتابه العزيز في سينينينينينينينينينينينورة 
وْهُمْ فينزاَلَهُمْ إِّحاَنا( وَ  ُ وَنِّعْمَ الْوكَِّيفُ لَكُمْ فاَاْشينينينينينينَ بيننَا اللّ   لوقا  تعالى (173)ة يآ) قاَلُوا حَسينينينينينينْ

تُمْ أَنْ ) بينْ هُمُ الْبَ ْ أمَْ حَسينينينينينِّ تينْ اءُ تَدْاُلُوا الْجنَ ةَ وَلَم ا يَأتِّْكُمْ مَثَفُ ال  ِّينَ اَلَوْا مِّنْ قينبْلِّكُمْ مَسينينينينين  سينينينينينَ
وُ  وَا ر اءُ وَزلُْزِّلُوا حَ   يينلُوَ  الر سينينينينينينينُ رُ اللّ ِّ أَلا وَالمينينينينينينين  رَ اللّ ِّ  إِّن  ل  ِّينَ آمَنُوا مَعَهُ مََ  نَصينينينينينينينْ نَصينينينينينينينْ

يْءٍ مِّنَ   ( 214)البلرةل    ( قَرِّيين ٌ  لُوَن كُمْ بِّشينينينينينينينينينينينينينينَ ويلو  ا تعينالى في سينينينينينينينينينينينينينينورة البلرةل )وَلنَينبينْ
رِّ الصينينينينينينينينينينينينينينين  الْخوَْ ِّ وَالْجوُعِّ وَنينلْصٍ   ابِّرِّينَ*الين  ِّينَ إِّذَا مِّنَ الْأَمْوَا ِّ وَالْأنَينفُسِّ وَالث مَراَتِّ وَبَشينينينينينينينينينينينينينينِّّ
يبَةٌ قَ  هُمْ مُصينينينينينينينِّ ابينتينْ لَوَاتٌ مِّنْ رَبهِِّّّمْ وَرَحْمةٌَ  ا إِّنا  للِّّ ِّ وَإِّنا  إِّليَْهِّ رَ الُو أَصينينينينينينينَ عُونَ*أوُلئَِّكَ عَلَيْهِّمْ صينينينينينينينَ اجِّ

 .157 – 155 للرةوَأوُلئَِّكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ( الب
  ة لى وجول علًّقة ارتباطيإلًّ  ن الباحثي قد توصينينينينينينينينينينينينينإلى نتائو الدراسينينينينينينينينينينينينينة فإوبالعولة  

ما  من اضينينينطراق ضينينين وط   ( بي كف0,01د مسينينينتو  )ا عنموجبة لالة إحصينينينائي( ضينينينعيفة  
 صبعد صينينينينينينينينينيندمة جائحة كورونا  والليم الإسينينينينينينينينينينلًّمية لد  طلبة كلية التربية بجامعة اامعة

مسينينينينينتو  اضينينينينينطرابات ضينينينينين وط ما بعد صينينينينيندمة جائحة كورونا كلما بمعنى أنه كلما ارتفع 
ء ا وقدره  بلمينا  حانهمإوزال من صينبرهم و    الليم الإسينلًّمية لد  الطلبةارتفع مسينتو   

  النوع والمستو  الدراسي.ولا فرق في ذلك حس  مت ير

ن علماء النفس ي كدون على إف صلمن ور النفسينينينيني لتحمف الصينينينيندماتباما فيما يتعلق أ
ثم    ولىمناء حدوث الصينينينينيندمة بمراحلها الأأمن حيث المبدأ   الصينينينينيندمات تسينينينينينب  قللا(  نأ

ك جهاز التكيف النفسيني عند في ذلنسينان معها  وال   يتحكم  سينرعان ما يتكيف الإ
 .اا(   يعمف على مبدأ )قليف من الللق ضرور  للحياة وكثيره معطفنسان وال الإ
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ص فلد يرجع حصينينينينينينائية في مت ير النوعإ فروق ذات للالة  أما فيما يتعلق بعدم وجول
كف من الطلًّق والطالبات  وال   جاء كنتيجة    إلى مستو  الوعي ال   تشكف لد 

ية السينينينينينينينينينينينينينعولية للحد من جائحة التوعوية التي قاملم بها المملكة العرب لحملةمباشينينينينينينينينينينينينينرة ل
   كورونا على كافة الأصينينعدة وكافة المسينينتو تص سينينواء الصينينحي أو الإعلًّمي أو الميداني

  ا كان له أمر كبير في رفع مستو  وعى الطلًّق بالجائحة.
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 الدراسة توصيات 

 بالآتيل حثانالبا نتائو الدراسة يوصيما توصللم اليه  من الًّ  
ضينينينينطراق ضينينينين وط ما بعد صينينينيندمة  لجامعة بابي طلًّق انشينينينينر الوعي الصينينينينحي   .1

   وكيفية التعامف معها والتخفيف من آ رها.جائحة كورونا

التحلي الللينيناءات العلميينينة مع طلًّق الجينينامعينينة للتوعيينينة بألأيينينة  علينيند الينيندورات و  .2
وبئينينة  يعيينينة والأالطب  لإسينينينينينينينينينينينينينينلًّميينينة لأنهينينا بمثينينابينينة الينيندرع الواقي لمواجهينينة الكوارثبالليم ا

  .كجائحة كورونا وغيرها

راء محاضرات وورش عمف وندوات ملافية من الًّ  برامو وحدات التوجيه إج .3
لتوعيينة طلبينة الكليينة حو  أاطينار جينائحينة  صوالإرشينينينينينينينينينينينينينينال الطلًّ  الموجولة في الكليينة

 تجنبا( لأ  ض وط نفسية.  صوالصمول أمام اطورتها  كورونا وكيفية التعامف معها

 الدراسة رحات مقت 

 راسة يلترح الباحثان ما يليل جراءات الدإبعد الانتهاء من  

 رها آللحد من  صاجراء المزيد من الدراسينينينينات والأبحاث المتعللة بجائحة كورونا .1
 والتخفيف من الاضطرابات النا ة عنها.

 فيالتي تتعلق بالاسينينينينينينينينينتفالة من الليم الإسينينينينينينينينينلًّمية  جراء المزيد من الدراسينينينينينينينينينات إ .2
  ر ما بعد صدمة كورونا.آف من التخفي

بحيث تشينينينينينينينينينينينمف عدة كليات من كليات   ص املة على عينة أكبرإجراء لراسينينينينينينينينينينينة   .3
 .انيةنسالتخصصات العلمية والإ  في الجامعة



 
 

 























 

 اونَورُكُ  ةِحَائِجَ ةِمَدْصَ دَعْا بَمَ وطِغُضُ ابُرَطِاضْ

 عة مَّالمجَ ةِعَامِبَ  ةِيَبِ رْالتَّ ةِيّل كُ  ةِبَ لَى طَدَلَ ةِيَّمِلَاسْالإِ  مِيَالقِبِ هُتُقَلَاعِوَ

 العفيصان  خالد بن إبراهيم. د

 د. عبد الحميد حاج أمين

 

 

600 

 المراجع 

 اللرآن الكريم.   -
شينينينينينينينينينينينكلًّت النفسينينينينينينينينينينينية المترتبة  (. الم2020الفلي  آما  ابراهيم وأبو الفتوح  محمد كما  ) -

 .1089-1049  74على جائحة فيروس كورونا المستجد. االة التربوية  ع
(. فاعلية برنامو إرشينينينينينينينينينينينينينينال  معرفي سينينينينينينينينينينينينينينلوكي لتخفيف أعراا  2019بدر  إحان علي ) -

كلية التربية  جامعة تشينينينينينينينرينل    0اضينينينينينينينطراق ما بعد الصينينينينينينيندمة لد  المراهلي )رسينينينينينينينالة لكتوراه(
 اللًّذقية  سور .

(. برنامو علًّجي لتخفيف اكتئاق ما بعد صينينينينيندمتي  2013اظو  أنسينينينينينام مصينينينينينطفى )ب  -
. اللينيناهرةل  1الوفينيناة والطلًّق لينيند  الأطفينينا  الن ر ت والتطبيلينينات العلًّجيينينة والكلينيكيينينة. ط

 المكت  الجامعي الحديث.
. عمانل لار  1(. ن ر ت الإرشينينينينينال والعلًّج النفسينينينينيني. ط2015بلًّن  كما  يوسينينينينينف ) -

 نشر والتوزيع.الإعصار العلمي لل
(. اضينينطراق ضينين وط ما بعد الصينيندمة لد  المراهلي المتمينينررين  2015بن التواتي  أمينة ) -

جراء أحداث العنف بولاية غرلايه لراسينينينينينينينينينة ميدانية على تلًّمي  المرحلة الثانوية بمدينتي غرلايه  
ورقلهل   واللراره )رسينالة ماجسينتير(. كلية العلوم الاجتماعية والانسينانية  جامعة قاصيند  مرباح

 الجزائر.
(. الوحدة النفسينينينينينينية وعلًّقتها باضينينينينينينطراق ضينينينينينين ط ما 2010الخواجة  عبد الفتاح محمد ) -

بعد الصينينينينينيندمة لد  عينة من طلبة كلية التربية بجامعة السينينينينينينلطان قابوس. مجلة جامعة الشينينينينينينارقة  
 .154-127(  1)8للعلوم الانسانية والاجتماعية   
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عالة رسينينينينينم الصينينينينينورة وعلًّج الإعالة لليف  (. إ2010ميرفن  س. و كونرال  ر  بيتي  ك ) -
. الإماراتل لار الكتاق  1معالجة الصينينينينينينينينينيندمة من النوع الأو . )تر ة  سينينينينينينينينينينامر رضينينينينينينينينينينوان(. ط

 الجامعي.
(. اضينينينينينينينينطراق ضينينينينينينينين وط ما بعد الصينينينينينينينيندمة لد  عينة من المراهلي  2017سينينينينينينينينعد   رحا ) -

 .43-31(  6)39النازحي. مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات العلمية   
(. فعالية برنامجي العلًّج المعرفي السينينينينينينينينينينينينينلوكي وعلًّج العلف  2014هي  عمر وليد )شينينينينينينينينينينينينينا -

والجسينينينينينم في افا حدة أعراا اضينينينينينطراق كرق ما بعد الصينينينينيندمة والأعراا المصينينينينيناحبة عند  
 المراهلي في غزة )رسالة ماجستير(. كلية التربية  الجامعة الإسلًّميةل غزة.

ضينينينرورة مجتمعية  إصينينيندارات شينينينبكة (. الدعم النفسينينيني  2013شينينينعبان  مرسينينينيلينا حسينينينن ) -
الينينينينينينينينينعينينينينينينينينينربينينينينينينينينينيينينينينينينينينينة    الينينينينينينينينيننينينينينينينينينينفسينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينيينينينينينينينينينة  -http://s3.amazonaws.com/inee.  31الينينينينينينينينينعينينينينينينينينينلينينينينينينينينينوم 

assets/resources/APN_PSS_social_necessity_2013.pdf 
(. الاضينينينطرابات النفسينينينية والعللية  ن ر تها أسينينينبابها طرق 2015صينينينا   قاسينينينم حسينينيني ) -

 علًّجها. عمانل لار لجلة للطباعة والنشر.
(. اضينينينينينينينينطراق ضينينينينينينينين ط ما بعد الصينينينينينينينيندمة لد  الأطفا  2011العطاق  فتحيه عبد ا ) -

والمراهلي في مدينة صينينينينينينعده )أطروحة لكتوراه(. كلية الآلاق  جامعة أم لر مان الإسينينينينينينلًّميةل 
 السولان.

(. اضينينينينينينينينينطراق كرق ما بعد الصينينينينينينينينيندمة وعلًّقته 2016عواجة  علًّ صينينينينينينينينينا  عبد الرحمن ) -
م  2014راهلي المهدمة بيوتهم في العدوان الإسينينينينينينرائيلي على غزة  بالأفكار اللًّعللًّنية لد  الم

 )لراسة ماجستير(. كلية التربية  الجامعة الإسلًّميةل غزة.
. اللاهرةل  1(. الاضينينينطرابات النفسينينينية والعللية والسينينينلوكية. ط2006غانم  محمد حسينينينن ) -

 مكتبة الأ لو المصرية.
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 ة  طلعلم منصينينينينينور(. اللاهرةل  (. الإنسينينينينينان يبحث عن المعنى. )تر 1982فرانكف    ) -
 لار الللم.

(. اضينينينينينينينينينينينينينطرابات المينينينينينينينينينينينينين وط التالية للصينينينينينينينينينينينينيندمة وعلًّقته بالتدين  2014فرح  علي أحمد ) -
. 13الإسلًّمي لد  المتطوعي بإلارة الجثث باالًّ  الأحمر السولاني. مجلة لراسات نفسية   

1-48 . 
 يعاني منها (. اضينينينطرابات المينينين وط ما بعد الصينينيندمية التي2011مجيد  سينينينوسينينينن شينينيناكر ) -

 .339-303. 47أعماء هيئة التدريس في الجامعات العراقية. مجلة الفتا.  
(. العلًّج المعرفي السينينينلوكي أسينينينس وتطبيلات. مصينينينرل لار  2000محمد  عال  عبد ا ) -

 الرشد.
(. الًّصينة الدليف التشينخيصيني والاحصينائي الخامس للإضينرابات  2014الحمال   أنور ) -

 ار العربية للعلوم ناشرون.. بيروتل الدDSM-5العللية  
(. محاضينينينينينينرات إسينينينينينينلًّمية في الفكر والدعوة. ) ع وتحليق  2001الندو   أ  الحسينينينينينينن ) -

 . بيروتل لار ابن كثير.1سيد ال ور (. ط
(. المينين وط والأزمات النفسينينية وأسينينالي  المسينيناندة.  2013النوايسينينة  فاطمة عبد الرحيم ) -
 . عمانل لار المناهو للنشر والتوزيع.1ط
(. البناء الليمي للشينينينينخصينينينينية  1980شمي  عبد الحميد وعبد السينينينينلًّم  فاروق السينينينينيد )ااا -

كما ورل في اللران الكريم. بحث ملدم لندوة ابراء أسينينينينس التربية الإسينينينينلًّمية المنعلدة في المدة  
   مكة المكرمة.16/6/1400-11من 
 –(. اضينينينطراق ضينينين وط ما بعد الصينينيندمة الأسينينينباق 2016الوحيخ  عبد العزيز مهيوق ) -

 العلًّج. ط. بيروتل مطابع لمشق للنشر. –الأعراا  
. 1(. سينينيكولوجيا الحروق والكوارث ولور العلًّج النفسينيني. ط1999يعلوق  غسينينان ) -

 بيروتل لار الفارا  للطباعة والنشر.
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