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الوصم والخوف من النموذج البنائي للعلاقة بين 
التعاطف والعلاقات الاجتماعية لدى المراهقين المصابين 

 بمرض السكري من النوع الأول بمنطقة عسير

 العمريسعيد علي د. 
 أستاذ الصحة النفسية المشارك
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 المستخلص
هدفت الدراسةةت الحلمل ت ال على درج مسةةلمر العلا لمع اب الم لت    ال يةةل  لالخ ى مت 
ال علم ى  لالعلا لمع الاو للمد ت  لالاللط    ا جسةةةةةةةةة  ل عمح مت ال يةةةةةةةةةل  لالخ ى مت 

ى دت ال  اير ابالم ل لر يل ل الخ ى مت ال علم ى  لالعلا لمع الاو للمد ت  لعذلك الةش
ال عةةلم ى  لالخ ى مت ال عةةلم ى  ل العلا ةلمع الاو لةةلمد ةةت  لغير اباةةلم ةةةةةةةةةةةةةةلة لر يةةةةةةةةةةةةةةل ل 

( فل ا  مت اب لم   بملض 162العلا لمع الاو للمد ت مت خلاو الخ ى مت ال علم ى لدا  
( مت الذع ر ل 66( مت ازناث  ل 96السةلي مت الج ل اللو ل ملحرت ابلاهمت. مج ل  

 .( سجت21 -16الائت العللةت     
 &Trindade( 2017لذلك باسةةةةةةةةةةةة مدا  مم لمد ال يةةةةةةةةةةةةل مت لاددا  رلةجدام ل  ج    

Pinto لرعلةةةةةو الاةةةةلمحةةةةا  لمم ةةةةلمد الخ ى مت ال عةةةةلم ى مت لادةةةةدا  وربرع لآخللة  ) 
 Gilbert et al, 2011   مت لاددا   (  لمم لمد العلا لمع الاو للمد ت2019(  لرعلةو غلمنم

 ((  لرعلةو الالمحا.Hou, et al 2009ه  لآخللة 
لأ ةةةةةةةةلمرع الج لم ج لالى لو   دلا ت لايجلم  ت  الت لاح ةةةةةةةةلم  لم     ال يةةةةةةةةل  لمنا    لأ علم   

ال علم ى  للو   دلا ت اررالم  ت سةةةلملات  الت لاح ةةةلم  لم     ال يةةةل  لمنا    لأ علم  الخ ى مت 
ت  الال  ا   ال ةةةةةةةةةدا لمع(    جللم لا ر ود فللط    ال علم ى  لالعلا لمع الاو للمد ت  العلم ر 

م  سةةةةةةةةة   رولمع الفلا  ل ال يةةةةةةةةةل  لال علم ى  لالعلا لمع الاو للمد ت راعلم  ب غير ا جم  
عللم حمق الجل ذم ابمترظ مؤ لاع حست ابتلم مت  ح ا  دلت الا لمناع المبرةم ت يلت 

غير ابالم ةةةةةل    م غيراع الدراسةةةةةت لدا الجل ذم الاجلم ل بسةةةةةلمر العلا لمع  لال  اير ابالم ةةةةةل ل 
 د جت الدراست مت ا جس . 
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ل د أليةةةةت الدراسةةةةت الملم ل   لدلمةت هذه الائت مت ملتةةةةج السةةةةةلي مت الج ل اللو 
مت ا باب لالم لمع  لابل    لابللمرسةةة  ال ةةةل   العلمح درج لا ةةةالمل الحلمولمع الجاسةةة ت  

ال اةلمدمح  اخمح المجلمو الاو لةلمدل لرال  ب او ةت لالاو لةلمد ةت لدة ل  لرلسةةةةةةةةةةةةةةلمجت ل رع ة  
 ا  ر السرا ت لر يل  لالخ ى مت ال علم ى.

ال يةةل  الخ ى مت ال علم ى  العلا لمع الاو للمد ت  السةةةلي   الكلمات المفتاحية:
 ابلض اب مت.
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 المقدمة
ةعد فشةةةةةةةمح  عض الفلا  اب ةةةةةةةلم   بأملاض م مجت ل المرسةةةةةةةت الج ةةةةةةةلم لج التا ت  لدد  
الام ولمو  لم   تا ق  لط العلام السر لت  م در  رق معترى    درج نتلمط لاسر ل العلم   
لذلةةةك لخت رة ا  ر ابترراةةةت درج ذلةةةك ازجةةةلمو  مت ابضةةةةةةةةةةةةةةةةلمداةةةلمع ا سةةةةةةةةةةةةةةل ةةةت  لا  ر 

يةةةل  أل ال ل     لال علم ى بأفلم   ابم رات  لد اممح ال ة ى أل الاو للمد ت  لالجاسةةة ت علمل  
 & ,Kim, Thibodeauال   رل  لال  و لمع الاناعلمل ت الايجلم  ت لال ةةلت الجاسةة ت  شةةةمح دلم . 

Jorgensen, 2011; Sembiah, et al 2020  2019(  ؛؛غلمنم) 
ل ة ى مر لمةةد أعةةدع ن ةةلم ج ال دةةت مت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلمع المةةديمةةت لالحةةدةوةةت ل اةةلمو ا

الملاض اب مجت أة ال لةل ل ابلض لارالمل ازر ةةةلم اع التا ت  لالعلم اع السةةةر لت ةمرمح مت 
حلملاع الاع ئلملم  لة ةد مت مشةةةةةةةلمدل الممح ل الشةةةةةةةالمب لال   رل مر ابلض  عللم أن  ةةلد 
ما    الذاع ازيجلم   ل اض مشلمدل ال  د  ح ا رع   العلا لمع الاو للمد ت  لرجماض 

الم    التي ةالت لم ابلض  لبال لمت ة للر ابلةض مت مشلمدل الع لت  لالانةالمب الذا    لريرة
عللم أعدع ن لم ج الدراسلمع أة مت   رشم    بملض م مت  ةعلمط درج ابس  ا الجاسل 
مت المرق  شةمح دلم   ل رق اب ع  شةمح خلمص  لمس  فع أ مح مت الاس ملاو  لا المض 

 ةةةةةة ت  لالاو للمد ت  بازتةةةةةةلمفت لالى  ةةةةةةع ر الال  بأن  دوب درج ل و  ة العلا لمع الشةةةةةةم
 &Arjan, Pryor, Reeder & Stutterheim, 2013;  Makarem, 2016 ; Trindadeا خلةت. 

Pinto, 2017a; 2017b  لل المو ال عر ل  العلمح أظ لع ن لم ج البحلمث 2019؛ ؛ تلد  )
لممعةةلمع مت ابلاهم  الةةذةت ةعةةلمن ة مت لالةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلمع ف لةةلم ة عرق بالتلالم ل ابةةدارد لا ةة

ملض م مت معةةلمنا ل الةةدا لةةت مت ال غ ةةو  لال ةةةةةةةةةةةةةةع باع خلاو ال اةةلمدةةمح مر اد   أاجةةلمب 
 ,Alonsoالدراسةةةةةةةةةةةت  ل عد ال ملم ف للم ة عرق بال  ظ ى دجد مملمرن  ل بأ لانهل اليةةةةةةةةةةةللمب. 

Ferrer, Gandek, Ware, Aaronson, , Mosconi, 2004; Bishop, 2005) 
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 ,Arjanت ولمنو آخل رشير البحلمث ل درل الجام لدرل الجام الاو للمدل عدةدا  م

Johan, Glenn, Stutterheim  2013 لالى أة ليةةلت العلمر أل ليةةى الال   اعض العالمراع )
التي رعبر دت خ ةةةةةلم ص  الضةةةةةعى  لالع  ( ل  ةةةةةم ةةةةة    رؤال درج السةةةةةر ا الال ي مت 

لمع الاو للمد ت ابم رات  السةةةةةةةةةةةةةةلة  ابدرسةةةةةةةةةةةةةةت  خلاو ال المدلاع ابعمدة  اخمح السةةةةةةةةةةةةةة لم 
 -مؤسةةةةةسةةةةةلمع المج لر ابم رات(  لةةلد لدا اب يةةةةة   يةةةةة رة فت ت مع جت دت أفلا  المج لر

ر شةةةةةةةةمح مع لم ر ل  فعمح  لاسةةةةةةة  لمباع فل ةت ذار ت  الع اممح الذار ت(   -الع اممح الاو للمد ت
ليةلت العلمر درج السةر ا الال ي.  ح ا ةع بر ال يةل الخت ة الللى ل العلر ت التي رؤال ملم
ال  ر الجلت ت السرا ت  لمه ال دت  -ف ل رشير لالى ر  راع الفلا  لرل ا ى العلممت لر يل

ل ل    للانملمص   لت ال ةةةةةةةملمص اب ةةةةةةةلم   بأملاض وسةةةةةةةل ت أل دمر ت أل ناسةةةةةةة ت  -أل فل 
المل الذي ةؤال ل م مجت  الم ةؤ ي لالى مشلمدل سرا ت ح و رمدةل الذاع لالةالمبة الذار ت  

نهلمةت ابتلمى درج ال   علمع ح و ال المدلاع الاو للمد ت ابسةةةةةةةةةةةة مار ت  لال ة ى العلم   عللم 
رلم ل ن لم ج البحلمث لالدراسةةةةةةةةةلمع درج د جلمع م يةةةةةةةةة مت  اب ةةةةةةةةةلم   بملض دمرل  ازدلم ت 

 ل  ا سةةةةةةةةةةةل ت  الملاض اب مجت  غير السةةةةةةةةةةة فب أل ا لمنح ( أة معلمل أفلا  المج لر ةجلمللة
نلملة سةةةةةةةةةةةةةةرا ةةت  علةةلم ة ل رم  ل ل دل مةةلم  ل لا ةةلمر  مشةةةةةةةةةةةةةةةلا ل ال ةةةةةةةةةةةةةةل ةةت  لالجاسةةةةةةةةةةةةةة ةةت  
لالاو للمد ت(  لهذا ةؤ ي لالى ن ل مت الاتةةةةةةةةةةةةةتلاباع الجاسةةةةةةةةةةةةة ت  لالاو للمد ت السةةةةةةةةةةةةةرا ت  
علشةةةلمدل الاع ئلملم  لال المدلاع الاو للمد ت الخ  لت أل الضةةةع ات. مت ولمنو آخل   ر   

لاعر ت لسةةةةةة ب ال اب علملاتلملت  دلالة درج ذلك ةلرا  ال يةةةةةةل ال يةةةةةةلت ابدرعت بابؤ ةةةةةةلاع ا
اب  ةةةةةةةةةةةةةة رة  سةةةةةةةةةةةةةةر ع لمع  ف ة ابملم لة مومح  الانحلافلمع السةةةةةةةةةةةةةةر ع ت  لرعلم ل ابمدراع. 

 Gilbert, 2005; Georg, Patrick, , Thomas, Phillip, Harald, Michael, 2011; Trindade& 

Pinto, 2017a ) 
عدةدا  اب ةةةةةلم   بملض السةةةةةةلي رعد مشةةةةةلمدل ال ل     أل لل المو الدراسةةةةةت الحلمل ت ل 

ال يل  لمشلمدل الخ ى مت رعلم ى ا خلةت لرحم  ل  ل ام  ل درج ابلاهم  مت ا جس  
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اب ةةلم   بملض السةةةل مت الج ل اللو مت أهل خ ةةلم ص  ةةم ةة لم ل  ح ا رشةةةمح هذه 
دلاض الجاسةةةةةةةةةةةةةة ةةت لالاو لةةلمد ةةت. اب غيراع ع ةةلمنا  م ةةةلمملا  ةاسةةةةةةةةةةةةةةل هةةذا الج ل اب لا   مت ال

 Gilbert, 2005; Gilbert, Gibbons, Chotai, & Matos 2011 عللم ةشةةةةةةةةةةمح  ال ل   (  أل.)
ال يةةةل لدة ل مشةةةلمدل مؤبت م  ةةة رة لرذاع رم   بالعلمح عإ ةةةلمرة عذةل لختل الاسةةة اعلم   أل 

لب أن  مخ رى اللفض مت  امح المج لر. مت هجلم ةجشةةةةةةةةةة  الخ مح مت اب ا ى التي ةشةةةةةةةةةةعل ف  لم اب
 بملتةة (  أل أة لدة  نم ةةلم  أل د  ا  مملمرنت با خلةت  ح ا رجشةة  هذه ابشةةلمدل مت ر ةة ر 
أة ابلب ل  خ ةةةةةلم ص  ةةةةةم ةةةةة ت مخ رات  ع و   سةةةةةر ع لمع  د ة ل رم  ل لم مت  امح ا خلةت 
درج أنهلم غير ملا لت لرؤ ي لالى  ةةةةةةةةةةةةمح مت أ ةةةةةةةةةةةةلمو الجمد أل اللفض. عللم رشةةةةةةةةةةةير ن لم ج 

 ص الخ ى مت ال علم ى عدةدا  لالى مةت مشةةةلمدل الخ ى لدا ذلي ابلض  البحلمث ف للم
اب مت مت أة ة ةةةةال ا مع لدةت درج ا خلةت ةجلمل لال  ل درج أنهل تةةةةعالمب  لمسةةةة غر ة ل 

( در ةة  أعةةد  وربرع  درج الافتراض Gilbert, 2005; Gilbert, et al, 2011ال  ةةت ذارةة .   
مت رعلم ى أل  ةةةةةةةةةةةةةامت  أل رحمت ا خلةت  مت  امح الملم ل درج لو   مشةةةةةةةةةةةةةلمدل مت الخ ى 

اب ةةةةلملم بملض م مت. ليمةت ليةةةةى ررك ابشةةةةلمدل  عد  الارر لمظ أل المرق لالسةةةةعل بململمت 
الع ا ى الملم لت درج العلا لمع الاو للمد ت  لمشلمدل الان للمب  ع دا  دت الددل الاو للمدل. 

ا  د  ل  ابلب مت الح  و درج ف ل لاذا   ش ة ررمل الشامت أل العتى  مت ا خلةت  لهذ
المدر الةلمل مت الددل لابسةةةةةةةةةةةةةةلمندة الاو للمد ت  لبال لمت الحالمظ درج دلا لمع او للمد ت 
يةةةةل ت. در   يمةت الم و أة الشةةةةع ر بالخ ى مت ال علم ى لخ ةةةة يةةةةلم  مت ا خلةت ةلرا  

و للمد ت  بالشةةةةةةع ر بال يةةةةةةلت  أل الع و لالخ مح  عللم ةلرا  عمح مج للم    ة العلا لمع الا
ل لا لمر ال  اير اب الم و  ح ا ة  ال ال علم ى بال يةةةةةل  ل د ةؤ ي أحدجلم لفخل  فلمل يةةةةةل 
 د  ا  لدا الال  ن دلم  مت الخ ى مت رعلم ى ا خلةت  عللم أة الخ ى مت ال علم ى  د 
ة ةد مت  روت مشةةةةةةةةةلمدل ال يةةةةةةةةةل  لل علا الحلمل   ر  ال دلا لمع الال  الاو للمد ت لرممح أل 

م لمن  لم لو   لم  الم ةشةةةةةةةةةةةةةةعل الال   ج ل مت الانةالمب الذا  لالع لت الاو للمد ت  لمد رجعد  
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 ;Gilbert,  2005; Gilbert,et al 2011; Trindade& Pinto, 2017aأاا ت ن لم ج  راسةةةةةةةةةةلمع  

2017b  اررالما ابسةةة  فع ابلراعت مت ال يةةةل با المض مسةةة  فع اللفلمه الذا   لالسةةةعلم ة )
 ل ر و انا لم  لاتةةةةةةةةةةةةةةتلالم العلا لمع الاو للمد ت  لاررالمل  روت الخ ى مت لو  ة الح لمة 

ال علم ى  لذلي ابلض اب مت  شةةةةةةةةةةمح دلم   لملتةةةةةةةةةج السةةةةةةةةةةلي مت الج ل اللو  شةةةةةةةةةةمح 
 خلمص.

 ,Hou, Wai Kai, Lam, Wing, Law, Ching, & Fieldingأخيرا  رؤعد ن لم ج الدراسلمع 

Richard 2009الاو لةةةةلمد ةةةةت ازيجةةةةلم  ةةةةت  العةةةةلم ر ةةةةت  لالال  ا   (  ف لةةةةلم ة عرق  ةةةةدلر العلا ةةةةلمع
السةةةلي  لال ةةةدا لمع(  لالددل الاو للمدل ل ال ما ى مت ا  ر الجاسةةة ت  لالاو للمد ت  
عةةلمل يةةةةةةةةةةةةةةل  لالخ ى مت ال عةةلم ى ابترراةةت درج ابلض اب مت  أل ماةةلم ل ةة  ل حةةلمو عةةلمنةةت 

  م ت  لال المدمح مر سةةةةةةةةةةةرا ت  ح ا ةجت ي ابلض اب مت درج اتةةةةةةةةةةةتلالم ل سةةةةةةةةةةةير الح لمة ال
ا خلةت. ح ا ةشةةةمح ن دلم  مت انا ةةلمو الفلا  دت سةة لم  ل الاو للمدل  لبال لمت اح للمل ت 
حدلث ختل ال  ل   الاو للمدل  لاتةةةةةةةةةةتلالم ا  ةت الاو للمد ت  لالتي رؤ ي  دلرهلم لالى 

لمع الشع ر بالخ مح لالخ ي  لالدخ و ل مخلم ل الع لت الاو للمد ت. عللم أعدع الج لم ج  راس
Varney, Zeligman, Varney, Grad & Huffstead, 2018;  Hua, Helen,Wan& Tianshi, 

أة  لمرلم الاغترالم  لالشةةةةةةةةةةةةك  لرجلم ص  دراع العلمح  لالةالمبة اب ج ت رسةةةةةةةةةةةة ل ل  2019
انغلاط ال ملمص اب لم   بأملاض م مجت درج أناس ل او للمد لم   عللم أة التلط التي ر غير 

للمد ت ن   ت ابلض اب مت  أل سةةةة تلة الضةةةةغ ا الخلا رع لد درج ن ل ملم العلا لمع الاو 
ررك العلا ت لالم لم  فإذا علمنت العلا ت    اب ةةةةةةةةةلملم لأفلا  السةةةةةةةةةلة  أل ال لمرلم  أل دلممت 
المج لر دلا لمع و دة  ودةلة بالومت رمد  الددل الاو للمدل  لالعلم ال  لابعلل  لال لل 

علمممح مر ال غير ل الح لمة ال  م ت التي ةسةةةةةةةةةةةةاا لم ابلض اب مت. الذي ةسةةةةةةةةةةةةلمدد ابلةض درج ال 
لعا ه درج مململمت ابلض  لعلا  لافر الاملمب درج   د الح لمة ةج لج اب ةةةةةةةلملم ل السةةةةةةة تلة 

 ,Zeligman, et alدرج ابعلمناة  لالعةم يةةةةةةةةةل لج. لل هذا المجلمو رلم ل ن لم ج  راسةةةةةةةةةلمع  
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2018;  Hua, et al, 2019 ا لرعلا لمع الحل ل ت  لال المدمح ازيجلم   اخمح لا لمر ( الج ت الةبر
 -السةةةلة  لالددل الاو للمدل  لالعلا لمع ازيجلم  ت خلمرو لم ل لا لمر رعلملة ابلتةةةج أناسةةة ل

ل دل اليةةةةةةةةةةةةةةد لمب ل ال ملمع  لر ما ى مت ابعلمناة  ح ا أة  -دبر اع لمع ابلتةةةةةةةةةةةةةةج
و الاو لةةلمدل  لالةةددل الاو لةةلمدل الملاض اب مجةةت دل مةةلم  رؤال درج ن د ةةت  لعل ةةت ال اةةلم 

عدةدا   ل لا لمر و  ة العلا لمع الاو للمد ت الايجلم  ت يمةت أة ةسةةةةةلمدد اب ةةةةةلم   بالملاض 
اب مجت درج ال علمممح الايجلم  مر ال ملمع المج دة  لبال لمت عا   السةةةر ع لمع ازيجلم  ت لدة ل. 

 Hetzler, 2004; Sluzki, 2010; Hou, et al 2009;  Yan & Tan, 2014; Zeligman et al, 

2018;  Hua, et al, 2019) 

 مشكلة الدراسة:
رشةةةةةةةير ازح ةةةةةةةلمباع التراعل ت اب عرمت بان شةةةةةةةلمر ملض السةةةةةةةةلي ل العلم  لالى نسةةةةةةةو 
لايلمباع ملراعت  لفملم  ل ملمرةل مجلملت ال لت العلمب ت  لا لع لمع العلمب ت اب  لت بال  د ت مت 

السةةةةلي  شةةةةمح خلمص. ح ا اررار دد  اب ةةةلم   بالسةةةةلي  ختل الملاض اب مجت  ل اب
  لرشةمح 2014مر  ة  مص ل دلم   422لالى  1980مر  ة  مص ل دلم   108مت 

    جلةةلم اررار معةةدو ال ف ةةلمع 2014ل دةةلم    %8.5  لالى 1980ل دةةلم   %4.7ح ات 
لمى لالى . ةض2016  ل2000ل الاترة    دلممل  %5اباةلة الجلمات دت السةلي  جسات 

ذلك ال  اير الةاير درج ال ةةةةةةةلت ا سةةةةةةةل ت لرال   ح ا لاة السةةةةةةةةلي ه  سةةةةةةةاو ر  سةةةةةةةل 
لرعلج  لالاشةةةةةمح الةر ي  لالج باع المرا ت  لالسةةةةةة لمع الدملمغ ت  ل تر ال لاى السةةةةةار ت. 

مر  ة حلملت  1.6فم  علمة  اب السةةةلي سةةاالم  مالم ةةلا  ل حدلث ملم ةجلمه   2016لل دلم  
 ل مدةلاع مجلملت ال لت العلمب ت علمة الساو الل  سل السلم ر ابؤ ي لالى لفلمة  عللم أن  للفملم  

. عللم رلم ل أحدث الا لمناع ابجشةةةةةةةةة رة ل التاعت ال لمسةةةةةةةةةعت مت أ رم 2016ال فلمة ل دلم  
مر  ة م ةةةةةةلم  ة بملض السةةةةةةةلي  لأعد ال ملةل أة دد  اتخلمذ لاولاباع  463السةةةةةةةلي أة 
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مر  ة  ةةةةةةمص بملض السةةةةةةةلي بحر و دلم   578علمف ت لر  ةةةةةةدي  ذا ال باب  سةةةةةة  ةةةةةةلملم 
 Diabetes Atlas, 9th.  2045مر  ة بحر و دلم   700. لسةةةةةةةةةة ما  هذا العد  لالى 2030

edition, 2019 هذا د تةةةةةةةةةةةةةةلم  دت ا  ر الجاسةةةةةةةةةةةةةة ت لالاو للمد ت ابتررات درج رده ر الحلملت  )
 ال ل ت لرلشم    داب السةلي اب مت مت الج ل اللو.

  ت السةةةةةةةةةع  ةت ابجتمت ا غلاف ت لردراسةةةةةةةةةت الحلمل ت  للفملم  ل ملةل الاعلم  لل ابلرةت العل  
(  DA 9thالدلت بلتةةةةةج السةةةةةةلي مت الج ل اللو بجتمت الشةةةةةلط اللسةةةةة  لنلمو أفلةم لم  

ولمب ر ةةةةةةج ى ابلرةت العل  ت السةةةةةةع  ةت مت    ابلاع  العشةةةةةةلة الللى ملرات حسةةةةةةو معدو 
( سةةةةةةةةةةةجت؛ ح ا علمة أعبر دد  مت الحلملاع 14 -0للةت  ازيةةةةةةةةةةةلم ت السةةةةةةةةةةةج ةت ل الائت الع

(    3100ا ةةدةةةدة عةةمح دةةلم  ل هةةذه الائةةت العللةةةت ل العةةلم  العل     الفلا  ل ا  ا ل  
(  عللم أ لمر ال ملةل لالى أة  لا أعبر 2400(  لابغللم  2500ابلرةت العل  ت السع  ةت  

(  درج مس  ا العلم  علمة T1Dالج ل اللو  دد  لر ف لمع    اب لم   بملض السةلي مت 
( لل مجتمت دسةةةةةةةةةةةةةير وج لم DA 9th    لو مجتمت الشةةةةةةةةةةةةةلط اللسةةةةةةةةةةةةة  لنلمو لافلةم لم.  

السةةع  ةت  للفملم  زح ةةلمباع ملع  السةةةلي  عسةةير  لمل  دد  ازيةةلمباع بالسةةةلي دل ملم  
ت حلملت لحلملاع ازيةةةةةةةةةةةةةةلم ة 5733  مج ةلم أعول مت 2018ألى حلملت  ج ةلمةت دلم  16000

بالسةةةةلي مت الج ل اللو ابلاوع  لابسةةة ر  بابلع  مت الذع ر لازناث  ح ا  رر دد  
(  لذلك لمر ر اةد ازيةةةةةلم ت بملض 2753( حلملت    جللم  رغ دد  الذع ر  2980ازناث  

السةةةةةةةةةةلي مت الج ل اللو    ال المو لابلاهم  ل الا ئت السةةةةةةةةةع  ةت لفملم  للإح ةةةةةةةةةلمباع  
الةلمل  دراسةةت ا  ر الجاسةة ت لالاو للمد ت ابتررات درج ازيةةلم ت مذا ابلض   للعد  الاه للم 

علملو الدراسةةةةةةةةةةةةت الحلمل ت ابسةةةةةةةةةةةةلمجت ل لالملمب  عض الضةةةةةةةةةةةة ب لالاه للم  مذه الائت العللةت مت 
ابلاهم  اب لم   مذا ابلض اب مت  مت خلاو رم ل  ا عت العلا ت    م غيراع الدراست  

 ت اد لرت علشةةةةةةةةةةلمدل ال يةةةةةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى  لبال لمت  ال دلا لمع لا  ر الجاسةةةةةةةةةة
اب ةةةةةةةةلملم الاو للمد ت سةةةةةةةةرالم   لهذا ةاضةةةةةةةةل لالى يةةةةةةةةع باع دد  ال   رل مر م ترالمع الح لمة 
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 ;Al-Qahtani, 2016 شةةةةمح دلم   ح ا أعدع ن لم ج الدراسةةةلمع لالبحلمث العل  ت لالغل  ت  

Al-anazi et al, 2018; Sembiah, et al, 2020 ل المو الاه للم   دراسةةةةةت ا  ر ابتررات درج )
ازيةةةةةةةةةةةةلم ت بابلض اب مت  لالسةةةةةةةةةةةةةلي عدةدا  علمررالمل نسةةةةةةةةةةةةات الاحملمض الة   ن ت  لاد لاو 
الشةةاة ت  لمشةةةلاع المرو  لررى  ةةاة ت الع  الى خت رة ا  ر ا سةةل ت ا سةة لت التي 

ن لم ج الدراسةةةةةةةةةةةلمع اب عرمت با  ر  دا لم اررالمل مسةةةةةةةةةةة  ا السةةةةةةةةةةةةلي ل الد   عللم أعدع 
الجاس ت لالاو للمد ت ابتررات درج مضلمدالمع ابلض اب مت دل ملم   لالسةلي مت الج ل اللو 

(  لا المض مشةةلمدل الممح  لرعلم ى ال  2019عدةدا  علمررالمل مسةة  ا  رق اب ع تلد  
 ,Lloyd, Cantell, Pacaudابدرا  لالال  ا  بالجلملم  التبي  لال لةل ل نسةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةل   

Crawford, Dewey, 2009 لالممح لال المؤو   )Jason, , Ric, Michael, Anna, Susana , and 

Patton, 2016 عللم أعدع الج لم ج لو   دلا ت اررالم  ت    ازيةةةلم ت بملض السةةةةلي مت   )
ع الج ل اللو لالاتةةةةتلاباع الجاسةةةة ت  لالخ ى مت ال علم ى  لمشةةةةلمدل ال يةةةةل  لاتةةةةتلابا

 Hou, Wing, Ching, & Fielding, 2009; Xavierال   رل  لسةةةةةةةةةةة ب العلا لمع الاو للمد ت.  

&Cunha, 2016; Cunha, Xavier, Couto, 2016; Hua, et al 2019  ) 
در   علملو الدراسةةةةةةةت الحلمل ت الةشةةةةةةةى دت العلا لمع اب الم لت     م غيراع  ال يةةةةةةةل  

 ةةت(  ل اير ال يةةةةةةةةةةةةةةل  ال ل   ( ابلرا  بابلض لالخ ى مت ال عةةلم ى  لالعلا ةةلمع الاو لةةلمد
اب مت  لالخ ى مت ررمل ال علم ى أل الشةةةةةةةةةةةةةةامت مت ا خلةت  أل مر ا خلةت  لمر الذاع 
درج و  ة العلا لمع الاو للمد ت لدا اب ةةةةةةةةةةةةلم   بملض السةةةةةةةةةةةةةلي مت الج ل اللو عللملت 

ل حدل  درل الالمحا  -ر تم مجت  لالاللط اد لرت    ا جسةةةةة . نلملا  لجدرة الدراسةةةةةلمع اد
ل المو ال ر الجاس ت ابتررات درج ازيلم ت بملض السةلي مت الج ل اللو عدةدا   الذي  -

( سةةةةةةةةةةةةةةجةةت. ل جةةلمب درج ن ةةلم ج 21 -16ة ةةةةةةةةةةةةةة ةةو ال اةةلمو لابلاهم  ل الائةةت العللةةةت     
لعلا ت    م غيراع الدراسةةةلمع السةةةلم مت التي   دلتةةة لم رمترظ الدراسةةةت الحلمل ت ف ذولم  بسةةةلمر ا

الدراسةةةةةةةةةةةةةةت  ح ا راترض الدراسةةةةةةةةةةةةةةت الحلمل ت أة دد  المدرة درج ال علم ى مر الذاع  لمر 
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ا خلةت  لاسةةةةةةةةةةةةةة مالمو ال علم ى مج ل  د ة ةد لةعلق الخرمح ل و  ة العلا لمع الاو للمد ت 
لرال  اب يةةةةةةةة   بملض م مت  عللم أة دلا ت اليةةةةةةةةد لمب أل ال لاة ال  م ت  لالعلا لمع  اخمح 

لسةةةةةةلة عل لمو مت الملاع و  ة العلا لمع الاو للمد ت  د رسةةةةةة ل ل  ةةةةةةةر لم السةةةةةةربي ل ا
عا   مشةةةةةةةةةةةلمدل ال يةةةةةةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى. لمد أاا ت ن لم ج الدراسةةةةةةةةةةةلمع الغل  ت هذه 
العلا لمع ال الم ل ت  ل  عدةد مسةةةةةةةةةلمر العلا ت لةمح هذه اب غيراع  ل ايرهلم ل الهلم ابالم ةةةةةةةةةل 

الاعض  لعذلك ح ل  اير عمح م غير لدلا    باب غيراع الخلا  لغير ابالم ةةةةةةةةةةل  اعضةةةةةةةةةة لم 
عللم أ ةةةلمرع الج لم ج التي   دلتةةة لم ل السةةةتل السةةةلم مت أة و  ة العلا لمع الاو للمد ت  د 
ررعو  لر ا م ل لم ل رع ة  ابشةةلمدل لالسةةللمع الداخر ت  مشةةلمدل ال يةةل  أل الع و  لمململمت 

لض م مت لاحد درج ال مح ل ملحرت ابلاهمت. لاة  اير ال علم ى أل اللحمت( بت ةعلمط مت م
ال يةةةةةل ابلرا  بابلض  ل ال و  ة العلا لمع الاو للمد ت مت خلاو الخ ى مت رعلم ى أل 
 ةةامت ا خلةت أل مشةةلمرع  ل معلمنا ل  أل رحمت الذاع لال علم ى مع لم  لدا اب ةةلم    داب 

لملمت مشةةةةةةةةلمدل ال علم ى لاللدلمةت مت السةةةةةةةةةلي مت الج ل اللو عدةدا  ةلم ل ل  ةةةةةةةةةمح مم
ا خلةت لالتي رؤ ي  دلرهلم لالى رع ة   اير ال يل  ال ل   ( درج ال اب الجاسل لالاو للمدل 

 لدة ل. 
 جلمب درج ملم سةةةةةةةاق  لمت خلاو دلض ن لم ج الدراسةةةةةةةلمع الغل  ت السةةةةةةةلم مت  لل تةةةةةةة ب 

لا ت اررالم  ت    ال يةةةةةةل ن لم ج الال ث الجلملةت لال  لةا ت التي أعدع ن لم   لم درج لو   د
اب  ةةةةة ر  لالخ ى مت ال علم ى  لو  ة العلا لمع الاو للمد ت  لدا ابلاهم  مت ا جسةةةةة  
مت ملتةةج السةةةلي الج ل اللو  علملو الدراسةةت الحلمل ت ا تراظ ف ذم  جلم ل بسةةلمراع العلا ت 

لةشةةةةةةى دت    م غيراع الدراسةةةةةةت  لال  عد مت مدا متلم ق الجل ذم لاح ةةةةةةلم  لم   لعذلك ا
ال  ايراع اد لرت لر يةةةةل اب  ةةةة ر  الخلمرول  الداخرل(  لالخ ى مت ال علم ى  مر الذاع  
مر ا خلةت  مت ا خلةت( درج لو  ة العلا ةةلمع الاو لةةلمد ةةت لةةدا د جةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةت مت 

(  ليمةت ي لمغت مشةرت الدراست ل ال سلمؤلاع العلم : ملم  ا عت العلا ت 1ا جس .  ةمح  
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يل  لالخ ى مت ال علم ى  لو  ة العلا لمع الاو للمد ت لدا ابلاهم  اب لم         ال  
بملض السةةةةةةلي مت الج ل اللو بمجتمت دسةةةةةير لة الل مت هذا السةةةةةؤاو ال سةةةةةلمؤلاع الالد ت 

 ال لمل ت:
همح هجلما دلا ت اررالم  ت    ال يةةةةةةةةةةةل  الداخرل  الخلمرول( لالخ ى مت ال علم ى  .1

ت ا خلةت(  لالعلا لمع الاو للمد ت ازيجلم  ت  العلم ر ت  الال  ا   مر الذاع  مر ا خلةت  م
 السلي  لال دا لمع(  لدا ملتج السةلي مت الج ل اللو بمجتمت دسير؟.

همح   رى م  سةة   رولمع د جت الدراسةةت مت ملتةةج السةةةلي مت الج ل اللو ل  .2
  ا جم؟.ال يل  لالخ ى مت ال علم ى  لالعلا لمع الاو للمد ت راعلم  ب غير

همح يمةت  جلمب ف ذم سةةةةةابي ة تةةةةةلج مسةةةةةلمر العلا ت    م غيراع الدراسةةةةةت  لال  اير  .3
 ابالم ل لغير ابالم لة    ال يل  لالخ ى مت ال علم ى  لالعلا لمع الاو للمد ت؟.

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
( النموذج المقترح لمسار العلاقات بين متغيرات الدراسة وفقا للأطر النظرية ونتائج الدراسات 1شكل )
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 أهداف الدراسة:
 عم ق الهداى ال لمل ت: علملو الدراست

ال على درج  ا عةةت العلا ةةت    ال يةةةةةةةةةةةةةةل لعةةمح مت الخ ى مت ال عةةلم ى  لو  ة  .1
 العلا لمع الاو للمد ت لدا ابلاهم  اب لم   بالسةلي مت الج ل اللو  عسير.

ال على درج الاخ لافلمع اد لرت    أفلا  د جت الدراسةةةةةةةةةةةةةةت مت ابلاهم  ل الائت  .2
( سةةةةةةةةةةةةجت ل  اير ال يةةةةةةةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى  لو  ة العلا لمع 21 -16  العللةت   

 الاو للمد ت راعلم  ب غير ا جم.
ال  عد مت الجل ذم السةةةةةةةةةةةةةةابي ابمترظ بسةةةةةةةةةةةةةةلمراع العلا ت    م غيراع الدراسةةةةةةةةةةةةةةت   .3

لال  ايراع ابالم ةةةةةةل لغير ابالم ةةةةةةلة    ال يةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى  درج و  ة العلا لمع 
 د ت. الاو للم

 أهمية الدراسة:
رة سةةةةو الدراسةةةةت الحلمل ت أج   لم مت خلاو دلتةةةة لم لرجلمل لم ب غيراع ال يةةةةل  الخ ى 
مت ال علم ى  لالعلا لمع الاو للمد ت لدا ابلاهم  ابشةةةم ةةة  بملض م مت  السةةةةلي مت 

(  ح ا أة اسةةةةة علاض الافتراتةةةةةلمع الجلملةت  لن لم ج الدراسةةةةةلمع السةةةةةلم مت T1Dالج ل اللو: 
لة لرعلا ةةت    هةةذه اب غيراع  لال لمق مت الجل ذم ابمترظ ةعةةد م لةةلم  مت الجةةلمح ةةت اباسةةةةةةةةةةةةةة

الجلملةت  عللم أة رلات مملمة م: ال يةةل  الخ ى مت ال علم ى  لو  ة العلا لمع الاو للمد ت 
لالى الرغت العل  ت لرتا م لم درج المج لر السةةةةع  ي لال لمق مت خ ةةةةلم  ةةةة لم السةةةة ة مترةت  د 

رج الاسةةةةةةةةة الم ة مج لم ل  ارسةةةةةةةةةلمع أخلا مسةةةةةةةةة مار ت    جللم مومح الج ت ةسةةةةةةةةةلمدد الالمحو  د
ال تا م ت لج لم ج الدراسةةت ل رشةةم ص هذه الاتةةتلاباع دت  لةق ابملمة م التي   رلا  لم  
لبال لمت لتةةةةةةةةةةةةةةر خت  ال  لمةت  لالعلام دت  لةق البرامج الار ةةةةةةةةةةةةةةلم ةت لالعلاو ت  سةةةةةةةةةةةةةةع لم 



 

 

69 
 

 ت ابتررات درج ازيةةةةةةةةلم ت بملض السةةةةةةةةةلي مت الج ل لر ما ى مت ا  ر الجاسةةةةةةةة ت لالاو للمد
 اللو لدا ابلاهملمع  لابلاهم  السع  ة . 

 مصطلحات الدراسة:
 : Stigma( الوصم 1)

ةم ةةد بال يةةل ابلرا  بابلض اب مت ل الدراسةةت الحلمل ت: عابشةةلمدل السةةرا ت التي ة اجلمهلم 
الذا  اسةةة  علملم الال  لراني هذه ابشةةةلمدل  الفلا  دل ملم   لمه ذلي ابلض    جللم ةعني ال يةةةل

 ((Trindade& Pinto, 2017: 256نح  ذار ع 
لةم د بال يل لاولا  لم : الدروت التي ة ل مح در  لم ابال ص مت خلاو ازولم ت درج 

 دالمراع مم لمد ال يل ابس مد  ل الدراست الحلمل ت. 

    Fear of Compassion(: الخوف من التعاطف: 2)
 ى مت ال علم ى دل ملم : ابشةةةةةةةةةةةلمدل ال ودان ت السةةةةةةةةةةةرا ت دجد اسةةةةةةةةةةة مالمو ةم ةةةةةةةةةةةد بالخ

ال علم ى  أل ال عاير دج   لمه ا خلةت  أل نح  الذاع  ل حلملاع ال  لابعلمناة  ا سةةةةةةل ت  
(  الخ ى Gilbert et al, 2011: 244أل الاو للمد ت  أل الجاس ت. ل د دلى وربرع لآخللة  

 ل علم  الولاات لرم ى مت ال علم ى لفملم  لر لمت: مت ال علم ى مت خلاو رعلةى ا
لة ضةةةةةةةةةةةةةةلت    Fear of compassion from othersالخ ى مت رعلم ى لرحمت ا خلةت 

 ابشلمدل التي ة اجلمهلم الال  أاجلمب ادت دجد اس مالمو ال علم ى لاللحمت  أل الشامت مت ا خلةت.
لة ضةةةلت  Fear of Compassion for othersالخ ى مت ال علم ى مر ا خلةت لرحم  ل 

الخ ى مت ال عاير دت مشةةةةةةةلمرعت ا خلةت  لال علم ى مع ل لرحم  ل  لالشةةةةةةةامت در  ل ن   ت 
 ال اسير السلملو لفةلمرهل لمشلمدلهل  لبال لمت ر ل  أفعلم ل. 
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لة ضةةةةةةةةةةةةةةلت الخ ى مت  Fear of self-compassionالخ ى مت ال عةةةلم ى مر الةةةذاع 
 لم لالشامت در  لم خلاو ابعلمناة. ال علم ى مر الذاع  لال سلمملج مع 

لةم ةةةةةةةةةةةةةد بالخ ى مت ال علم ى لاولا  لم : الدروت التي ة ل ةةةةةةةةةةةةةمح در  لم ابال ص مت 
خلاو ازولم ت درج دالمراع مم لمد ال علم ى ابسةةةةةةةةة مد  ل الدراسةةةةةةةةةت الحلمل ت  لفملم  لردروت 

 الةر ت لةمح  عد مت أ علم  ال علم ى. 

  :Social relations( العلاقات الاجتماعية 3)
ةم ةد بالعلا لمع الاو للمد ت النشةتت ال المدر ت ا مجت خلاو سة لم ل السةلة  لالمج لر 
لر ضلت: اللات  لالال  ا  السلي  لال دت ال دا لمع لرعني: عال علم ى العلم رل  لرملمرلم 
السةةةةةةلة مت خلاو الع ا ى لالجشةةةةةةلم لمع ال  م ت  لال عرق ا مت بالعلم رت  مت خلاو الال  ا  

العلم ر ت ابلتةةةةةةةةةةة ت لابل عت  لعذلك العلا لمع لال المدلاع ا مجت مر اليةةةةةةةةةةةد لمب   بالعلا لمع
 (Hou, et al 2009: 1102لحم ل   لم ل الل لمع الحلوتع  

لةم ةةةةةةةةةةةةد بالعلا لمع الاو للمد ت لاولا  لم : الدروت التي ة ل ةةةةةةةةةةةةمح در  لم ابال ص مت 
  ت. خلاو ازولم ت درج دالمراع ابم لمد ابس مد  ل الدراست الحلمل

 :Diabetes( مرض السكري 4)
 اب السةلي ه  ملض م مت  دث دجدملم لا ةس ت ر الاجةلفد لان لمم النس ل   أل 
دجدملم لا ةس ت ر ا سل الاس الم ة مت النس ل  الذي ةج   . هجلما ن دلمة ر  س لمة بلض 

ة لمول ل دث  سةةةةاو رالمدمح ابجلمدت الذار ت ح ا  1السةةةةةلي اب مت: عالسةةةةةلي مت الج ل 
و لم  ابجلمدت ل ا سةةةةةةةةةةل خلاف    لم ابج  ت للنسةةةةةةةةةة ل  ل الاجةلفد. لن   ت لذلك  ةج ج 
ا سل المر مح ود ا مت النس ل  أل لا ةج ج دج  النس ل  لا لا لم   ح ا   لمم ابلةض لالى 

له  أعول أن ال  2النسةةةةةةة ل  دت  لةق م ةةةةةةةدر خلمرول مدا الح لمة. السةةةةةةةةلي مت الج ل 
ةلي  ةة  د لم. ل دث ن   ت فلا سةةةل الد   اررالمل مسةة  فع ا ر ع   ل الد ( ملض السةة
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لعد   درة خلاف ا سل درج الاس  لم ت  شةمح علمممح للنس ل   لهل حلملت رسلج مململمت 
 (.Al-Qahtani, 2016: 9النس ل ع  

(  لدا T1Dلةم ةةةةةةد  داب السةةةةةةةلي ل الدراسةةةةةةت الحلمل ت السةةةةةةةلا مت الج ل اللو  
 ( سجت.21 -16لاهم  مت ا جس  ل الائت العللةت     اب

 حدود الدراسة:
ر لد  الدراسةةةةةةةةةةت الحلمل ت بم غيراع: ال يةةةةةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى  لو  ة العلا لمع 

(  ابشةةةةةةةةم ةةةةةةةة  21 -16الاو للمد ت  لدا ابلاهم  مت ا جسةةةةةةةة  ل الائت العللةت     
لع  السةةةلي  عسةةير  لاسةة مدا  أ لاع  مم لمد بملض السةةةلي مت الج ل اللو ابلاوع  بم

(( لرعلةةةو الاةةةلمحةةا  لمم ةةةلمد الخ ى مت Trindade& Pinto, 2017ال يةةةةةةةةةةةةةةل( مت لادةةدا  
(  لمم ةةلمد العلا ةةلمع الاو لةةلمد ةةت  مت لادةةدا  ه  لآخللة 2019ال عةةلم ى رعلةةةو غةةلمنم  

 Hou, et al 2009 العلم  ( لرعلةو الالمحا. ل د أولةت الدراسةةةةةةةةةةةةت ل الج ةةةةةةةةةةةةى اللو مت
2019. 

 أولاا: الإطار النظري

 ( الوصم المفاوم التاريخي والأنماط:1)
رشةةةةةةةةير ملاوعت ال   لمع لالى رج ل ابالمه ل  لال علةالمع لر يةةةةةةةةل  ل عض ابالمه ل ذاع 
ال رت  ح ا أ لمرع  عض ال   لمع أة ال يل ةم د    ررك العلر ت أل الحلملت الاو للمد ت 
ال سةةةةةةةةةةةةةةرت ت  التي عدث دجدملم ة ل لتةةةةةةةةةةةةةةر لسةةةةةةةةةةةةةةل  أل م    لرال   أل رجل   لرل ل دت  

لرل  لر  ن   ت أي خرمح يلل  أل ناسل  أل او للمدل  لف ر للم دت الس لمط التا عل 
  رى مر ملم اد لم  در   الاشةةةةةةل ل الح او التا ع ت  ليم د  ايرهلم لالى مشةةةةةةلمدل الال  الذار ت 
ل حلملاع ملم ةعلى بال يةةةةةةةل الذا   لالتي رؤ ي  دلرهلم لالى اتةةةةةةةتلالم ال المدمح لالعلا لمع 
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تةةةةةةةةةةةده هذا الج ل مت ال ل     لة لومح أحد  الاو للمد ت لدا الال  اب يةةةةةةةةةةة    أل مت يملمرد
ا  انو الل  سةةةةةة ت لا ل ليةةةةةةلت العلمر  ال ل   ( ل راسةةةةةةير ال المةت ل ع ا ت اسةةةةةة  لم ت الفلا  
لر يةةلت اب  ةة رة  ل ايرهلم درج السةةر ا. ملم ةسةةلج     ر  ل ت ال ل    لهذا ةاسةةل السةةاو 

ع ال   رل  لذلك ن   ت حدلث ل أة ليلت العلمر ابدرعت رؤ ي لالى س ب ال ة ى  ليع با
 ,Arjan, Pryorم    مت ا خلةت  لمه اب يةةةةةةةة   رؤ ي    لالى راني أفةلمر ا  ةت اب يةةةةةةةة مت.  

Reeder & Stutterheim, 2013; Trindade& Pinto2017a; 2017b) 
مت ألا ةمح درلةلمب الاو لةلمل الةذةت  ةدم ا رؤا  لملاحلمةلمع  Goffmanلةعةد و فلةلمة 
 مت  لرعد أ للحلمر  ح و ليةةةةةةةةةةةةةلت العلمر ذاع  اير عاير درج ا لمهلمع ح و ا  ةت اب يةةةةةةةةةةةةة

الالمحو  اب م ةةةة ةةةة  ل الملاع درل الاو للمل عدةدا   لال م ةةةة ةةةةلمع الخلا علملتو  
لالعر   ال ةةةةةةةل ت  لدرل ا ليمت  لدرل الجام. لبملاوعت ال   لمع الجاسةةةةةةة ت لالاو للمد ت التي 

 أة ورةو م ترلج ال يل ةع   لالى الوملمفت ازغلةم ت اه لت مذا المجلمو أ لمرع ال   لمع لالى
المديمت  دجدملم علمن ا ةم م ة  جم   عض العلاملمع درج ورد المجلم   لالعا د  لالخ نت مت 
أومح ال على در  ل ع  ةةةةةملمص م      أل غير أخلا    يجو  جا ل. ال     فإة ال يةةةةةلت 

او للمدل لاسةةر الجتلمط  ةانى درج  ل سةةت ال  دلامت وسةةدةت  مح هل ةت رؤ ي لالى رفض
راسةةةةةيراع او للمد ت مشةةةةةّ هت ةج ج دج لم ر ةةةةة ةل اب يةةةةة   ل لا لمرعه ةت او للمد ت نا  ةةةةةتع  
للفملم ل و ت نلمل و فللمة  فإة معلمل رعلةالمع ال يةةةةةةل رشةةةةةة لمح درج مة ن  أسةةةةةةلمسةةةةةة  : 

 (2017aال ل     لال مر ةةةمح مت   لةةةت اب يةةةةةةةةةةةةةة   لاح مةةةلمره أاجةةةلمب ال اةةةلمدلاع الاو لةةةلمد ةةةت. 

(Trindade& Pinto   
مت ولمنو آخل لدرج اللغل مت أة و فللمة نا   أمورت لر يل  ساو العلط  ليلت 
المار ت(  لالى ولمنو ال يل  ساو ابلض  أل ازدلم لمع لابململالمع الخلا  ت لالاتتلاباع 
الشةةةةةم ةةةةة ت  مجذ ذلك ال  ت سةةةةةلمهل درل الجام دل ملم   لدرل الجام الاو للمدل  شةةةةةةمح 

راسةةةةةةةةت ملم ةسةةةةةةةةلج بال ل   أل ال ل    ح ا رع ع معلمل البحلمث لالدراسةةةةةةةةلمع خلمص  ل  
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الجاسةةةة ت درج ال ل    شةةةةةمح ا   درج م اتةةةة ر مخ رات مت ليةةةةلت العلمر. ل لا لمر العلر لمع 
التي رم  هلم ا  لجت لالاسةةةةةةةةةةة غلاو    الفلا  ن   ت  اير م غير العلط  أل ا جم  أل عسةةةةةةةةةةةل 

ابلض أل الخرمح ا سلل  أل الجاسل  ازدلم ت(  لل هذا المجلمو ابعلمةير  السر ا ابجللى(  ل 
افترض ابجلملةت أة ر ل  الاعمح السرا ت  لمه ال ملمص اب ي م  مومح ال ملمص اب لم   
بأملاض وسةةةةةل ت م مجت  أل دمر ت مومح  شةةةةةةمح أسةةةةةلمسةةةةةل  ةةةةةةلا  مت أ ةةةةةةلمو ال ل     لمت 

لغل مت لو   رداخمح عاير    اب ةةترل   خلاو ملاوعت ال   لمع الالو ت نلا أن  درج ال
لالا أن  يمةت ال الةق    ال يةةةل  لال ل    ح ا أة ال يةةةل ة ضةةةلت بالضةةةللرة ر ل  فعمح مت 
اب ي    لمه ال م  ل السربي ابدرا  أل عللم ة   ره ه .   جللم لا ةعني ال ل    ل  ةر  العلم  

ذا  لهذا اب ل. فعرج سةةةةةةا مح ابولمو بالضةةةةةةللرة ر  فعمح  اخرل لرل يةةةةةة   رم   لالى ال يةةةةةةل ال
يمةت أة  دث ال ل       ال د   او للمد     لم ع   لمجل  ال الةق  خلمرم نتلمط الجعت 
بالاخ لاى السةةةةةةةربي. للذا فلمة ال يةةةةةةةل  دث درج ابسةةةةةةة  فع المج لع ت  لالشةةةةةةةم ةةةةةةة ت أل 

 (Linkl & Phelan, 2001الذار ت.  
( ف ذولم  مالمه ل لم  ةسةةةةةعج لالى لاتةةةةةالمب Arjan, et al  2013لل نام السةةةةة لمط يةةةةةلمغ 

م ةد مت ال تةةةة ظ درج ابا    دبر ال   لمع  ديملم   لحدةولم ح و ال يةةةةل.  جلمب درج ملاوعت 
ال ل الجلملةت السةةةةةةةةةةلم مت  ح ا ة ةةةةةةةةةة ر هذا الجل ذم أر عت ململمهل مترا تت  شةةةةةةةةةةةمح  ةجلممل 

ذي ةاترض أن  ةعلمط مت اللو: ليمومح ر ل  فعمح الجلمد الاو للمد ت  لالجاسةةةةةة ت لرشةةةةةةمص ال
ليةةةةةةةةةةةةةلت دلمر  عللم ةشةةةةةةةةةةةةة لمح ر ل  الاعمح ابعلف ت  لال ودان ت  لالسةةةةةةةةةةةةةر ع ت  لللئك الذةت 
ة يةةةةةةةةةةةل ة  از راا(  الج ل الولمط: ليةةةةةةةةةةةلت العلمر الذار ت  لرعةم ال يةةةةةةةةةةةلت الذار ت ال  اير 
الاو للمدل لالجاسةةةةةةةةةةل بشةةةةةةةةةةلمدل ال يةةةةةةةةةةل لر ضةةةةةةةةةةلت: الخ ى مت ال علض لر يةةةةةةةةةةل  لال اني 

 علملم اد لمح لرلع مداع لابشةةةةلمدل السةةةةرا ت ابلراتت بالحلملت اب يةةةة مت  الج ل الولملا: لالاسةةةة 
مت ال يةةةلت ه  ال يةةةل بالمللم الاو للمدل  أل ليةةةلت العلمر بالاررالما  لرجت ي درج ر ل  
فعمح او للمد ت لناسةةةةة ت لل ةةةةةملمص ابلرات   شةةةةةمص م يةةةةة    مومح العلم رت لاليةةةةةد لمب(  
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لجلمد درج رة ةت دلا ت ودةدة لالاررالما  شمص م ي  . را علم : بازتلمفت لالى ر ل  فعمح ا
ليةةلت العلمر ابؤسةةسةة ت لرعبر دت لاتةةالمب الما و  للا امت ال تةةر اب يةة   مت  امح مؤسةةسةةلمع 

 المج لر لالنلملت ازةدة ل و ت ابم رات. 
لم  شةةةةةةةةةةةةةمح دلم   امداة الم لت  مت ولمنو آخل رلرا  الحلملاع ابلتةةةةةةةةةةةة ت اب مجت أةضةةةةةةةةةةةة 

ت  لهذا  رق دلر لمع ناسةةةةةةةة ت م  لم عت مت ال   علمع لدا اب ةةةةةةةةلملم لأفلا  المج لر الاو للمد 
العلم ة . لل هذا ال ةةد  يم   درللمب الجام    ليةةلت العلمر التي ةشةةعل ملم الال  ابشةةمص 
بملض م مت  لال يةةةةةةةةةةةةةةلت التي ة ل ردال لم    أفلا  المج لر أاجلمب ال المدمح الاو للمدل  لالذي 

 يةةةةةةةةةةةةل اب  ةةةةةةةةةةةة ر مت ولمنا    اخرل  لخلمرول(. خ لمملم  يمةت أة رؤال  دث ملم ةعلى بال
ال يةةةةةةةةةلت العلممت درج الذاع  ولاث  لط:  أ(: مت خلاو ال يةةةةةةةةةلت التي سةةةةةةةةةج لم المج لر ل 
 ةةةةمح الددل السةةةربي لرشةةةمص الذي ةعلمط مت ليةةةلت العلمر  لم(: مت خلاو ليةةةلت  ل ت 

م(: مت خلاو ال يةةةةةةل ال يةةةةةةل أل ر  ر ال يةةةةةةل مت ولمنو الشةةةةةةمص اب ةةةةةةلملم بال يةةةةةةل  
الداخرل  لالتي ر لومح ل الحد مت رمدةل الذاع لاب لمدو الجاس ت اب لمحات التي ةعلمط مج لم 

 ( Gilbert, et al 2011ال ملمص اب لم  ة بال يل.  

 ( الخوف من التعاطف:2)
( مت العرللمب اللا مح الذةت أسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةة ا  ذا اب ةةةةةةةةةةترلج  Gilbert  2005ةعد وربرع 
ل عةةلم ى الةةذا  ةعبر دت ر ة فعةةمح لايجةةلم  ةةت لاد ةةت درج ابعةةلمناة موةةمح الرتى ح ةةا ذعل أة ا

لالشةةةةةةةةةةةةةةامت درج الذاع  دلا  مت ل م لم  عج ل مت رمدةل الذاع ازيجلم  الذي ةسةةةةةةةةةةةةةة لل ل 
أل لمع الاشةةةةةةةةةةةةةةمح لازحالما لادت  أل ابعلمناة عللملاع ابلض اب مت. لذا فإة ال علم ى مر 

لت ل  جو ال يةةةةةةةةل  دت  لةق راني مشةةةةةةةةلمدل هلم  ت لآمجت الذاع ه  التلةمت ال ةةةةةةةةل ت لالاعلم
رمرةةةمح مت الشةةةةةةةةةةةةةةع ر بالع   لالضةةةةةةةةةةةةةةعى. لمةةةد أعةةةدع ن ةةةلم ج  راسةةةةةةةةةةةةةةةةلمع نى  لوربرع 

(  أة مت ة ل ر  سةةةةةةةةللمع أدرج ل ال علم ى مر Neff, 2003; Gilbert, et al 2011لآخللة 
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ل لاللتلم دت الح لمة. الذاع هل أ مح  رم لم لاع ئلمبا   لة ل ع ة  مدر أعبر مت الترا   الاو للمد
ةاضةةةل ل الغلملو لات  -عللم رمد   -لباللغل مت أة ال علم ى  ةلمفت أ ةةةةلمل  ةعد ةت لايجلم  ت

سةةةةةةةةةةةةةةر ع ةةلمع ملغ  ةةت  لمما لةةت او لةةلمد ةةلم ؛ لالا أة درلةةلمب الجام ر يةةةةةةةةةةةةةةر ا أخيرا  لالى  عض 
  هذه الافتراتةةةةةةةةةةةةةةلمع العرل ت ابوا ت  لالتي   اخ المرهلم  لةا لم   ل  لاددا  أ لاع لم لمسةةةةةةةةةةةةةة لم
 ,Gilbertالالتةةةة لمع ر عرق  جل ذم ةاسةةةةل الخ ى مت ال علم ى. ح ا  د  وربرع لآخللة

et al  2011 :ف ذوةةلم  ةاترض لو   الااةةت أ ةةةةةةةةةةةةةةةةةلمو أل أفةةلما لرم ى مت ال عةةلم ى   )
الخ ى مت ال علم ى مت ا خلةت  لي  ل يةة رة مململمت  ةةامت ا خلةت لرحم  ل  لالخ ى 

ةة ة ل ي رة مململمت الشامت درج ا خلةت لرحم  ل  لالخ ى مت ال علم ى مر ا خلةت  ل 
مت ال علم ى مر الذاع  عشةةةةةةةةةةةةةةةمح مت أ ةةةةةةةةةةةةةةةلمو مململمت الشةةةةةةةةةةةةةةامت درج الذاع لرحم  لم  
لال علم ى مع لم  عللم ةاترض الجل ذم  عض ابؤ ةةةةةلاع التي  د ردفر الاعض لالى الخ ى مت 

لاسةةة ملاو الذا   لالخللم مت ال علم ى: عمبراع التا لت ال ةةةلم مت  لرغات الال  ل عم ق ا
 ا لة الاد للم  درج ا خلةت  لأخيرا  نلملة الال  لر علم ى دل ملم  علؤ ةةةةةةةةةةةل درج الضةةةةةةةةةةةعى  
لالخضةةةةة ل  لراني ال ةةةةة رة السةةةةةرا ت الذاع  عللم أعدع ن لم ج  راسةةةةةلمع وربرع لآخللة أة 

فمد  الخ ى مت ال علم ى مر ا خلةت ربملم ة شةمح مت الخر     ةتي ال علم ى  لالخض ل 
ةا ل الاعض مشةةةةةلمدل ال سةةةةةلمملج لالت ات لالعتى درج أنهلم تةةةةةعى لخضةةةةة ل  عللم ة   ر أة 
ةتررو در  لم ن ل مت الاسةةةةةةةةةةةة غلاو    جللم ةؤعد أة ال علم ى مر الذاع  د ةة ة ربرةلا  لعد  
عالمب لم  لر ما ى مت ابشةةةةلمدل ابتررات درج لاخالم لم لم لفشةةةةر لم ل عم ق الهداى  عللم أة 

الخ ى مت ال علم ى مر الذاع  الخبراع ابؤبت ل ملحرت التا لت  ح ا  مت أهل مؤ ةةةةةةلاع
رعد ازيةةةةةةةةةةلم ت بالملاض اب مجت ل ملاحمح ماةلة مت التا لت  علملسةةةةةةةةةةةلي مت الج ل اللو  
لأملاض المرو  لالاشةةةةةةةةةةةةةةمح الةر ي لغيرهلم  لملم ة عرق ملم مت دلم اع يةةةةةةةةةةةةةةل ت للاولاباع 

لمبة لالان ملم اع الحلم ة  اب عرمت بادلمفلمت درج دلاو ت  لملم ةتررو در  لم مت حلملاع ازسةةةةةةةةةةة
ان لملم  البرنامج العلاول  لبال لمت ال  اير درج رالميةةة مح عويرة ل  ةةةم ةةة ت التامح ر ضةةةلج مت 
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خلاو رالمدلا ل الاو للمد ت لدلا   ل السةةةةةةةةةةةةةةلةت لالاو للمد ت ل ملاحمح لاحمت مت ابلاهمت 
للمد ت أخلا ر عرق باليد لمب ل ابدرست  لالشالملم  ل د ةج ممح هذا ال  اير لالى س لم لمع او 

 ( Gilbert, 2005; Gilbert et al 2011لالج ا ي الاو للمد ت. 

 ( مرض السكري:3)
ةع   الان شةةةةةلمر اب  اةد بلض السةةةةةةلي ل ا ر أنحلمب العلم  لر المدمح ابعمد    الع اممح 

ةلور الاررالمل ابسةةةةة لل لالى حد الاو للمد ت  لالا   ةةةةةلم ةت  لالديم غلاف ت  لالا ئ ت  لا  ج ت. ل 
عاير لالى ال ف ة ل ملتةةةةةةةةةج السةةةةةةةةةةلي مت الج ل الولمط لد اممح الختل ذاع ال ةةةةةةةةةرت علمررالمل 
مسةة  فع السةةلجت  لالجلملم  الغذا ل غير ال ةةلل  لدد  المرسةةت الجشةةلما الادط. لمر ذلك  

ل الاررالمل فإة مسةةةة  فع ازيةةةةلم ت  داب السةةةةةلي مت الج ل اللو ل ملحرت التا لت آخذة 
أةضةةةةةةةلم   ح ا م د ا  ر ا سةةةةةةةل ت  لالجاسةةةةةةة ت ابتررات درج ازيةةةةةةةلم ت اباةلة بالسةةةةةةةةلي مت 
ال لا ة  مللرا  بملحرت التا لت  فلمبلاهمت  فلملل ةةد ل ذلك رسةة لل ابعلمناة مدا الح لمة  ل دث 
 السةةةةةةةةةلي دجدملم لا ةسةةةةةةةة ت ر الاجةلفد لان لمم النسةةةةةةةة ل   أل دجدملم لا ةسةةةةةةةة ت ر ا سةةةةةةةةل
الاسةةةة الم ة مت النسةةةة ل  الذي ةج   . فال السةةةةةلي مت الج ل اللو ة لمول و لم  ابجلمدت 
ل ا سةةةةةةةةةةةل خلاف    لم ابج  ت للنسةةةةةةةةةةة ل  ل الاجةلفد الم ةؤ ي لالى لارلاف لم  ح ا   لمم 
ابلةض الى النسةةةة ل  دت  لةق الحمت مدا الح لمة.   جللم ةعد السةةةةةلي مت الج ل الولمط مت 

ل ملض السةةةةةةةلي  ةةةةةة  د لم. لةعني  اررالمل مسةةةةةة  فع ا ر ع   ل الد ( لعد   درة أعول أن ا 
خلاف ا سةةةةةةةةةةل درج الاسةةةةةةةةةة  لم ت  شةةةةةةةةةةةمح علمممح للنسةةةةةةةةةة ل   لهل حلملت رسةةةةةةةةةةلج مململمت 

 (Al-Qahtani, 2016; Al-anazi et al, 2018النس ل .  
 السكري من النوع الأول: 

الشةةةةةةةةةلم عت ل ملحرت التا لت  لملم  ه  لاحد مت أعول حلملاع الغد  ال ةةةةةةةةةللمب لالةض
 ار لم  لةعد العلام بالنسةةةةة ل  مدا الح لمة.   لمم الشةةةةةمص اب ةةةةةلملم  داب السةةةةةةلي مت 
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الج ل اللو لالى ارالمل ختت مجلملت للإ ارة الذار ت بملم ل ذلك اسةةةةةةةةة مدا  النسةةةةةةةةة ل  لملا ات 
العدةد مت الارداة  نسةةةةةةات ا ر ع   ل الد  لالجشةةةةةةلما الادط لالجلملم  الغذا ل ال ةةةةةةلل. لل 

لخلميةةةةةت ل السةةةةةل الاميرة ا   ةةةةةلم ف   ةة ة ال يةةةةة و لالى أ لاع اللدلمةت الذار ت بملم ل ذلك 
رعر ل از ارة الذار ت بازتلمفت لالى النس ل  تدل ا   ل هذا ةؤ ي لالى م لمدو ددةدة رم   

 او يموةةمح عةةدف  لالى ال فةةلمة اباةلة  علةةلم أة ال عةةلمة  مر  اب السةةةةةةةةةةةةةةةلي مت الج ل اللو لا ة
لرتامح لالسةةلة بأعلر لم حإ ل الارداة التي ر  فل ف  لم حمت الانسةة ل  ال  م ت اب عد ة  أل 
مضةةمت النسةة ل  لملا ات ا ر ع   لرعر ل ملتةةج السةةةلي لاللدلمةت التا ت اب م ةة ةةت    د 

لد  ةؤ ي تةةةةةةةةةعى ال لةل ل ال لو مح الغذا ل لالى ابضةةةةةةةةةلمدالمع الحلم ة لجمص السةةةةةةةةةةل ل ا
لالحملمض الة   ن ت  لمضةةةةةةةةةلمدالمع اللد ت الدم ةت  لح ا أة ال المو أعول حسةةةةةةةةةلمسةةةةةةةةة ت 
لجمص النسةةةةةة ل  مت الالملغ  لهل أعول دلتةةةةةةت للإيةةةةةةلم ت بال ت راع ا سةةةةةةل ت  لالجاسةةةةةة ت 
السةةةلةعت  الم ةؤ ي لالى لاسةةة لمم  ععلمممح ختل ل شةةة هلمع الدملمغ ا  ةر ت  لتةةةعى ال ظلم ى 

 ,HWOيع باع ل ابدرست لعد مت الخ لمراع اب ج ت ابس مار ت.  ابعلف ت  لالتي  د رساو 

17  ) 
مت ولمنو آخل يجد  عض ال المو  لابلاهم  يةةةةةةةةع  ت ل ال ة ى مر حلمل  ل  ف للم 
 ص ا  انو العلم ا ت لال ودان ت  ح ا ةسةةةةاو  ل ملض السةةةةةلي ازحلام  لةؤ ي لالى 

ةؤال درج ال اب ابدرسةةل  لدلمح السةةلة  عللم  ال ل     ل د مت العلا لمع الاو للمد ت  ل د
رتر   العدةد مت ابدارد ل لر الحضلمنت ل اس مالمو ال المو اب لم    داب السةلي. خ لمملم  
ةعد ر اةد حلملاع ازيةةةةةةةةلم ت  داب السةةةةةةةةةلي ل ملحرت التا لت ل العدةد مت الارداة  لمج لم 

 لعلمع ر فل علمفت ازمةلمناع ابلم ةت  السةةةةع  ةت مت أهل السةةةةالملم  لابؤ ةةةةلاع التي  عمح المج
لابعج ةت لرسةةة تلة درج ا  ر ابتررات در    هذا د تةةةلم  دت الحلموت ابلمسةةةت الى ملاع  الال ث 

٪ مت أ المو 3للإسلال ل ا  ةلمر  لط حلمةت لعلام هذا الداب  الذي ة  و سج ف  ح ات 
 (.DA 9th, 2019العلم .  
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: الدراسات السابقة  ثانياا
جلمل لالى أهداى الدراسةةلمع اب  لت  دراسةةت ا  ر ابتررات درج ازيةةلم ت بملض م مت   بال

لالسةةةةةةلي عدةدا  رج دت بحسةةةةةو الال وسةةةةةل لم   أل ناسةةةةة لم   أل او للمد لم   عللم أة مدخمح 
رجلملو اب تةةة ل  ال بال  ةةةج المع الاسةةة  ل و ت  لالجاسةةة ت  لالاو للمد ت  لملم سةةة ى نم      

ه  الترع   درج  - عد رجلملو هذه الاخ لافلمع ل ابمدمت-سةةةةةةةةةةلم مت ل دلض الدراسةةةةةةةةةةلمع ال
الدراسةةلمع الجاسةة ت ابم رات التي رجلمللت اب تةة ل مت ددة و انو أل الملاع لفملم لجلملفع 
درل الجام لالاو للمل  ح ا ل ح  رجلملو الدراسةةةةةةةةةلمع مت خلاو  اير خبراع التا لت  أل 

لمدل ال المؤو  لال شةةةةةةةلمؤ   أل الاتةةةةةةةتلاباع مت  الةت اتةةةةةةةتلاباع ملم  عد ال ةةةةةةةدمت  أل مشةةةةةةة
ال ودان ت  أل اللتةةلم دت الح لمة  لالعلا لمع الاو للمد ت  ل دل المج لر  ةضةةلمى لذلك دلض 
 عض الدراسلمع اب  لت با  ر ا سل ت  لالعض ةت ابتررات درج ابلض اب مت  لفملم ل سرسمح 

 الدراسلمع ور  لم . 
(   لالتي  دى لالى معلفت العلا ت    Lioyd, et al  2009فال  راسةةت ل ةد  لآخللة

مشةةةةلمدل الممح  لرعلم ى ال  ابدرا  لالال  ا  بالجلملم  التبي  لال لةل ل نسةةةةات السةةةةةل ل 
( مت ازناث  29   1( فل ا  مت ابلاهم  اب لم    داب السةلي مت الج ل 50الد  لدا  

لال علم ى الم مل اب   ر  لالال  ا  ( مت الذع ر   اق در  ل مملمة م مشلمدل الممح  21 
بالجلملم  التبي  ل د أ ةةةةةةةةةةةةةةلمرع الج لم ج لالى لو   دلا ت لايجلم  ت  الت لاح ةةةةةةةةةةةةةةلم  لم     الممح  
لال علم ى الم مل ابدرا  لالال  ا  بالجلملم  التبي  لالسةةةةةة تلة درج نسةةةةةةات السةةةةةةةل ل الد . 

 ى الم مل ابدرا لالال  ا  عللم أعدع الج لم ج درج أة الممح ة  سةة  ل العلا ت    ال علم
 بالجلملم  التبي  لعذلك    ال علم ى الم مل ابدرا لالس تلة درج نسات السةل ل الد . 

(لالتي  دى  جلمب ف ذم لرعلا ت    ابلض Guzman  2015لل  راسةةةةةةةةةةةةةةت و  ملمة  
و للمد ت  اب مت  لال ظلم ى ا سةةل ت  لاللتةةلم دت الح لمة  لالددل الاو للمدل  لالعلا لمع الا
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( مت ذلي ابلض اب مت  ح ا   اخ المر ف ذم ة ةةةةى العلا ت 151لرت ر الاع ئلملم     
   ابلض اب مت لالاع ئلملم لع ى يمةت أة ة المدمح هذا الاررالما مر ال اب الادط لاللتةةةةةةةةةةلم 
دت الح لمة لالددل الاو للمدل. لأظ لع الج لم ج أة مدة لدد  الملاض اب مجت لا رؤ ي لالى 

 ة الددل الاو للمدل  ل اير ذلك سةرالم  درج ال اب الادط  لاللتةلم دت الح لمة. عللم أظ ل  ف
الددل الاو للمدل لالعلا لمع ازيجلم  ت مت السةةةةةةةةةةةةلة  اير ا مالم ةةةةةةةةةةةةل ا درج اللتةةةةةةةةةةةةلم دت الح لمة  

 لالاع ئلملم.
 Jason, Ric, Michael, Anna, Susana , andلل الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةت الت ل ةةةت التي  ةةةلم  مةةةلم 

Patton  2016 لالتي  دى لالى معلفت العلا ت    مشةةةةةةةةةةةةةةلمدل الممح لال المؤو  لن لم ج    )
( لدا T1Dاب لم عت ال ةةل ت لتراعل السةةةلي لدا اب ةةلم    داب السةةةلي مت الج ل اللو  

( سةةةةةةةةةةةجت  درج مدا سةةةةةةةةةةة ت 16 -10( مت ال المو لابلاهم  ل الائت العللةت     110 
لو   دلا ت اررالم  ت  الت    مشلمدل الممح لال المؤو  لن لم ج  أ  ل. ل د أ لمرع الج لم ج لالى

اب لم عت ال ةةةةةةةةةةةةةةل ت ل الا لمه ازيجلم   عللم أعدع الج لم ج  در للم درج ال جاؤ بم غير الج لم ج 
ال ةةةةل ت  لأة رم  ل الممح لال المؤو ةسةةةة للمة ل الةشةةةةى دت الفلا  ابعلتةةةة  لختل سةةةة ب 

 . لا ارة ملض السةلي مت الج ل اللو
(  لالتي علمنت  دى لالى معلفت العلا ت    Xavier &Cunha  2016لل  ارسةةةةةةةةةةةةةةت 

الخ ى مت ال علم ى مر الذاع  لال يةةةةةةةةةةةةةل اب  ةةةةةةةةةةةةة ر  لالجمد الذا   لالدلاض الاع ئلم  ت  
( فل ا  ل ملحرت ابلاهمت مت ا جسةةةةةةةةةةةة  بم  سةةةةةةةةةةةة  782للاةذاب الذاع غير الان للمري لدا  

(. ل د أ ةةةلمرع الج لم ج لالى لو   فللط  الت 1,76مع لمري  ( سةةةجت لانحلاى 14,89دللي  
لاح ةةةةةةةةةةةةةةلم  لم     الذع ر لازناث ل الخ ى مت ال علم ى مر الذاع ل ةةةةةةةةةةةةةةلملح الاناث. عللم 
لودع دلا لمع اررالم  ت  الت لاح ةةةةةةةةةلم  لم     الخ ى مت ال علم ى لال يةةةةةةةةةل  لالجمد الذا   

 لأدلاض الاع ئلملم  لاةذاب الذاع غير الان للمري. 
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(  لالتي علمنت  دى لالى معلفت الدلر Cunha, Xavier, Couto  2016 راسةةةةةةةةةةةةةت لل 
ال سةةةةةةةةةةةةةة   لرم ى مت ال عةةلم ى مر الةةذاع  لمت ا خلةت  لمر ا خلةت ل العلا ةةت    

( فل ا  مت ابلاهم  ل الائت 178الخبراع السةةةةةةةةةةةرا ت اباةلة  لابشةةةةةةةةةةةةلاع الجاسةةةةةةةةةةة ت لدا  
ع الج لم ج لالى أة خبرة ال  دةد  لالخضةةة ل  لدد  ( سةةةجت  ل د أ ةةةلمر 18 -12العللةت     

ال مدةل  رؤال  شةةةةةمح مالم ةةةةل درج ظ  ر ابشةةةةةلاع الجاسةةةة ت لدا ابلاهم   ل شةةةةةمح غير 
مالم ةةةةةةةةةل دجد ر سةةةةةةةةة  الخ ى مت ال علم ى مت ا خلةت  لمر الذاع    الخبراع السةةةةةةةةةرا ت 

 اباةلة  لابشةلاع الجاس ت.
( لالتي علمنت  دى لالى رم  ل نسات ل رولمع اد لاو Al-Qahtani  2016لل  راست 

( مت الفلا  اب لم   بملض السةلي بمدةجت أملم وج لم 401الشاة ت لد اممح الختل لدا  
السةةةةةةةةع  ةت  ل  اسةةةةةةةة مدا  اسةةةةةةةة المنت ل لم لت  لر الا لمناع: ع لمرةو ابلض  لالعلل  لال  ة  

ة ل لر ةةةةةج ا . لأظ لع الج لم ج اررالما لتةةةةةغ  الد   عللم   رشةةةةةم ص اد لاو الشةةةةةاة ت لد
اد لاو الشةةةةةةةةاة ت  شةةةةةةةةةمح عاير بمت هل أعبر سةةةةةةةةجلم   ل داةت ابلض مت سةةةةةةةةت ماةلة  عللم أة 

٪( مت ملتةةةةةةةةج السةةةةةةةةةلي الذةت  ضةةةةةةةةللة بلع  36.4الج   ت العول أج ت أة ارا الع جت  
 السةلي ةعلمن ة مت اد لاو الشاة ت. 

 ,Alanazi, Jalawi, Hussein, Albakheit, Aldewish, Khalf, Alotaibiلل  راسةةةةةةةةةةةةةةت 

Alenzi, Salim  2018  التي  دى بعلفت  اير مضةةةةةلمدالمع اررالمل نسةةةةةات السةةةةةةل ل الد )
( فلٍ   ةةةةةةةمّ ةةةةةةة ا بملض 100درج يةةةةةةةلت الال  ا سةةةةةةةل ت الحملمض الة   ن ت عدةدا  لدي  

ت  ح ا   ( مت ازناث  بالسةةةةةةةةةةةةع  ة81( مت الذع ر  ل 19السةةةةةةةةةةةةةلي مت الج ل اللو  
٪ 11رم  ل ابللمرست اللفت ت العلم ةت  لمدا الال  ا  بالبرنامج العلاول. أظ لع الج لم ج اة 

٪ مت 70٪ مر  م ة بالعلام. دلالة درج ذلك لود أة 62فم  يملمرسةةةةةةةةةةةةة ة اللفتةةةةةةةةةةةةةت  ل
ابال يةةة  لا ةعرل ة أة الحملمض الة   ن ت رلرا    ف ة السةةةةل ل الد   هذا د تةةةلم  دت 
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لف  ل با  ر الختيرة ابتررات درج اررالمل هذا الج ل مت الحملمض  لعذلك ابضلمدالمع دد  مع
 الخلا علملاشمح الةر ي لالسة ت الدملمغ ت لاح شلمب دضرت المرو.

(   التي علمنت  دى لالى معلفت المدرة ال جاؤةت Zeligman,et al  2018لل  راسةةةةةةةةةةةةةةت
الةةديمغلاف ةةت بالجل  الشةةةةةةةةةةةةةةم ةةةةةةةةةةةةةةل  عةةد  لرةةددل الاو لةةلمدل  لرة ةت معنى  ل عض اب غيراع

( مت الفلا  اب ةةةةةةلم   بملض م مت ل د أظ لع الج لم ج عر مح 110( لدا  PTGال ةةةةةةدمت  
الانحةةدار لالى أة رة ةت ابعنى لا جم عةةلمة بموةةلم ةةت أ  ا اب جائ   لعةةذلةةك لو   دلا ةةت    

 الددل الاو للمدل  العلا لمع الاو للمد ت  لف  ملم  عد ال دمت. 
( ح و  اير  ةةاةلمع الددل الاو للمدل درج الشةةاةت Hua, et al  2019راسةةت لل  

العجةا ر ةت درج اللمللى ال ةةةةةةةةةةةةةةل ةت  لالعلا لمع الاو لةلمد ةت علةلم ةدرع ةلم ابلتةةةةةةةةةةةةةةج  لدا 
( مسةةةةةةة مدملم   ح ا أظ لع الج لم ج أة مسةةةةةةة  فع مشةةةةةةةلمرعت ابسةةةةةةة مد  ل اب لم  1129 

 مدم   للو   دلا ت    الددل ال ةةةةةةل ت رلرا   شةةةةةةةمح لايجلم  باللمللى ال ةةةةةةل ت لرلسةةةةةة
الاو للمدل لمس  فع مشلمرعت ابس مد  ل اب لم  ال ل ت لاللمللى ال ل ت لرلس مد   
عللم أ ةةةةةةةةةةلمرع الج لم ج لالى دد  لو   فللط    ا جسةةةةةةةةةة  ل مسةةةةةةةةةة  ا الددل الاو للمدل  

 لرجل ت العلا لمع الاو للمد ت ازيجلم  ت. 
معلفت العلا ت    الخ ى مت ال علم ى أل  (  التي  دى لالى2019لل  راسةةةةت غلمنم  

الشةةةةامت نح  ا خلةت  لمت ا خلةت  لنح  الذاع  لالا لمه نح  ال عاير الاناعلمت ال عاير لدي 
(  لملالم  مت  لالم ا لممعت. أظ لع ن لم ج الدراسةةةةةةةت  ةةةةةةة  ل الخ ى مت الشةةةةةةةامت نح  240 

 ةةت ارراةةلم  ةةت م واةةت    ا خلةت لةةدا  لالم ا ةةلممعةةت  علةةلم لا ةةةةةةةةةةةةةةةلمرة الج ةةلم ج دت لو   دلا
ال عةةلم ى لالا ةةلمه نح  ال عاير الاناعةةلمت  للو   فللط    ا جسةةةةةةةةةةةةةة  ل الا ةةلمه نح  ال عاير 
الاناعةةلمت    جلةةلم   رلم ل الج ةةلم ج لو   فللط    ا جسةةةةةةةةةةةةةة  ل الخ ى مت ال عةةلم ى درج 

 ابملمة م الالد ت لر علم ى. 
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درج مسةةةةةةةةةةةةةة  ا  رق اب ع لةةدا ( لالتي  ةةدى ال على 2019لل  راسةةةةةةةةةةةةةةةت تلةةد  
( 92اب ةةةةةةةةةلم   بالاشةةةةةةةةةمح الةر ي ل اب  ا  ل ف ر لم( دد  تخول الد  أل سةةةةةةةةة  لت الد   لدا  

( 21( فل ا  مج ل م ةةةةةلمبا  بالاشةةةةةمح الةر ي   71م ةةةةةلمبا  بالاشةةةةةمح الةر ي ل اب ا  ل ف ر لم  
( 55-17( مت ازناث رترالظ أدللمرهل     38( ذع ر ل 58م ةةةةةةةةةةةةةةلمبا  داب ا  ل ف ر لم   

سةةةةجت   لاةت الخل     اسةةةة مدمت الالمحوت ابج ج ال يةةةةال  ل مم لمد  رق اب ع لاددا  أحمد 
داد الخلملق  ل د ر يةةةةةةةةةةرت ن لم ج الدراسةةةةةةةةةةت الى اررالمل مسةةةةةةةةةة  ا  رق اب ع لدا أفلا  د جت 
الدراسةةت  عللم ر ود فللط ل مسةة  ا  رق اب ع لدا أفلا  د جت الدراسةةت رع ا ب غير ابلض 

اب ةةةةةةلم   بالاشةةةةةةمح الةر ي  لا ر ود فللط ل مسةةةةةة  ا  رق اب ع لدا اب ةةةةةةلم   ل ةةةةةةلملح 
 بالاشمح الةر ي ل اب ا  ل ف ر لم رع ا ب غير ا جم.

( لالتي علمنت  دى لالى Sembiah, et al  2020لل  راسةةةت سةةة لا لم لآخللة الت ل ت 
شةةةةةةةةةلمره  لا  ر ر ار ا  ر ال ةةةةةةةةةل ت ابتررات درج ملض السةةةةةةةةةةلي  لذلك   لدةد مدا ان 

( فل ا  مت ابلتج اب لم    داب السمح ابس ر  ل لا لمر 662اب لمحات ح ا مت م لم عت  
البرنامج ال  ني ابجملج بةلمفلت السةةمح  ح ا   فلص نسةةات السةةةل ل الد   ل ر ملتةةج 

. ل عد 2017لالى سةةةةةةةا لبر  2014السةةةةةةةمح  لمت م لم ع  ل ل م  ل ن لم ج العلام مت أع   ل 
الا لمناع للاولاب الانحدار الر وستي أ لمرع الج لم ج لالى لو   د اممح ختل رع ا بلض  عر مح

السةةةةةةةلي رالم ل الحلملت لدا ملتةةةةةةج السةةةةةةمح  عللم لود أة السةةةةةةلجت  لالسةةةةةةمح الل  ي  لورةو 
ابلض  لالعلم اع السةةةةةةةةة ئت  رعد مت أهل ابؤ ةةةةةةةةةلاع ابسةةةةةةةةةاات بلض السةةةةةةةةةةلي ل ابلتةةةةةةةةةج 

 ج الدراسةةةةت  شةةةةةمح دلم  درج لاة اررالمل معدو ان شةةةةلمر ابشةةةةم ةةةة  بملض السةةةةمح  لرؤعد ن لم
ملض السةةةةلي لن لم ج العلام غير اباشةةةلة تةةةد ملتةةةج السةةةمح السةةةةلي يجعمح فلص للا ارة 

 ملض السةلي ل ملحرت ماةلة أملا  حلمةلم  ل لم ق ن لم ج أفضمح ل ملتج السمح.
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 فروض الدراسة:
داخرل  الخلمرول( لالخ ى مت ر ود دلا ت اررالم  ت  الت لاح ةةةةةةلم  لم     ال يةةةةةةل  ال .1

ال عةةلم ى  مر الةةذاع  مر ا خلةت  مت ا خلةت( لالعلا ةةلمع الاو لةةلمد ةةت لةةدا ملتةةةةةةةةةةةةةةج 
 السةلي مت الج ل اللو بمجتمت دسير.

ر ود فللط ذاع  لالت لاح ةةةةةةةةةلم  ت    م  سةةةةةةةةة   رولمع أفلا  الع جت مت ملتةةةةةةةةةج  .2
علا لمع الاو للمد ت راعلم  السةةةةةةةةةةةةلي مت الج ل اللو ل ال يةةةةةةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى  لال

 ب غير ا جم.
يمةت  جلمب ف ذم سابي ة تلج مسلمر العلا ت    م غيراع الدراست  لال  اير ابالم ل   .3

 لغير ابالم ل    ال يل  لالخ ى مت ال علم ى  لالعلا لمع الاو للمد ت.

 مناج وإجراءات الدراسة:
لعلا ت  لال  ايراع اب الم لت      اسة مدا  ابج ج ال يةال الاررالم ل  ل لدةد مسةلمر ا

م غيراع الدراسةةةت دت  لةق أسةةةر لم عر مح ابسةةةلمر    جللم   اسةةة مدا  ابج ج السةةةابي ابملمرة 
 لرةشى دت الاللط اد لرت    ا جس .

 مجتمع الدراسة:
( 2  1 رغ دد  ملتةةةج السةةةةلي لفملم  بلع  السةةةةلي  عسةةةير ل دسةةةير مت الج د   

حلملت لايةةةةةةةةةلم ت  لل الدراسةةةةةةةةةت الحلمل ت ة ة ة ا لر الدراسةةةةةةةةةت مت ا ر ( 16000أعول مت  
الفلا  الذع ر لازناث ابشةةم ةة  بالايةةلم ت بالسةةةلي مت الج ل اللو بمجتمت دسةةير  لفملم 

(  مج ل 5733(  لالذةت ةارغ دد هل  2019زح ةةةةةلمباع ملع  السةةةةةةلي  عسةةةةةير لرعلم   
 ( سجت.30 -0أدللمرهل      ( مت ازناث رترالظ2980( مت الذع ر  ل 2753 
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 عينة الدراسة:
د جت الالا السةةلمسةة ت: لفملم لا لمناع ملع  السةةةلي  عسةةير    اخ  لمر أفلا  الع جت مت 

 -16الذع ر لازناث لفملم  ب غير العلل  ح ا حد ع الائت العللةت لةلا ا جسةةةةةةةةةةةةةة      
( 704(   1741ابدا العللي  ( سجت  ل ملحرت ابلاهمت اب  خلة  ل رغ العد  ل هذا 21

( مت ازناث    ر ةةةةةةةةةةةةج ا ل ل  لم لت مسةةةةةةةةةةةة مرت  ل  الاخ  لمر  تلةمت 1037مت الذع ر   
( مت ازناث ل الائت العللةت    100( مت الذع ر  ل 100دشةةةةةةةةةةة ا  ت  ح ا   اخ  لمر  

( سةةةةةةةةجت    رتا ق مملمة م  ال يةةةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى  لمم لمد العلا لمع 21 -16 
لاو للمد ت(  تلةمت لالةترلن ت  دت  لةق   لمناع الار ةةلمو ابسةة رت بابلع   ل  اسةةتت لارسةةلمو ا

رسةةلملت ن ةة ت مالم هلم: لاة ملع  السةةةلي ةلغو ل اسةة لداث  عض ازولاباع ل ع ة  و  ة 
الح لمة بلتةةةةةةةةةةج السةةةةةةةةةةةلي  ليجو درج ابلتةةةةةةةةةةج ازولم ت درج الاسةةةةةةةةةة للمراع ابلفمت باللا   

Google Drive 66( مت ازناث  ل 96( مج ل  162مل دد  ابس   ا  دجد    ل د اس )
 ( سجت.21 -16مت الذع ر ل الائت العللةت     

 أدوات الدراسة:
  رمسةةةةةةةة ل الع جت حسةةةةةةةةو أغلاض الالا لالى: د جت اسةةةةةةةة تلاد ت لر  عد مت سةةةةةةةةلامت 

دا  ابملمة م ابسةةة مدمت مت ح ا   ل لاملمفت المج لر  ليةةةدط لاالمع ليةةةلاح   لم للاسةةة م
( أفلا  مت ا جس  ل ملحرت ابلاهمت 105ل الدراست الحلمل ت  ح ا  امت ال لاع درج  

( سةةةةةةةةةةةةةةجت  ل ابلحرت الولمن ةت  لابسةةةةةةةةةةةةةة  ا اللو مت ابلحرت 21 -16ل الائت العللةت     
ا لممع ت  مت اب ةةةةةةةةلم   بملض م مت لاحد درج ال مح  ل د اسةةةةةةةة مل دد  الاسةةةةةةةة للمراع  عد 

( اسةةة للمرة   عر مح   لمنا لم  ل  ال لمق مت يةةةدط 99علم  لال  ةةةل لج دجد   ةةةللا الاسةةة ا
 لاالمع ابملمة م. 
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 ( مقياس الوصم:1)
له  مم ةةلمد  Trindade& Pinto( 2017أدةةد ابم ةةلمد ل اليةةةةةةةةةةةةةةةمح رلنةةدا   ل  ج    
   Chronic illness‐related shame scaleمة ى ل م  ل ال يةةةةةةةةةةةةةةل ابلرا  بالملاض اب مجةةةةةت

دالمراع ر   ل درج  عدةت مومح: ر ةةةةةةةةة ر أل لا راا ال يةةةةةةةةةل مت  7مت  CISS ة مم لمد لة ة
( لال يةةةةلت الذار ت التي رعبر دت اسةةةة  علملم الال  3  2  1( دالمراع  3ا خلةت  خلمرول(  

( أملم   عمح دالمرة خمسةةةةةت 7  6  5  4( دالمراع  4لراني هذه ابشةةةةةلمدل نح  ذار    اخرل(  
الدرولمع الدرج دت مسةة  فع أدرج مت ال يةةل ابلرا   (  رةشةةى5 -1 دا مح رم ل مت  

درج لو  ال لدةد    ل ت ازيلم ت بملض أل أدلات   ل د أ لمرع ن لم ج يدط ابم لمد م ر 
ابم لمد  دروت و دة مت ال ةةةةةةةدط اللملمهلي  لالارسةةةةةةةلمط الداخرل ح ا رلالحت معلمملاع 

  علةةةلم   ال ةةة عةةد مت  اةةةمح 0.42 -0.70الارراةةةلما    العاةةةلمرة  لالاعةةةد ابج ل ةةةت لال ةةةت      
معدي ابم لمد مت ال ةةةدط ال  ع د لرلم لمد ح ا أ ةةةلمرع ن لم ج ال لر مح العلممرل ال  ع دي 
يةةةةةةدط أ علم  ابم لمد  الداخرل  الخلمرول( لأنهلم رم م ال يةةةةةةل ابلرا  بابلض اب مت  ح ا 

لو      عللم   ال  ع د درج0.62   0.44ردروت معلمملاع ال ةةةةدط أل ال شةةةةاعلمع     
دلمممح  علممت لاحد  ال يةةةةةةةةةةةةل ابلرا  بابلض اب مت( ل دلممر  مت الدروت الللى  ال يةةةةةةةةةةةةل 
الداخرل  ال يةةل الخلمرول(  عللم   ال  عد مت االمع ابم لمد باسةة مدا  معلمممح ألالم عللنالم  

لفملم لج لم ج  0,91لأ ةةةةةةةةةةةةةةلمرع الج لم ج لالى م ر ابم لمد  والمع دلمت ح ا  رغ معلمممح الوالمع 
اليةةةةةةةةةةةةر ت  لالتي أولةت مر  عض اب ةةةةةةةةةةةةلم   بأملاض م مجت  ل د   ال  عد مت  الدراسةةةةةةةةةةةةت

 خ لم ص ابم لمد الس ة مترةت ل الدراست الحلمل ت لفملم  لرمت اع ال لمل ت:
 الصدق الظاهري:

 عد رلات ابم لمد لالى الرغت العل  ت    دلتةةةةةةة  درج م م ةةةةةةة ةةةةةةة  ل الرغ   العل  ت   
ت ال علةو  ح ا   رعدةمح يةةةةةةةةةةةةة لمغت  عض العالمراع  عللم   لازير  ةت لر  عد مت سةةةةةةةةةةةةةلام
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( مت اب م    ل درل الجام  لال لت الجاس ت لر لة ل  لرم  ل 6دلض ابم لمد درج  
مدا   لمد العالمراع با    ال يةةةةةةةةةةةةةةل الذي   رعلةا   لرعلةى اب ةةةةةةةةةةةةةةترللمع اب عرمت     

لم  درج   لمد دالمراع ابم لمد ملم ٪ رملةا83 خلمرول(    اخرل( ل د اراق ادةل ة  جسةةةةةةةات 
 لتعت لم لمس   عللم   رعدةمح  عض العالمراع لفملم  بلاحلملمع ال لة ل.

 صدق الاتساق الداخلي: 
لر على درج الارسةةةةةةةةةةلمط الداخرل لرلم لمد   حسةةةةةةةةةةلملم معلمملاع الاررالما     روت 

الارراةةةلما    العاةةةلمرة  لالةةةدروةةةت الةر ةةةت لراعةةةد ابج ل ةةةت لال ةةة   ل ةةةد رلالحةةةت   ل معةةةلمملاع 
(  عللم ردروت   ل  روت العالمرة لالدروت الةر ت لاعد  ال يةةةةل الخلمرول( ل 0,88 -0,65 
(. 0,01  لم دجد مسةةةةةةةةةةة  ا  (  لاعد  ال يةةةةةةةةةةةل الخلمرول( لهل  الت لاح ةةةةةةةةةةةلم 0,86  0,77 

 (.1ودلو  
 ياس الوصم( معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية اليه لمق1جدول )  

 الخارجي الوصم الداخلي الوصم

 الاررالما العالمرة الاررالما العالمرة

1 0,86 5 79 0  

2 77 0  6 0,65 

3 0,82 7 88 0  

4 0,83 - - 

 الةر ت لالدروت ابم لمد أ علم     الاررالما معلمملاع   ل يد (2  لر دلو لبالان ملمو
 الاعدةت    الاررالما   لت  رغت عللم  لرداخرل  (0,82  لرملمرول (0,78   رغت لرلم لمد

 و دة  دروت ابم لمد م ر الج لم ج هذه لرؤعد ( 0,01  مس  ا دجد لاح لم   لم  الت لهل (0 88 
 ال ملمر . لال دط الداخرل الارسلمط مت
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 للمقياس الكلية والدرجة الوصم مقياس أبعاد بين البينية الارتباط معاملات (2) جدول

 (2) (1)  الكلية الأبعـاد

  - 0,78 الخلمرول

 - 0,88 0,82 الداخرل

 
 الصدق العاملي:

  ال لمق ل الدراسةةةت الحلمل ت مت ال ةةةدط العلممرل بم لمد ال يةةةل دت  لةق اسةةة مدا  
دت  لةق أسةةةةةةةةةةةةةةر لم  Confirmatory factor analysis  (CFA)ال لر ةةةمح العةةةلممرل ال  ع ةةةدي 

ل د حمق الجل ذم حست ابتلم مت  ح ا علمنت   Maximum likelihoodالاح للمو ال  ج 
  لت مل ر علم غير  الت لاح ةةةةةةةةةةةةةةلم  لم   عللم أ ةةةةةةةةةةةةةةلمرع الج لم ج لالى رشةةةةةةةةةةةةةةار الاعدةت  الداخرل  
لالخلمرول( درج دلمممح لاحد ه   ال يةةةةةةةةل(  ل د فسةةةةةةةةل  عد ال يةةةةةةةةل الخلمرول ملم ةمللم مت 

خرل رالمةت ٪ مت رالمةت  رولمع الفلا  درج هذا الاعد    جللم فسةةةةةةةةةةةةةةل  عد ال يةةةةةةةةةةةةةةل الدا85
٪  لرشةةةةةةةةةةير هذه الج لم ج لالى يةةةةةةةةةةدط أ علم  مم لمد 89الدرولمع  جسةةةةةةةةةةات أعبر ح ا  رغت 

ال يةةةةةةةةةل ابشةةةةةةةةةلمهدة  الداخرل  الخلمرول(  لأنهلم رم م العلمممح الةلممت له  ال يةةةةةةةةةل. ودلو 
 2). 

 ( نتائج التحليل العاملي التوكيد لمقياس الوصم3جدول )

 
  

 الأبعـاد
 العامل على التشبع

 الكامن
 لتقدير عياريالم الخطأ

 الثبات معامل الدلالة )ت( قيمة التشبع

 0,61 0,01 8,23 0,42 0,85 الخلمرول

 0,53 0,01 5,14 0,58 0,89 الداخرل
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 ثبات المقياس:
للر لمق مت االمع مم لمد ال يةةةل ابسةةة مد  ل الدراسةةةت الحلمل ت؛  لم  الالمحا بال  عد 

 -الج ةةةةةةةةةةةةةةا ت  لةمح مت  الدروت الةر تمت خلاو أسةةةةةةةةةةةةةةر لم ألالم عللنالم   ل لةمت ال    ت 
 (.4ال علم ( ودلو  

 براون-( معاملات ثبات مقياس الوصم بطريقة ألفا كرونباخ سبيرمان4جدول )   

 براون-سبيرمان طريقة جتمان طريقة ألفا معامل البعد
 0.72 0,74 0,72 الداخرل
 0,76 0,74 0,71 الخلمرول
 0,77 0,77 0 74 الةر ت

( رؤعةد الج ةلم ج أة معةلمملاع ااةلمع ألاةلم عللناةلم  ل عةلم  ابم ةلمد 4بالجلمل لالى وةدلو  
(    جللم 74,0لالدروت الةر ت علمنت   للم  ملراعت؛ ح ا  رغ معلمممح ألالم لرلم لمد عةمح  

( درج الترر و  عللم رشةةةةةةةير ن لم ج االمع ابم لمد دت  لةق 0,71  0,72 رغت   ل ال علم   
معلمملاع الاررالما  تلةمت  يرسةةةةةةة ة  لمعلم ت الج لم ج باسةةةةةةة مدا   ال    ت الج ةةةةةةةا ت بحسةةةةةةةلملم

 لالة  و للمة لالى   ل و دة لفملم  بؤ لاع لمعلمةير الوالمع  ح ا رلالحت -معلم لت سايرملمة
 (  لهذا ةدو درج م ر ابم لمد  دروت مما لت مت الوالمع. 0,77  72,0الم ل     

 تصحيح المقياس:
ال يةةةةةل ابلرا  بابلض اب مت ل الدراسةةةةةت الحلمل ت لفملم    ارالمل  لةمت ر ةةةةةل لج مم لمد

(   م افق  شةةةةةةةةةةةةدة  م افق  أح لمنا  غير 5-1لرلم لمد اليةةةةةةةةةةةةرل  ح ا رم ل الادا مح     
(  ح ا يمومح الاعد 35 -7م افق  غير م افق  شةةةةةدة( لر درم  رولمع ابم لمد الةرل     

( 7  6  5(  لالوةةلمط: 20 -4(  لرجةةدرم  روةةلمرةة      5,4  3  2  1اللو: داةةلمراع  
(. لراسةةةةةةةةةةةةةةل الدروت ابلراعت درج ابم لمد الدروت الةر ت  أل 15 -3لر درم  رولمر      

ال علم  ال يةةل ابلرار    جللم رشةةير الدروت ابجماضةةت لالى العةم  ليمةت أة نالط دت  لةق 
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ت لفملم  لرلا     رولمع ال علم  مجال ة     روت اب يةة    اخر لم   لاب يةة   لسةةالملم خلمرو 
 العلم  لةمح  عد  ابلاحق(. 

  : FCS( مقياس الخوف من التعاطف 2)
( لة ة ة ابم لمد Gilbert et al  2011أدد هذا ابم لمد ل اليةةةمح وربرع لآخللة 

( داةةلمرة ر   ل درج الااةةت ممةةلمة م فلد ةةت:  أ( الخ ى مت 38ل يةةةةةةةةةةةةةة ررةة  اليةةةةةةةةةةةةةةر ةةت مت  
( دالمرة  لةم ل الخ ى لابململمت مت لاظ لمر ال علم ى مر الذاع( 15ال علم ى مر الذاع  

( دالمرة   لةم ل ابململى مت ررمل 13 لم( الخ ى مت اسةةةةةةةةةةةةةة مالمو ال علم ى مت ا خلةت  
( دالمراع   رم ل 10لالشةةةةةةامت مت ا خلةت  م( الخ ى مت ال علم ى مر ا خلةت  الرتى 

الخ ى مت ال عاير لابشةةةةةةةةةةةةةةةلمرعةةت أل ال عةةلم ى مر ا خلةت. لة ل رم ل العاةةلمراع درج مم ةةلمد 
(  غير م افق  شدة  غير م افق  تلمةد  م افق  م افق  شدة(  4 -0 دا مح   4ل ةلع مت 

يةةةةةةر ت   ةةةةةةلم ص   لمد ناسةةةةةةل و دة. فال المو ال ةةةةةةدط ل د م ر ابم لمد ل نسةةةةةةم   ال
(  لدرج 0,82  0,46العلممرل ردروت رشةةةةةةةاعلمع دالمراع ابم لمد درج العلمممح اللو     

(  علةلم رةدروةت   ل 0,82  0,46(  لدرج العةلممةمح الوةلملةا  0,70  0,42العةلممةمح الوةلمط  
( بال  عد 2019   غلمنم  (  لل العلم  العل   لم0,87  0,78الوالمع لل علم  الولاات     

مت الخ ةةةةةةةةةةةةلم ص السةةةةةةةةةةةة ة مترةت لرلم لمد  ح ا م ر ابم لمد  دروت مما لت مت الارسةةةةةةةةةةةةلمط 
الةةةداخرل  ح ةةةا  رغةةةت   ل الارراةةةلما     روةةةلمع ابال اع  لالةةةدروةةةت الةر ةةةت لراعةةةد    

( لراعةةةةةد 51  0.25لراعةةةةةد الوةةةةةلمط  ل  0.44  0.22( لراعةةةةةد اللو  ل 0.44  0.20 
شةةةةةةةةةةةةةةاعةةت الع امةةمح الولااةةت درج العةةلممةةمح العةةلم   ةةدروةةت مما لةةت ح ةةا رلالحةةت الوةةلملةةا. علةةلم ر

  0.85(    جلةةلم رلالحةةت   ل الواةةلمع لل عةةلم  الالد ةةت     38  0.32ال شةةةةةةةةةةةةةةاعةةلمع     
(. لسةةةة ى رسةةةة مد  الجسةةةةمت العل  ت مت ابم لمد ل الدراسةةةةت الحلمل ت  عللم   ال لمق 0.90

 مت اع ال لمل ت: مت الخ لم ص الس ة مترةت لرلم لمد لفملم  لر
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 الاتساق الداخلي للمقياس: 
ل هذه الخت ة   حسةةةةةةةةةلملم معلمملاع الاررالما اب ةةةةةةةةةللج     روت العالمرة  لالدروت 

(  لا ع ةةلم   ل 0,82 -0,41الةر ةةت لراعةةد ابج ل ةةت ال ةة   ل ةةد رلالحةةت   ل الارراةةلما     
 (5( ودلو  0,01 الت دجد مس  ا  

بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية اليه لمقياس الخوف من  ( معاملات الارتباط5جدول )   
 التعاطف

 الذات مع الاخرين من الاخرين مع

 الدلالة الارتباط العبارة الارتباط الدلالة العبارة الدلالة الارتباط العبارة

1 0,66 10 0 11 10 0 79 0 24 0,61 10 0 
2 0,72 10 0 12 10 0 0,44 25 0,72 10 0 

3 0,61 10 0 13 10 0 0,80 26 79 0 10 0 

4 0,81 10 0 14 10 0 0,60 27 0,44 10 0 

5 0,76 10 0 15 10 0 0,66 28 0,80 10 0 

6 0,41 10 0 16 10 0 0,72 29 0,68 10 0 

7 0,60 10 0 17 10 0 0,62 30 0,66 10 0 

8 0,51 10 0 18 10 0 0,82 31 0,60 10 0 

9 0,69 10 0 19 10 0 0,61 32 0,72 10 0 

10 0,82 10 0 20 10 0 0,72 33 0,61 10 0 

   21 10 0 0,62 34 0,72 10 0 

   22 10 0 0,80 35 0,62 10 0 

   23 10 0 0,64 36 0,80 10 0 

      37 0,64 10 0 

      38 0,61 10 0 

( يد   ل معلمملاع الاررالما الا ج ت    ال علم  الولاات 6لبالان ملمو لالى ن لم ج ودلو  
بم ةةلمد الخ ى مت ال عةةلم ى  رغةةت:     عةةد ال عةةلم ى مر ا خلةت  ل ا و ال عةةلم ى مت 

(  ل   0,79( ل   ال عةةةةةةلم ى مر ا خلةت  لال عةةةةةةلم ى مر الةةةةةةذاع  0,80ا خلةت  
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(  ليمةت الم و دل ملم  أة   ل الاررالما 0,79ى مر الذاع  ال علم ى مت الخلةت  لال علم 
(  لرؤعد 0,01( لهل  الت لاح لم   لم دجد مس  ا  0,80  0,79رلالحت    ال علم      

ن لم ج العلا ت ازيجلم  ت    ال علم  الالد ت م ر ابم لمد  دروت و دة مت الارسةةةةةةلمط الداخرل  
 Gilbert et alلم ج  راسةةةةةةةةةةةةةةلمع وربرع لآخللة ليةةةةةةةةةةةةةةدط الاجلمب لرلم لمد  لهذا ة اق مر ن 

 2011  .) 
 ( معاملات الارتباط البينية بين أبعاد مقياس الخوف من التعاطف6جدول )  

 (3) (2) (1) الأبعـاد

   - الاخلةت مر

  - 0,80 الاخلةت مت

 - 0,79 0,79 الذاع مر

 ثبات المقياس:
الاةةةلمحةةةا بال ةةة عةةةد مت خلاو لر لمق مت ااةةةلمع مم ةةةلمد الخ ى مت ال عةةةلم ى   ةةةلم  

 (.7معلمممح ألالم عللنالم   ل لةمت ال    ت الج ا ت ودلو  
 براون-( معاملات ثبات مقياس الخوف من التعاطف بطريقة ألفا كرونباخ سبيرمان7جدول )

 براون-سبيرمان طريقة جتمان طريقة ألفا معامل البعد

 0.72 0,70 0,67 الاخلةت مر
 0,74 0,73 0,71 الاخلةت مت
 0,72 0,72 0,72 الذاع مر

( رؤعةد الج ةلم ج أة معةلمملاع ااةلمع ألاةلم عللناةلم  لةدروةت ال عةلم  7بالجلمل الى وةدلو  
  0,67بم ةةلمد الخ ى مت ال عةةلم ى عةةلمنةةت   لةةلم  مما لةةت  ح ةةا  رغ معةةلممةةمح ألاةةلم لل عةةلم   

لج ةةةةةةةةا ت ( درج ال  ات  عللم ةشةةةةةةةةير عر مح الج لم ج باسةةةةةةةة مدا   لةمت ال    ت ا0,72  0,71
 لالة  -لذلك بحسةةلملم الاررالما  تلةمت  يرسةة ة  لمعلم ت الج لم ج باسةة مدا  معلم لت سةةايرملمة
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و للمة لالى م ر ابم لمد  دروت و دة مت الوالمع  ح ا رلالحت   ل معلمملاع الوالمع    
 0,70  0,74 .) 

 تصحيح المقياس:
ابم لمد اليةةةةةرل  ح ا عد    ل الدراسةةةةةت الحلمل ت رتا ق  لةمت ال  ةةةةةل لج ابملة ل 

(  لفملم  لادا مح الاسةةةةة  لم ت:  غير م افق  شةةةةةدة  غير م افق  أح لمنا  4-0 روت العالمرة مت  
(  الولمط 40 -0م افق  م افق  شةةةةةةةةدة(  لراسةةةةةةةةل الدروت لفملم لدروت عمح  عد: اللو     

رالمل السلت (  ح ا رعبر الدروت ابلراعت درج الاعد ار 60 -0(  الولملا     52 -0    
 التي ةم س لم    جللم رشير الدروت ابجماضت لالى العةم.  ابلاحق(.

 ( مقياس العلاقات الاجتماعية:3)
( دت  لةق ابملم لاع الج د ت  Hou, et al 2009أدد ابم لمد ل اليةةمح ه   لآخللة  

العلا ةةةلمع ( داةةةلمرة  ر   ل درج الااةةةت أ عةةةلم  فلد ةةةت هل: حم ل ةةةت 17لة ة ة ابم ةةةلمد مت  
العلم ر ت  الال  ا  السلي  ال دا لمع. ل د أاا ت ن لم ج ال لر مح العلممرل ل الدراست الير ت 

( دالمراع 7٪ مت ال المةت الةرل: الحل ل ت العلم ر ت  54,44اسةةة ملاص الاات د اممح راسةةةل 
( 5٪  لال ةةةةدا لمع ا مجت  14,17( دالمراع راسةةةةل5٪  الال  ا  السةةةةلي  33,08راسةةةةل 
٪. عللم أعدع ن لم ج الارسةةةةةةةةلمط الداخرل لل علم  الالد ت  روت ا لم ة 7,19راسةةةةةةةةل دالمراع 

(  عللم أظ لع ن لم ج 0.82 -075مت الارسةةةةةةةلمط  ح ا رلالحت معلمملاع الاررالما     
ال ةةةةةةةدط ال لا مل العلا لمع السةةةةةةةرا ت مر المرق  لالاع ئلملم  لالاررالم لمع ازيجلم  ت مر اللفلمه 

ل الدراسةةةةةةةت الحلمل ت   ال  عد مت خ ةةةةةةةلم ص ابم لمد ا سةةةةةةةدي  لالجاسةةةةةةةل  شةةةةةةةةمح دلم   ل 
 الس ة مترةت لفملم لر لمت:
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 الصدق الظاهري:
ل هذه الخت ة  لم  الالمحا  ترات ابم لمد الى الرغت العل  ت  لال  عد مت انسةةةة لمم  مر 
املمفت  ل  ل المج لر  عللم   ملاوعت سةةةةةةةةةةلامت ال علةو مت  امح م م ةةةةةةةةةةص ل الرغ   العل  ت 

ر  ةت  ح ا   رعدةمح يةة لمغت  عض العالمراع  لل المجلمو ال م ةة ةةل   دلض ابم لمد لالاي
( مت اب م ةة ةة  ل درل الجام الاو للمدل  لال ةةلت الجاسةة ت لر لة ل  لال  عد 7درج  

مت مو مح العالمراع لرلا    العلم  لرلم لمد  لما    ال علم   ل د اراق خبراب ال لة ل  جسةةات 
ابم لمد ملم لتةةةةةةةةعت لم لمسةةةةةةةة  فعلا  عللم   رعدةمح  عض العالمراع  ٪ درج   لمد دالمراع86

 لفملم  بلاحلملمع ادةل .
 صدق الاتساق الداخلي: 

  ال  عد مت ارسةةةةةةلمط ابم لمد بحسةةةةةةلملم معلمملاع الررالما     روت العالمرة  لالدروت 
 -0,48الةر ةةةت لراعةةةد ابج ل ةةةت لال ةةة   ل ةةةد رلالحةةةت   ل معةةةلمملاع الارراةةةلما لراعةةةد الالو  

(  لأخيرا  عةةلمنةةت   ل الاعةةد الوةةلملةةا ر ةةدرم    0,88 -0,79(  للراعةةد الوةةلمط     0,85
(  الم ةدو درج الارسلمط 0,01(  لا ع لم   ل  الت لاح لم  لم  دجد مس  ا  0,81 -0,68 

 (8الداخرل بم لمد العلا لمع الاو للمد ت ودلو  
كلية للبعد المنتمية اليه لمقياس العلاقات ( معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة ال8جدول )

 الاجتماعية
 الصداقات الاسري الالتزام العائلة بين الحميمة العلاقات

 الدلالة الارتباط العبارة الدلالة الارتباط العبارة الدلالة الارتباط العبارة

1 0,81 10 0 8 0,80 10 0 13 0,68 10 0 

2 0,66 10 0 9 0,80 10 0 14 0,76 10 0 

3 0,48 10 0 10 0,84 10 0 15 0,75 10 0 

4 0,68 10 0 11 0,88 10 0 16 0,80 10 0 

5 0,85 10 0 12 0,79 10 0 17 0,81 10 0 

6 0,69 10 0       

7 0,80 10 0       
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 الصدق العاملي:
( لبأسر لم الاح للمو ال  ج  CFAدت  لةق اس مدا  ال لر مح العلممرل ال  ع دي  

مت يةةةةةةةةةةةةةةةدط الاجةلمب بم ةلمد العلا ةلمع الاو لةلمد ةت  ل ةد حمق الجل ذم حسةةةةةةةةةةةةةةت   ال لمق 
ابتلم مت  ح ا علمنت   لت مل ر علم غير  الت لاح لم  لم  عللم أ لمرع الج لم ج لالى رشار د اممح 
مم لمد العلا لمع الاو للمد ت ابشةةةةةةةةةلمهدة  العلا لمع الحل ل ت    العلم رت  الال  ا  السةةةةةةةةةلي  

 العلا لمع الاو للمد ت(  لفسةةةةةةةةةةةةلع الع اممح الولاات درج  ال ةةةةةةةةةةةةدا لمع( درج العلمممح الةلممت
٪  لرعلمممح الولمط    جللم فسةةةةةةةةةةةةةةل العلمممح الولملا 21,09٪  لرعلمممح اللو  ل 28,11ال  ات

٪ مت رالمةت  رولمع الفلا  درج هذا العلمممح  لمذا   اسةةةةةةةةةةةةةة ملاص الاات د اممح 17,76
مم ةةةةةلمد العلا ةةةةةلمع  ٪ مت ال اةةةةةلمةت الةرل لةةةةةدروةةةةةلمع الفلا  درج57,96راسةةةةةةةةةةةةةةل ح ات 

الاو للمد ت  لرشةةير هذه الج لم ج لالى يةةدط الع اممح الولاات  لأنهلم رم م ملم لتةةعت لم لمسةة . 
 (9ودلو  

 ( نتائج التحليل العاملي التوكيد لمقياس الوصم9جدول )   

 

 ثبات المقياس:
  ال لمق مت االمع مم لمد العلا لمع الاو للمد ت مت خلاو أسةةةةةةةةةةةةةةر لم ألالم عللنالم   

 (.10ال علم ( ودلو   -ل لةمت ال    ت الج ا ت  لةمح مت  الدروت الةر ت
   

  

 الأبعـاد
 العامل على التشبع

 الكامن
 المعياري الخطأ

 التشبع لتقدير
 قيمة
 )ت(

 الثبات معامل الدلالة

 0,59 0,01 8,93 0,68 0,28 العلم رت    العلا لمع

 0,67 0,01 9,12 0,59 0,21 الاسلي الال  ا 
 0,62  3,16  0,17 ال د لمع
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 براون-( معاملات ثبات مقياس الوصم بطريقة ألفا كرونباخ سبيرمان10جدول )

 براون-سبيرمان طريقة جتمان طريقة ألفا معامل البعد

 20,7 0,70 0,71 العلم رت    العلا لمع
 0,71 0,70 0,71 الاسلي الال  ا 

 0,72 0,72 0,70 ال د لمع
 0,72 0,71 0,72 الةر ت

( رؤعد الج لم ج أة معلمملاع االمع ألالم عللنالم  ل علم  ابم لمد 10بالجلمل لالى ودلو  
(    جللم 0,72لالدروت الةر ت علمنت   للم  مما لت  ح ا  رغ معلمممح ألالم لرلم لمد عةمح  

(  عللم رشةةةير ن لم ج االمع ابم لمد دت  لةق ال    ت 0,71  0,70ردروت   ل ال علم      
(  لرشةةةير هذه الج لم ج الى م ر ابم لمد  دروت 0,72  0,71  ل الوالمع     الج ةةةا ت ردرم 

 مما لت مت الوالمع. 
 تصحيح المقياس:

ة ل ر ةةةةةةل لج مم لمد العلا لمع الاو للمد ت لفملم  لتلةمت ر ةةةةةةل لج ابم لمد اليةةةةةةرل   
(  م افق  شةةةةةةةةةةةةةةدة  م افق  غير م افق  غير م افق  شةةةةةةةةةةةةةةدة( 4-1ح ا رم ل الادا مح     

 -1(  ح ةةا يموةةمح الاعةةد اللو: داةةلمراع  68 -17 روةةلمع ابم ةةلمد الةرل      لر ةةدرم
(  20 -5( لر ةةدرم  روةةلمرةة      12 -8(  لالوةةلمط: 28 -7(  لرجةةدرم  روةةلمرةة      7

(. لراسةةةةةةةةةةل الدروت ابلراعت درج ابم لمد 20 -5( لر درم  رولمر      17 -13لالولملا  
 لمع الاو للمد ت    جللم رشةةةةةةةةةير الدروت ابجماضةةةةةةةةةت لالى الدروت الةر ت  أل ال علم  و  ة العلا

 دلا لمع او للمد ت غير و دة.  ابلاحق(
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 نتائج الدراسة:
عر ود دلا ت اررالم  ت  الت لاح ةةةةةةةةةةةةلم  لم     ال يةةةةةةةةةةةةل  الداخرل   نتائج الفرض الأول:

الخةةةةلمرول(  لالخ ى مت ال عةةةةلم ى  مر ا خلةت  مت ا خلةت  مر الةةةةذاع(  لالعلا ةةةةلمع 
  ت لدا ملتج السةلي مت الج ل اللو بمجتمت دسيرع.الاو للمد

للر لمق مت يلت هذه الالت ت   اس مدا  معلمممح اررالما  يرس ة بعلفت العلا ت    
 رولمع أفلا  الع جت ل م غيراع  ال يةةةةةةةةةةةةةةل  الخ ى مت ال علم ى  لالعلا لمع الاو للمد ت( 

 ( 11لردروت الةر ت  لال علم  ودلو  
لعلاقة الارتباطية بين درجات أفراد العينة في متغيرات الدراسة )الكلية، الابعاد( ( مصفوفة ا11جدول )

 بيرسون

 الوصم
 الخوف من التعاطف

 مع الذات من الاخرين مع الاخرين

 خلمرول
 0,81 0,66 0,71 العلا ت

 0,01 0,01 0,01 الدلالت

  اخرل
 0,79 0,69 0,83 العلا ت
 0,01 0,01 0,01 الدلالت

 عر ت
 0,80 0,66 0,72 العلا ت

 0,01 0,01 0,01 الدلالت

 الخوف من التعاطف
 العلاقات الاجتماعية

 الصداقات الالتزام العائلية

 مر الاخلةت
 -0,62 -0,51 - 0,61 العلا ت

 0,01 0,01 0,01 الدلالت

 مت الاخلةت
 -0,66 -0,79 -0,69 العلا ت
 0,01 0,01 0,01 الدلالت

 مر الذاع
 -0,79 -0,77 -0,76 العلا ت

 0,01 0,01 0,01 الدلالت
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(  لو   م ةةةةةةةةةةةةةةا ى مت العلا ةلمع ازيجةلم  ةت 11ة ضةةةةةةةةةةةةةةلج مت دلض ن ةلم ج ا ةدلو  
التل ةت  لالسةةةةرا ت  أل العةسةةةة ت  ليمةت لاةضةةةةلمظ ن لم ج الدراسةةةةت الحلمل ت ف للم  ص م ةةةةا فت 

 العلا لمع ل الجملما ال لمل ت:
لالخ ى مت ال علم ى  الةر ت   لو   دلا ت اررالم  ت لايجلم  ت  الت لاح ةلم  لم     ال يةل 

(  ح ا أن  عرللم ارراعت  روت 0,83 -0,66الا علم (  ح ا ردروت   ل الاررالما     
 مشلمدل ال يل ارراعت  روت الخ ى مت ال علم ى.

لو   دلا ت اررالم  ت دةسةةةةةةةةةةة ت أل سةةةةةةةةةةةلملات  الت لاح ةةةةةةةةةةةلم  لم     الخ ى مت ال علم ى  
-  0,62-ح ةةا رةةدروةةت   ل الارراةةلما      لالعلا ةةلمع الاو لةةلمد ةةت  الةر ةةت  ال عةةلم ( 

(  ح ا أن  عرللم ارراعت  روت ازحسلمد بالخ ى مت ال علم ى   لم ر لم ا المض ل 0,79
 و  ة العلا لمع الاو للمد ت. 

لو   دلا ت اررالم  ت دةسةةةةةةةةةةةة ت أل سةةةةةةةةةةةةرا ت  الت لاح ةةةةةةةةةةةةلم  لم     ال يةةةةةةةةةةةةل  لالعلا لمع 
(  ح ا 0,77-  0,61-ررالما     الاو للمد ت  الةر ت  ال علم (  ح ا ردروت   ل الا

 لان  عرللم ارراعت  روت مشلمدل ال يل  لم ر لم ا المض ل و  ة العلا لمع الاو للمد ت.

 الوصم
 العلاقات الاجتماعية

 الصداقات الالتزام العائلية

 الداخرل
 -0,71 -0,71 -0,77 العلا ت

 0,01 0,01 0,01 الدلالت

 الخلمرول
 -0,69 -0,61 -0,65 العلا ت
 0,01 0,01 0,01 الدلالت

 الةر ت
 -0,76 -0,74 -0,66 العلا ت

 0,01 0,01 0,01 الدلالت
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ع ر ود فللط ذاع  لالت لاح ةةةةةةةلم  ت    م  سةةةةةةة   رولمع أفلا   نتائج الفرض الثاني:
الع جت مت ملتةةةةةةج السةةةةةةةلي مت الج ل اللو ل ال يةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى  لالعلا لمع 

 لاو للمد ت راعلم  ب غير ا جمع.ا
( لرع جلمع ابسةةةة مرت لر على tللر لمق مت يةةةةلت هذه الالتةةةة ت   اسةةةة مدا  اخ المر  

درج  لالت الاللط    م  سةةةتلمع  رولمع أفلا  الع جت ل م غيراع الدراسةةةت  الدروت الةر ت  
 (12ال علم ( ودلو  

الفروق بين متوسطات درجات الوصم تبعاً لمتغير  ( للعينات المستقلة لدلالةt( نتائج اختبار )12جدول )
 الجنس

( دد  لو   فللط ذاع  لالت لاح ةةةةةةةةةةةلم  ت    الذع ر 12ة ضةةةةةةةةةةةلج مت ن لم ج ودلو  
لالاناث ل م  سةةةةةةةةةةة   رولمع ال يةةةةةةةةةةةل  الةر ت  لال علم (  ح ا  رغ م  سةةةةةةةةةةة  الذع ر ل 

(  ل رغت   لت اخ المر  ع( 19,07ازناث  (    جللم علمة م  سةة  18,69الدروت الةر ت  
( لهل   لت غير  الت  لف للم ة عرق بال علم   رغ م  س  الذع ر ل ال يل  الداخرل  1,23 

(  12,89(    جلةةةةةلم  رغ م  سةةةةةةةةةةةةةة  ازناث ل الاعةةةةةدةت  9,01(   13,71الخةةةةةلمرول(  
ر لالاناث ل م  س  ( درج ال  ات. لمذا رؤعد الج لم ج أن  لا ر ود فللط    الذع  8,32ل 

( للرمةةلمرول 0,53 روةلمع أ عةةلم  ال يةةةةةةةةةةةةةةل  ح ةةا  رغةةت   لةةت  ع( لر يةةةةةةةةةةةةةةل الةداخرل  
 ( لهل   ل غير  الت لاح لم  لم .0,46 

الانحراف  متوسط العدد الجنس الوصم
 المعياري

مستوى  درجة الحرية (t)قيمة 
 الدلالة

  اخرل
 5,33 13,71 66 ذع ر

 غير  الت 160 0,53
 4,67 12,89 96 اناث

 خلمرول
 4,92 9,01 66 ذع ر

 غير  الت 160 0,46
 6,03 8,32 96 اناث

 عر ت
 7,44 18,69 66 ذع ر

 غير  الت 160 1,23
 7,54 19,07 96 اناث
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( للعينات المستقلة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الخوف من التعاطف t( نتائج اختبار )13جدول )
 تبعاً للجنس

( ر تةةةةةةةةةةةةةةلج الج ةةةلم ج دةةةد  لو   فللط ذاع  لالةةةت 13لبالان مةةةلمو لالى ن ةةةلم ج وةةةدلو  
لاح ةةةةةةةةةلم  ت    الذع ر لالاناث ل م  سةةةةةةةةة   رولمع الخ ى مت ال علم ى  الا علم (  ح ا 

( ل  عد اسةةة مالمو 23,61(  ل 22,17 رغ م  سةةة  الذع ر ل  عد ال علم ى مر الاخلةت  
(  31,69  جللم  رغ م  سةةةةةةةة   عد الخ ى مت ال علم ى مر الذاع   ال علم ى مت ا خلةت 

عللم  رغت   ل اخ المر  ع( لدلالت الاللط    م  سةةةةة   رولمع أ علم  الخ ى مت ال علم ى 
 ( درج ال  ات لهل   لت غير  الت.1,83(  ل  1,91(  ل  1,33 

( للعينات المستقلة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات العلاقات الاجتماعية t( نتائج اختبار )14جدول )
 تبعاً للجنس

الخوف من 
 التعاطف

 متوسط العدد الجنس
الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية (t)قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 مر الاخلةت
 7,21 22,17 66 ذع ر

 غير  الت 160 1,33
 6,18 21,89 96 اناث

 مت الاخلةت
 3,92 23,61 66 ذع ر

 غير  الت 160 1,91
 4,03 24,02 96 اناث

 مر الذاع
 8,16 31,69 66 ذع ر

 غير  الت 160 1,83
 7,59 33,07 96 اناث

العلاقات 
 الاجتماعية

 متوسط العدد الجنس
الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية (t)قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 العلم ر ت
 6,03 17,35 66 ذع ر

 غير  الت 160 1,92
 4,77 16,52 96 اناث

 الال  ا 
 3,62 8,91 66 ذع ر

 غير  الت 160 1,76
 3,19 8,32 96 اناث

 ال دا لمع
 4,04 8,39 66 ذع ر

 غير  الت 160 1,18
 3,61 7,23 96 اناث

 الةر ت
 6,11 31,22 66 ذع ر

 غير  الت 160 1,89
 5,93 29,44 96 اناث
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( رؤعد الج لم ج أن  لا ر ود فللط ذاع  لالت لاح ةةةةةةةةةةةةةةلم  ت 14بالجلمل ل ن لم ج ودلو  
   الذع ر لازناث ل م  سةةة   رولمع العلا لمع الاو للمد ت  الةر ت  ال علم (  ح ا  رغ 

(  17,35م  سةةةةةةةةةةةةةة   روةةةةلمع الةةةةذع ر  لازناث ل  عةةةةد العلا ةةةةلمع الحل ل ةةةةت العةةةةلم ر ةةةةت  
ة م  س   رولمع الذع ر لازناث ل  عد الال  ا  السلي ( درج ال  ات    جللم علم16,52ل 
( 7,23(  ل 8,39(    جللم  رغ م  س   رولمع  عد ال دا لمع الامجت  8,32(  ل 8,91 

لعلمنت   ل اخ المر  ع( لدلالت الاللط    م  سةةةةةةةةةةةةةة   رولمع أ علم  العلا لمع الاو للمد ت 
 الت. لمذا رشير الج لم ج دد  ( درج ال  ات لهل   لت غير 1,89(  ل  1,76(  ل  1,92 

 ا و الالض الولمط ف للم ة عرق بالاللط    ا جسةةةةةةة  ل م  سةةةةةةة   رولمع عمح مت ال يةةةةةةةل  
 لالخ ى مت ال علم ى  لو  ة العلا لمع الاو للمد ت  الةر ت  ال علم (. 

عيمةت  جلمب ف ذم سةةةةةةةةابي ة تةةةةةةةةلج مسةةةةةةةةلمر العلا ت    م غيراع  نتائج الفرض الثالث:
 اير ابالم ةةةةةةةةةل لغير ابالم ةةةةةةةةةلة    ال يةةةةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى  لالعلا لمع الدراسةةةةةةةةةت  لال 
 الاو للمد تع.

للر لمق مت يةةةةلت الجل ذم الاجلم ل ابمترظ   حسةةةةلملم م ةةةةا فت العلا لمع الاررالم  ت 
 Path   م غيراع الدراسةةت  لمت   اخ المر الجل ذم ابمترظ باسةة مدا  أسةةر لم عر مح ابسةةلمر

analysis مج   اسةةةةةةةةتت  لناAMOS  ل د أظ لع ن لم ج عر مح ابسةةةةةةةةلمر لو    الاع مالم ةةةةةةةةلة
ب غير ال يةةةةةةةةةةةةةل  الخلمرول  الداخرل( درج الخ ى مت ال علم ى  مت ا خلةت  مر ا خلةت  
مر الذاع(  لالخ ى مت ال علم ى  لالعلا لمع الاو للمد ت    جللم علمة  اير ال يةةةةةةةةةةةةةةل درج 

ال علم ى ل شةةةةةةةةةةةةةةةمح غير مالم ةةةةةةةةةةةةةةل  ل د العلا لمع الاو للمد ت مت خلاو أفلما الخ ى مت 
( 2أعدع الج لم ج أة الجل ذم ابمترظ  متلم ق لرا لمناع اب ل رت مت د جت الدراست.  ةمح  

 (.16(   15ودلو  
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 ( النموذج البنائي لمتغيرات الدراسة2شكل )

 

 ( قيم مؤشرات حسن المطابقة والمدى المثالي15جدول )    

المؤشرقيمة  المؤشر  المدى المثالي 

 0,55 2علم    لت
 غير  الت 2  لت علم

 0,44 مس  ا الدلالت
  df 1 روت الحلةت 

RMSEA خت  ال ملةو   يال: 0,05 0,01 
 يال: GFI 0,98 1و  ة ابتلم مت 

 يال: NFI 0,98 1لابتلم مت ابع لمرةت 

( الذي ةلم ل   ل لمؤ ةةةلاع حسةةةت ابتلم مت   رغت   لت مل ر 15بالجلمل الى ودلو  
(  0,98(  لهل غير  الت  عللم  رغت   لت و  ة ابتلم مت  لابتلم مت ال  لةا ت  0,52علم  

( لهةةذا ةةةدو درج متةةلم مةةت الجل ذم ابمترظ  ةةدروةةت 0,09علةةلم أة ختةة  ال ملةةةو ةمةةمح دت  
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( الذي ة تلج   ل معلمملاع ابسلمر 16ن ملمو لالى ن لم ج ودلو  مما لت لا لمناع الع جت  لبالا
 لرجل ذم  لمسلمراع ال  اير  ع د الج لم ج درج ال لمت:

(: أة ال يةةةةل  لمنا   الخلمرول  لالداخرل ةؤال  شةةةةةمح مالم ةةةةل ل أ علم  الخ ى مت 1 
ةت ال علم ى  ح ا علمنت   ل ابسلمر مت ال يل الخلمرول لالى الخ ى مت ال علم ى مر ا خل 

(    جللم علمنت   ل ابسةةلمر مت ال يةةل 0,18(  لمر الذاع  0,41(  لمت ا خلةت  0,54 
( درج ال  ات  لا ع لم   ل  الت لاح ةةةلم  لم  0,51  0,54  0,24الداخرل لالى نام ال علم   

 (.0,01دجد مس  ا  
(: أة أ عةةلم  الخ ى مت ال عةةلم ى  رؤال  شةةةةةةةةةةةةةةةةةمح ماةةلم ةةةةةةةةةةةةةةل ل أ عةةلم  العلا ةةلمع 2 

ح ا علمنت   ل ابسةةلمر مت الخ ى مت ال علم ى مر ا خلةت لالى  عد العلا لمع  الاو للمد ت
(.   جللم علمنت   ل ابسةةةةةلمر 0,24(  ال ةةةةةدا لمع  0,64(  الال  ا  السةةةةةلي  0,44العلم ر ت  

(  علةةةةلم 0,74  0,62  0,39مت الخ ى مت ال عةةةةلم ى مت ا خلةت لالى نام ال عةةةةلم   
( 0,38  0,42  0,24مر الةةذاع درج  عةةلمنةةت   ل ابسةةةةةةةةةةةةةةةلمر مت الخ ى مت ال عةةلم ى 

 (.0,01لا ع لم   ل  الت لاح لم  لم  دجد مس  ا  
(: يمةت اسةةةةةةةة ملاص ال  ايراع غير ابالم ةةةةةةةةلة التي أظ لهلم ف ذم عر مح ابسةةةةةةةةلمر مت 3 

 ال يل لالى العلا لمع الاو للمد ت مت خلاو الخ ى مت ال علم ى عدةدا  ل ال لمت:
 ل العلا لمع الاو للمد ت  العلم ر ت(: أ(: ال  اير غير ابالم ل لر يل 

(: لو    اير غير مالم ةةةةةةةةةةةل لر يةةةةةةةةةةةل الخلمرول ل  عد العلا لمع العلم ر ت مت خلاو 1 
أ علم  الخ ى مت ال علم ى ن   ت تةةةةةةةةةةةةةللم معلمملاع الانحدار ل  عدي ال يةةةةةةةةةةةةةل الخلمرول  

* 0,41  مت الاخلةت  0,23= 0,44*  0,54لالخ ى مت ال عةةةةةةةلم ى مر الاخلةت 
 .0,043= 0,24* 0,18مر الذاع  0,15= 0,39
(: لو    اير غير مالم ةةةةةةةةةةةل لر يةةةةةةةةةةةل الداخرل ل  عد العلا لمع العلم ر ت مت خلاو 2 

أ علم  الخ ى مت ال علم ى ن   ت تةةةةةةةةةةةةةللم معلمملاع الانحدار ل  عدي ال يةةةةةةةةةةةةةل الداخرل  
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* 0,54  مت ا خلةت  0,10= 0,44*  0,24لالخ ى مت ال عةةةةةةةلم ى مر ا خلةت 
 .0,12= 0,24* 0,51الذاع مر  0,33= 0,39

  لم(: ال  اير غير ابالم ل لر يل ل العلا لمع الاو للمد ت  الال  ا  الاسلي(:
(: لو    اير غير مالم ةةل لر يةةل الخلمرول ل  عد الال  ا  السةةلي مت خلاو أ علم  1 

الخ ى مت ال علم ى ن   ت تةةةةةةةللم معلمملاع الانحدار ل  عدي ال يةةةةةةةل الخلمرول  لالخ ى 
 0,25= 0,62* 0,41  مت ا خلةت  0,12= 0,24*  0,54 ى مر ا خلةت مت ال علم

 .  0,068= 0,38* 0,18مر الذاع 
(: لو    اير غير مالم ةةةةةةةةةةةل لر يةةةةةةةةةةةل الداخرل ل  عد العلا لمع العلم ر ت مت خلاو 2 

أ علم  الخ ى مت ال علم ى ن   ت تةةةةةةةةةةةةةللم معلمملاع الانحدار ل  عدي ال يةةةةةةةةةةةةةل الداخرل  
* 0,54  مت الاخلةت  0,15= 0,64*  0,24مر الاخلةت لالخ ى مت ال عةةةةةةةلم ى 

 .   0,19= 0,38* 0,51مر الذاع  0,33= 0,62
  م( ال  اير غير ابالم ل لر يل ل العلا لمع الاو للمد ت  ال دا لمع(:

(: لو    اير غير مالم ةةةةةةةةةل لر يةةةةةةةةةل الخلمرول ل  عد ال ةةةةةةةةةدا لمع مت خلاو أ علم  1 
ع الانحدار ل  عدي ال يةةةةةةةل الخلمرول  لالخ ى الخ ى مت ال علم ى ن   ت تةةةةةةةللم معلمملا

 0,30= 0,74* 0,41  مت ا خلةت  0,12= 0,24*  0,54مت ال علم ى مر ا خلةت 
 0,038= 0,38* 0,18مر الذاع 

(: لو    اير غير مالم ةةةةةةةةةل لر يةةةةةةةةةل الداخرل ل  عد ال ةةةةةةةةةدا لمع مت خلاو أ علم  2 
 عدي ال يةةةةةةةل الداخرل  لالخ ى الخ ى مت ال علم ى ن   ت تةةةةةةةللم معلمملاع الانحدار ل 

= 0,36* 0,54  مت ا خلةت  0,057= 0,24*  0,24مت ال عةةةةةةلم ى مر ا خلةت 
 .    0,19= 0,38* 0,51مر الذاع  0,16
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 ( التاثيرات المباشرة التي اظهرها نموذج تحليل المسار بين متغيرات الدراسة16جدول )
 

 المتغيرات
 

 الخوف من التعاطف

الآخرينمن  مع الآخرين  مع الذات 

 الدلالت  ع( الخت  ال  اير الدلالت  ع( الخت  ال  اير الدلالت  ع( الخت  ال  اير ال يل

 0,01 3,76 0,10 0,18 0,01 9,51 0,06 0,41 0,01 4,01 0,15 0,54 خلمرول
 0,01 6,46 0,13 0,51 0,01 6,31 0,12 0,54 0,01 8,42 0,10 0,24  اخرل

 اب غيراع
الاو للمد تالعلا لمع   

 ال دا لمع الال  ا  العلم رت

الخ ى 
مت 

 ال علم ى
 الدلالت  ع( الخت  ال  اير الدلالت  ع( الخت  ال  اير الدلالت  ع( الخت  ال  اير

مر 
 0,01 5,61 0,11 0,24 0,01 6,10 0,10 0,64 0,01 7,38 0,09 0,44 ا خلةت

مت 
 0,01 8,06 0,14 0,72 0,01 4,41 0,10 0,62 0,01 7,30 0,03 0,39 ا خلةت

مر 
 0,01 6,98 0,07 0,38 0,01 8,56 0,10 0,42 0,01 9,00 0,14 0,24 الذاع

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
أللا : أظ لع ن لم ج الدراسةةةةةةةةةةةةةةت الحلمل ت ف للم ة عرق بالعلا ت    ال يةةةةةةةةةةةةةةل  لالخ ى مت 
ال علم ى  لالعلا لمع الاو للمد ت لو   دلا ت اررالم  ت لايجلم  ت    ال يةةةةةةةةةةةةةةل  لالخ ى مت 
ال علم ى  الةر ت  ال علم (  فةرللم ارراعت  روت مشةةةلمدل ال يةةةل ارراعت  روت الخ ى مت 

رالم  ت دةسةةةةةةةةة ت أل سةةةةةةةةةلملات    الخ ى مت ال علم ى  لالعلا لمع ال علم ى  للو   دلا ت ار 
الاو لةةلمد ةةت  الةر ةةت  ال عةةلم (  فةرلةةلم ارراعةةت  روةت ازحسةةةةةةةةةةةةةةةلمد بالخ ى مت ال عةةلم ى  
 لم ر لم ا المض ل و  ة العلا لمع الاو للمد ت  عللم أ لمرع الج لم ج لالى لو   دلا ت اررالم  ت 

لمد ت  الةر ت  ال علم ( فةرللم ارراعت  روت دةس ت أل سرا ت    ال يل  لالعلا لمع الاو ل
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مشةةةلمدل ال يةةةل  لم ر لم ا المض ل و  ة العلا لمع الاو للمد ت. در   يمةت الم و أة العلا ت 
   ال يةةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى ابلرا  بملض السةةةةةةةةلي مت الج ل اللو لدا ابلاهملمع 

العلا لمع الاو للمد ت ل الحلمل    ( ةلراتلمة  ج د ت21 -16لابلاهم  ل الائت العللةت     
ازيجلم  ت لالسرا ت  عللم أنهللم يمولاة ن دلم  مت العلا ت ال الم ل ت الدادلت ل عر لم الحلمل    لمذا 
ةؤالاة  شةةةةمح عاير درج ن د ت العلا لمع الاو للمد ت  لرشةةةير هذه الج   ت لالى أة مت لدة ل 

و للمدل السةةةربي  سةةةاو ازيةةةلم ت بملض مشةةةلمدل نمص ذار ت  لدد  عالمةت  ن   ت ال ل    الا
السةةلي اب مت يمةت أة رسة ل ل اتةتلالم العلا لمع الاو للمد ت  شةةمح دلم . دلالة درج 
ذلك لنلملا  لة ال يةةةةةةل دالمرة دت د ا ى لمشةةةةةةلمدل مدرعت  رانى درج ال دل الذا  لرلرا  

لعلا لمع الاو للمد ت  اررالم لم  لا ملم  بالعلا ت مر الذاع  لا خلةت  ةبر   لرهلم الحلمسةةةةةةةةةةةةةةل ل ا
لمد افترتةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةت الحلمل ت أة هذه ابشةةةةةةةةةةلمدل ال ودان ت السةةةةةةةةةةرا ت رسةةةةةةةةةةلمهل دجد ر ت لم 
بالعلا لمع الاو للمد ت ل رع ة  سةةةةةةةةةةةةر ع لمع الخ مح  ل جو ابشةةةةةةةةةةةةلمرعت ل ال المدلاع ا لممت 
لالحل لت لبال لمت لالى تةةةةةةةةةةةةةعى العلا لمع الاو للمد ت  لالشةةةةةةةةةةةةةم ةةةةةةةةةةةةة ت درج لو   ال لدةد 

2017 )Gilbert et al, 2011; Trindade& Pinto   للةةذا فةةإة ابشةةةةةةةةةةةةةةةلمدل ابؤبةةت دل مةةلم  ) 
لابلراتت بال ل    تةةد ملتةةج السةةةلي مت الج ل اللو ل ملحرت ابلاهمت عدةدا   لراني هذه 
ابشلمدل نح  الذاع مت  امح اب ي   ةلرا  لايجلمبا  بمشلمدل الخ ى دجد اس مالمو ال علم ى  أل 

لمه ا خلةت  أل نح  الذاع  عللم ةلرا  ذلك سةةةةةرالم  بالعلا لمع الاو للمد ت أاجلمب ال عاير دج   
ال المدمح  اخمح السلة  لمر ال لمرلم لاليد لمب مت خلاو تعى اللات  لالال  ا  السلي  
ل جو رة ةت ال ةةةةةةةةةةةةةةدا لمع ا دةدة  لتةةةةةةةةةةةةةةعى العلا ت مر ال لمرلم  لاليةةةةةةةةةةةةةةد لمب أاجلمب 

 تلم  دت تعا لم ل اللمللى التا ع ت لر اق هذه الج لم ج ال دملمع  لأل لمع ابعلمناة  هذا د
 (Guzman 2015; Xavier &Cunha, 2016; Zeligman et al, 2018مر ن لم ج  راسلمع 

 ن لم : أظ لع الج لم ج أن  لا ر ود فللط    م  سةةةةةة   رولمع أفلا  الع جت مت ملتةةةةةةج 
 لمع الاو للمد ت راعلم  السةةةةةةةةةةةةلي مت الج ل اللو ل ال يةةةةةةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى  لالعلا
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ل ةة اير م غير الج ل  الةةدروةةت الةر ةةت  ال عةةلم (  ليمةت راسةةةةةةةةةةةةةةير هةةذه الج   ةةت درج اد اةةلمر أة 
اب ةةةةةلم   بملض السةةةةةةلي مت ا جسةةةةة  لدة ل خبراع م    درج حد سةةةةة اب  عللم أة لدة ل 
نام ا لموم ح و ا  ر ا لمنا ت بضةةةلمدالمع السةةةةلي  ةضةةةلمى لذلك أة ابلتةةةج ةم م ة 

جام  للر ع لاع العلام التي رشةةةةةةةةةةةةةةعل ابلةض بالخ ةةةمح   لا ل النسةةةةةةةةةةةةةة ل   دةةةد  رجةةةلملو  
السةلفع ل الاح الملاع لال  لعلمع(  ساو ابلض. لبال لمت ة سلملا الذع ر لالاناث ل 
 روت ال يةةةةةةةةةةةةةةل  لاسةةةةةةةةةةةةةة مالمو الددل الاو للمدل  لرجل ت العلا لمع الاو للمد ت  لر اق ن لم ج 

(    جللم رعبر مشةةةةةةةةةلمدل Hua, et al 2019لمو مر ن لم ج  راسةةةةةةةةةت   الدراسةةةةةةةةةت الحلمل ت ل هذا المج
الخ ى مت ال علم ى مر الذاع  ال اس مالمو ال علم ى مت ا خلةت لرحم  ل  ل ام  ل درج 
ابلاهم  مت ا جسةةة  اب ةةةلم   بملض السةةةةل مت الج ل اللو دت الال الةاير الذي ةسةةةاا  

المجلمو يمةت الم و لاة الجلملفع اباسةةةةةةةةةةةلة  ال يةةةةةةةةةةةل  جام الدروت لدا ا جسةةةةةةةةةةة   لل هذا
لرم ى مت ال علم ى   رلور أسةةةةةةةةةالملم رت ر هذا الج ل مت ابململى لج ل وجم الال    مح 
أد د سةةةةةةةةةةةةةاو الخ ى مت ال علم ى الى نلملم  ال عرق الذي ةع د رجشةةةةةةةةةةةةة   الخبراع الاناعلمل ت 

و الذةت ة ةةةلم  ة ل اباةلة  لهذا  د ةة ة مجتم لم  بالجسةةةات بلتةةةج السةةةةلي مت الج ل الل 
سةةةةةةةةةةةةةةت ماةلة مت ملحرةةت التا لةةت لمةةلم  ار ةةلم  ح ةةا يم ةةد أالهةةلم الى ملاحةةمح العلل اللاحمةةت 
 ابلاهمت(  مت ولمنو آخل ةلا أيةةةةةةةةةةةةللملم الا لمه ابعلل لفملم  لجلملفع ابمتتلمع ابعلف ت 
أة الخ ى مت ال علم ى يمةت أة  دث ن   ت راني الال  لرت ةل مختتلمع رة ا ت سةةةةةةةةةةةةةة ئت 

ا جسةةةة  لذا لا ر ود فللط ل الخ ى مت ال علم ى    ا جسةةةة   عللم أة وربرع ل لدا 
 راسةةةةةةةةةةةةلمع الخ ى مت ال علم ى ل الع جلمع السةةةةةةةةةةةةلةلةت لالعلم ة     رلم ل ررك الاللط    

 ;Gilbert et al, 2011الفلا  مت ا جسةةة  لر اق ن لم ج الدراسةةةت ل هذا المجلمو مر  راسةةةلمع  

Harris, 2017التي   رلم ل ن لم   لم لو   فللط    ا جسةةة  ل 2019سةةةت غلمنم  (  ل را  )
 الخ ى مت ال علم ى درج ابملمة م الالد ت الولاات لر علم ى. 
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 لولم : عشةةةات ن لم ج عر مح ابسةةةلمر  اير ال يةةةل  شةةةةمح مالم ةةةل درج أفلما الخ ى مت 
الاو للمد ت مت خلاو ال علم ى    جللم علمة ال  اير غير ابالم ةةةةل لر يةةةةل درج ن د ت العلا لمع 

أفةةلما الخ ى مت ال عةةلم ى  ع سةةةةةةةةةةةةةة      ال يةةةةةةةةةةةةةةل ابلرا  بابلض مر ن د ةةت العلا ةةلمع 
الاو للمد ت    جللم علمة  اير أفلما الخ ى مت ال علم ى مالم ةةلا  لحلمةلم  درج ن د ت العلا لمع 
  الاو للمد ت لدا أفلا  الع جت مت اب ةةةةةةةلم    داب السةةةةةةةةلي مت الج ل اللو لدا ا جسةةةةةةة 

لرجسةةةةةة ل هذه الج   ت مر الالتةةةةةة ت الخلميةةةةةةت مذا المجلمو  ليمةت راسةةةةةةيرهلم ل أة ال يةةةةةةل أل 
ال ل    ابلرا  بملض م مت  السةةةةةةةةةةلي(  د ةؤ ي لالى  جو لمململمت مشةةةةةةةةةلمدل ال علم ى مر 
ا خلةت  عللم أة مململمت ررمل ال علم ى مت ا خلةت  د رؤ ي لالى مشةةةةةةةةةةةةةةلمدل الع لت لنمص 

لمدل  لالةةةذي ةؤ ي  ةةةدلره لالى  اير سةةةةةةةةةةةةةةربي درج و  ة العلا ةةةلمع الترا   لالةةةددل الاو لةةة
الاو للمد ت. لهذه ابشلمدل لابع مداع الخلم ئت لدا ال ملمص اب لم   ح و ررمل اللدلمةت 
لالددل مت ا خلةت  لالتي  د ةاسةةةةةةةةةللنهلم درج أنهلم  ةةةةةةةةةامت  لأنهل دوب  درج ا خلةت  عللم 

ل ر ر  الةالمبة  لهذه ابع مداع لابشلمدل السرا ت ةع مدلة أن  ةجُلمل لال  ل درج أنهل تعالمب 
اب عرمةةت بالشةةةةةةةةةةةةةةامةةت مت ا خلةت رع    جةةو ال اةةلمدلاع الاو لةةلمد ةةت الةةدادلةةت  لالعلا ةةلمع 

 ;Gilbert, 2005; Gilbert, et al 2011الحل لةةت  لر اق هةةذه الج ةةلم ج مر ن ةةلم ج  راسةةةةةةةةةةةةةةةلمع 

Xavier &Cunha, 2016; Cunha, et al 2016; Zeligman,et al 2018; Hua, et al, 2019) 
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 توصيات الدراسة
باللغل مت أة ال دت لاسةةةةةةةعت مت البحلمث  د سةةةةةةةرتت الضةةةةةةة ب درج ا  ر السةةةةةةةرا ت 
لر يةةةةةةةةةةةةةل  لالخ ى مت ال علم ى درج السةةةةةةةةةةةةةلامت الجاسةةةةةةةةةةةةة ت  لالعلا لمع الاو للمد ت للفلا  

السةلي مت  -اب مت  العلم ة   ر ل   الدراست الحلمل ت باس م لمب هذه ا  ر ل س لمط ابلض
 لدر   ر يل الدراست الحلمل ت ل حدل  ن لم   لم بال لمت: -الج ل اللو 

مت ا باب  –ملتج السةلي مت الج ل اللو  -(: درج الملم ل   لدلمةت هذه الائت 1 
لالم لمع  لابل    لابللمرسةةةةة  ال ةةةةةل   العلمح درج ا ةةةةةالمل الحلمولمع الجاسةةةةة ت  لالحلموت 

وةةة  الخ ةةةةةةةةةةةةةة ص  لذلةةةك ل لا ةةةلمر العلا ةةةلمع الاو لةةةلمد ةةةت ا  ةةةدة  حم ل ةةةت للان لةةةلمب درج ل 
العلا لمع العلم ر ت  الال  ا  السةةةلي  لال ةةةدا لمع ا مجت( سةةةع لم  مت ا ل ر للاندملمم ا لم ى 
 اخةةمح المجةةلمو الاو لةةلمدل لرال   اةةلم ة لةةد لةةدا الال  المةةدرة درج م او ةةت ا  ر السةةةةةةةةةةةةةةرا ةةت 

 لر يل  لالخ ى مت ال علم ى.
درج ابؤسةةةةةسةةةةةلمع الحة م ت  لال  ج ت  لمؤسةةةةةسةةةةةلمع المتلمل الخلمص لالدضةةةةةلمب  (:2 

ا خلةت ل ا لر السةةةةةةةةةةةةةةلي أة ةرعا ا  لرهل ل راني لرت ةل مالم راع م عد ة لرةشةةةةةةةةةةةةةى 
اباةل دت ا ر أن ال ملض السةةةةةةةةةلي لمضةةةةةةةةلمدالمر . عللم يجو أة ر ضةةةةةةةةلت هذه ابالم راع 

 السةلي لمضلمدالمر     أفلا  المج لر.الج احل ال وم ا ت ل ف ة ال دل بأدلاض ملض 
(: يجو حشةةةةةةةةةةةةةةد اب ةد مت ا     لر درةو ل جلمب البرامج الار ةةةةةةةةةةةةةةلم ةت لال  لم  ت  3 

لر ما ى مت ال  اير الجاسةةل  لالاو للمدل  لرت ةل اب لمراع العلم ا ت لالسةةر ع لمع ال ة ا ت 
 بلض السةلي مت الج ل اللو مت ابلاهم  مت ا جس .

 راسةةةةةةةةةةةةةلمع ن د ت   ل ت ل  ار  ا عت لمسةةةةةةةةةةةةةلمر العلا لمع اب الم لت ب غيراع (: لاولاب 4 
الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةت الحةةلمل ةةت  لر ت ةةلم بم غيراع أخلا  دت  لةق أ لاع ن د ةةت عةةلمبمةةلم لاع ابجلملةةت  

 لابلاحلملمع ابالم لة.
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Abstract (2) 

The aim of the current study is identify the path of interrelationships 

between stigma, fear of compassion, social relationships, and gender 

differences in both stigma, fear of compassion, and social relationships, and 

direct effect of stigma on fear of compassion, Social relationships, and indirect 

stigma in social relationships through fear of compassion among (162) 

individuals with )T1D( diabetes of both sexes. (96) females and (66) males 

from (16-21) years, using the stigma scale by Trindade & Pinto, (2017), 

researcher's translation, and the fear of compassion scale by Gilbert et al 

Ghanem's Arabization, (2019), and the Scale of Social Relations by Hou, et al 

(2009) translated by the researcher. The results have indicated a statistically 

significant positive relationship between internal and external stigma and fear 

of compassion with others, of others, with the self, and the existence of a 

statistically significant negative correlation between stigma with both sides, 

dimensions of fear compassion, and social relations (family, commitment, 

friendships) While the results indicated that there were no differences between 

the mean scores of individuals in stigma, compassion, and social relations 

depending on the gender variable, finally the proposed model achieved 

indicators of good conformity, and the empirical data supported the validity 

of the proposed structural model for the relationship path, and the direct and 

indirect effect between the study variables. The study sample is of both sexes. 

The study recommends care of )T1D( through Parent, educators, and health 

practitioners, to work on satisfying their psychological and social needs  

Key words: stigma, fear of compassion, social relationships, diabetes, 

chronic disease. 
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