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 المستخلص
 ذا إتذرإس  ج  وذ ذ ترج  جسه م إت ني  إتعةبرإني ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عة  
وإقس    وإلاج ي  ة  تذط إذ ني  ا سةبرإ ة ً وضم   إت ني  إتعةبرإني. ق ل ًّ  ةن  إتذرإس  

 ذت  ( ب تص ً وب تص  باذ    ين إذ لسدددددددددددددد   وإتث  ل   باذذ ن  إذنلرو، و  غ2804إتنه  ة  با  
( با 659( ب تص ً وب تص ، و  غ  ذت ضدددددددددم   إت ني  إتعدددددددددةبرإني  244إذ ني  ا سدددددددددةبرإ ة ً  

 إلجنعين. 

وإسدددددددد خذبًّ إتذرإسدددددددد  إسدددددددد ص    د با ر له  سددددددددؤإق إذشدددددددد ركين "ه    بلإ بات ني  
إتعةبرإني أو قع ضلإ ت  ني  إتعةبرإني كضم  و"، كي  إس خذبًّ إتذرإس  إس ص    ت جلإ ب 

 تيمة  وإتن عة  وإلاج ي  ة  وإقس    إذ أث و بات ني  إتعةبرإني. إقك 

و ذ أظه       ج إتذرإسدد  أ  إت ني  إتعددةبرإني ك   تت أث  ة  ة  إلجلإ ب إقك تيمة  
وإتن عدددددددددددة  وإلاج ي  ة  وإقسددددددددددد    تذط أف إت  ةن  إذ ني  ا سدددددددددددةبرإ ة ً با ب   وب تص   

باذذ ن  إذنلرو، فةي   ذإ إلج  ب إقسددددددددددد ي تذط  ةن  ب تص    إذ    ين إذ لسددددددددددد   وإتث  ل  
 إذ     إتث  ل  ،  ةو لم   ا ت  ني  إتعةبرإني تأثير وإضح فةت. 

ة   كي  أظه   إتن   ج وجلت أث  ت  ني  إتعددددددددددددددةبرإني ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عدددددددددددددد
 تص   إذ    ين إذ لس   وإلاج ي  ة  تذط أف إت  ةن  ضم   إت ني  إتعةبرإني با ب   وب

وإتث  ل   باذذ ن  إذنلرو، ت ا لم   ا هن ك أث  ت  ني  إتعددددددددةبرإني ة إلج  ب إقسدددددددد ي. وج ا 
إلج  ب إتن عددددددد  ة بدذب  إلجلإ ب إذ أث و تذط  ةن  إذ ني  ا سدددددددةبرإ ة ً، باسددددددد ثن ا ب تص   

 إذ     إذ لس    ةو ج ا إلج  ب إقك تيم  ة إذدذب . 
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كي  ج ا إلج  ب إتن ع  ة بدذب  إلجلإ ب إذ أث و تذط  ةن  ضم   إت ني  إتعةبرإني 
با ب   وب تص   إذ    ين إذ لسدددددددددددددد   وإتث  ل  ،  ةني  ج ا إلج  ب إقسدددددددددددددد ي ة إذ قص  
إقريرو ق ت لم   أث  بات ني  إتعةبرإني تذط أف إت إتعةن . و ذبًّ إتذرإس   ذتإً با إت لصة   

 لا إذع دص ة  إذدا  .وإتصم

 -إلجلإ ب إتن عددددددددددددددة  -إلجلإ ب إقك تيمة  -إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني الكلم الماتاح     
 .إلجلإ ب إلاج ي  ة  -إلجلإ ب إقس   
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 المقدمة
قع يذ إلاقتردددددددددد لا  إ ذ ث   شدددددددددد   تام قد  ص ً     قدنة  إلا ا ًّإ وإت ي يم ا با 

 صة . و ذ  ؤتي إلاسددد خذإم إذعددد ي  ت         بر ر تت قعز ز إتعددد لكة   إ يج  ة  وإتعددد
قدنة  إلا ا ًّ ج  إ  ي ق قع   إذعدددد خذبين ذخ ب  قؤث      أب ل  إتشددددختردددد ، و    

(. وت  دنة  سدددد صة   إ في  إت دذم إذ ه  Abaido, 2020, p.407رإ  ه  إتلجذإ ة  وإتن عددددة   
 ا بلجلتو با  صدد  بثدد  إلج إ   ة إلاقترددددددددددددددد لا  ظه   أ لإء جددذ ددذو با إذخدد ب  لم ق

إ ت او ة  إتتي أصددصمًّ  ذت إقف إت وإذؤسددعدد   و   إتذوق، وإرقصا    بتردد  ح جذ ذ 
(. 685،   2019هل إقبا إتعددددةبرإني إت ي يُ وق إت ترددددذي ت    إلج إ    إتعددددل ه ي، 

ت اوني وب  إ  شدد ر وسدد  ا إ   م إ ت او ة  ظه   أ لإء جذ ذو با أ ي ق إت عدد ا إ 
بث  إلاسدددد غ ق إلجنعدددد  وإذ تي وإت   يإ  ةو   خ  إت ني  هدددد  ً با أهدددد  ق إت هذ ذ 

(. 249،   2017وإت خل ل وإتاهةب و شدددد  إتشدددد  ع   دسدددد تةب  ذ ذو  إذتردددد   ، 
ويمث  إت ني  إتعددةبرإني سدد لك ً ضدد رإً ب عيذإً وب   رإً  ين ب ني    ه ضددمة  ت  ني ،  نذب  ق   

 ,Lapierre & Dane, 2020  س خذإم وس    إت دنة  بث  إلا ا ًّ وإلهلإقل إلمحيلت مم رس ت با

p.49.) 
وقشير إتعذ ذ با إقتت  ج  أ  إت ني  إتعةبرإني  ؤث  ة إقتإا إقك تيم  تذط ضم   
إت ني  با إت   ، و  قصا ضعل إقتإا إقك تيم    ع    عض إت    ت  ني  إتعةبرإنيإ 

هؤلاا إت    إ ضددددددلر ج  إذذرسدددددد ، وقزتإت بعذلا  غة     ا إتذرإسدددددد ،   ةو   جنب
وك إهة ه  ت يذرسدددددد ، ب   ترددددددلله      ترج   بنخ ضدددددد  ة إلار ص رإ ، با ضدددددد ف  ج  

 إ     بع لط هعلر إت  تب باقب   تإر  إذذرس 
 Piotowski, 2011; Kowalski & Limber, 2013,p. 514; Russell, 2015, p. 3) 
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( ج  وجلت       ين إ     بعددددددددددددد لط Mitchell, 2011و ذ قلصددددددددددددد ًّ ترإسددددددددددددد   
( ج  Muzamil & Shah, 2016إت مترة  إتذرإس  وإت ني  إتعةبرإني. وأه ر      ج ترإس   

أ  إت ني  إتعةبرإني تت تأثيرإ  س صة  تإت      إقتإا إقك تيم  ت    . كي  أظه       ج 
 لت       ين ضعل إلارقص ط باذذرس  ومم رس  إت ني  إتعةبرإني. (  وجLee, 2017  ترإس 

( ج  وجلت      إرقص بة  وتإت  ج ترددددد  ة ً Perišin & Opić, 2013وقلصددددد ًّ ترإسددددد   
 ين إتعددددددددد لك إتعنةل ت         إلا ا ًّ  إت ني  إتعدددددددددةبرإني( وسددددددددد لكه  إتعنةل تإر  

 إذذرس . 
 إتعةبرإني سلا إت لإف  إتن ع  إلاج ي   ومم    ع   تت ب   ضم   إت ني  

 Piotowski, 2011; Lucas-Molina, Pérez-Albénizb, & Fonseca-Pedrero, 2018, p. 595 ،)
-Lucasكي   تردددصمل    ضددد  لاضددد  إبا    عدددة  ر ق ب     إذ إهد  وة ب     إت هدددذ  

Molina, et al., 2018, p. 595  إتعددددةبرإني ج  بشدددد    ق ع   (. و ؤتي إلاهدددداإك ة إت ني
باتد   وإ     بعدددددددددددددد لط قدذ   إت إ ، كي   ؤتي ج  أب إ  جعددددددددددددددذ   وج  قغةب  ا 

 ( Kowalski & Limber, 2013, p. 518إتذرإس ، وق ك إذذرس   عصب إتشعلر باذ  . ' 
وقاقب     مم رسددددددددد  إت ني  إتعدددددددددةبرإني تأثيرإ  إج ي  ة   عةذو إذذط   ذ ج  ب     
 إت هددددذإ وقشددددي  ك ً با إتعدددد لك إلج  ح، وإرق    إلج يم ، وجتب   إت ملق تذط إذ ني  ا

 Ybarra & Mitchell, 2004, p.1309; Piotowski, 2011 كيددد  ق دددأث     ددد   إت ددد تدددب .)
إلاج يددد  ةددد  ب  أ  إ دددت وزب  دددت، و  ملق إت    إذ ني و  ج  أهددددددددددددددخددد   غير ب لإفدين 

 ( .Piotowski, 2011  بش    تإر  إذنزق وب  إ تإرو إذذرسة  إج ي  ة ً، و  عصصل  ة
وب  ز تو إت ني  إتعةبرإني ة  ة  أ  ا إتع لم   ير إت لس  ة إس خذإب   إلا ا ًّ، 
وذ  تت با تأثير ة مخ  ل ب  ه  إ ة و، ج ا  ه ه إتذرإسددددددددد  ت  شدددددددددل  ا إت أثير إت ي 

إقك تيمة  وإتن عددددددة  وإقسدددددد    وإلاج ي  ة  تذط ب    يُذثت إت ني  إتعددددددةبرإني ة إلجلإ ب
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وب تص   إذ    ين إذ لسدددددددد   وإتث  ل   باذذ ن  إذنلرو با إذ ني  ا سددددددددةبرإ ة ً وضددددددددم   إت ني  
 إتعةبرإني.

 مشكلة الدراسة:
قعذ فين  إذ إهدين با أكث  هدددددددددددددد إ ح إلمج ي  ق   ً  ب  بلإ   إت لإصدددددددددددددد  إلاج ي    

ت   عدددددددددددددصب ج   ة ه  و ذر       جتا      ق وإسددددددددددددد  با إ     وإلار ة ر وق صةد    و 
(. و ذ أصددددصمًّ وسدددد    إلاقتردددد ق إ ت او ة ، ووسدددد    إت لإصدددد  5،   2018 بد إني، 

 ;Betz, 2011, p. 283  إلاج ي    ه  ع  ج  ترج  أل  أوجذ  ظ وف ً  ةينة  ت  ني  إتعةبرإني

Sbarbaro & Smith, 2011, p. 139;  Ryan, 2014, p.1 و  ةج  ت زإ ذ إت        بر إتع لم )
 ,Muzamil & Shahإلافاإضددد   ين إذ إهدين أصدددصح إت ني   بر إتلسددد    إ ت او ة  هددد  ع ً  

2016, p. 81 ًولا قد تردد  مم رسدد   إت ني  إتعددةبرإني     إقب  ق أو إذ إهدينإ    ج  كثيرإ .)
وربرإ  ، وجنعدددده ، وبعدددد لط قع ةيه  يم رسددددل  إت ني   با إتص تغين     إر  ا أ ي ره 

إتعدددةبرإني، سدددلإا با ر ق إت عددد ة  ة إذن ذ   إتع ب  وهدددص    إت لإصددد  إلاج ي   ، أو 
 (.248،   2017 بر بلإ   إذع لب       إلا ا ًّ  إذتر   ، 

وقن شدد   ي ة   إت ني  إتعددةبرإني  شدد   سدد    وبا أهددخ   مجهلتين  ترددعب قعدب 
(، كي   تردددعب جزإت   ثار إت ني  إتعدددةبرإني Laborde, 2015, p.7; Postal, 2015, p.3 بلإ عه  

 Postal, 2015, p. 3; Townsel, 2015, p. 4 و ذ زإت  إ  ي تة   ذوا إت ني  إتعددددددةبرإني .)
 ,Smith    ةج  لا  شدد ر أجهزو إ  سددل  وإلهلإقل إلخ ل   تذط إت  ا ه  ة سددا إتشددص  

et al., 2008, p. 376; Laborde, 2015, p.7،)  وسدد  ذ  سددهلت  إتلصددلق ج  إلا ا ًّ و ذم
بع ف  هل   إذعدددد خذبين، وز تو هددددص    إت لإصدددد  إلاج ي    إقف إت     إرق    إلج إ   

 ,Silvestri, 2015إ ت او ة  طعذلا  مخة   ق مذط بؤسددددددددعدددددددد   ج     إتد  ل   بر إتع لم  

p.1 ني  إتعةبرإني ة ظ  هة  و س    فت  با إتترعب ب    ت، كي  (. و عصب  ذوا إت
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أ ت  ذوم فاو أبلق، و ؤتي ج  تأثيرإ  أكث  سددد صة  با إت ني  إت د ةذي  نذب    ل  وجه ً 
 ,Kowalski, Giumetti, Schroeder, & Lattanner, 2014, p. 1107; Watson, 2014  تلجت.

p. 19; Laborde, 2015, p.7; Lucas-Molina, et al., 2018, p. 595 وق  إت ني  إتعددددةبرإني  .)
  ضددديا إسددد خذإم إلا ا ًّ وإلهلإقل إلخ ل   فت ت أكث  إ  شددد رإً و عدددلو با إت ني  إت د ةذي، 

-Thornton Jr, 2014, p.4; Lucas   ةو لا  لجذ به   با إت ني  إتعددةبرإني أب م إتضددم  

Molina, et al., 2018, p. 595.) 
 ذ إت ني  إتعةبرإني أ ذ إت مذ   إت برط إتتي قلإجت إذذإرا إتع ب كي   ع

 Thornton Jr, 2014, p.1; Laborde, 2015, p.7 إ فلفدددددددً  ذ كز ولا إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني)
Cyberbullying Research Center  قص غ  عددددددددددددددص  ب   إذذإرا إذ لسدددددددددددددد   وإتث  ل   إت  ا

 (.Postal, 2015, p. 3  %25  ع ضل  ت  ني  إتعةبرإني 
% با إت     19 ( أ Ybarra, & Mitchell, 2004, p. 1308 ترإس  وأظه       ج 

كضدددددددم     %4% كي ني  ا وضدددددددم  ، و 3إذ إهدين  نخ بل  ة إت ني  إتعدددددددةبرإنيإ بنه  
 كي ني  ا فدا.  %12فدا، و

با إذ إهدين  %7.4أ   ( ج Sourander, et al., 2010, p. 724وأه ر      ج ترإس   
ب رسلإ إت ني  إتعةبرإني ضذ إلآر  ا ت نه  لم   ع ضلإ ت  ني  إتعةبرإني كضم  ،  ةني  ك   

ضم   وب ني  ا بع ً. وأه ر   ك  لإ  %5.4ت  ني  إتعةبرإني فدا، ة  ين  ضم   4.8%
 عدددددددددددص  إت ني  ( ج  أ  Campbell, Slee, Spears, Butler, & Kift, 2013, p. 620ترإسددددددددددد   

% تذط ب   إذذإرا إذ لسددددددد   وإتث  ل  . أب      إذعددددددد لط إلمح    8.9إتعدددددددةبرإني قص غ 
( أ  بعذلا  إ  شددددددد ر إت ني  إ ت اوني ة إذ    ين 2016أظه       ج ترإسددددددد     لإ ، 

(. كي  أهددددد ر  إتذرإسددددد  ج  أ  أكث  أهددددد  ق %27.6إذ لسددددد   وإتث  ل   طذ ن  أ   قص غ  
 ني  إ ت اوني هدددددةل  ً إت ني  باسددددد خذإم إت سددددد    إتنتردددددة ،   ةت إلمح تث   نل ةه   ا ب    إت

 غ ا إلمح تث  أو إلمح تث  إت لر  ، ثم إت ني  باس خذإم إتترلر وإت سلب  .
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وب  إ  ش ر إت ني  إتعةبرإني ر ص  ة فين   إذ إهدين أصصمًّ هن ك   ج  ذع ف      
و با تأثيرإ  سددددددددددد صة ، وب  قاكت با  لإقج تذط ك  با إذ ني  ا ب   اقب     ه ه إت  ه  

وإتضددددم  ، وهل ب  قعددددع  إتذرإسدددد  إ  تة  ج  إت لصدددد  جتةت  ا ب    وذ ذ ترج  جسدددده م 
إت ني  إتعةبرإني ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عة  وإقس    وإلاج ي  ة  تذط ب   وب تص   

 ذ ن  إذنلرو با إذ ني  ا سةبرإ ة  وضم   إت ني  إتعةبرإني.إذ    ين إذ لس   وإتث  ل   باذ

 أسئلة الدراسة:
 قعع  إتذرإس  ج  إ ج     ا إتعؤإتين إت  تةين:

ب  ترج  جسدددددددددددده م إت ني  إتعددددددددددددةبرإني ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عددددددددددددة  وإقسدددددددددددد     .1
  ين إذ لسددد   وإتث  ل   باذذ ن  وإلاج ي  ة  تذط إت    وإت  تص   إذ ني  ا سدددةبرإ ة ً باذ  

 إذنلروو
ب  ترج  جسدددددددددددده م إت ني  إتعددددددددددددةبرإني ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عددددددددددددة  وإقسدددددددددددد     .2

وإلاج ي  ة  تذط ب   وب تص   ضددددددددم   إت ني  إتعددددددددةبرإني باذ    ين إذ لسدددددددد   وإتث  ل   
 باذذ ن  إذنلروو

 هدف الدراسة:
  ذا إتذرإس  ج  ب     :

وذ ذ ترج  جسدددددده م إت ني  إتعددددددةبرإني ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عددددددة  وإقسدددددد      -
وإلاج ي  ة  تذط إذ ني  ا سددةبرإ ة ً با ب   وب تص   إذ    ين إذ لسدد   وإتث  ل   باذذ ن  

 إذنلرو.



 

 

215 
 

وذ ذ ترج  جسدددددددده م إت ني  إتعددددددددةبرإني ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عددددددددة  وإقسدددددددد     -
ي  ة  تذط ضدددم   إت ني  إتعدددةبرإني با ب   وب تص   إذ    ين إذ لسددد   وإتث  ل   وإلاج 

 باذذ ن  إذنلرو.

 أهمية الدراسة:
 ت ذرإس  إ  تة  أرة    ية  و ي ة      إتنمل إلآتي:

 ا همية النظرية:
 ق  د  إتذرإس  إتضلا     ب هلم إت ني  إتعةبرإني، وكة ة  قع   إت    تت. -
لف  إتذرإسددد  بع لب    ذ ق ةذ إتص  ثين وإذ  ين وإلمج ي   شددد     م  لق مخ ب  ق -

 إت ني  إتعةبرإني     إت    وإت  تص   ة إذ    ين إذ لس   وإتث  ل  .
قدذم إتذرإسددددد  بع لب    لق أه  إلجلإ ب إتتي  ؤث  فةه  إت ني  إتعدددددةبرإني سددددد ص ً،  -

 د .إس ن تإً ج      ج إتذرإس   إتع  
وتد    ذت إتذرإسدددد   إتع  ة  ة ه إ إلمج ق  ذ  ث  إتذرإسدددد  جضدددد ف    ية  تلأت   -

 إتا لي إتع   ة مج ق إت ني  إتعةبرإني وتأثيرإقت.

 ا همية التطبيقية:
قلف  إتذرإس  أتإو تدة ا تأثيرإ  إت ني  إتعةبرإني     إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عة   -

 ذط ب   وب تص   إذ    ين إذ لس   وإتث  ل  .وإلاج ي  ة  وإقس    ت
قلف  إتذرإسدددد      ج بةذإ ة   لق بذط تأثير إت ني  إتعددددةبرإني ة إلجلإ ب إتن عددددة   -

 وإقك تيمة  وإقس    وإلاج ي  ة  تذط إت    وإت  تص   باذ    ين إذ لس   وإتث  ل  .
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إسدددددد ن تإً ج      ج  -ا وإذعددددددؤوتينقدذم إتذرإسدددددد  قلصددددددة   ت ص  ثين وإذ  ين وإلآبا -
ق ع     ة ة  إ ذ با إت أثيرإ  إتضدددددددددد رو ت  ني  إتعددددددددددةبرإني ة إلجلإ ب  -إتذرإسدددددددددد  إذةذإ ة 

 إقك تيمة  وإتن عة  وإقس    وإلاج ي  ة  ت    . 

 مصطلحات الدراسة:
 التنمر السيبرا  :  •

نل  ين إقهخ  ،     ر  بر  ع ا إت ني  إتعةبرإني د ت "س لك  ذوإني وب عيذ ت ع
إتزبا باسددددددددد خذإم قدنة   إلاقترددددددددد ق  بث  إتذرتهددددددددد  أو إت سددددددددد ت  إت لر   وبلإ   إلا ا ًّ، 

 & ,Yudes, Reyوإقتع   إ ت او ة ( ضددددددذ أهددددددخ     جز ا  ا إتذف ء  ا أ  عدددددده   

Extremera, 2020, p.1 ) 
"سدد لك ج  إا يُذا با ر ق  و ع ا إت ني  إتعددةبرإني جج إ ة ً ة إتذرإسدد  إ  تة  د ت

وس    إت دنة   بر إلا ا ًّ، و  ضيا أه  لاً بنه إ  ش  قع ة  ض ر أو صلرو أو فةذ ل، أو 
ج ش ا ص م  بعةين ، أو  ش  ه  ع  ، أو إت هذ ذ با   إا، كي    ضيا إ  م ق هخترة  

 ً هل با أر ط، أو مح وت  سدد     ة نا  أو  عدد   هددخ   ر ". وإت  تب إذ ني  سددةبرإ ة
أج   "د ت   م بات ني  إتعددددددةبرإني سددددددلإا  شدددددد   تإ   أو ة  عض إق ة  "، ت ا إت  تب 
ضمة  إت ني  إتعةبرإني هل با أج   د ت "قع   ت  ني  إتعةبرإني  ش   تإ   أو ة  عض 

 إق ة  " ة إلاس ص    إذع خذب  باتذرإس .

 الجاا ب ا كاديمية: •
دل  "إقهدددة ا إتتي ق قصا باتعي  إت ي     أتإؤه ة إذذإرا  قع ا إلجلإ ب إقك تيمة 

وإلج بع  ، ر صددددددددد  إتعي  إت ي   ضددددددددديا إذه رإ  إذ ع د   ذرإسددددددددد  إت    وق  يره "  
Dictionary, 2020 كي  ق ع ا إلجلإ ب إقك تيمة  جج إ ة ً دل  "إلجلإ ب إذ ع د  باذع لط . )
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إصدددددد   إتذرإسدددددد  وإلاسدددددد  ك ر، وإت ه   ج  إذذرسدددددد ، وأتإا إت ع ةي  ت   تب، ورغص ت ة بل 
 إتلإجص   إتذرإسة ".

 الجاا ب النفسية: •
ق ع ا إلجلإ ب إتن عة  جج إ ة ً دل  "إلارقة ع إتن ع  إت ي  شع   ت إت  تب، ورض ه 

 ". ا إ ة و إتتي  عةشه ، وإ  ن  ت    وثد ت ة   عت، وهعلره بات إ   وإت يأ ةن  إتن عة 

 الجاا ب ا سرية: •
قع ا إلجلإ ب إقسددددددد    دل  مجيل   با إذ  هة  إتتي و   إت  ت ة إ ة و إقسددددددد   إ 
وق ضدديا إقسدد و وإتزوإا، وق  ة  إق ن ا، وإتع      ين إتلإتذ ا وإت   ، وبعددؤوتة  إقسدد و، 

 ( .Chan, 2016, p.15وتور إلجنعين تإر  إقس و 
جج إ ة ً دل  " ص رو  ا بذط هددددددددددعلر إت  تب بالاسدددددددددد د إر  وقع ا إلجلإ ب إقسدددددددددد   

 تإر  أس قت، و  س  إقس و، وإ ذب جت فةه ، وثد ت  لإتذ ت وإتصعذ  ا إتعنل".

 الجاا ب ابجتماعية: •
 ع ا إتن  م إلاج ي    د ت " ي  با إتن ا إت  ا   قص ل   صعضدددددددددددددده  إتصعض با 

ي  ة  إتتي  لجهه  لحا با إت بلز إذ كص  وإذشدداك  ر ق هددص   أو    م با إتع     إلاج 
 Parker2011, p.18.) 

وقع ا إلجلإ ب إلاج ي  ة  جج إ ة ً دل  " ص رو  ا بصةع       إت  تب دصدددددددددددددذ   ت 
 وأف إت إلمج ي ، وهعلره   ه مج يعت". 
  



 

 

218 

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 التنمر السيبرا  :
ني إب ذإتإً ت  ني  إت د ةذيإ و ذ ظه  بؤر إً   ةج  إلا  شدددد ر وإسدددد   عذ إت ني  إتعددددةبرإ

إتن  ق تلإ ا ًّ وأجهزو إلاقتر ق إ ذ ث ، وإلهلإقل إلخ ل   وق صةد    إ ذ ث ، وب  ص  ب 
 ت  با ظهلر بنتردددددددددد   إت لإصدددددددددد  إلاج ي   ،    أصددددددددددصمًّ جزاإً لا   جزأ با  ة و 

 إتن ا، لا سةي  ب   إذذإرا.
ت ني  إتعددددةبرإني با ر ق وسدددد     ذ ذو قشددددي  إتبر ذ إ ت اوني وإت سدددد    ويُذا إ

إت لر    بر إلهلإقل إلخ ل  ، وإذلإ   إتشددص ة   بر إلا ا ًّ، وإذذونا  وإت سدد    إتنترددة   ين 
  ,Frost-Morgan, 2015, p. 11; Sittichai & Smith, 2018, p. 26; Begum, Munirإقف إت  

Baig, 2019, p. 235 وق ضدديا أبث   إت ني  إتعددةبرإني ك ً باإ  شدد  هدد  ع   أو أك   ب  .)
 لق هددددددخ  ب   بر إلا ا ًّ، و شدددددد  صددددددلر بز ج  أو مح ج   بر إلا ا ًّ، وإسدددددد خذإم 
إلهل   إ ت او ة  تشخ   ر   رس ق رس    ق ضيا جس او أو  ذ ذإً  بر إلهلإقل إلخ ل   

 (.Frost-Morgan, 2015, p. 11أو إت س    إت لر    
و  ع  ا إت ني  إتعددددددةبرإني د ت "أي سدددددد لك يُذا  بر إتلسدددددد  ا إ ت او ة  أو إت  ية  
 لإسدد   ف ت أو     إ وةو  لصدد   شدد   ب   ر رسدد     ذوإ ة  أو  ذإ ة   دترددذ ج  ق 

(. كي   ع ا Tokunaga, 2010, p. 278; Watson, 2014, p.18إق ط أو إ ز  ا بالآر  ا  
أ ت " ذوإ      قن ة ه  شدددددددددددددد   ب عيذ وب   ر  بر إلهلإقل إلخ ل   وإلا ا ًّ ضددددددددددددددذ     

 ,Sourander, 2010, p. 720; Muzamil & Shah, 2016  هخ    جز  ا إتذف ء  ا   عت

p. 81;Sittichai &Smith, 2018, p. 24 ) 

   و ع ا أ ضددددددد      أ ت "إسددددددد خذإم ق نلتلجة  إلاقترددددددد ق إذ نل   ة إتدة م   ترددددددد ف
 ذإ ة  ب عيذو وب   رو  لإسدد   ف ت أو      ضددذ ف ت  ر  أو      أر ط،  دترددذ ج  ق 
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(. و ع ا إت ني  ك ت  د ت "سددددددددد لك Watson, 2014, p. 4; Canty, 2015, p. 20  إتضددددددددد ر
يُ وق با ر تت هددددددددخ  ب  أو مجيل   با إقهددددددددخ    شدددددددد   ب   ر وب عيذ ج  إا أو 

أجهزو إ  سددددددل  أو إلهلإقل إلخ ل   با أج  جظه ر إتدلو جز  ا هددددددخ   ر  باسدددددد خذإم 
 (. Campbell, et al., 2013, p. 618; Safaria, 216, p. 83    ةه " 

و  ضدديا إت ني  إتعددةبرإني بضدد  د  هددخ  ب  أثن ا إسدد خذإم وسدد    إت  نلتلجة  بث  
 ;Silvestri, 2015, p.17إتبر ذ إ ت اوني وإ  سددددددددددددددل  وإله قل إلخ لي وك بيرإ  إت ةذ ل  

Cyrus, 2015, p.1; Sittichai & Smith, 2018, p. 26   كي    ضددددددديا ج ذإا بضددددددد  د  .)
 -تلآر  ا باسددددددد خذإم وسددددددد    إت  نلتلجة  بث  بلإ   إت لإصددددددد  إلاج ي     ب ي سدددددددصةس

فةعدددددصلك...(، وإتبر ذ إ ت اوني وغ ا إتذرتهددددد  ورسددددد    إله قل إلخ لي إتنتردددددة  وإت  بيرإ 
 & Miller  إذترلرو  إتتي ق ضيا مح لط غير أر   (، وإت س    إت لر   وإذذونا   وإت س  

Hufstedler, 2009,p.1; Sbarbaro & Smith, 2011, p. 139; Sittichai & Smith, 2018, p. 24  )
وك ت  إتدة م   لجةت أ ط  شدددددددد   ب عيذ وب   ر  ل هددددددددخ   ر  با ر ق إتلسدددددددد    

ضدددد  د  وإتدتردددد  إتضدددد رو وإتترددددلر إذز ج  وإقك   ب وإتشدددد  ع   إت دنة ، و شددددي   ت  إذ
 ;Miller & Hufstedler, 2009, p.1إتزإ    وإت  ي   إت   شدد ، وإت هذ ذ باتعنل أو إذل   

Sbarbaro & Smith, 2011, p. 139 ) 

وإت ني  إتعددةبرإني أر   وأكث  تأثيرإ سدد صة ً با إت ني  إت د ةذي، با  ةو إتدذرو     
 خ   ومم رس  إتعذوإ ة  ة أي و ًّ وب   ، ف   ب  يُ  جت إذ ني  إتعةبرإني ه قل  ك  إت

 ( . Laborde, 2015, p. 11أو جه ز   سل  ت     هب إتضمة   
ويُ  ل إت ني  إتعدددةبرإني  ا إت ني  إت د ةذي با  ةو إتلصدددلق ج  إتضدددمة   شددد   

(. و عددددد  ة  إذ ني و  قلسدددددة  قني ه  ج  Silvestri, 2015, p.17أ ي  با إت ني  إت د ةذي  
ر را  ذوت إذذرسددددددددددددد  وق ص  ضدددددددددددددم  ه  ج  بن زله ، وهل ب  لا   لإف  ة إت ني  إت د ةذي 

 Tokunaga2010, p. 278; Laborde, 2015, p.7 إ  ةددو يُاق إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني  لإجز)
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 إتضدددددددددددم   با  ة  إق ي رإت ني  إت د ةذي إذع وف ، و ؤتي ج  تأثيرإ   عةذو إذذط     
 Harshman, 2014, p. 1.) 

وهن ك أوجت إر  ا أر ط  ين إت ني  إتعدددددددددةبرإني وإت ني  إت د ةذي، ف ت ني  إت د ةذي 
بدةدددذ ودددذوت زبنةددد  وب ددد  ةددد ، ة  ين أ  إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني   جددد وز إتدةلت إت د ةدددذ ددد   بر 

(. كي    لإف  Galloway, 2017, p.12  ب  إت  نلتلجة  إت  ية  إتتي ق ج وز  ذوت إذ    وإتز 
ت     ة إت ني  إت د ةدددذي بدددأوط  با با إت صةعددد  إت    ةددد  ت  ني ، ت ا لا  لجدددذ ب   
 با با إت ني  إتعدددةبرإني ة ه إ إتعترددد  إت  ي  إت ي   يةز باسددد ي إر    ي ة  إلاقترددد ق  ين 

 (. Galloway, 2017, p.12  إتن ا     بذإر إتع   
  ع     لإرق إتدلو  ين إت ني  إت د ةذي وإت ني  إتعدددددةبرإنيإ فت  إذ ني  إتعدددددةبرإني وفةي  

يم    إتدذرو     ج  إا إتضمة  أو وديره  أو إلا  ة ق   ةه  أو جز  جه . وتأتي إتدلو إتتي 
يم   ه  إذ ني  با إذع لب   إتتي يم نه  جز  ا أو ودير إتضدددددددددددمة  ج إ  ًّ بشددددددددددد رك ه  ب  

(. كيدد  يم ا أ  تأتي إتدلو با إت خ  ، Bhat, Chang, & Linscott, 2010, p.37 ا  إلآر  
أو با إلهل ددد  إلمجهلتددد  ة إ ددد لا  إتتي لا  ع ا فةهددد  إتضددددددددددددددمةددد  إلهل ددد  إ دةدةددد  ت ي ني  
إتعدددددةبرإني. ويم ا ت ي ني  إتعدددددةبرإني إت خ   أو إسددددد خذإم إقسم ا إذعددددد ع رو، و  ةج  ت ت  

 ;Bhat, et al., 2010, p.37   أو     أ   دلق أهددة ا لا يم نت  لله  وجه ً تلجتفت ت يم    إلج

Forsell, 2016, p. 445; Galloway, 2017, p.11.) 
وبات غ  با وجلت ق   إت  وق فت   عض إتص  ثين  ن   ج  إت ني  إتعدددددددةبرإني     أ ت 

ي أ  إقهدددخ   إذشددداكين ة مج ت إب ذإت ت  ني  إت د ةذي أو أ ذ أهددد  تت، و ؤ ذ ه إ إت أ
إت ني  إتعددةبرإني سددلإا ك  لإ ب ني  ا أو ضددم  ، كثيرإً ب    ل ل   ذ ب رسددلإ إت ني  إت د ةذي 

 ( .Forsell, 2016, p. 445أو ك  لإ ضم   تت 
 



 

 

221 
 

وهن ك أر ع  ألح ط تلأتوإر إتتي   عصه  إقف إت ة إت ني  إتعةبرإني وه إ إذ ني  إتعةبرإني 
( ، فع   Bhat, et al., 2010, p. 38وإذ ني  إتعددةبرإني إتث  لي، وإذشدد هذ، وإتضددمة  إتنشددةا، 

سصة  إذث ق  نذب  قدلم ج ذط إت  تص   بات د ط صلرو غير ب  ي  تزبة  ه  ثم قنش  إتترلرو 
    إلا ا ًّ فتل  قتردددصح ب ني و سدددةبرإ ة ، و ث  إت  تص  إتتي   شددد   صدددلر   إتضدددمة ، كي  

  إقف إت إت  ا هددددددد هذوإ إتتردددددددلرو ووذثلإ  نه  أو أ  توإ  شددددددد ه   تردددددددصمل  ب ني  ا أ   ة
ثا ل ين، وهن ك ب ا رإ   ه  إقهخ   إت  ا لم  ش هذوإ إتترلرو أو  عةذوإ  ش ه  ت نه  

 ك  لإ     و   وبع ف     بث  إلآباا وإذع يين وغيره .

 تأثير التنمر السيبرا   في الجاا ب ا كاديمية:
(، و نذب  Thornton Jr, 2014, p.4ث  إت ني  إتعدددددددةبرإني ر  إً     ب   إذذإرا  يم

  ع   إت  تب ت  ز  ا  عددددددددصب  ذوا إت ني  إتعددددددددةبرإني تت، فت ت  ترددددددددصح غير   تر     
إتاكةز ة  ي ة  إت ع   أثن ا وجلته باذذرسدددددددددددددد ، وبا ثم ق أث  ترج قت  شدددددددددددددد   بص هدددددددددددددد  

 Piotowski, 2011; Kraft & Wang, 2009, p. 515 وهل ب   ؤتي ج  إ     بعددددددددد لط ،)
 ,Harshman, 2014, p. 5; Davenport III, 2015  وترددددددة  إت  تب و د  بعذتت إقك تيم 

p. iii; Silvestri, 2015, p.2   وق ك  عض إت    ت ذرإسددددددددددددد  أو  تردددددددددددددلله      ترج ،)
 (. Postal, 2015, p. 3بنخ ض   

با بشدددد    ترإسددددة   ذ ذو  -ضددددم   إت ني  إتعددددةبرإني -و ع ني إت    إذ إهدل 
بث  ق ك إذذرسدد ، أو مح وت  إتغش ة إلار ص رإ  أو إت  ت با إذذرسدد ، وهل ب   اقب   ةت 

 ,Byrdقعدد بةه  ت  ملق أو إذدد ريجلإنا، كيدد   عدد ني إذ ني و  با   س هدد ه إذشدددددددددددددد     

2015, p. 57 .) 
 ت   ملق سددددددد  ع ً ج   ضدددددددة  ضددددددد غ       بذ  ي و نذ  ذوا إت ني  إتعدددددددةبرإني فت

إذذإرا با أج  قلفير  ةين  قع    بن ، وت إ فت  إذه  أ    ل  هن ك جذ م باذشدد    با  ص  
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 بدددذ  ي إذدددذإرا    يم   لإ إت  ق إتدددد  ل ةددد  ت ن ة  إت    تو  إلا  دددذإا         ه 
 Thornton Jr, 2014, p.7   وق ه  ترإسدددددددددددد .)Begum, et al., 2019  وجلت تأثيرإ  ت  ني )

إتعددددددددةبرإني ة إت مترددددددددة  إقك تيم  تذط ك  با إت    وإت  تص       إتعددددددددلإا باذ     
( ج  أ  ضدددم   إت ني  إتعدددةبرإني با إت    Safaria, 2016, p. 83إتث  ل  . وقشدددير ترإسددد   

 ة  إقك تيم .إذ إهدين  ع  ل  با  د  إتاكةز وإت غةب  ا إذذرس  وضعل إت متر
و دذ أ ج  دًّ ترإسدددددددددددددد    دذ دذو  لق تور إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني ة إلجلإ دب إقكد تيمةد  

( ترإسدددددددددددددد  هذفًّ ج  إت ع ا     إت أثيرإ  Davenport III, 2015ت    إ فدذ أج ط  
إقك تيمة  وإت ع ةية  ت  ني  إتعددددددددددددددةبرإني تذط ب   وب تص   إذ     إتث  ل  . ق ل ًّ  ةن  

با ب   وب تص   ج ذط إذذإرا إتث  ل   ة ولا   ك روتةن  إتشي تة ،  1100إتذرإس  با 
  ب ً. ود جج إا بد     ب  إت    وإت  تص    18و 14وق إو ًّ أ ي ر إذشددددد ركين  ين 

إت  ا قع ضددددددلإ ت  ني  إتعددددددةبرإني كضددددددم  . وإسدددددد  خذبًّ ب  د  إت م ة  إت ة   ة بع لج  
ق   إتذرإسدددد  ج  إ     بعدددد لط إت مترددددة  إقك تيم  تذط إتصة نا . و ذ أهدددد ر      ج 

با إذشدد ركين إ  ض بعذله  إقك تيم  ج   16.67%، كي  أ   55.33إذشدد ركين  نعددص  
  د ط ة إت دذ   إتاإكي  ر ق إت او إتتي قع ضلإ فةه  ت  ني  إتعةبرإني. 5أ   با 

 ع ا     تأثير قع   ب   (  ذرإسدد  هذفًّ ج  إتMuzamil & Shah, 2016و  م  
 610إذذإرا إتث  ل   ت  ني  إتعددددددةبرإني ة وترددددددة ه  إقك تيم . ق ل ًّ  ةن  إتذرإسدددددد  با 

بذإرا  10أ ث (، د إر ة ره   شدددلإ ة ً با  363 ك إً و 237با ب   إذ     إتث  ل    
  ة ً ت ع     لبة  ة باكع   . أه ر      ج ه ه إتذرإس  ج  وجلت أث  س تم تإق ج تر

إت    ت  ني  إتعددددةبرإني ة أتإ ه  إقك تيم   نذ قثصةًّ إذعدددد لط إلا  تردددد تي إلاج ي    
 ت     أو  زق أث ه. 

( ترإس  هذفًّ ج  إت ع ا     أث  إت ني  إتعةبرإني ة Begum, et al., 2019وأج ط  
ب تص ً وب تص   2160وتردددة  إت    إقك تيم  وسددد لكه . ق ل ًّ  ةن  ق   إتذرإسددد  با 
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 48باذ     إتث  ل  ، د إر ة ره   شلإ ة ً با سًّ بن ب  مخ     ة باكع    با ض ف  ج  
 لناً با ث ث  أجزإاإ ر تردددد  إلجزا إقوق بع ي ً وبع ي . وإسدددد خذبًّ إتذرإسدددد  بدة سدددد ً ب

 ص رإ ( تدة ا إت مترددددددددددددددة   10 ص رو( تدة ا إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني، وإلجزا إتث ني   20بنت  
 ص رإ ( تدة ا سددددد لك إت   . كي  إسددددد خذبًّ إتذرإسددددد   10إقك تيم ، وإلجزا إتث تو  

      ج ه ه إتذرإسدد  ب  د  إذد     إتشددخترددة  ب  إذع يين إذشدد ركين ة إتذرإسدد . أهدد ر 
ج  أ  ت  ني  إتعددةبرإني تأثيرإً تإلًا ج تردد  ة ً ة إت مترددة  إقك تيم  وإتعدد لك تذط إت   ، 
كي  أهدددددددددددددد ر  إتن   ج ج   ذم وجلت ف وق تإت  ج تردددددددددددددد  ة ً  ين إت كلر وإ ناا ة إت أثير 

 إتن ج   ا إت ني  إتعةبرإني.
تعددةبرإني تت جسدده م وإضددح ة إ     و  ضددح مم  سددص    ضددت با ترإسدد   أ  إت ني  إ

بعذلا  إت مترددة  إتذرإسدد  وإقتإا إتتردد  ، وضددعل إ  ص ق     إتذرإسدد ، وق إج  إذعذق 
إقك تيم  ت     وإت  تص       إتعددلإا. كي  لا  د تردد  تأثير إت ني  إتعددةبرإني     إقتإا 

   ت وبع يةت.إقك تيم ،    يم ذ ج  س لك إت  تب تإر  إذذرس  و    ت  زب

 تأثير التنمر السيبرا   في الجاا ب النفسية:
   ه  إت    إت  ا   ع ضل  ت  ني  إتعةبرإني إس ج با  وجذإ ة  س صة  بث  إلخلا 

(. و ؤتي إت ني  إتعدددةبرإني ج  هدددعلر إتضدددم   Piotowski, 2011وإتد   وإتشدددعلر با  لاق  
 & Safaria, 2016, p. 82; Holfeldإ  ص ط  با ز  وإلا ز  ا وإتغضدددددددددددددب وإ  ا وإتةأا و 

Sukhawathanakul, 2017, p. 92  كي   ؤتي إت ني  إتعددددددددددةبرإني ج  ز تو  ذوا أ  إ . )
 ,Tokunaga, 2010, p. 277; Harshman, 2014, p. 5; Kraft & Wangإتد   وإلاك يندددد    

2009, p. 515; Silvestri, 2015, p.2; Chen & Cheng, 2017, p. 599 Holfeld & 

Sukhawathanakul, 2017, p. 92; Zsila, 2018, p. 1 وإتشددددددددددددددعلر باتعزتددددددد  وإ  صددددددد ط ، )
 Townsel, 2015, p.4   وضددددددددددددددعل بعدددددددددددددد لط إتترددددددددددددددمددددد  إتن عددددددددددددددةددددد ، وإ  ددددد   قددددددذ )
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 ,Tokunaga, 2010, p. 277; Betz, 2011, p. 283; Bell, et al., 2014, p.1; Harshmanإت إ   

2014, p. 5; Postal, 2015, p. 3; Zsila, 2018, p. 1 .) 
و ع ني ضم   إت ني  إتعةبرإني با بش    إ ز  وإتغضب وإلارقص ك وإ  ص ط وإتعجز 

 ,Chen & Cheng  (، وسدددددددددددددلا إت لإف Byrd, 2015, p. 57; Townsel, 2015, p.4وإلخلا  

2017, p.599لر ة ( ، وهل ب   ذ  ؤتي ج  إتعدددددددددد لك إلج  ح أو إ     بعدددددددددد لط إ ضدددددددددد
 ,Byrdإذذرسدد ، وضددعل بعدد لط إقتإا ج إ ك   إت    يُشددل  با إت ه   ج  إذذرسدد   

2015, p. 57; Townsel, 2015, p.4.) 
ويم  ضدددددددم   إت ني  إتعدددددددةبرإني  عذت با بشددددددد    إتتردددددددم  إتن عدددددددة  وإذشددددددد    

 تيم ، إلاج ي  ة إ وه   ث  تأثيرإ  سددددددددددددد صة   ذ قدلت ج  هصلط ة بعددددددددددددد لط إقتإا إقك
وفشدددددد  إتع     إقسدددددد   ، ولحل إلاضدددددد  إبا  إتن عددددددة  إلاج ي  ة . و ع ني  عض ضددددددم   

-Silvestri, 2015, p.2; Lucasإت ني  إتعددددةبرإني با إلاك ين   وإت ي  ذ  ؤتي ج  إلا  م ر  

Molina, 2018, p. 595.) 
إ فدذ أج ط و ذ قن وتًّ ترإسدد    ذ ذو جسدده م إت ني  إتعددةبرإني ة إلجلإ ب إتن عددة 

 Goebert, Else, Matsu, Chung-Do, & Chang, 2011     ترإسدددددددددددد  هذفًّ ج  إت ع ا )
تأثير إت ني  إتعددددةبرإني ة بشدددد    إتترددددم  إتن عددددة  وة قع ب  إذلإت إذخذرو تذط ب   

ب تص ً با إذ  مدين باتتردددددددددد لا إت  سدددددددددد   881إذ     إتث  ل  . ق ل ًّ  ةن  إتذرإسدددددددددد  با 
% بنه   39.8 تي  شددد  وإتث ني  شددد  طذرسددد ين باذ     إتث  ل   ة ه وإي  وإتع هددد  وإ 

% جناا(. إسدددد خذبًّ إتذرإسدددد  مجيل   با إقتوإ  تدة ا ك  با قع ب   60.2 كلر و
إذلإت إذخذرو وإت ني  إتعدددددةبرإني، وإتتردددددم  إتن عدددددة ، وإذع لب   إتذيملغ إفة . أهددددد ر      ج 

عدددةبرإني ة ك  با بشددد    إتتردددم  إتن عدددة ، وقع ب  إذلإت إتذرإسددد  ج  جسددده م إت ني  إت
 إذخذرو وإت ملق وإذ ريجلإنا ومح وت  إلا  م ر، وإتد   وإلاك ين  . 
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( ترإسددددددددددددددد  هددذفددًّ ج  إت ع ا     ربرإ  إت    بات ني  Bhalla, 2014وأج ط  
  إتن عدددددددة  إتعدددددددةبرإني ت مذ ذ بذط إرقص ط قع   إت    له إ إتنلء با إت ني  باذشددددددد  

با ب   وب تص   إتتردددددددد ين إتعدددددددد    وإتث با  222إتذإر ة . ق ل ًّ  ةن  إتذرإسدددددددد  با 
 دددد بدددد ً.  15و 11أ ث (إ قاإوع أ يدددد ره   ين  125 ك إً و 97باذددددذإرا إذ لسدددددددددددددد دددد   

وإس خذبًّ إتذرإس  بدة ا ضم   إت ني  إتعةبرإني، وبدة ا تلم إت إ ، وبدة ا       
 ا إذعدددددددددددددد  دذو إلاج يد  ةد  إذدذركد  با إقصددددددددددددددذ د ا، وبدةد ا إتد   إذع   بات   ، وبدةد

وإلاك يندد  . وكد   با  ين إتن دد  ج إتتي كشدددددددددددددد ددًّ  نهدد  هد ه إتدذرإسددددددددددددددد  أ  إت ع   ت  ني  
 إتعةبرإني   قصا بارق  ء بع لط إلاك ين   وإتد   تذط ضم   إت ني .  

ق  إر قع   (  ذرإسدددددددددددددد  هذفًّ ج  إت ع ا     إتع     ين Byrd, 2015و  بًّ  
إذ إهدين ت  ني  إتعددددددددةبرإني وبعدددددددد ل   إتد   وإلاك ين   تذ ه . ق ل ًّ  ةن  إتذرإسدددددددد  با 

با ب   إذ     إتث  ل  . وإسدددددددد خذبًّ إتذرإسدددددددد  بدة ا إت ني  إتعددددددددةبرإني وبدة ا  206
إتد   وبدة ا إلاك ين   ة     ة نا  إتذرإسدددددددد . و ذ أهدددددددد ر      ج إتذرإسدددددددد  ج  وجلت 

ص بة  بلجص  وتإت  ج تردددد  ة ً  ين إت ع   ت  ني  إتعددددةبرإني وإرق  ء بعدددد ل   إتد        إرق
وإلاك ين   تذط إذشدددد ركين، وأ  إذشدددد ركين إقكث  قع ضدددد ً ت  ني  إتعددددةبرإني كضددددم   تذ ه  

 بع ل       وإك ين   أ    با إقف إت إق   قع ض ً ت  ني  إتعةبرإني.
إسدددددددددددددد  هذفًّ ج  إت ع ا     إتع     ين إت ع   (  ذر Frost-Morgan, 2015و  م  

ت  ني  إتعدددددددةبرإني تذط إذ ني  ا وإتضدددددددم   و ين ك  با قدذ   إت إ  وإت ع بل وإتعددددددد لك 
با إت    وإت  تص    107إلج  ح باذ    ين إذ لس   وإتث  ل  . ق ل ًّ  ةن  إتذرإس  با 

وإسددددددد خذبًّ إتذرإسددددددد  إسددددددد صة    ( با إذ ملتين جنعدددددددة ً.1( أ ث ، و 90(  ك إً، و 16 
إتصة نا  إتذيملغ إفة ، وإسددددددددد صة   إت ني  إت د ةذي وإت ني  إتعدددددددددةبرإني، وبدة ا قدذ   إت إ ، 
وبدة ا إتعددددد لك إذضددددد ت ت يج ي . أهددددد ر      ج ق   إتذرإسددددد  ج  وجلت      إرقص بة  

ذم وجلت      بلجص  وتإت  ج تردددددددد  ة ً  ين سدددددددد لك إت ني  إتعددددددددةبرإني وإتعدددددددد لك إلج  ح، و 
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إرقصدد بةدد   ين إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني وإت عدد بل، وكدد تدد   ددذم وجلت    دد   ين إتعي  وإت ع   
 ت  ني  إتعةبرإني تذط إذ ني  ا وإتضم  .

و  ضددددددح مم  سددددددص  وجلت جسدددددده م وإضددددددح ت  ني  إتعددددددةبرإني تذط إت    سددددددلإا ك  لإ 
لاضدد  إبا  إتن عددة  وإذخ وا، ب ني  ا أو ضددم   ة إتترددم  إتن عددة  إتع ب  تذ ه ، وة إ

وإذشدد    إتعدد صة إ  ةو  ع ني كثير با إذ ني  ا وإتضددم        ذ سددلإا با إتد   وإت لق  
وإلاك ين   وإتشعلر با ز  وإتعزت . كي   ذ  ع ني  عض إتضم   با إ     بع لط قدذ   

ة  ج  إضدددد  إبا  إت إ  وبشدددد    إتند ، وإتعجز وإت شدددد ، ورط  قدلت ه ه إذشدددد    إتعدددد ص
إ  ع تة   ذ قذف  صدددددددددد  صه  ج  إت   ير ة إلا  م ر ت  خ   با إقزب   إتن عددددددددددة  إ  تو 

 إذتر  ص  ت  ه و إت ني  إتعةبرإني.

 تأثير التنمر السيبرا   في الجاا ب ا سرية:
  قصا إت ني  إتعددةبرإني باتعذ ذ با إذشدد    إقسدد   ، و ز ذ بنه ، فدذ  ز ذ با قلق  

تع      ين إق ن ا وإلآباا، و ذ  ضددد   إلآباا ج  ف   أسددد تةب بع ب   أ ل   أكث   عدددلو إ
وصددددددددد إب  ة ق  ة  أ ن  ه  ك ت فع  لا  إبه  ة إت ني  إتعدددددددددةبرإني، سدددددددددلإا ك  لإ ب ني  ا أو 

 ضم  .
 ,Betz  و ع ني إقف إت إت  ا   ع ضددددددل  ت  ني  إتعددددددةبرإني با بشدددددد    أسدددددد    كثيرو

2011, p. 284     و ؤتي إت ني  إتعدددددددةبرإني ج  فشددددددد  إتع     إقسددددددد ، )Silvestri, 2015, 

p.2  و عي  إت ني  إتعةبرإني     جضع ا إتع      ين إلآباا وإق ن ا .)Shapka, Onditi, 

Collie, & Lapidot‐Lefler, 2018, p. 89     كيدد  أ   ددذم وجلت أوتةدد ا أبلر  دد تر ا  .)
ؤتي ج  ق  إر  لإتا إت ني  إتعدددددددددددددةبرإني ق ن  ه ، و ذ   ج   ت  ج   ذم      أ ن  ه   

جترإك ضددددددددددم   إت ني  إتعددددددددددةبرإني لخ لرو  لإتا إت ني  ف  يُبرو     أوتة ا إقبلر ف    ر 
( . و ذ   ل  ب ت  ت  ج  ضدددددددددددعل إت      Chen & Cheng, 2017, p. 600ق   إ لإتا 
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ذ ترلله  ج  إتع لم إلافاإضدددددددد ،  ةو   ع ب ل  ب  إتعذ ذ إق ل       إق ن ا، ر صدددددددد   ن
 با إتغ باا.

(  ج  أ  إت      إق ل   له  أث  ة Meter, & Bauman, 2018, p. 303وأهدددد ر  ترإسدددد  
إلا  إط ة إت ني  إتعدددددددةبرإني، كي  أل  قؤث  ة إلخبرإ  إتعدددددددةبرإ ة . وأهددددددد ر      ج ترإسددددددد  

 Lynch, Green., Bowden, & Harcourt, 2015, p. 7 ج  أ  إتلإتذ ا تذ هي  مجيل   با )
رتوت إت ع  إلا  ع تة ، و  خ و  إتعذ ذ با إت تردد ف     ه قع   أ ن  ه  ت  ني  إتعددةبرإني. 
كي  أهدد ر  إتذرإسدد  ج  أ  إلآباا  شددع و   لجلت أب إا ب عذتو بعددؤوت   ا إلا  إط ة 

 إت ني  إتعةبرإني. 
 ذت كصير با إتذرإسدددددددد    لق إذ غيرإ  إذخ     إتتي  عدددددددده  فةه   وبات غ  با وجلت

ث ين لم  عث إ     ترإسددددد   ق ع   بإسددددده م إت ني  إتعدددددةبرإني ة  إت ني  إتعدددددةةبرإني، جلا أ  إتص  ا
إلجلإ ب إقسدد     شدد   بص هدد . وفةي       عض إتذرإسدد   إتعدد  د  إتتي ر  ًّ  ين إت ني  

( ترإسدد  هذفًّ ج  Taiariol, 2010با زوإ  مخ    . فدذ أج ط  إتعددةبرإني وإلجلإ ب إقسدد   
إت ع ا          إلجلإ ب إقسدددددددددددد    وإتذرإسددددددددددددة  بخبرإ  إت ني   إتعددددددددددددةبرإني وإلجعددددددددددددذي 

( 253وإلاج ي    وإت    ( تذط إذ ني  ا وإتضم   وإتشهلت. ق ل ًّ  ةن  إتذرإس  با  
 لسدد   ة بة شددةج   باتللا   إذ مذو(. أهدد ر  ب تص ً باتتردد ين إتعدد    وإتث با باذ     إذ

    ج ه ه إتذرإسدد  ج  وجلت ف وق تإت  ج تردد  ة ً ة إت ع   ت  ني  إتعددةبرإني تذط إذ ني  ا 
وإتضددم    عددصب إر  ا جنس إت   ، كي  و جذ  ف وق  ين إتضددم   وإتشددهلت قعزط 

ء إت ني  إت د ةددذي بات ني  ج  إتترددددددددددددددل إتددذرإسدددددددددددددد . كيدد  أظه   إتن دد  ج إرقصدد ط  ة  أ لإ 
إتعددةبرإني تذط إذ ني  ا وإتضددم  . وأهدد ر  إتن   ج ج  أ  ربرإ  إت ني  إتعددةبرإني له   ذرو 
قنصؤ    ضددددعل إت لإف  إتذرإسدددد   إ     إذعذق إتذرإسدددد  وإتعدددد لكة   إذذرسددددة  إتعددددةين (، 

 ذرو قنصؤ   تإت  ج تردددد  ة ً وإذن   إذذرسدددد . كي  أهدددد ر  إتن   ج ج  أ  إلجلإ ب إقسدددد    له  
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بات ني  إتعدددةبرإني. كي  أهددد ر  إتن   ج ج  أ  إت    إت  ا  عددد خذبل    سدددلباً ة بل   
 ر   ب  وجلت ر     أ ل   أكث  قع ض ً ت  ني  إتعةبرإني كضم   أو ب ني  ا.

( ترإس  هذفًّ ج  Floros, Siomos, Fisoun, Dafouli, & Geroukalis, 2013وأج ط  
ت ع ا     أث  مم رسدد   إقبا إتعددةبرإني ت لإتذ ا، وإتاإ ا إقسدد ي، وإلا ذف  ة  ة إت ني  إ

( ب تص ً باذ     2017إتعددددددددددددددةبرإني تذط إذ إهدين ة إتةلنا . ق ل ًّ  ةن  إتذرإسدددددددددددددد  با  
% جناا( بإ ذط إلجزر إتةلنا ة . أهدددددددددددددد ر      ج ه ه  48.2%  كلر، و 51.8إتث  ل    

وجلت أث  ت يي رس   إق ل   إذ ع د  باقبا إتعةبرإني ة إ ذ با قع   إق ن ا إتذرإس  ج  
ت  ني  إتعدةبرإني كي ني  ا، جلا أل  لم قد   با قع   إق ن ا ت  ني  إتعدةبرإني كضدم  . كي  
أهددددددددددددد ر  إتن   ج ج  جب   ة  إت نصؤ   ع   إذ إهدين ت  ني  إتعدددددددددددددةبرإني كضدددددددددددددم   طع لبة  

 م إذنذف  تلإ ا ًّ، وبصةع  إتنش ط إذع خذم     إلا ا ًّ.إلاس خذإ
( ترإسددددددددددددددددد  هددددذفددددًّ ج  إت ع ا     إتع  دددد   ين Shapka, & Law, 2013وأج ط  

جفش ا إق ن ا ت يع لب  ( وإلا  إط  -إت لس   إق ل   -إتع لكة   إق ل    إذ إ ص  إق لي
( ب إهد ً كنذ ً با أصلق ه ق أسةل   518ة إت ني  إتعةبرإني. ق ل ًّ  ةن  إتذرإس  با  

(   ب ً.  وإسدد خذبًّ 24-15% جناا(، ب لسددا أ ي ره    61%  كلر و 39وأور ة   
إتذرإسدددد  إسدددد صة نا   لق إلا  إط ة إت ني  إتعددددةبرإني وقترددددلرإ  إذ إهدين  لق سدددد لكة   

 ص    بد    رت إتلإتذ ا  شددددددأ  أ شدددددد   إلا ا ًّ، وتإفعة ه  ت  ني  إتعددددددةبرإني  سدددددد لك إسدددددد
إت ع (، با ضدد ف  ج   ذت با إذ غيرإ  إتن عددة  إلاج ي  ة  وإتذيملغ إفة   إ  إتتردد    بث  
إلجنس وإتعي  وب    إتللاتو وبعددددد لط قع ة  إقم، وإسددددد خذإم إ  سدددددل  ة ب    ر  ، 

هدين وبعذق إتل ًّ إذع غ ق ة إس خذإم إلا ا ًّ(. أه ر      ج ه ه إتذرإس  ج  أ  إذ إ
إت نذ ين  وي إقصددددددلق إتشدددددد ق أسددددددةل   ك  لإ أ   إ  إب ً ة إت ني  إتعددددددةبرإني با إذ إهدين 
إت نذ ين  وي إقصدددددلق إقور ة . كي  أهددددد ر  إتن   ج ج  أ  إرق  ء بعددددد لط إت      إق ل   
وإ     بعدد لط إت لسدد   إق ل   إرقصا با     بعدد ل   إذشدد رك  ة إت ني  إتعددةبرإني 
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باتنعددددص  ت ي إهدين إت نذ ين  وي إقصددددلق إتشدددد ق أسددددةل   بد ر   باذ إهدين إت نذ ين  وي 
 إقصلق إقور ة .
ترإسددددددددددددددد  هددذفددًّ ج  إت ع ا     تور إتعلإبدد   (Bevilacqua, et al., 2017وأج ط  

إقسددددددد    وإذعددددددد لط إت ع ةي  ة إت ني  إت د ةذي وإت ني  إتعدددددددةبرإني تذط إذ ني  ا وضدددددددم   
بذرسددددددة   40( باتترددددددل إتعدددددد    ة 6667 ني  إتعددددددةبرإني. ق ل ًّ  ةن  إتذرإسدددددد  با  إت

جنج ةز  . وإسددددد خذبًّ إتذرإسددددد  لح  ا ب عذتو إذعددددد لط. أهددددد ر      ج إتذرإسددددد  ج  وجلت 
      ين بعددددددددددد لط إذذرسددددددددددد  و ل ه  وجلت   و ين ر   إت ع   ت  ني  إتعدددددددددددةبرإني. كي  

لجلإ ب إقسددددددددددد    وإت ني  إتعدددددددددددةبرإني،  ةو يمة  إت    أظه   إتن   ج وجلت       ين إ
إت  ا  ن يل  قسدددددددد  بنخ ضدددددددد  إتذر  ق    ل لإ أكث  قع ضدددددددد ً ت  ني  إتعددددددددةبرإني سددددددددلإا 
كي ني  ا أو ضدددددددم   بد ر   بات    إذن عدددددددصين قسددددددد  ب لسددددددد   أو ب ق ع  إتذر . كي  

تذ ا فدا أكث    ضدددددددد  ت  ني  أهدددددددد ر  إتن   ج ج  أ  إت    إذن يين قسدددددددد     أ ذ إتلإ
 إتعةبرإني كي ني  ا وضم   با إت    إذن عصين قس     وإتذإ   عةش   بع ً.

( ترإسدددددددددددددددد  هدددذفدددًّ ج  إت ع ا     إتع  ددد   ين إت لإف  2019وأج    إتزه إني، 
( با ب   إلج بع   قاإوع 300إقسددد ي وإت ني  إ ت اوني. ق ل ًّ  ةن  إتذرإسددد  با  

  ب ً  وي بعدددددددد ل   إ  تردددددددد ت   وإج ي  ة  مخ    . وإسدددددددد خذبًّ  24و 17أ ي ره   ين 
   إت لإف  إقسدددددددد ي ت شددددددددص  ، وإسدددددددد صة   إت ني  إتذرإسدددددددد  إسدددددددد ي رو  ة نا    ب ، وإسدددددددد صة

إ ت اوني. وإ  يذ  إتذرإسددد      إذنهج إتلصددد   إت م ة  . أهددد ر      ج ق   إتذرإسددد  
ج  وجلت ف وق تإت  ج ترددددد  ة ً ة أ ع ت إت لإف  إقسددددد ي: قصع ً ذ غير إلجنس تترددددد لح إ ناا، 

لء إت  ة  تترددددددددددد لح إت  ة   إتعي ة . كي  وقصع ً ذ غير إتعي  تترددددددددددد لح إقكبر سدددددددددددن ً، ووفد ً تن
أظه   إتن   ج وجلت ف وق تإت  ج تردددددددددددددد  ة ً  ين أف إت إتعةن  ة إت ني  إ ت اوني وفد ً ذ غير 
إلجنس تتردددددددددد لح إت كلر، ووفد ً ذ غير إتعي  تتردددددددددد لح إقصددددددددددغ   ي إً، ووفد ً ذ غير  لء إت  ة  

عددددددد لط إت ع ةي  ت لإتذ ا تترددددددد لح إذعددددددد لط تترددددددد لح ب   إت  ة   إتن    ، ووفد ً ذ غير إذ
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إت ع ةي  إذنخ ض، ووفد ً ذ غير وظة   إقم تتر لح إقم غير إتع ب  ، ووفد ً تعذت أف إت إقس و 
تترددددددد لح إقسددددددد و إقكبر  ذتإً، ووفد ً ذعددددددد لط إتذر  تترددددددد لح  وي إتذر  إذنخ ض. كي  

 ع ت إت لإف  إقس ي وإت ني  إتعةبرإني.أظه   إتن   ج وجلت      س صة  تإت  ج تر  ة ً  ين أ 
( ترإسددددددددددددددد  هددذفددًّ ج  إت ع ا     تور López-Castro & Priegue, 2019وأج ط  

إلجلإ ب إقس    ة إرق    ج إ   إت ني  إتعةبرإني وة قع   إتضم   تت. وأج   إتذرإس  
  ة إت او فةي   ين   م و ةً  ت صملا إتتي قن وتًّ      إت ني  إتعددةبرإني باذ غيرإ  إقسدد  

. أهدد ر  إتذرإسدد  ج  قزإ ذ  ذت إتصملا  لق      إذ غيرإ  إقسدد    2018ج   2016
 34بات ني  إتعددددددةبرإني ر ق ق   إت او سددددددلإا ب    ع   باذ ني  أو إتضددددددمة . و ذ د و ة  

 ين با إذ غيرإ  ترإسددد  أ ج  ًّ ة ه إ إلمج ق ر ق إت او إذ كلرو، وبةز  إتذرإسددد   ين  ل 
إقسددددددددد   إ   ع   إقوق بالج  ب إتصن     إذ غيرإ  إتعدددددددددة  ة  ة إقسددددددددد و، وإتعي ة   إق ل   
إت  ت  (، و  ع   إتث ني بالج  ب إتذ ن ب   إتعي ة   إذ ع د  باتع     إقسددددددد   (. أهددددددد ر  

باذ غيرإ  إتصن  ة       ج ق   إتذرإسدددد  ج  أ  إت ن  ضدددد   ة     ج إتصملا إتعدددد  د  إذ ع د 
أكث  با إت ن  ضدد   إذ ع د  باذ غيرإ  إتذ ن بة . وأظه   إتن   ج أ  أكث  إلجلإ ب إقسدد    
إقعد   ً ب غير إت لإصد  إقسد ي وجلتو إتع     إقسد   . وأهد ر  إتذرإسد  ج  وجلت   ج  

    با إت ني  إتعددددددددةبرإني ت لضددددددددةح أث  ق   إذ غيرإ  إتصن  ة  وأسدددددددد تةب إتا ة  إق ل   ة إتل 
 وقعز ز جهلت إ ذ بنت.

( ترإس  هذفًّ Gómez-Ortiz, Apolinario, Romera, & Ortega-Ruiz, 2019وأج ط  
ج  إت ع ا     تور إقسدد و ة إ  إط إق ن ا ة إت ني  إت د ةذي وإت ني  إتعددةبرإني. ق ل ًّ 

 كلر،  %52.1جنل  جسدددددددص  ة    ( ب تص ً باذ     إذ لسددددددد   ة2060 ةن  إتذرإسددددددد  با  
  ب ً. وإسددد خذبًّ إتذرإسددد  أر ع  بد  ةسإ  34-14جناا(، ب لسدددا أ ي ره   %47.9و

إسدددددددددددددد صة    ة ا أسدددددددددددددد تةب إذع ب   إق ل   لآباا وأبه   إذ إهدين، و   ي  أ ع ت إتضددددددددددددددصا 
قور  ذع لج  إتع لك ، وإس صة   إذش وء إقور  ذع لج  إت ني  إت د ةذي، وإس صة   إذش وء إ
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إت ني  إتعدددددةبرإني. أهددددد ر      ج إتذرإسددددد  ج  أ  إ     بعددددد ل   إت ني  إتعدددددةبرإني تذط 
إذ ني  ا وإتضدددددددم     قصا دسددددددد تةب إذع ب   إق ل   إذ عددددددد مح  وإذعة ر  ،  ةني    قصا إرق  ء 

  إت عددددددددد  ة  بعددددددددد لط إت ني  إتعدددددددددةبرإني تذط إذ ني  ا وإتضدددددددددم   دسددددددددد تةب إذع ب   إق ل 
وإذ شدددددددددددددذتو. كي  أهددددددددددددد ر  إتن   ج ج  أرة  إذي رسددددددددددددد   إتا ل   ت لإتذ ا، وقلظةل ه ه 
إذي رسدددددددد   ة أسدددددددد تةب إذع ب   إق ل   باتنعددددددددص  ذن  إ  إط إذ إهدين ة إت ني  إتعددددددددةبرإني 

 وإت د ةذي      ذ سلإا.
  ل جلإ ب إت ني    ضددددح با إتع   إتعدددد    وجلت تأثيرإ  و      ب ص تت   ين مخ

إتعةبرإني و ين إلجلإ ب إقس   إ  ةو قؤتي إت      إق ل   إت ع ت ، وو   إتلإتذ ا ط   ص   
إقبا إتعددددددددددةبرإني وب   ع  أ شدددددددددد   إق ن ا     إلا ا ًّ ج  إتل     با و لء إق ن ا ة ه ه 

 ه إت      إق ل   إتعددد لكة   إلخ بين  سدددلإا كي ني  ا أو ضدددم  ، أو     إق    ذ قعي  ه
ج  قد ة  مم رسدددددددد  إق ن ا ت  ني  إتعددددددددةبرإني وإ ذ با قع ضدددددددده  ذخ ب ه كضددددددددم  . كي  أ  
إت  وا إقسدددددددد    ق  د     له      ظ ه و إت ني  إتعددددددددةبرإنيإ ف  أث  ه ه إت  ه و طعدددددددد لط 

ب   إتاإ ا إقسدددددددد ي، وبعدددددددد لط تر  إقسدددددددد و، وفةي  ج إ ك   إت  تب  عةش ب  وإتذ ت أو
أ ذر  فدا، وبعددددددد لط إت لإصددددددد  إقسددددددد ي وجلتو إتع     إقسددددددد   ، وأسددددددد تةب إذع ب   

 إق ل  ، وك ت  بصةع  إذي رس   إتا ل   ت لإتذ ا تإر  إقس و.

 تأثير التنمر السيبرا   في الجاا ب ابجتماعية:
إقب  ق    ع   إتشص   إت  ا يم رسل  إت ني  إتعةبرإني ج  مخ ب   ذ ذوإ  ةو يمة 

وإتشددددددددددددددص   إت  ا ك  لإ ب ني  ا وضددددددددددددددم   ة   س إتل ًّ ج  جتب   إذلإت إذخذرو، وج  
(، كي    جؤو  ج  إتعذوإ ، ور ق Betz, 2011, p. 284; Zsila, 2018, p. 1إتعددد لك إلج  ح  

(. و ددؤتي إتدد ددندديدد  Mishna, Cook, Gadalla, Daciuk, & Solomon, 2010, p.5إتدددددلإ ددين  
 ني ة كثير با إ  لا  ج  ج ذإم إذ ني  وإتضمة      إلا  م رإتعةبرإ
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 Hinduja & Patchin, 2010, p.206; Betz, 2011, p. 284; Bell, et al., 2014, p.3; Felt, 

2015, p.46; Kraft & Wang, 2009, p. 515; Silvestri, 2015, p.2; Lucas-Molina, et al., 

2018, p. 596   ير ة إلا  م ر  عددددصب إت ني  أكث  هددددةل  ً تذط إ ناا بد ر   (، جلا أ  إت
 ( . Lucas-Molina, et al., 2018, p. 596بات كلر 

و ؤتي قع   إتضددددم   ت  ني  إتعددددةبرإني ج  بع نا   با ظ وا  ة قة  سدددد صة ، ورط  
إ  ع تة   يمة ل  ج  إت   ير ة إلا  م ر. كي   ؤتي إت ني  إتعددددةبرإني ج   ذوا إضدددد  إبا 

 (.Elkady, 2019, p.7وإج ي  ة ، وج  سلا إت لإف  إلاج ي    تذط إتضم    
وفةي          تصعض إتذرإسدد   إتتي قن وتًّ      إت ني  إتعددةبرإني  صعض إلجلإ ب 

(  ترإسدددد  هذفًّ ج  وذ ذ بذط تأثير Hinduja, & Patchin, 2013إلاج ي  ة . فدذ أج ط 
ذ  ين ة سدد لكة   إت ني  إتعددةبرإني تذط إذ إهدين. ق ل ًّ  ةن  إتذرإسدد  إق  إ  وإتلإتذ ا وإ

جناا( با  49%  كلر و 51( با ب   إذ    ين إذ لسدددددددددددددد دد  وإتثدد  ل دد   4400با  
إذ  مدين  ث ا وث ثين بدددذرسدددددددددددددددد  ة ج دددذط إذنددد ب  إت ع ةيةددد  إت برط بجنل  إتللا   

      ين سددد لكة   إت ني  إتعدددةبرإني وقتردددلرإ  إذ مذو. أهددد ر      ج إتذرإسددد  ج  وجلت 
إق  إ  إت  ا  عددددد  ل   شددددد   مم ث ، وإ  ي تة  إت ع   تعدلبا  با  ص  إت إهدددددذ ا. كي  
أه ر  إتن   ج ج  أ  إذ إهدين إت  ا  ع دذو  د  كثيرإً با زب  ه  ب رسلإ إت ني  إتعةبرإني 

ةبرإني، مم   عو وجلت تأثير تلأ  إ  ة إت ني  يمة ل  ه  أ  عدددددددده  ج  إلا  إط ة إت ني  إتعدددددددد
إتعددددددددددةبرإني. كي  أهدددددددددد ر  إتن   ج ج  أ  إذ إهدين إت  ا  ع دذو  أ  إت إهددددددددددذ ا ة  ة    

 سلا  ع  صلل   عصب أ ي ق إت ني  إتعةبرإني ه  إق   مم رس  ت  ني  إتعةبرإني.
ودذ دذ أث  إت فد هةد  ( ترإسدددددددددددددد  هدذفدًّ ج  Ates, Kaya, & Tunç, 2018وأج ط      

إت إقة  وإذعدد  ذو إلاج ي  ة  إذذرك  إتتي  دذبه  أف إت إقسدد و وإقصددذ  ا وإذع يل  ة إت ني  
( ب تص ً 416إتعدددددددددةبرإني تذط إذ ني  ا وتذط ضدددددددددم   إت ني . ق ل ًّ  ةن  إتذرإسددددددددد  با  

إني ت ي ني  ( ب تص  باذ     إتث  ل  . وإسدددددددددد خذبًّ إتذرإسدددددددددد  بدة ا إت ني  إتعددددددددددةبر 358و 
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وإتضددددددددمة ، وبدة ا إت ف هة  إت إقة ، وبدة ا إذعدددددددد  ذو إلاج ي  ة  إذذرك . أهدددددددد ر      ج 
إتذرإسددددد  ج  وجلت أث  تإق ج ترددددد  ة ً ت   با إت ف هة  إت إقة  وإذعددددد  ذو إلاج ي  ة  إذذرك  

إذ ني  ا  إتتي  دذبه  أف إت إقسدددددد و وإقصددددددذ  ا وإذع يل  ة بعدددددد لط إت ني  إتعددددددةبرإني تذط
 وتذط ضم   إت ني .

( ترإسدد  هذفًّ ج  إت ع ا     إتع     ين سدد لك إت ني  Lee & Wu, 2018وأج ط  
إتعةبرإني وك  با جترإك إلخ  ، وإذع ف  وإت أثير إلاج ي   ، وفع تة  إت إ  با بن لر لحل ا 

ب رسددلإ سدد لك إت ني   إت ع تة . ق ل ًّ  ةن  إتذرإسدد  با ب إهدين-إت أثير إلاج ي   -إلا  ه
إتعدددددةبرإني أو هددددد هذوإ أ  إل  يم رسدددددل  سددددد لك إت ني  إتعدددددةبرإني ضدددددذ  ر  ا. أظه       ج 
إتذرإس  أ  إلا  ه  ل إت ني  إتعةبرإني تت تأثير ة  ة  إتدة م بات ني  إتعةبرإني، وأ  ه ه إتنة  

إلاج ي  ة  له  أث  أ ض ً ة  قؤث  ة س لك إت ني  إتعةبرإني. وأه ر  إتن   ج ج  أ  إلجلإ ب
  ة  إت ني  إتعةبرإني وس لك إت ني  إتعةبرإني.

( ترإسدددددددددددددد  هذفًّ ج  إت ع ا     إتذور إتلسددددددددددددددةا ت  ك ا Elkady, 2019وأج ط  
إلا  ع   ة إتع     ين إذع  ذو إلاج ي  ة  إذذرك  وإت ع   ت  ني  إتعةبرإني كضمة  تذط 

( ب تص ً وب تص  باذ     إذ لسددددد   ة بذ ن  إلمح   120سددددد  با  إذ إهدين. ق ل ًّ  ةن  إتذرإ
  ب ً. وإس خذبًّ 15و 12جناا(، قاإوع أ ي ره   ين  37.55%  كلر، و 62.5طتر   

إتذرإسدددددددد  بدة سدددددددد ً ت  ك ا إلا  ع  ، وبدة سدددددددد ً لخبرإ  ضددددددددم   إت ني  إتعددددددددةبرإني، وبدة ا 
. أهدددد ر      ج إتذرإسدددد  ج  أ  إت ك ا إلا  ع   إذعدددد  ذو إلاج ي  ة  إذذرك  ب عذت إق ع ت

   لسا إتع     ين إت ني  إتعةبرإني وإذع  ذو إلاج ي  ة  إذذرك .
  ضح با إتع   إتع    أرة  إلجلإ ب إلاج ي  ة  ة ظ ه و إت ني  إتعةبرإنيإ  ةو 

 قص ل   ع     ب  قعي  إذعدددد  ذو إلاج ي  ة ، وإت      إلمج يعة  با  ص  إت إهددددذ ا إت  ا  
إذ إه      إ ذ با مم رسدددددددد  إت ني  إتعددددددددةبرإني. كي  قؤث       إذ إه  د  إ ت وأصددددددددذ   ت، 
وسدددددد لكة   هؤلاا إقصددددددذ  ا وإق  إ  ة قع   إذ إه  ت  ني  إتعددددددةبرإني سددددددلإا كي ني  أو 
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ه  إتعدددددددددد لك كضددددددددددمة . وهن ك تأثيرإ  إج ي  ة  ت  ني  إتعددددددددددةبرإني  ع ني بنه  إلمج ي إ أ  ز 
 إلج  ح وإتعنل وإت   ير ة إلا  م ر وإ  ذإم   ةت ة  عض إ  لا .

 مناج الدراسة:
إسدددد خذبًّ إتذرإسدددد  إ  تة  إذنهج إتلصدددد   ة وذ ذ إذ ني  ا إتعددددةبرإ ةين وضددددم   
إت ني  إتعددددددددددددةبرإني با ب   وب تص   إذ    ين إذ لسدددددددددددد   وإتث  ل   باذذ ن  إذنلرو، ووذ ذ 

جسدددددددددددده م إت ني  إتعددددددددددددةبرإني ة إذ غيرإ  إذخ  روإ وه  إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عددددددددددددة  بذط 
وإقسدددد    وإلاج ي  ة . و   خ  إذنهج إتلصدددد   ة ب     ظ ه و أو  ذا ب ، وب   ع ت 
إ  ي تإً     بع لب    ل ة  أو كية  ة فاو زبنة  بعةن ،  غ   إت ع ا     هدد  جلإ ب 

 غيره  با إت لإه  ت لصددددددددددددددلق ج      ج قعدددددددددددددد  ذ ة فه  إتلإ   إت إها  إت  ه و و      
(. و عذ إذنهج إتلصددددددد   إقسددددددد ل  إقكث  إسددددددد خذإب ً 34،   2017 ب  وء وإلخ ة  ، 

وإقكث  ب اب  ة ترإس  إت لإه  إ  ع  ة  وإلاج ي  ة ، ج   ترعب جرض ء  عض إت لإه  
 (. 218،   2014ت  ج  ب   صةذإ ، و صذ إ  ، و ذا، 

 مجتمع الدراسة:
   ل  مج ي  إتذرإسددددددد  إ  تة  با  ة  ب   وب تص   إذ    ين إذ لسددددددد   وإتث  ل   

 32442ب تص ً، و 32666باذذ ن  إذنلرو. و ص غ إتعذت إ     ت    إذ     إذ لسددددددد    
 32931، وبددد تصددد ً  29509بددد تصددد (، كيددد   ص غ إتعدددذت إ  ددد   ت    إذ   ددد  إتثددد  ل ددد   

 ب تص (. 

 عينة الدراسة: 
 1656 ك إً و 1148( ب تص ً وب تص ،  2804ق ل ًّ  ةن  إتذرإسدددددددددددددد  إتنه  ة  با  

( باذ     إتث  ل   باذذ ن  إذنلرو. وج ا 1211( باذ     إذ لسدددددددددد   و 1593أ ث (، بنه   
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إت ني   ( با إلجنعدددددددددددددين، و ذت إت    ضدددددددددددددم  244 ذت إت    إذ ني  ا سدددددددددددددةبرإ ة ً  
 ( با إلجنعين.659إتعةبرإني  

 أدوات الدراسة:
 استبا ة التنمر السيبرا  :-أوبً 

 ذا إلاسدددد ص    ج  وذ ذ إذ ني  ا وإتضددددم   با  ين أف إت  ةن  إتذرإسدددد ، با أج  
 وذ ذ ترج  جسه م إت ني  إتعةبرإني ة إذ غيرإ  إت   ع  تذط ك  با إذ ني  ا وإتضم  .

لم ن  وصفلمالاسحب
ق ل ًّ إلاسدد ص    ة صددلر   إتنه  ة  با أر ع  فد إ  ق ع   باذ ني  إتعددةبرإني وضددمة  
إت ني  إتعةبرإني وه هذ إذ ني  إتعةبرإني وه هذ إتضمة ، وبصدًّ إلاس ص    جت او ة ً ضيا 

-أ ة ناً -بشد وء وث ، وةو إسد ج   إذشد رك بار ة ر ج ذط إلاسد ج با  إت  تة   تإ ي ً 
(، ود ج   ا ث ا ترج   وترج ين وترج  وإ ذو له ه إلار ة رإ      إت لإ  ة ك  أ ذإً 
 فد و.

لمصدقلمالاسحب ن  
لمصدقلمالمحكمين 

د     إلاسددددد ص        مجيل   با إذ ختردددددتردددددين ة     إتن س وإتا ة ، و ذ ناتًّ 
 . %100% و 75 ة  فد إ  إلاس ص    إق  ق إلمح يين  نعب قاإوع  ين 

لمالاتس قلمالداخلي 
( 180د  ع   إلاقع ق إتذإر   ت د إ  إلاس ص     عذ ق صةده       ةن   لإبه   

ب تص ً وب تص  باذ    ين إذ لسدد   وإتث  ل  ، ود  عدد   بع ب  إرقص ط  يرسددل   ين ترج  ك  
ذرج  فد و وإتذرج  إت  ة  ت سددددددددددد ص   . و  غًّ  ة  بع ب   إلارقص ط  ين ترج  ك  فد و وإت
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(     إت لإ ، وه   ة  تإت  ج تر  ة ً  نذ 0.80، 0.79، 0.63، 0.75إت  ة  ت س ص     
 ( ب   ذق         إلاس ص    طع ب   إقع ق تإر   جةذو وبدصلت .0.01بع لط  

لمثب المالاسحب ن  
د  عددد   ثص   إلاسددد ص     لإسددد   بع ب  ثص   أت   ك و ص ك  عذ ق صةده       ةن  

( بد تصدد ً وبد تصدد  باذ    ين إذ لسدددددددددددددد دد  وإتثدد  ل د ، و  غددًّ  ةيدد  بعدد بد  إتثصدد   180    لإبهدد
 (، وه   ةي  جةذو قذ ل ج  إتثد  ة إلاس ص   .0.73 

 استبا ة ال اام  المتأثرة بالتنمر السيبرا  : -ثا ياً 
 ذا إلاسدددددددددددددد ص    ج   ة ا  عض إتعلإب  إذ أث و بات ني  إتعددددددددددددددةبرإني وه  إلجلإ ب 
إقك تيمة  وإلجلإ ب إتن عددددة  وإلجلإ ب إلاج ي  ة  وإلجلإ ب إقسدددد    تذط ب   وب تص   

 إذ    ين إذ لس   وإتث  ل   باذذ ن  إذنلرو.
لموصفلمالاسحب ن  

 ص روإ بلز       أر ع  جلإ ب بع د    16ق ل ًّ إلاس ص    ة صلر   إتنه  ة  با 
( وإلجلإ ب إتن عدددة  وقدةعددده  4-3-2-1رإ  أر  م  ه  إلجلإ ب إقك تيمة  وقدةعددده  إتعص 

-10-9(، وإلجلإ ب إلاج ي  ة  وقدةعدددددددددددددده  إتعص رإ  أر  م  8-7-6-5إتعص رإ  أر  م  
(. ود ق صة  16-15-14-13-12(، وإلجلإ ب إقسددددددد    وقدةعددددددده  إتعص رإ  أر  م  11

ع (، ويُتردددد      إلاسدددد ص    جت او ة ً،  ةو يُتردددد  إذعدددد جةب     ترج ين ج إ إر  ر   
 ترج  وإ ذو ج إ إر  ر  لا(. 

لمالخص ئصلمالس كومتري لمللاسحب ن  
لمصدقلمالمحكمين لم-أ
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د     إلاس ص        مجيل   با إلمح يين إذ خترترين ة إتا ة  و    إتن س، وة 
ضددددلا  رإا إلمح يين د قعذ   صددددة غ   عض إتعص رإ ، و تردددد ًّ  ة  إتعص رإ      إق  ق 

 فأكث .  %80نعب إق  ق إلمح يين  
لمالاتس قلمالداخلي لم-ب

( ب تص ً 180د إت أكذ با إلاقعددددددد ق إتذإر   ت سددددددد ص       صةده       ةن   لإبه   
وب تص  باذ    ين إذ لسدددد   وإتث  ل  ، ود  عدددد   بع ب  إرقص ط  يرسددددل   ين ترج  ك  فد و 

 وترج  إذدة ا إت      إلج  ب( إت ي ورت  فةت.
( بع ب   إلارقص ط  ين إت د إ  إذعبرو  ا جسدددده م إت ني  إتعددددةبرإني 1ذوق  و صين إلج

ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عددددددة  وإلاج ي  ة  وإقسدددددد   ، ب  إتذرج  إت  ة  ت يدة ا إت     
 إت ي ورت  فةت.

رعيلمالذيلمودرج لماتق  سلمالالممع ملاالمارتب طلمبيرسونلمبينلمدرج لمكللمفقرةلممنلمفقراالمالاسحب ن لم(1جدوللم)
لموردالمف ا

لمالجوانبلمالأسري لمالجوانبلمالاجحم ع  لمالجوانبلمالناس   الجوانبلمالأك ديم  

 اتاردة
مع مللم
 الارتب ط

 اتاردة
مع مللم
 الارتب ط

 اتاردة
مع مللم
 الارتب ط

 اتاردة
مع مللم
 الارتب ط

1 .829** 5 .813** 9 .737** 12 .741** 

2 .832** 6 .809** 10 .777** 13 .846** 

3 .866** 7 .802** 11 .782** 14 .800** 

4 .756** 8 .723**   15 .789** 

 **803. 16  لم0.01**لمدال لمعندلممسحوىلمدلال لم
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 شددددددددير إلجذوق إتعدددددددد    ج  أ    ة  بع ب   إلارقص ط ة إلجلإ ب إقك تيمة  ق إو ًّ 
(، 0.813 -0.723 (، وق إو ددددًّ ة إلجلإ ددددب إتن عددددددددددددددةدددد   ين 0.866 -0.756 ين  

(، وق إو ًّ ة إلجلإ ب إقسدددددد    0.782 -0.737وق إو ًّ ة إلجلإ ب إلاج ي  ة   ين  
 (.0.01(، وه   ة  تإت  ج تر  ة   نذ بع لط إتذلات   0.846 -0.741 ين  

لمثب المالاسحب ن  لم-ج
د إت مد  با ثص   إلاسدد ص     لإسدد   بع ب  ثص   أت   ك و ص ك ة ضددلا إسدد ج با  

شددددددددد ركين باتعةن  إلاسددددددددد    ة  با ب   وب تص   إذ    ين إذ لسددددددددد   وإتث  ل   باذذ ن  إذ
 (  ت .2(، و لضح جذوق  180إذنلرو     إلاس ص      =

لممع ملاالمثب المألا لمكرونب كلملجوانبلمللاسحب ن لم(2جدوللم)

لممع مللمالثب المالج نب

 0.837 إقك تيم 

 0.794 إتن ع 

 0.646 إلاج ي   

 0.850 إقس ي

  ضدددددددددددح با إلجذوق إتعددددددددددد    أ   إلاسددددددددددد ص    ق ي    ذرج  ب ق ع  با إتثص  ،  ةو 
(، 0.850(، و 0.646ق إو ًّ  ة  بع ب   ثص   أت   ك و ص ك ة ك  بدة ا ف     ين  

 (. 0.01وه   ة  تإت  ج تر  ة ً  نذ بع لط  

 نح ئجلمالدراس لمومن قشحه  
فد ً ت  م ة  إ  ترددد    تصة نا  إتذرإسددد ، و ت  با فةي          تن   ج إتذرإسددد  و 

 ر ق إ ج     ا سؤإ  إتذرإس      إتنمل إلآتي:
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ب  ترج  جسددددددده م إت ني  إتعدددددددةبرإني ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عدددددددة   السااااااؤاللمالأول 
وإلاج ي  ة  وإقس    تذط إت    وإت  تص   إذ ني  ا سةبرإ ة ً باذ    ين إذ لس   وإتث  ل   

 باذذ ن  إذنلروو
( إذ لسدددددا إ عددددد  ، وإلا  إا إذعة ري، وترج  إت أثير، وإتاقةب 3 لضدددددح إلجذوق  

با   ةن  إذ ني  ا سدددددددددةبرإ ة ً با إت    وإت  تص   باذ    ين إذ لسددددددددد   وإتث  ل   لاسددددددددد ج 
 باذذ ن  إذنلرو      ص رإ  إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عة  وإلاج ي  ة  وإقس   . 

اتحوسط المالحس ب  ،لموالانحرافلماتع  ري،لمودرج لمالح:ثير،لملاسحج باالماتش ركينلمعل لمعب راالملم(3جدوللم)
لم244وانبلمالأك ديم  لموالناس  لموالاجحم ع  لموالأسري لم)ع ن لماتحنمرينلمس بران  ً(لمن=لمالج

بعد
ال

لم

لمعل يؤثرلمالحنمرلمالإلكترونيلملمم
النوعلم

لمالاجحم عي

لماتر ل لمالث نوي لماتر ل لماتحوسط 

س بي
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلم

تع  
فلما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

س بيلم
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
لم

فلم
نحرا

الا
ري

تع  
ا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

إلج
يمة 
ك ت

 إق
 ب

لإ
 

 .بع لإي إت ع ةي  1
 بؤث  499. 1.57 بؤث  432. 1.76  كلر

 بؤث  468. 1.69 بؤث  417. 1.78 جناا

 رغصتي ة إتذرإس  وإلاس  ك ر. 2
 بؤث  499. 1.57 بؤث  432. 1.76  كلر

 بؤث  477. 1.67 بؤث  440. 1.75 جناا

 إت ه   ج  إذذرس .رغصتي ة  3
 بؤث  497. 1.58 بؤث  459. 1.71  كلر

 بؤث  492. 1.62 بؤث  458. 1.71 جناا

 أتإا وإجص تي إتذرإسة . 4
 غير بؤث  503. 1.48 بؤث  490. 1.62  كلر

 بؤث  485. 1.64 بؤث  440. 1.75 جناا

عة 
إتن 

ب 
لجلإ 

إ
 

 إرقة    إتن ع . 5
 بؤث  415. 1.78 بؤث  350. 1.86  كلر

 بؤث  431. 1.76 بؤث  417. 1.78 جناا

 هعلري بات ض   ا إ ة و. 6
 بؤث  492. 1.61 بؤث  459. 1.71  كلر

 بؤث  397. 1.81 بؤث  458. 1.71 جناا
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بعد
ال

لم

النوعلملمعل يؤثرلمالحنمرلمالإلكترونيلملمم
لمالاجحم عي

لماتر ل لمالث نوي لماتر ل لماتحوسط 

س بي
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلم

تع  
فلما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

س بيلم
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
لم

فلم
نحرا

الا
ري

تع  
ا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

 ثدتي ة   ع . 7
 بؤث  492. 1.61 بؤث  432. 1.76  كلر

 بؤث  397. 1.81 بؤث  474. 1.67 جناا

 جص  تي بات لق  وإتد  . 8
 بؤث  469. 1.68 بؤث  470. 1.68  كلر

 بؤث  457. 1.71 بؤث  417. 1.78 جناا

 ة 
 ي 
لاج

ب إ
لجلإ 

إ
 

    تي باقصذ  ا. 9
 بؤث  492. 1.61 بؤث  474. 1.67  كلر

 بؤث  445. 1.74 بؤث  449. 1.73 جناا

 إتلت وإقت   ت يج ي . 10
 بؤث  484. 1.64 بؤث  465. 1.69  كلر

 بؤث  485. 1.64 بؤث  480. 1.65 جناا

ز تو إت غص  تذي ة إلا  د م وإتعنل با  11
 أف إت إلمج ي .

 بؤث  499. 1.57 بؤث  499. 1.56  كلر

 بؤث  497. 1.60 بؤث  480. 1.65 جناا

س   
 إق

 ب
لجلإ

إ
 

  ش  إتد   تإر  أس تي. 12
 غير بؤث  497. 1.42 بؤث  497. 1.58  كلر

 بؤث  497. 1.60 بؤث  490. 1.62 جناا

 ضعل ثد  وإتذي  . 13
 غير بؤث  488. 1.38 بؤث  497. 1.58  كلر

 غير بؤث  497. 1.40 بؤث  501. 1.56 جناا

 ق    أس تي. 14
 غير بؤث  450. 1.28 غير بؤث  503. 1.49  كلر

 غير بؤث  445. 1.26 بؤث  504. 1.53 جناا

 إ عزإ   ا وإتذي. 15
 غير بؤث  502. 1.46 بؤث  502. 1.54  كلر

 غير بؤث  506. 1.50 بؤث  474. 1.67 جناا

 ز تو إتعنل تإر  أس تي. 16
 غير بؤث  464. 1.30 بؤث  502. 1.54  كلر

 غير بؤث  501. 1.43 بؤث  490. 1.62 جناا

باتن   ج  إلجذوق إتعددددد      ضدددددح أ  إت ني  إتعدددددةبرإني ك   تت تأثير ة  ة  إتعص رإ  
إذعبرو  ا إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عدددددددددة  وإلاج ي  ة  تذط أف إت  ةن  إذ ني  ا سدددددددددةبرإ ة ً با 
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ب   وب تص   إذ    ين إذ لسدددددددددددددد   وإتث  ل   باذذ ن  إذنلرو،  ةو ق إو ًّ ب لسدددددددددددددد    
(، وه  قد  ة مج ق إس ج      ع (، و ع ثل 1.78(، و 1.56إذش ركين  ين   إس ج با 

با  ت  إتعص رو  ؤث  إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني     أتإا وإجص تي إتذرإسددددددددددددددة ( إتتي لم   ه  ت  ني  
إتعةبرإني أث    ةه  ة إلجلإ ب إقك تيمة  تذط إذ ني  ا سةبرإ ة ً با إت    إت كلر باذ     

  إتث  ل  .
كي    ضدددددددددددح أ  إت ني  إتعدددددددددددةبرإني ك   تت تأثير ة  ة  إتعص رإ  إذعبرو  ا إلجلإ ب 
إقسدددددددد    تذط أف إت  ةن  إذ ني  ا سددددددددةبرإ ة ً با إت    إت كلر وإ ناا باذ     إذ لسدددددددد   

(، وه  1.67(، و 1.53باذذ ن  إذنلرو،  ةو ق إو ًّ أغ ب ب لس    إس ج با    ين  
إسددددد ج      ع (، و عددددد ثل با  ت  إتعص رو   ؤث  إت ني  إتعدددددةبرإني     ق    قد  ة مج ق 

أس تي( إتتي لم   ه  ت  ني  إتعةبرإني أث    ةه  تذط  ةن  إت    إت كلر باذ     إذ لس  . 
 ةني  لم   ا ت  ني  إتعدددددةبرإني تأثير      ةن  إذ ني  ا سدددددةبرإ ة ً با ب   وب تص   إذ     

،  ةو ق إو ًّ أغ ب ب لسدددددددددددددد    إسدددددددددددددد ج با        ص رإ  ه إ إلج  ب  ين إتث  ل  
(، و عدددددددد ثل با  ت  إتعص رو   شدددددددد  إتد   تإر  أسدددددددد تي( إتتي ظه  أث  1.50(، و 1.21 

 ت  ني  إتعةبرإني فةه  تذط إت  تص   إ ناا باذ     إتث  ل  .
، وترج  إت أثير، ( إذ لسدددددددددددا إ عددددددددددد  ، وإلا  إا إذعة ري4و لضدددددددددددح إلجذوق ر    

وإتاقةب لاسدددددددد ج با   ةن  إذ ني  ا سددددددددةبرإ ة ً با إت    وإت  تص   باذ    ين إذ لسدددددددد   
وإتثددد  ل ددد  باذدددذ نددد  إذنلرو  لق تأثير إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني ة إلجلإ دددب إقكددد تيمةددد  وإتن عددددددددددددددةدد  

 وإلاج ي  ة  وإقس    تذ ه .
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تع  ري،لمودرج لمالح:ثير،لموالترت بلمللجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لماتحوس لمالحس بي،لموالانحرافلمالم(4جدوللم)
لم244والاجحم ع  لموالأسري لم)ع ن لماتحنمرينلمس بران  ً(لمن=لم

النوعلملمالبعد
لمالاجحم عي

لماتر ل لمالث نوي لماتر ل لماتحوسط 

س بي
لمالح

 ِّ وَس  حُاَ
ات

 ريلم
اتع 

فلم
لانحرا

ا
لم

:ثير
 لمالح

درج
لم

 ب
الترت

س بيلم
لمالح

 ِّ وَس  حُاَ
ات

 ريلم
اتع 

فلم
لانحرا

ا
لم

:ثير
 لمالح

درج
لم

 ب
الترت

لم

 3 بؤث  0.41 1.55 2 بؤث  0.36 1.71  كلر إلجلإ ب إقك تيمة 
 3 بؤث  0.34 1.65 1 بؤث  0.33 1.75 جناا

 1 بؤث  0.35 1.67 1 بؤث  0.31 1.75  كلر إلجلإ ب إتن عة 
 1 بؤث  0.30 1.77 2 بؤث  0.28 1.74 جناا

 2 بؤث  0.33 1.60 3 بؤث  0.34 1.64  كلر إلجلإ ب إلاج ي  ة 
 2 بؤث  0.38 1.66 3 بؤث  0.31 1.68 جناا

 4 غير بؤث  0.36 1.37 4 بؤث  0.42 1.55  كلر إلجلإ ب إقس   
 4 غير بؤث  0.38 1.44 4 بؤث  0.35 1.60 جناا

والاجحم ع  لموالأسري لملدىلمالطلابلم(لمتأثيرلمالحنمرلمالس برانيلمفيلمالجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لم1الشكللم)
لموالط لب الماتحنمرينلمس بران  لمباتر ل لماتحوسط لمباتدين لماتنورة
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تأثيرلمالحنمرلمالس برانيلمفيلمالجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لموالاجحم ع  لموالأسري لملدىلمالطلابلملم(2الشكللم)
لمةباتدين لماتنورلموالط لب الماتحنمرينلمس بران  لمباتر ل لمالث نوي لم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(   ضح أ  إت ني  إتعةبرإني ك   تت 2( وإتش    1( وإتش    4باتن   ج  إلجذوق  
تأثير ة  ة  إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عددددددددة  وإلاج ي  ة  وإقسدددددددد    تذط أف إت  ةن  إذ ني  ا 

ذنلرو،  ةو ق إو ًّ سددددددددددددةبرإ ة ً با ب   وب تص   إذ    ين إذ لسدددددددددددد   وإتث  ل   باذذ ن  إ
(، وه  قد  ة 1.77(، و 1.55أغ ب ب لسدددددد    إلاسدددددد ج با      أ ع ت إذدة ا  ين  

مج ق إس ج      ع (، و ع ثل با  ت  إلج  ب إقس ي تذط  ةن  ب   وب تص   إذ     
 إتث  ل  ،  ةو لم   ا ت  ني  إتعةبرإني تأثير وإضح فةت.

لإ ب إذ أث و تذط  ةن  إذ ني  ا سددددددددددددددةبرإ ة ً با وج ا إلج  ب إتن عدددددددددددددد  ة بدذب  إلج
إت    إت كلر ة إذ    ين إذ لسدددددددددددددد   وإتث  ل  ، وب تص   إذ     إتث  ل  ، ط لسدددددددددددددد    

( ت    إذ     إتث  ل  ، 1.67( ت    إذ     إذ لسدددد  ، و 1.75 عدددد  ة      إت لإ   
إلجد  دب إقكد تيم  تدذط بد تصد   إذ   د  ( ت د تصد   إذ   د  إتثد  ل د ، بدد  د  مج ا 1.77و 
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(.  ةني  ج ا إلج  ب إقسددددددد ي ة إذ قص  إقريرو كأ   إلجلإ ب 1.75إذ لسددددددد  ، ط لسدددددددا  
 إذ أث و بات ني  إتعةبرإني.

 & Piotowski, 2011; Kowalskiق    ه ه إتن   ج ب  ب  أهددددددددددد ر  جتةت ترإسددددددددددد    

Limber, 2013; Russell, 2015وجلت تأثيرإ  ت  ني  إتعةبرإني ة إلجلإ ب ،(، وإتتي أوضم ًّ
إقك تيمة  ت    إ ق يث  ة ضدعل إقتإا إقك تيم ، و نب إ ضدلر ج  إذذرسد ، وز تو 
بعذلا  إتغة    ا إتذرإسددددددددددد ، وك إهة  إت    ت يذرسددددددددددد ، ب   تردددددددددددلله      ترج   

( Mitchell, 2011   بنخ ضددددد  ة إلار ص رإ . كي  ق    إتن   ج ب  ب  قلصددددد ًّ جتةت ترإسددددد
با وجلت       ين إ     بع لط إت مترة  إتذرإس  وإت ني  إتعةبرإني، وب  أه ر  جتةت 

( با وجلت       ين إت ني  إتعددددددددةبرإني وسدددددددد لك إت    Perišin & Opić, 2013ترإسدددددددد   
ع  ل  ( با أ   إذ ني  ا إتعددةبرإ ةين  Byrd, 2015إتعنةل تإر  إذذرسدد ، وب   ك قت ترإسدد  

با   س  إذشددد    إتذرإسدددة  إتتي  ع ني بنه  إتضدددم   بث  ق ك إذذرسددد ، أو مح وت  إتغش 
( Muzamil & Shah, 2016ة إلار ص رإ  أو إت  ت با إذذرسددددد ، وب  أهددددد ر  جتةت ترإسددددد   

با أ  إت ني  إتعددددددددةبرإني تت تأثيرإ  سدددددددد صة  تإت      إقتإا إقك تيم  ت    ، وب  أظه قت 
(  با وجلت      إرقص بة   ين ضددعل إلارقص ط باذذرسدد  ومم رسدد  Lee, 2017ج ترإسدد       

 .إت ني  إتعةبرإني
( با أ  Lapierre, & Dane, 2020وق    ه ه إتن   ج ب  ب  أهددددددددددد ر  جتةت ترإسددددددددددد   

إذ ني  ا إتعددددةبرإ ةين   ع ضددددل  ذشدددد      عددددة  ق يث  ة ظهلر أ  إ  ت د   وإلاك ين   
با  إتن عددة  با ضدد ف  ج  جب   ة  إلا  م ر أو إت   ير ة إلا  م ر، وب  قلصدد ًّ وإلاضدد  إ

(  با أ  إلاهدددددداإك ة إت ني  إتعددددددةبرإني  ؤتي ج  Kowalski & Limber, 2013جتةت ترإسدددددد  
 إتشعلر باتد   و ؤث  س ص ً     قدذ   إت إ .

 ;Ybarra & Mitchell, 2004  كي  ق    ه ه إتن   ج ب  ب  أهددددددددددددد ر  جتةت ترإسددددددددددددد  

Piotowski, 2011 با وجلت تأثيرإ  إج ي  ة  ت  ني  إتعدددددددةبرإني ق يث  ة إتعددددددد لك إلج  ح )
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 ,Piotowskiوإرق    إلج يم  وجتب   إت ملق تذط إذ ني  ا، وب  أهدددددددددددددد ر  جتةت ترإسدددددددددددددد   

( با تأث        إت  تب إلاج ي  ة  ب  أ  إ ت وزب  ت، وضدددعل إت لإف  إلاج ي    2011
   ةج  ت  ني  إتعةبرإني. 

ويم ا ق عددددددير ه ه إتن   ج ة ضددددددلا بصةع  إت ني  إتعددددددةبرإني إتتي قعو مم رسدددددد  إذ ني  
إلا  ذإا     أهددددددددددددخ   با ر ق إت دنة ، وهل ب   ذ   شددددددددددددع  إذ ني  إتعددددددددددددةبرإني   أ ةب 
إتضدددددديير، فةنشددددددغ  ق  يره و  شدددددد ًّ إ  ص هت و ضددددددعل ق كةزه، ر صدددددد  ج إ ك   يُشدددددد  با 

ضددددد ع أب ه و د  ت     ج يم ت، وهل ب   ؤتي ج  إ     بعددددد لط إت متردددددة  إتذرإسددددد  إف 
وضددددددددعل إ  ص ق     إتذرإسدددددددد  وإلاسدددددددد  ك ر، وك  ه إ سددددددددةؤتي ج  تأث  إلجلإ ب إذ ع د  
باذع لط إت ع ةي  ت   تب، ورغص ت ة بلإص   إتذرإس  وإلاس  ك ر، وإت ه   ج  إذذرس ، 

  . وأتإا إتلإجص   إتذرإسة
كي  قنع س ه ه إقبلر       ت  إذ ني  إتعددةبرإني إتن عددة  فةشددع  و ت  با إلخلا 
وإتد   وإضدد  إ  إذزإا، و زتإت إقب  سددلاإً ج إ ك   إذ ني  إتعددةبرإني ضددمة  ت  ني  ة   س 
إتل ًّ، وه إ سددددةؤث      إلارقة ع إتن عدددد  إت ي  شددددع   ت إت  تب، ورضدددد ه  ا إ ة و إتتي 

 وإ  ن  ت    وثد ت ة   عت، وهعلره بات إ   وإت يأ ةن  إتن عة . عةشه ، 
كي  يم ا ق عدددددير تأثير إت ني  إتعدددددةبرإني ة إلجلإ ب إلاج ي  ة  د  إذ ني  إتعدددددةبرإني 
هدددخ   ذوإني ة إتع لم إلافاإضددد ، وبا ثم فت ت  تردددعب   ةت أ    ترددد   ين  ذوإ ت     

 عةش فةت، ف  ل      قت ب لق و دصددددددددددذ   ت ومج يعت  إلا ا ًّ و ذوإ ت تإر  إلمج ي  إت ي
إلمحةا، و ذ   جأ ج  سدددددددددد لك  ذوإني ب  زب  ت أو أصددددددددددذ   ت إقعدددددددددد   ً ب   ذوإ ت ة إتع لم 
إلافاإضدددد ، ورط     لر إقب  ج  مم رسدددد  إتعدددد لك إلج  ح ر صدددد  ر ق ب     إذ إهد  إتتي 

   و     إلآر  ا.ق ع  بات ي ت وإت غص  ة جثص   إت إ  وإتعة
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كي  يم ا ق عدددددددير  ذم تأث  إلجلإ ب إقسددددددد    تذط ب   وب تص   إذ     إتث  ل  ، 
وتأث ه  تذط ب   وب تص   إذ     إذ لس     ةج  مم رس  إت ني  إتعةبرإني و   إر  ا 
رترددددددددد    إذ     إتعي   ،  ةو  تردددددددددعب     ب   وب تص   إذ     إذ لسددددددددد   جر  ا 

إ ت اوني قسدددد ه  مم   ذ يجع  إقسدددد و ق خ  بل   ً با إ نه  إذ ني  سددددةبرإ ة ً.  ةني   قني ه 
 ذ   جأ ب   وب تص   إذ     إتث  ل   ج  جر  ا مم رسدددددددددددددد    إتعذوإ ة   بر إلا ا ًّ  ا 
أس ه  رشة  قع ضه  ت عد   وإت ضةة    ةه  وبنعه  با إس خذإم إلا ا ًّ، فةؤتي ه إ 

  ذم تأث  إ ة و إقسدددد    ولإتا إت ني  إتعددددةبرإني إتتي   ق صه  ب   وب تص   إ ر  ا ج 
 إذ     إتث  ل  . 

ب  ترج  جسدددددددده م إت ني  إتعددددددددةبرإني ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عددددددددة   السااااااؤاللمالث ني 
 وإلاج ي  ة  وإقسدد    تذط إت    وإت  تص   ضددم   إت ني  إتعددةبرإني باذ    ين إذ لسدد  

 وإتث  ل   باذذ ن  إذنلروو
( إذ لسا إ ع  ، وإلا  إا إذعة ري، وترج  إت أثير لاس ج با  5 لضح إلجذوق  

 ةن  ضددددددم   إت ني  إتعددددددةبرإني با إت    وإت  تص   باذ    ين إذ لسدددددد   وإتث  ل   باذذ ن  
 ددب إقكدد تيمةدد  وإتن عددددددددددددددةدد  إذنلرو     إتعصدد رإ  إذعبرو  ا تأثير إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني ة إلجلإ

 وإلاج ي  ة  وإقس    تذ ه . 
لم 
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اتحوس لمالحس بي،لموالانحرافلماتع  ري،لمودرج لمالح:ثير،لملاسحج باالماتش ركينلمعل لمعب راالملم(5جدوللم)
لم659الجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لموالاجحم ع  لموالأسري لم)ع ن لمضح يالمالحنمرلمالس براني(لمن=لم

بعد
ال

لم

النوعلملمالعب رةلمم
لمالاجحم عي

لماتر ل لمالث نوي لماتر ل لماتحوسط 

س بي
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلم

تع  
فلما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

س بيلم
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلم

تع  
فلما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

إلج
 ب

لإ
إق 

يمة 
ك ت

 

 ؤث  إت ني  إ ت اوني      بع لإي  1
 إت ع ةي 

 بؤث  492. 1.60 بؤث  436. 1.75  كلر

 بؤث  457. 1.71 بؤث  442. 1.74 جناا

 رغصتي ة إتذرإس  وإلاس  ك ر 2
 بؤث  490. 1.60 بؤث  449. 1.72  كلر

 بؤث  453. 1.71 بؤث  447. 1.73 جناا

 رغصتي ة إت ه   ج  إذذرس  3
 بؤث  479. 1.65 بؤث  446. 1.73  كلر

 بؤث  453. 1.71 بؤث  447. 1.73 جناا

 أتإا وإجص تي إتذرإسة  4
 بؤث  501. 1.51 بؤث  493. 1.59  كلر

 بؤث  499. 1.55 بؤث  492. 1.60 جناا

عة 
إتن 

ب 
لجلإ 

إ
 

 إرقة    إتن ع  5
 بؤث  399. 1.80 بؤث  400. 1.80  كلر

 بؤث  351. 1.86 بؤث  373. 1.83 جناا

 هعلري بات ض   ا إ ة و 6
 بؤث  479. 1.65 بؤث  474. 1.66  كلر

 بؤث  424. 1.77 بؤث  457. 1.70 جناا

 ثدتي ة   ع  7
 بؤث  454. 1.71 بؤث  436. 1.75  كلر

 بؤث  398. 1.80 بؤث  453. 1.72 جناا

 جص  تي بات لق  وإتد   8
 بؤث  408. 1.79 بؤث  455. 1.71  كلر

 بؤث  380. 1.83 بؤث  348. 1.86 جناا

ب 
لجلإ 

إ
 ة 

 ي 
لاج

إ
 

    تي باقصذ  ا 9
 بؤث  464. 1.69 بؤث  460. 1.70  كلر

 بؤث  442. 1.74 بؤث  453. 1.72 جناا

 إتلت وإقت   ت يج ي  10
 بؤث  476. 1.66 بؤث  482. 1.64  كلر

 بؤث  457. 1.71 بؤث  457. 1.70 جناا

ز تو إت غص  تذي ة إلا  د م وإتعنل  11
 إلمج ي با أف إت 

 بؤث  483. 1.63 بؤث  500. 1.54  كلر

 بؤث  501. 1.53 بؤث  501. 1.52 جناا
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بعد
ال

لم

النوعلملمالعب رةلمم
لمالاجحم عي

لماتر ل لمالث نوي لماتر ل لماتحوسط 

س بي
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلم

تع  
فلما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

س بيلم
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلم

تع  
فلما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

س   
 إق

 ب
لجلإ

إ
 

  ش  إتد   تإر  أس تي 12
 غير بؤث  495. 1.42 غير بؤث  501. 1.49  كلر

 بؤث  490. 1.61 بؤث  498. 1.55 جناا

 ضعل ثد  وإتذي   13
 غير بؤث  490. 1.40 غير بؤث  490. 1.39  كلر

 غير بؤث  475. 1.34 غير بؤث  496. 1.43 جناا

 ق    أس تي 14
 غير بؤث  442. 1.26 غير بؤث  458. 1.30  كلر

 غير بؤث  438. 1.26 غير بؤث  481. 1.36 جناا

 إ عزإ   ا وإتذي 15
 غير بؤث  501. 1.47 غير بؤث  498. 1.44  كلر

 غير بؤث  499. 1.45 بؤث  497. 1.56 جناا

 ز تو إتعنل تإر  أس تي 16
 غير بؤث  479. 1.35 غير بؤث  484. 1.37  كلر

 غير بؤث  486. 1.38 غير بؤث  494. 1.41 جناا

(   ضددددددددددح أ  إت ني  إتعددددددددددةبرإني ك   تت تأثير ة  ة  إتعص رإ  5وباتن   ج  إلجذوق  
إذعبرو  ا إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عددة  وإلاج ي  ة  تذط أف إت  ةن  ضددم   إت ني  إتعددةبرإني 
با ب   وب تص   إذ    ين إذ لسددددد   وإتث  ل   باذذ ن  إذنلرو،  ةو ق إو ًّ ب لسددددد    

 (، وه  قد  ة مج ق إس ج      ع (. 1.86(، و 1.51با   ين  إلاس ج 
كي    ضدددددح أ  إت ني  إتعدددددةبرإني لم   ا تت تأثير ة  ة  إتعص رإ  إذعبرو  ا إلجلإ ب 
إقسددددد    تذط أف إت  ةن  إذ ني  ا سدددددةبرإ ة ً با ب   وب تص   إذ    ين إذ لسددددد   وإتث  ل   

(، 1.49(، و 1.26غ ب ب لسددددددددد    إلاسددددددددد ج با   ين  باذذ ن  إذنلرو،  ةو ق إو ًّ أ
وه  قد  ة مج ق إسددد ج     لا(، و عددد ثل با  ت  إتعص رو   شددد  إتد   تإر  أسددد تي( إتتي 
أظه   وجلت تأثير ت  ني  إتعددددددددددددددةبرإني      ةن  إت  تص   باذ    ين إذ لسدددددددددددددد   وإتث  ل  ، 

 ذ لس  .وإتعص رو  إ عزإ   ا وإتذي( تذط ب تص   إذ     إ
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( إذ لسددددا إ عدددد  ، وإلا  إا إذعة ري، وترج  إت أثير، وإتاقةب 6و لضددددح إلجذوق  
ق ع ت إلاسددددددد ص    وفد ً لاسددددددد ج با   ةن  ضدددددددم   إت ني  إتعدددددددةبرإني با إت    وإت  تص   

ك تيمة  باذ    ين إذ لسدد   وإتث  ل   باذذ ن  إذنلرو  لق تأثير إت ني  إتعددةبرإني ة إلجلإ ب إق
 وإتن عة  وإلاج ي  ة  وإقس    تذ ه . 

اتحوس لمالحس بي،لموالانحرافلماتع  ري،لمودرج لمالح:ثير،لموالترت بلمللجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لملم(6الجدوللم)
لم659والاجحم ع  لموالأسري لم)ع ن لمضح يالمالحنمرلمالس براني(لمن=لم

النوعلملمالمحور
لمالاجحم عي

لمالث نوي اتر ل لملماتر ل لماتحوسط 

س بي
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلم

تع  
فلما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

 ب
لترت
ا

س بيلم
لمالح

 ِّ س 
تحُاَوَ

ا
ريلم

تع  
فلما

نحرا
الا

لم

:ثير
لمالح

رج 
د

لم

 ب
لترت
ا

لم

 إلجلإ ب إقك تيمة 
 3 بؤث  0.41 1.59 2 بؤث  0.34 1.70  كلر

 2 بؤث  0.35 1.67 2 بؤث  0.36 1.70 جناا

 إلجلإ ب إتن عة 
 1 بؤث  0.32 1.74 1 بؤث  0.30 1.73  كلر

 1 بؤث  0.26 1.81 1 بؤث  0.29 1.78 جناا

 إلجلإ ب إلاج ي  ة 
 2 بؤث  0.32 1.66 3 بؤث  0.33 1.62  كلر

 3 بؤث  0.34 1.66 3 بؤث  0.32 1.65 جناا

 إلجلإ ب إقس   
 4 غير بؤث  0.37 1.38 4 غير بؤث  0.39 1.40  كلر

 4 غير بؤث  0.34 1.41 4 غير بؤث  0.36 1.46 جناا

لم

لم 
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تأثيرلمالحنمرلمالس برانيلمفيلمالجوانبلمالأك ديم  لموالناس  لموالاجحم ع  لموالأسري لملدىلمالطلابلملم(3الشكللم)
لموالط لب المضح يالمالحنمرلمالس برانيلمباتر ل لماتحوسط لمباتدين لماتنورة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الأك ديم  لموالناس  لموالاجحم ع  لموالأسري لملدىلمالطلابلمتأثيرلمالحنمرلمالس برانيلمفيلمالجوانبلملم(4الشكللم)
لموالط لب المضح يالمالحنمرلمالس برانيلمباتر ل لمالث نوي لمباتدين لماتنورة
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(   ضدح أ  إت ني  إتعدةبرإني ك   تت 4( وإتشد    3( وإتشد    6باتن   ج  جذوق  
أف إت  ةن  ضدددددم   إت ني  إتعدددددةبرإني  تأثير ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عدددددة  وإلاج ي  ة  تذط

با ب   وب تص   إذ    ين إذ لسددددد   وإتث  ل   باذذ ن  إذنلرو،  ةو ق إو ًّ ب لسددددد    
(، وه  قد  ة مج ق إسدددددددددددددد ج    1.81(، و 1.59إلاسدددددددددددددد ج با      ق   إق ع ت  ين  

   ع (،  ةني  لم   ا ت  ني  إتعةبرإني تأثير ة إلج  ب إقس ي.
لج  ب إتن ع  ة بدذب  إلجلإ ب إذ أث و تذط  ةن  ضم   إت ني  إتعةبرإني با وج ا إ

( ت    إذ     إذ لسددددد  ، 1.73ب   وب تص   إذ    ين إذ لسددددد   وإتث  ل  ، ط لسدددددا  
( ت  تص   1.81( ت  تص   إذ     إذ لس  ، و 1.78( ت    إذ     إتث  ل  ، و 1.74و 

ةني  ج ا إلج  ب إقسدددد ي ة إذ قص  إقريرو  ةو لم   أث  بات ني  إتعددددةبرإني إذ     إتث  ل  .  
 تذط أف إت إتعةن .

(  با أ  Thornton Jr, 2014ق    ه ه إتن   ج ة مجي ه  ب  ب  أهددددد ر  جتةت ترإسددددد  
 ,Kraft & Wangإت ني  إتعددةبرإني يمث  ر  إً     ب   إذذإرا، وب  أهدد ر  جتةت ترإسدد    

2009; Piotowski, 2011  با أ  إت  تب إت ي   ع   ت  ز  ا  عدددددددددددددصب  ذوا إت ني  )
إتعددددددددةبرإني تت  ترددددددددصح غير   تر     إتاكةز ة  ي ة  إت ع   أثن ا وجلته باذذرسدددددددد ، وبا ثم 

 ;Harshman, 2014; Davenport III, 2015ق أث  ترج قت  ش   بص ه ، وب   ك قت ترإس    

Silvestri, 2015ع   إت  تب ت  ني  إتعةبرإني  ؤتي ج  إ     بع لط وترة ت ( با أ  ق
( با ق ك  عض Postal, 2015, p. 3و د  بعذتت إقك تيم . وب  أهددددددددددددد ر  جتةت ترإسددددددددددددد   

إت    ت ذرإسددد  أو  تردددلله      ترج   بنخ ضددد    ةج  قع ضددده  ت  ني  إتعدددةبرإني، وب  
برإني  ع  ل  با بشدددد    ترإسددددة  ( با أ  ضددددم   إت ني  إتعددددةByrd, 2015 ك قت ترإسدددد  

 ذ ذو بث  ق ك إذذرسدددددددددددددد ، أو مح وت  إتغش ة إلار ص رإ  أو إت  ت با إذذرسدددددددددددددد . وق    
( با أ  ضم   إت ني  إتعةبرإني با Safaria, 2016, p. 83إتن   ج ب  ب  أه ر  جتةت ترإس   

ل إت مترددددددددددددددة  إت    إذ إهدين  ع  ل  با  د  إتاكةز وإت غةب  ا إذذرسدددددددددددددد  وضددددددددددددددع
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( با وجلت تأثيرإ  ت  ني  Begum, et al., 2019إقكدد تيم ، وبدد  أظه قددت   دد  ج ترإسددددددددددددددد   
إتعددددددددةبرإني ة إت مترددددددددة  إقك تيم  تذط ك  با إت    وإت  تص       إتعددددددددلإا باذ     

 إتث  ل  .
 Piotowski, 2011; Lucas-Molina, etوق    ه ه إتن   ج ب  ب  أهددد ر  جتةت ترإسددد    

al., 2018  با أ  ضدددددددم   إت ني  إتعدددددددةبرإني   ع ضدددددددل  لخ   كصير   يث  ة سدددددددلا إت لإف ،)
(   با أ  ضدددم   Lucas-Molina, et al., 2018  إتن عددد  إلاج ي   ، وب  أوضدددم ت ترإسددد 

إت ني  إتعةبرإني   ع ضل  لاض  إبا    عة  ر ق ب     إذ إهد  وة ب     إت هذ. وق    
( با أ  ضدددددم   إت ني  Lapierre, & Dane, 2020  أهددددد ر  جتةت ترإسددددد   ه ه إتن   ج ب  ب

إتعةبرإني   ع ضل  ذش      عة  ق يث  ة ظهلر أ  إ  ت د   وإلاك ين   وإلاض  إبا  
 إتن عة ، با ض ف  ج  جب   ة  إلا  م ر أو إت   ير ة إلا  م ر.

(  با أ  إت    Piotowski, 2011وق    ه ه إتن   ج ب  ب  أهدددددد ر  جتةت ترإسدددددد    
إت  ا   ع ضدددددددل  ت  ني  إتعدددددددةبرإني   ه و  إسددددددد ج با  وجذإ ة  سددددددد صة  بث  إلخلا وإتد   

 ,Safaria, 2016; Holfeld & Sukhawathanakulوإتشعلر با  لاق، وب  قلص ًّ جتةت ترإس    

تغضب وإ  ا (  با أ  إت ني  إتعةبرإني  ؤتي ج  هعلر إتضم   با ز  وإلا ز  ا وإ2017
 ;Kraft & Wang, 2009; Tokunaga, 2010وإتةدددأا وإ  صددد ط، وبددد   ك قدددت ترإسددددددددددددددددد    

Harshman, 2014; Silvestri, 2015; (Chen & Cheng, 2017; Holfeld & Sukhawathanakul, 

2017; Zsila, 2018   با أ  با إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني  ؤتي ج  ز تو  ددذوا أ  إ  إتد  )
( با أ  إت ني  إتعدددددددددددةبرإني  ؤتي ج  Townsel, 2015, p.4 ك قت ترإسددددددددددد    وإلاك ين  ، وب 

 ,Tokunaga, 2010; Betz, 2011; Bellإتشعلر باتعزت  وإ  ص ط، وب  أه ر  جتةت ترإس    

et al., 2014; Harshman, 2014; Postal, 2015; Zsila, 2018 با أ  إت ني  إتعددددةبرإني  ؤتي )
  عددددددة ، وإ     قدذ   إت إ . وب  أهدددددد ر  جتةت ترإسدددددد  ج  ضددددددعل بعدددددد لط إتترددددددم  إتن

 Byrd, 2015; Townsel, 2015  با أ   ضددددم   إت ني  إتعددددةبرإني  ع  ل  با بشدددد    إ ز )
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 ,Chen & Chengوإتغضددددب وإلارقص ك وإ  ص ط وإتعجز وإلخلا، وب  أهدددد ر  جتةت ترإسدددد   

 ( با أ  إت ني  إتعةبرإني  ؤتي ج  سلا إت لإف .2017
( با Silvestri, 2015; Lucas-Molina, 2018وق    إتن   ج أ ض ً ب  ب   ك قت ترإس    

أ  ضدددددددم   إت ني  إتعدددددددةبرإني يم و   عذت با بشددددددد    إتتردددددددم  إتن عدددددددة ، وإذشددددددد    
إلاج ي  ة  وه   ث  تأثيرإ  سددددد صة   ذ قدلت ج  هصلط ة بعددددد لط إقتإا إقك تيم ، ولحل 

( Goebert, et al., 2011إلاج ي  ة . وب  ب  أه ر  جتةت     ج ترإس   إلاض  إبا  إتن عة  
با جسددددده م إت ني  إتعدددددةبرإني ة ك  با بشددددد    إتتردددددم  إتن عدددددة  وقع ب  إذلإت إذخذرو 

 ,Bhallaوإت ملق وإذ ريجلإنا ومح وت  إلا  م ر، وإتد   وإلاك ين  . وب  قلص ًّ جتةت ترإس   

ك ين   وإتد   تذط ضدددددددم   إت ني ، وب  قلصددددددد ًّ جتةت     ج ( با إرق  ء بعددددددد لط إلا 2014
( با أ  ق  إر قع   إتضددددددددددددم   ت  ني  إتعددددددددددددةبرإني  ؤتي ج  ز تو Byrd, 2015ترإسدددددددددددد   

( با Frost-Morgan, 2015بعددددددد ل   إتد   وإلاك ين   تذ ه . وب  أهددددددد ر  جتةت ترإسددددددد   
  ني  إتعةبرإني وإتع لك إلج  ح.وجلت      إرقص بة  بلجص  وتإت  ج تر  ة ً  ين س لك إت
 & Kraft & Wang, 2009; Hindujaوق    ه ه إتن   ج ب  ب  أهددد ر  جتةت ترإسددد    

Patchin, 2010; Betz, 2011; Bell, et al., 2014; Felt, 2015 Silvestri, 2015; Lucas-Molina, 

et al., 2018ج ذإم إتضددددددمة      (، با أ  إت ني  إتعددددددةبرإني  ؤتي ة كثير با إ  لا  ج  
 إلا  م ر.

( با قعددصب إت ني  Piotowski, 2011و   ل ه ه إتن   ج ب  ب  أهدد ر  جتةت ترإسدد   
 إتعةبرإني ة بش    تإر  إذنزق، وب   ك قت ترإس   

 Silvestri, 2015; Lucas-Molina,  2018  با أ  إت ني  إتعددددددةبرإني  ؤتي ج  فشدددددد  )
( با أ  إقف إت إت  ا   ع ضل  Betz, 2011قلص ًّ جتةت ترإس    إتع     إقس   ، وب  ب 

ت  ني  إتعددةبرإني  ع  ل  با بشدد    أسدد    كثيرو.  كي     ل ه ه إتن   ج ب  ب  أهدد ر  
( با أ  إت ني  إتعةبرإني  ؤتي ج  فش  إتع     إقس   . وب  Silvestri, 2015جتةت ترإس   
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( با أ  إت ني  إتعدددددددةبرإني  عي      جضدددددددع ا Shapka, et al, 2018أهددددددد ر  جتةت ترإسددددددد   
 إتع      ين إلآباا وإق ن ا. 

ويم ا ق عدددير ه ه إتن   ج ة ضدددلا بصةع  ظ ه و إت ني  إتعدددةبرإني  ةو ج ت  اك  ثارإً 
س صة  ة هخترة  إتضمة ، و ؤتي ج  إ     بع لط قدذ   إت إ  ر ص  تذط إذ إهدين 

   وإ  ص ط   ةج  قع ضددددددده  تعذوإ  با أهدددددددخ   مجهلتين ب   ذم إت  ا  شدددددددع و  با ه 
 ذر       إتذف ء  ا أ  عدددده  أو رت إتعذوإ إ إقب  إت ي  شددددع ه   ضددددعل هددددخترددددة    
وهل هددعلر غ    ة إتعددلا ر ق ب     إذ إهد ، وت ت  ج ا  إلجلإ ب إتن عددة  ة بدذب  

إتعةن  با إتضددددم  . ووفد ً ذ  إق دًّ   ةت غ تصة  إتعلإب  إذ أث و بات ني  إتعددددةبرإني تذط أف إت 
إتذرإسددددددد   إذشددددددد ر جتةه  فت  إت ني  إتعدددددددةبرإني  ؤتي ج  هدددددددعلر إتضدددددددم   و ت  با إتد   

 وإت لق ، ورط   دلته   ت  ج  إتشعلر باتةأا وإ  ص ط وإلاك ين  . 
ب  أهددددد ر  جتةت  كي  يم ا ق عدددددير تأث  إلجلإ ب إقك تيمة  بات ني  إتعدددددةبرإني ة ضدددددلا

بع   إتذرإسددد   إتعددد     ك ه  با قع   ضدددم   إت ني  إتعدددةبرإني تلإ ص ط وإتد   وإت لق  
وودير إت إ  وه  أبلر با هددددددددددأل  قشدددددددددد ةًّ إلا  ص ه، وجضددددددددددع ا إتاكةز ف د  سدددددددددد     
إلاسدددد  ك ر، ويجذ إت  تب   عددددت   زف ً  ا إتذرإسدددد  ورإغص ً ة إت غةب  ا إذذرسدددد ، وهل ب  

ؤتي ج  إ     إت مترددددددددددة  إتذرإسدددددددددد ، و د  إتذرج   إتتردددددددددد ة  وضددددددددددعل إذعذق  ذ  
 إقك تيم  ت   تب.

كي  يم ا ق عددددددددددددددير تأث  إلجلإ ب إلاج ي  ة  ت     وإت  تص   باب ذإت إت أثير ج  
إلمج ي  إلمحةا، فدذ   جأ إت    ج  إسدددددد خذإم  ة   "إت  ل ا إتع عدددددد " إتذف  ة ، وةو 

جلإ ب ة إلمج ي  لا      له  طتردددددددددددذر إ  ص ط وإتعذوإ ، مم   ؤث   لجهل  غضدددددددددددصه  ج  
 س ص ً     بصةع       إت  تب دصذ   ت وأف إت إلمج ي ، وهعلره   ه مج يعت.
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ويم ا ق عددددير  ذم وجلت جسدددده م ت  ني  إتعددددةبرإني ة إذشدددد    إقسدددد    تذط أف إت 
 عةش فةت إت    وإت  تص  إ  ةو يُ    إتعةن  با إتضددم   ة ضددلا بصةع  إلمج ي  إت ي

كثير با إذ إهدين وإذ إهد   ب    ع ضددددل  تت با بضدددد  د   أو جسدددد اإ   بر إلا ا ًّ  ا 
أف إت إقسددد و رشدددة  قع ضددده  تعدلبا  با إتلإتذ ا أو ف    ةلت صددد رب      إسددد خذإبه  

أو جرصدددد ر  عض تلإ ا ددددًّ، وبا ثم فددددتل    ضدددددددددددددد ل  أ    مي لإ  ددددبا إذعدددد ناو ط  ته  
 إقصذ  ا. وه إ  ؤتي ج   ذم تأث  إتع     إقس    أو إ ة و إقس   .

 الخ صة وابستنتاجات
سعًّ إتذرإس  ج  وذ ذ بذط جسه م إت ني  إتعةبرإني ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عة  

ضددددددلا و ة   وإقسدددددد    وإلاج ي  ة  تذط إذ ني  ا سددددددةبرإ ة ً وضددددددم   إت ني  إتعددددددةبرإني. وة
  ة نا   ج تر  ة ً، إ  هًّ إتذرإس  ج  إلاس ن  ج   إت  تة :

ت  ني  إتعدددددةبرإني أث  ة  ة  إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عدددددة  وإلاج ي  ة  وإقسددددد      -
تذط إذ ني  ا سدددةبرإ ة ً با ب   وب تص   إذ    ين إذ لسددد   وإتث  ل   باذذ ن  إذنلرو، فةي  

 س ي تذط ب تص   إذ     إتث  ل  . ذإ إلج  ب إق
ت  ني  إتعددددددةبرإني أث  ة إلجلإ ب إقك تيمة  وإتن عددددددة  وإلاج ي  ة  تذط ضددددددم     -

إت ني  إتعدددددددددددةبرإني با ب   وب تص   إذ    ين إذ لسددددددددددد   وإتث  ل   باذذ ن  إذنلرو،  ةني  لا 
  لجذ أث  ت  ني  إتعةبرإني ة إلج  ب إقس ي.

إتن عدددددددددددددد  ة بدذب  إلجلإ ب إذ أث و تذط  ةن  إذ ني  ا سددددددددددددددةبرإ ة ً،  يأتي إلج  ب -
 باس ثن ا ب تص   إذ     إذ لس    ةو يأتي إلج  ب إقك تيم  ة إذدذب .

 عذ إلج  ب إتن ع  أكث  إلجلإ ب إذ أث و تذط ضم   إت ني  إتعةبرإني با ب    -
 يمث  إلج  ب إقس ي أ   إلجلإ ب تأث إً.وب تص   إذ    ين إذ لس   وإتث  ل  ،  ةني  
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 تاصيات الدراسة 
 با ر ق إتن   ج إتتي أس     نه  إتذرإس ، د إت لص  ج  إت لصة   إت  تة :

هنددد ك أرةددد  ت  خ ةل با تأثيرإ  إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني     إلجلإ دددب إلاج يددد  ةددد   -
وبد وب  إتع لك إتع تم، ت    ، با ر ق بش رك  إت    ة أ ش   إج ي  ة  ب ةذو، 

 وقدل   إت وإ ا  ين أف إت إلمج ي ، وأ      قل إلمج ي  ذلإجه  ظ ه و إت ني  إتعةبرإني.
إتعي      وعددددين إتصةين  إت ع ةية ، وبع لج  إذشدددد    إقك تيمة  إذ قص     ع    -

 ة  وإتا ل  . إت    ت   ذإاإ  إتعةبرإ ة ، وقعز ز بش رك  إت    ة إق ش   إقك تيم
ضددد ورو قدل   إتع     إقسددد   ، وز تو إذعددد  ذو إتتي قلف ه  إقسددد و ق ن  ه ، و ص   -

إلخ ف    ين أف إت إقسددددددددددد و، وبع لج  ك ف  إت أثيرإ  إتعددددددددددد صة  ت  ني  إتعدددددددددددةبرإني، با أج  
 إ   ظ      ن ا إقس و و  س ه ، وأ  ق  ع   إت      إق ل   إذنضص  .

إت   إبج جرهددددددددددددددد ت دد  تل دد  دد  ب   إذددذإرا با إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني، وقل ة ه  ج ددذ -
وقع   ه  باقهدددددددددد  ق إذعدددددددددد جذو با إت ني   بر إلا ا ًّ، وجكعدددددددددد   إت    وإت  تص   
إسددداإقةجة   إذعددد   و إتتي   نه  با بلإجه  إتضدددغلط إتن عدددة  وإتد   وإت لق  إذاقب     

 إت ع   ت  ني  إتعةبرإني.

 مستقبلية مق حة  بحاث
 إس ن تإً ج      ج إتذرإس  إ  تة   داع إتص  ث   جج إا إتصملا إذع دص ة  إت  تة :    
 ف   ة    نابج جره تي لخ ض إت أثيرإ  إتن عة  ت  ني  إتعةبرإني تذط إتضم  . -
 ف   ة    نابج بع ة س لك  ة قعذ   س لك إذ ني  ا إتعةبرإ ةين. -
  ين إت ني  إتعةبرإني وإت ع   با إت ع ة .إتع     -
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ترإسدددددددد  ت   وق  ين ب   إلمج يع   إ ضدددددددد    وإذن ب  إت   ة  ة مم رسدددددددد  إت ني   -
 إتعةبرإني.
      أس تةب إذع ب   إق ل   بات ني  إتعةبرإني تذط إذ ني  ا وإتضم  . -
إذ لسدددددددددددددد   كي   ذركه   إتعلإب  إذؤث و ة إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني تذط ب   إذ     -
 إذع يل .
تور إذع يين ة إ ذ با إت أثيرإ  إقك تيمة  إذاقص      إت ني  إتعددددددددددددددةبرإني تذط  -

 ب   وب تص   إذ     إتث  ل  .
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Abstract (5) 

The study aims at determining the extent to which cyberbullying 

contributes to the academic, psychological, familial and social aspects 

among cyberbullies and victims of cyberbullying. The Final sample of the 

study consisted of (2804) male and female students enrolled in the middle 

and high schools in Madinah, of whom (244) were cyberbullies and (659) 

were cyber victims of both genders. The study utilized a questionnaire in 

which participants were asked if they cyberbullied others or were cyber 

victimized by others. The study used, also, a second questionnaire of the 

academic, psychological, familial, and social aspects impacted by 

cyberbullying. Findings of the study revealed that cyberbullying had an 

effect on all academic, psychological, social and familial aspects of the 

sample of cyberbullies of the middle and high schools in Madinah, with 

the exception of the familial aspect among the sample of high school 

female students, where cyberbullying had no clear impact on it. The results 

showed that cyberbullying had an effect on the academic, psychological 

and social aspects among victims of cyberbullying of male and female 

students in the middle and high schools in Madinah, whereas there was no 

effect of cyberbullying on the familial aspect. The psychological aspect 

came in the first place of the affected aspects in the sample of cyberbullies, 

except for the middle school female students, whereas academic aspect 

came in the first place. The psychological aspect came in the first place 

among the victims of cyberbullying of male and female students in the 

middle and high schools in Madinah, while the familial aspect came in the 

last rank, since it was not affected by cyberbullying in participants. The 

study provided a number of recommendations and future research. 
Keywords: Cyberbullying- Academic Aspect, Psychological Aspect, 

Familial Aspect, Social Aspect 
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