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 المستخلص
 (Webster,2007) (و عدددددا(هذفًّ إتذرإسددددد  ج  إت مد  با إتصنة  إتع ب ة  ذدة ا تددددددددددددددددددد

ت م ي  إتشددخترددة ، ثم ترإسدد  إت  وق إتع ب ة   بر إلجنعددين با ر ق إتصنة  إله بة  إذ عذتو 
. وإ  يذ  (Feldt  إق ع ت،  عددددددددددب إتص  و إتثص    بر إلمجيل    باسدددددددددد خذإم ول   

( ب تصً  وب تص  با ج بع  571إتلصدددد  . وق ل ًّ  ةن  إتذرإسدددد  با  إتذرإسدددد      إذنهج 
إ ب م محيذ  ا سددددعلت إ سدددد بة ، إر يروإ  شددددلإ ة  . وقلصدددد ًّ إتن   ج ج   نة    ب ة   إ  
ب   د   عددن  ت يدة ا. وقلصدد ًّ ج  ق لق إتصنة  إتع ب ة  ت  كلر باسدد خذإم     ج إت شدد  ت 

ج  وجلت ف وق  ين إلجنعين ة ثص    (Feldt  ذإم ول   إتع ب  . قلص ًّ إتن   ج باس خ
إذدة ا. و ذ أوصدًّ إتذرإسد  باسد خذإم إلار ص رإ  إلاسد ذلاتة  إت  ر   تذرإسد  إت  وق  ين 
بع ب   إتثص    نذ إ ج     ا إت عددددد ؤق إت ي ب  ته  ه  قلجذ ف وق ة إتثص   ب   ين 

   ذلًا با  ع   إتثص   تنعخ  إت كلر وإتثص   إتصن  ين إذخ   ين     بدة ا ب و(، و ت
تنعدددددخ  إ ناا كي  هل بأتلا ة إتصمو إتع  . وأوصدددددًّ درة  ترإسددددد  إت  وق ة إتصنة  
إتع ب ة  أو إت شدد  ت إتع ب  ، ورترددلصددً   ين إت كلر وإ ناا ة إق نة  إتتي ق أث  باتشددخترددة  

إت  صةدة  بإ ذإت وقدذيم   إبج جرهدد ت    أو إتعددي   إلا  ع تة . وقلصدد  إتذرإسدد  با إتن  ة 
 وقذر صة  قعه  ة قنية  إ  ي  إتشخترة  د ع ته  إذخ     تذط إت  ص  إلج بعةين.

 - Experience إلخبرو –ت م ي  إتشددخترددة   (Webster  بدة ا الكلم الماتاح     
 - Reminiscence/Reflectionإت ك ط/ إت أب   - Emotional Regulationإت ن ة  إلا  ع   

قغ    إتدة ا  بر  -إت م ة  إتع ب   إت لكةذي  - Opennessإلا     ة   - Humorإتذ     
 إلمجيل   .
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 المقدمة
( إتتي قن وت ه  Philosophy( با أ ذم إذ  هة  إت  ع ة   Wisdom عذ ب هلم إ  ي   

 (Gluk,2011   لر إتصشدددددددددددددد ي إذع فدد  إتصشدددددددددددددد  دد ، وإتتي  ن   لهدد      ألدد  إتنهدد  دد  إذثدد تةدد  ت

&Staudinger وب  ق لر     إتن س أصددددددددددددددصح  ن   جتةهدد      ألدد   ي ةدد   د ةدد ، وتةس ،)
(. 2016ب هلبً  ف ع ةَّ    ذرا ضيا مج ق ترإس       إتن س إ ذ و  إتد س  وإتعةذ، 

ختردددددة  وهدددددهذ إتعدذ إذ ضددددد   ن      ي ا إتن س إذع ة وإ يج  ، وإذه يين بالجلإ ب إتشددددد
 ,Staudinger( و ت  با ر ق إتعذ ذ با إتذرإسدددددددددددددد   بث :  Wisdomط هلم إ  ي   

Lopez& Baltes, 1997, Baltes& Staudinger, 2000, Gluk,2011,Ardelt, 2003) & 

Staudinger. 

و ذ قن وق إقت  إتعدددددة لتلج  إ  ي  وًّ  ل ين با إتذرإسددددد   ر : إتذرإسددددد   
تذرإس   إتن     إتتر يُ ، وة إلمجي  ق عذ إ  ي  ب ه إً با ب  ه  إتن     إتضينة  بد    إ

إتدلط إ  عدد  ة  وإ يج  ة  إتتي  ن      ت يتردد لح إتشددخترددة  وإذتردد لح إتع ب ، وإتتي ق ه  ة 
مجيل    لط ج عدددددددد  ة  ب قص  وف  لحله  إت صةع  تذط إ  عدددددددد  ، وه  با ضدددددددديا إلختردددددددد ق 

ر عً  و شددددد  ا رترددددد   إ صثدًّ با سدددددًّ فضددددد   ، ه : إتشدددددختردددددة  إ يج  ة  إتتي ق ضددددديا أ
إ  ي ، وإذع ف ، وإتشدددج   ، وإ ب، وإتعذإت ، وضدددصا إتن س وإتعددديل. وقلظةل إ  عددد   

 (.Lamb, Taylor-Collins, & Silverglate,2019  له ه إلختر ق يجع ت يُد  إتعع تو

أب  إتذرإسدددد   إقكث   ذإث  ت صمو إتعددددة لتلج  إت ج  تم إت ي قن وق إ  ي  فدذ 
قن وتًّ إذلضددددددلء با زإو   جب    قع  ل إ  ي ، وك ت   ي ة   ة ا إت عصيرإ  إتعدددددد لكة  
ت م ي   ن ا     إت ع      إتع ية ، وبا ثمَّ إ ذرجًّ ه ه إتذرإسددد    لق إ  ي  إتع ب  

إت  ت بالاسددددد صترددددد ر ة إ ة و  يلبً  ة بد    إ  ي  إتشدددددختردددددة  إتتي إتتي قشدددددير ج   ن    
 (.Gluk, 2011)&Staudingerقشير ج  إس صتر ر إت  ت وة قت إلخ ص  
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وب هلم إ  ي  قوق وه    ذ  شدددير ج  إتدذرو     إ    إتد إر، وإق   م إتترددد  ص . 
  ضديا أ ع تًإ ب عذتو يم ا  وب   ت   شدير إقت  إتن  ي ت م ي      أ ت ب هلم هد ب ٌ 

(، وأب  Ardelt,2003إت نصؤ    با ر ق أ ع ت وبؤهدددددددددددددد إ  فع ت  إ  ع تة ، تأب ة ، بع فة   
( فدذ أوضدددددددم  أ  إ  ي  ب هلمٌ هددددددد ب    ضددددددديا Green, Browen,2009 ج  ا و  إو (  

إلا  عدد لا ، أ عدد تًإ ب عددذتو، بنهدد  ثَدد  ةدد  أ عدد ت قعيدد  ب لإز دد  ه : إتل   باتدد إ ، وجتإرو 
 وإ  ث ر، وإتع  ا، وإ تر ف ، وبع ف  إ ة و، وإذه رإ  إ ة قة ، وإت غص  ة إت ع  .

وتأتي ه ه إتذرإسددد  با ضددديا إتذرإسددد   إتتي ق ن وق إ  ي  إتشدددختردددة  إتتي ق ط أ  
إ  ي  إتشددخترددة  ق ه   نذب    ع ب  إت  ت ب  إذشدد    إذعدذو ة  ة قت إلخ صدد ، وأ  

  ب ت ب  ه ه إذش    إتترعص  وإتع صة  ه  إلمح  إت  ةس ت م       هخترة ت.ب  د  قع

(( وإت ي   ط أ  Webster,2010وق صل ه ه إتذرإسدددددددددد  إذ هلم إت ي  ذبت  و عددددددددددا( 
إ  ي  ه  ك  او إت  ت و ذرقت ة قلظةل  ة  جب  ناقت إذع فة  وإتلجذإ ة  وربرإقت إتع  د  

   إ  ج  إتتي ب     ة  ة قت با أج  قةعدددددددددير إلارقد ا إقبث  ة إذلإ ل إتتردددددددددعص  وإقو 
 ت إقت. 

( ج  أ  إ  ي  إتشخترة  ب هلم ب لَّ  با  ع  Webster, 2007و شير  و عا(  
، و إت ك ط/ Emotional Regulation، و إت ن ة  إلا  ع     Experienceأ ع ت ه :  إلخبرو  

(، وإتتي Opennessو إلا   دد  ةدد   Humor، و إتددذ دد  دد   Reflection)/Reminiscenceإت ددأبدد  
 Self-assessment wisdom scale (SAWS.)بلر با ر له  بدة ا إ  ي  إتشخترة  

( فت  ه إ إذدة ا هددد    إلاسددد خذإم ة إتع لم، 2016ووعدددب  صذ إلجص ر وبنتردددلر  
إتل ددًّ إت إها     وق  ج  ج  أكث  با  س تغدد   با تغدد   إتعدد لم، وهل   عدددددددددددددد خددذم ة 

    ق وإس ، جلا أ ت ناتر إلاس خذإم ة إتلبا إتع  .

ومم  ت   إتص  و ت ن وق ه إ إذدة ا ة ترإسدددددددد ت إ  تة   ذرو إتذرإسدددددددد   إتتي قن وتًّ 
صدددددددددددددددذق إتصند ا إتعد ب   إت لكةدذي لهد إ إذدةد ا ة إتلبا إتع  ، و  ط إتصد  دو أ  إت جلو 
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ضدددددً  ه  ترإسددددد  قغ    إتصنة  إتع ب ة  ت دة ا  بر إلجنعدددددين، إتصمثة  إتتي قعددددد م  إتذرإسددددد  أ 
وترإسدددددد  إلار  ا ة إت  وق  ين بع ب   أت   إسدددددد ذلاتة    بر إق نة  إذخ برو باسدددددد خذإم 

( ( ت م يدددد  Webster,2007(  وق صةدهدددد      بدةدددد ا  و عددددددددددددددا(Feldtول     فة ددددذ  
 وعب إب ء إتص  و.  إتشخترة  إتتي لم      ق له  ة إتصملا إتع  ة 

وقعذ إتعلإب  إتشددددددددددددخترددددددددددددة  با أكث  إتعلإب  إتتي ق أث    صةع  إتعددددددددددددي   إلا  ع تة  
وإذع دذإ  إتشدددددددختردددددددة  وإذع فة ، وإتتي با إتصذه  أل  ق غير   غير إتعي  أو إلجنس وذ ذًإ، 

 ت  وه إ ب  ت   إتص  و ج  ترإسدددددد  إت غ    ة أ نة  إ  ي  إتشددددددخترددددددة   بر إلجنعددددددين، و 
  دب إر ص ر فع ة  وجلت ف وق  ين إلجنعين باس خذإم إر ص ر   ( إذع د  .

 :مشكلة الدراسة
بات غ  با أ  بلضدددلء إ  ي  بلضدددلء  ذيٌم ة إذع ف  إ  عددد  ة  جلا أ ت   عذ بلضدددلً   
 ذ ثً  با وجه          إتن س إ يج   إت ي قن وتت باتذرإسدددددددددددددد  ت ه  ه ه إت  ه و و ن ا 

ةس إتع ية  إتتي قعدددددددد  ذ     فهيت و ة سددددددددت با ر ق إتذرإسدددددددد   إتتي ق صل ترإسدددددددد  إذد  
إ  ي  إتشدددختردددة . وتأتي ه ه إتذرإسددد  ت    ب  ب  إتذرإسددد   إتع ية  إتتي قن وتًّ بدة ا 
 و عا( ت م ي  إتشخترة  ة إتلبا إتع  ، وإتتي إ  تر   ة ترإس        ق    إذدة ا 

ت مد  با إلختردددد    إتعددددة لبا   باسدددد خذإم إت  ق إت د ةذ   ة       ج  إت غ  إتع  ة ، وإ
إتدة ا إت  سددددددة ة ، ولم ق هب ج  أ عذ با إت م ة  إتع ب   إلاسدددددد  شدددددد ة، إقب  إت ي 
  ز إتص  و ت تم ه ه إت جلو إتصمثة  با ر ق إت مد  با صددددددددذق إتصن ا إتع ب   ذدة ا 

  قغ    إتدة ا ت صن ا إتع ب   له إ إذدة ا  بر (  ، وك ت  ترإسدددددددددWebster,2007 و عدددددددددا  
إلجنعدددددددددين، وتأتي بن  د   إتص  و با قلإف   ذو ب ق ت يد رنا  إذخ ترددددددددد    غ    إق نة  

 إتع ب ة  فةي  يُ   طع رإ  أو مجيل    مخ     إتتر    إتن عة :
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 ين  ة م  عضدددددددددددددده  بار ص ر  نة    ب ة  ت   مجيل   أو بعدددددددددددددد لط بعين وإذد ر   -1
 بؤه إ  إذ   د .

 ة م  عض إتص  ثين بار ص ر إتني  ا إقر ع  ت  غ    إتع ب  :  إتشدد   ، إتدة سدد ، -2
إتعذتي، إذدةذ(، وإذد ر    ةنهي  با  ةو وضدددددددددددددد  إتدةلت     إتعلإب  إت  بن  با  ةو 

 إت ص  ا وإت غ   ، وإر ص ر قع وي أر  ا إتدة ا.

 ضددددددة ين إتعدددددد  د ين بعً . وه إ  عذ  ترددددددلرإًإ ج  أ   ة م  عض إتص  ثين بار ص ر إت -3
إت  ضدددددة  إقو  بعددددد و   ت نيل ا إتشددددد    ة إت  ضدددددة  إتث  ة ، أي ج ت إر ص ر إتنيل ا  بر 

 إلمجيل  ين تو  ف   أي  ةلت ل  ة  .

 ضدددددددةل إتص  و     إت    إتث ني ضددددددد ورو إر ص ر قغ    إسددددددد ج با  إلمجيل    -4
ذًإ، وهل: ه     ل إت  وق  ين بع ب    أت  ( إسددددددددد ذلاتة    بر     بد  ةس إتذرإسددددددددد   ة

 إق نة  إذخ برو باس خذإم ول     فة ذ(و.

 وله إ فت  ه ه إتذرإس  قعع  تلإج     ا إقسين   إلآقة :

(( باسددد خذإم Webster,2007ب  بذط ود  صدددذق إتصن ا إتع ب   ذدة ا  و عدددا(  •
 إت م ة  إتع ب   إت لكةذيو.

ب  بذط قغ    إتدة ا ت صن ا إتع ب   ذدة ا إ  ي  إتشددددددددددددددخترددددددددددددددة   و عددددددددددددددا(  •
Webster,2007.بر إلجنعينو  )) 

ه     ل إت  وق  ين بع ب    أت  ( إسدددددد ذلاتة    بر إق نة  إذخ برو باسدددددد خذإم  •
 ((  بر إلجنعينو.Webster,2007ول     فة ذ( ذدة ا إ  ي  إتشخترة   و عا( 
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 اف الدراسة:أهد

 ق ب  إتذرإس  ج :

(ت م ي  Webster,2007إت مد  با صدددددددددددددذق إتصن ا إتع ب   ذدة ا  و عدددددددددددددا(    •
 إتشخترة  باس خذإم إت م ة  إتع ب   إت لكةذي.

ترإسدددددددددددددد  قغ    إتدة ا ت صن ا إتع ب   ذدة ا إ  ي  إتشددددددددددددددخترددددددددددددددة   و عددددددددددددددا(   •
 Webster,2007.ت م ي  إتشخترة   بر إلجنعين ) 

ع ا     إلار  ا ة إت  وق  ين بعدد ب    أت دد ( إسدددددددددددددد ددذلاتةدد    بر إق نةدد  إت  •
 ( ت م ي  إتشخترة .Webster,2007إذخ برو باس خذإم ول     فة ذ( ذدة ا  و عا(  

 أهمية الدراسة:

 تأتي أرة  ه ه إتذرإس  با ر ق إلجلإ ب إلآقة :

ة     إتن س إ يج  ، وله إ فت   و   ترإسددد  إ  ي  درة  كصيرو تذط إتص  ثين -
 قلفير أتوإ   ة ا   ية  له  رتر  تره  إتعة لبا   قذ   ه إ إلا  ه.

قبرز أرة  ه ه إتذرإسدددددددددددددد  با ر ق إت مد  با صددددددددددددددذق إتصن ا إتع ب   ذدة ا  -
(( ت م ي  إتشدددددددددختردددددددددة  باسددددددددد خذإم أسددددددددد ل  إت م ة  إتع ب   Webster,2007 و عدددددددددا( 
 إت لكةذي.

سدد  إت غ     بر إلجنعددين ذدة ا إ  ي  إذعدد خذم ة ه ه إتذرإسدد  جضدد ف  قعذ ترإ -
   ية  ت ذرإس   إتع ية  إذه ي  با  ي  إتشخترة      بع لط إتلبا إتع  .

قبرز أرة ه  با ضددد ف  إتع ية  إتتي ق صن ه  ه ه إتذرإسددد ، و ت   ذرإسددد  إلار  ا  -
   بر إق نة  إذخ برو باسددددددددد خذإم ول     فة ذ( ة إت  وق  ين بع ب    أت  ( إسددددددددد ذلاتة  

 ( ت م ي  إتشخترة . Websterذدة ا  و عا(  
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 مصطلحات الدراسة: 

قع ا إ  ي      أل : ك  او إت  ت ة قلظةل ك  جب  ناقت  (:Wisdomا كمة )
ب     ة  ة قت إذع فة  وإتلجذإ ة  وربرإقت إتعدد  د  ة إذلإ ل إتترددعص  وإقو    إ  ج  إتتي 

 ((.Webster,2010با أج  قةعير إلارقد ا إقبث  ت إقت 

(  لصدددددد ت قع  ً   جج إ ة  إ ج   ع ا Websterوق صل إتذرإسدددددد  إ  تة  قع  ل  و عددددددا(  
إ  ي      أل : "وظة   بع فة  رإ ة  تذط إت  ت، وه   ي ة  ب كص  ق ضدديا جلإ ب بع فة  
ووجذإ ة  وإج ي  ة  وهدددختردددة ". وقد ا باتذرج  إتتي يُترددد    ةه  إذ مل      بدة ا 

وإت ن ة    Experienceإت دذ   إت إتي ت م ي  إت ي   ضدددددددددددددديا  عدددددددددددددد  أ ع ت ه :  إلخبرو 
وإتددذ دد  دد   Reminiscence/Reflectionوإتدد ك ط/ إت ددأبدد   Emotional Regulationإلا  عدد   

Humor   وإلا     ةOpenness  )Webster,2007.) 

وقشدددير ج   ذرو إلار ص ر     إت يةةز  ين إتعذ ذ با إذعددد ل   ة  تغاير القياس:
إقسدددددددد تةب إ  تردددددددد  ة  إذ ذرج . وه  إتدذرو      نة ه  إله بة  إذ عذتو إق ع ت با ر ق 

ج  إز إلار  ا  بر إلمجيل    أو  بر بعددد ل   با إت ين    عددده ، ووترددد   عذو أسددد تةب 
 وجب  با لح ج  إذع تت  إتصن  ة  إلاس  ش فة . FACTORIAL invariantجب  با ب    أس تةب

( Costa, Marôco, Pinto‐Gouveia, Ferreira & Castilho  2016 دد بددًّ ترإسددددددددددددددد  
بات مد  با إلختر    إتعة لبا   ذدة ا إتش د  بات إ   لص ت أتإوً ت شخة  إض  إ  

  بً . و ذ إ  يذ  إتذرإسدد       25.19إتشددخترددة  إ ذ   تذط  ةن    غ ب لسددا  ي ه  
  ب ين ر : إلا  ه    ل إت إ  إتن  ذو، وإلا  ه    ل ر   إت إ . و ذ قلصدددددددددددددد ًّ 

ج  بترددذإ ة  ت صن ا، وأ  ز إت غ    إتع ب   وجلت ف وق  ين إت ج ق وإتنعدد ا ة هدد د   إتذرإسدد 
 إت إ   لص ت أ ذ سص  قشخة  إض  إ  إتشخترة  إ ذ  . 
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( با إت غدد    إتعدد ب    ين  س مجيل دد   ة أتإ ه      Kuusinen  1969ود  
 ق ه  إت  وق إتع ب ة  بدة ا إتعلإب  إلخيس إت برط ت شخترة ، و ذ قلص ًّ إتذرإس  ج 

 De Moor, Distel, Trull & Boomsma ين إلمجيل        إذدة ا. ة  ين إر  ل بعت 
( ة ق لق إت كلر إقصددددددغ  سددددددن       إقكبر سددددددن   ة إقتإا إتع ب   ت يدة ا، ة 2009 

  ا. ين ق ل ًّ إتنع ا إقكبر سن       إ ناا إقصغ  سن   ة أتإ ها     إذدة

هل أسدد ل  ج تردد      ب   :Confirmatory Analysisالتحلي  التاكيدي 
ج  ترإسدددددددد  إتصنة  إتع ب ة  وإ    م قشددددددددص  إذ  تإ   لق  لإب  بعةن  ة ضددددددددلا جب ر    ي 
ب ا ، وإر  بر جبصير دة    دب  ية  إتصة نا ، وة ضددددددددددددددلا  ج   ةن  بن سددددددددددددددب ط      

    إق    لصددددددد ت  ذ إ أتنى ت عةن  إ   تة  إذن سدددددددص   بات عصير  ا ك  ب  تو بخيعددددددد  أف إت
 ت  م ة .

 حدود الدراسة:

 ق مذت ه ه إتذرإس  با ذوت إلآقة :

 الحدودلماتوضوع   

( وإذعذ Websterق يث  إ ذوت إذلضل ة  له ه إتذرإس  ة قن وله  ذدة ا  و عا(   -
 م. 2007ة   م 

إتذرإسدددددددددددد  ة إت مد  با صددددددددددددذق إتصن ا إتع ب   وق يث  إ ذوت إذلضددددددددددددل ة  له ه  -
( Webster,2007إت لكةددذي، وإت مد  با قغدد    إتدةدد ا ت صندد ا إتعدد ب   ذدةدد ا  و عددددددددددددددا(  

 ت م ي  إتشخترة   بر إلجنعين. 

 الحدودلماتك ن   لم

وذت إت  صة  إذةذإني له ه إتذرإسدددددددددددد  ة ج بع  إ ب م محيذ  ا سددددددددددددعلت إ سدددددددددددد بة  
 بات   .
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 الزم ن   لمالحدودلم

بصدًّ أتوإ  إتذرإسدددددد  ر ق بذو ل    إت تردددددد  إتذرإسدددددد  إتث ني با إتع م إلج بع    
 ه. 1439-1440

 الإطار النظري والدراسات السابقة

( إت ي   ج  ة أصددددلتت Wisdomقن وتًّ إذع ف  إتصشدددد    بن  إتدذم بلضددددلء إ  ي   
(، Philosophyبلإزً  ذ هلم إت  ع    إت  ريُة  ج   ع   لاا   م، و ذ ظ  ج  زبا  عةذ 

جلا أ ت تر  ة مج ق     إتن س  ذ ثً ، فأصددددددددددددددصح  ن   جتةت     أ ت  ي ة   د ة ، وتةس 
 (.2016ب هلبً  ف ع ة     صذ إلجص ر وبنترلر، 

وإلجذ   بات ك  أ  ه إ إذ هلم إ    بعدد    كصيرو ة إتاإا إتن عدد  إتع  إ فدذ ورت 
   إت  يم، وإتعدددددددن  إتنصل  ، وج ا صددددددد   لله سدددددددصم  ت وقع  ، وورت ة بع ج  إذ هلم ة إتد  

إت غ  إتع  ة ، بشدددددديرإً ج  إتع   وإلخبرو وإت ج ر . وهددددددهذ إتعدذ إذ ضدددددد   ن      ي ا إتن س 
((، و ت  با Wisdomإذع ة وإلارقد    وإذه يين ة إلجلإ ب إتشدددددددختردددددددة  ط هلم إ  ي  

 & Staudinger, Lopez& Baltes, 1997, Baltes   بثدددد   ر ق إتعددددذ ددددذ با إتددددذرإسددددددددددددددددد

Staudinger, 2000, Ardelt, 2003.). 

وإ  ي  با ب  زب   إت ضددددددددددد   ، وق ه  ة سدددددددددددًّ  لط ج عددددددددددد  ة  ب قص  وف  لحله  
إت صةع  تذط إ  عدد  ، فدذ وضدد  سدد ةجي   و ر و  قترددنةً   لختردد ق إتشددخترددة  إ يج  ة  

ثدًّ با سدًّ فضد   ، ه : إ  ي ، وإذع ف ، وإتشدج   ، قضديا أر عً  و شد  ا رترد   إ ص
وإ ب، وإتعذإت ، وضدددصا إتن س، وإتعددديل. وأ  قلظةل إ  عددد   له ه إلخترددد ق يجع ت يُد  

 (.Lamb, Taylor-Collins, & Silverglate,2019  إتعع تو إ دةدة 

وقعذ إ  ي  ب ه إً با ب  ه  إتدلط إ  عددددددددددد  ة  إ يج  ة  ت   ت، وق ضددددددددددديا قلظةل 
إتتردددد لح إتشددددختردددد  وإتتردددد لح إتع م، و      عض إتص  ثين     صددددعل   جيج ت قع  ل   ي  
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 Baltes & Kunzman, 2004; Takahashiمحذت ت م ي ،  ت  ق  ت ب هلم ب عذت إق ع ت  

& Bordia 2000.) 

 ت ريف ا كمة:

قعذت  وجه       إتص  ثين ة قع        لق ب هلم إ  ي إ ج    ط  عضدده  أل  
(. Aristotle, 2004; Reynold, 2003قشددددير ج  إتدذرو     إ    إتد إر، وإق   م إتتردددد  ص   

فةي    ط  ر و  أل  قشددير ج  إذع ف  أو إلخبرو، و ن   جتةت  عضدده   لصدد ت تإت  ت عي ، وبا 
    أل : "بعددددددددددددد لط ب قصا باقتإا ة بن تردددددددددددددل  Smith    : قع  ل  سمةو( ه ه إت ع  

(. أي أ ددت  شددددددددددددددير ج  إرقددد ا Bang & Zhou  2014إتعي ، أو كبر إتعي " كيدد   ددذتهدد  
 (.Wittenbrink, 2006إتشخترة  و ضجه   

 عض إت ع      قشير ج  إت لإز   ين إلاه ي م إتشختر  وإتصين هختر ، و ت  بث  
،(، و ددددعدددد ا  و عدددددددددددددددددا( Sternberg, 2002; Sternberg, 2004 ددددير ددددبرا(  قددددعدددد  ددددل  سددددددددددددددددد

Webster,2010  إ  يددددد      ألددددد : "ك ددددد او إت  ت ة قلظةل كددددد  جب ددددد ناقدددددت إذع فةددددد ))
وإتلجذإ ة  وربرإقت إتعدددددددددد  د  ة إذلإ ل إتترددددددددددعص  وإقو    إ  ج  إتتي ب     ة  ة قت با 

 أج  قةعير إلارقد ا إقبث  ت إقت". 

ن ا     ب  سددددددددددددص  با قع      ت م ي  يم ا قترددددددددددددنةل ه ه إت ع      ج  ث ا  
فين  ، ه : فين  قع ا إ  ي   لصدددددددددددد ه  وظة   بع فة  بعدذو، وإت ين  إتث  ة  قع ا إ  ي  
    أل  إتدذرو     إ    إتد إر إتعدددد ة ، وإت ين  إتث تث  با إت ع      قشددددير ج  أ ت قلإز  ة 

وغير إتشددخترددة . وبا إت فًّ ت   ص ه أ ضددً  با إت ع      إتعدد  د   إلاه ي ب   إتشددخترددة 
 هل  ذم وجلت إق  ق   م  لق قع  ل ت م ي .
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 مكا ات ا كمة:

     إتعدددددذ دددددذ با إتصددددد  ثين     أ  إ  يددددد  ب هلم هدددددددددددددددددد بددددد    ضدددددددددددددديا أ عددددد تًإ 
 & ,Ardelt,2003, Webester,2003, Staudinger, & Mickler,2008, Redzanowskiب عددذتو

Glück,2012  )ًّوقشددددددددددددددير  بل ة د  أرتت ،Ardelt ج  أ ت يم ا إت نصؤ با  يد  با ر ق )
( Ardelt,2003ه ه إتث ث  إق ع ت، وه :  إتصعذ إت أب  ، وإتصعذ إذع ة، وإتصعذ إلا  ع  (  

 وإتتي يم ا قلضةمه  كي     :

وإق ددذإا با  لإعن  و شددددددددددددددير ج  إت   ير إت ددأب   ة رؤ دد  إت لإه ، البعاادلمالحاا:ملي 
ب عذتو ومخ    ، وهل ب   ؤتي ج  لحل إتل  ، وإلاسددد صترددد ر بات إ . ج  با هدددأ  إت أب   
إ  ةي  أ  قد   با إت ي كز  لق إت إ ، و ذم إذلضددددل ة   إت إقة ( وإ سددددد ب  ، وت   

ق ت  ذ   إت ه  إتعية  ت مة و و دةد  بصةع  إقهددددددددددددددة ا، ت إ  عذ ه إ إتصعذ ب لنًا   سمً إ 
 و ع  ذ     إرقد ا إتعن ص  إذع فة ، وإلا  ع تة  ت م ي .

و شدددددددددير ج  إتدذرو     فه  إ ة و وةو  ذرك إذعل إلجله ي وإتعية   البعدلماتعرفي 
ت  لإه  وإق ذإا، ورترلصً  ب    ع   باقبلر إتشخترة  وإتصين هخترة . و شي  إذع ف  

  صةع  إ  ع  ة ، وإ ذوت إذ أص   ت يع ف .بالجلإ ب إ يج  ة ، وإتع صة  ت 

و شددددددددددددددير ج  إلختردددددددددددددد    إلا  ع تة  إلاج ي  ة  إتشدددددددددددددد ب  ، وإتن  و  البعدلمالاناع لي 
إقر  ة ، و ضدددددج إلاسددددد ج    إتع ب ة . و عددددد ذق     إتصعذ إتلجذإني ت م ي  با ر ق 

سدددددددددد لك إت ع بل وجلت إ  ع لا  جيج  ة ، وإتعدددددددددد لك إذلجت  ل إلآر  بث : إ  عدددددددددد ا و 
وإتشدددددد د ، أو إت بص لاو، أو إلا  ع لا ، وإتعدددددد لكة   إتعدددددد صة    ه إلآر  ا. و  ط    إو  

( أ  إ  ي  ب هلم ه بٌ    ضيا أ ع تًإ ب عذتو بنه  ثَ  ة  Browen,Green,2006وج  ا(  
، أ عدد ت قعيدد   شدددددددددددددد دد  ب لإز  ه : إتل   باتدد إ ، وجتإرو إلا  عدد لا ، وإ  ثدد ر، وإتع دد ا

 وإ تر ف ، وبع ف  إ ة و، وإذه رإ  إ ة قة ، وإت غص  ة إت ع  . 



 

 

127 
 

 ( فدذ أه ر ج  وجلت  ع  أ ع ت ت م ي ، ه :Webster, 2007أب   و عا(  

( : و  ضيا ه إ إذ ل  إلخبرإ  إتغنة  وإذ نل   إتتي    عصه  Experienceإلخبرو   -1
((، ولا سددددةَّي  interpersonal contextsهددددخترددددة  إت  ت  ا ب    ق    ت ة إتعددددة     إتصين 

ق   إذلإ ل وإذشددددد    إتتي ق   ب   للًا لخة رإ  إ ة و إتتردددددعص ،   وو     أسددددد تةب 
إت ع ب  إتتي    عدددددددددددصه  إتشدددددددددددخ  إ  ة  ر ق ب إ   إ ة و إذهي  وإت ع   قصدددددددددددعب 

 إذلإ ل إ ة قة .  

(: وهل إت ع   وإلاسددددددد ج    إذن سدددددددص  Emotional Regulationإت ن ة  إلا  ع     -2
ت ةلن وإسدددد  با إلا  ع لا ، فضددددً   ا إتدذرو     إت يةةز  ين إلخبرإ  إلا  ع تة  إتذ ةد  

 وإذ كص ، وإت دص  وإلا    ع     ك  إذلإ ل إذؤث و إ  ع تة   إتع صة  بنه  وإ يج  ة .

  ضددددديا إت أب  وإلا ع  سدددددة ، : : و Reminiscence)/(Reflectionإت ك ط/ إت أب   -3
ولا سددددددةَّي  ب    ع   ط ضدددددد  إتشددددددخ  باسدددددد عي تت مخزو  إت إك و ة جتإب  إت إ ، ووصدددددد  
إذ ضدددد  با  ضدددد ، وإك عدددد   إت ؤط، فضددددً   ا إسدددد عي ق بلجلتإ   إك و إتعدددديرو إت إقة  

  لص ه  جساإقةجة  قس تةب إت ع ب . 

عدددددددددددددد ر و ة إ ة و، و ذرو إت  ت     (: وه  بع ف  إلجلإ ب إتHumorإتذ       -4
ق ل    س إتددذ دد  دد ، ولا سددددددددددددددةَّيدد   تدد  إتنلء با إتن ددًّ وإذلإ ل إت    دد  إتتي قددذق     
إت لإضددددددد  إلج ، وأ    ل  تذط إت  ت إسددددددد عذإت لجع  إلآر  ا  شدددددددع و  بالارقة ع وإتصهج ، 

 فضً   ا إس عي تت إتن    وإتذ      لص ه  جساإقةجة  قع ب  ناضج .

(: و شدددددددددددددد يدد  هدد إ إذ ل  إلا   دد ع     إقف دد ر وإتدة  Opennessإلا   دد  ةدد   -5
وإلخبرإ  إلجذ ذو، ولا سددددددددددددددةَّي  ق   إتتي    ل  ي  هل بلجلت تذط إتشددددددددددددددخ ، وقدذ   
وجهددد       إلآر  ا وقدص هددد ، وإتتي با إذي ا أ  ق ل  مخ   ددد   يددد  تدددذط إت  ت، وأ  

 (.2016  ا     ب  ه    ةت   صذ إلجص ر وبنترلر،   ل  تذ ت ويٌ    قن ة قدص  تلآر

 إتن     إذ ع و ت م ي :
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قعذت  إتن     وإتني  ا إتتي فعددددددددددد   إ  ي  وبنه  بثً        إت لإز  ة إ  ي  
( إتتي فعددددددد   إ  ي      أل  قلظةل أبث  ت يع ف  وإت ك ا Sternbergتددددددددددددددددددددد سددددددد ير برا(  

وت مدة  إت ضدددة  ، وتأتي إ  ي   ا ب    جيج ت إت لإز   ين  وإت     إ  ذإ ة  ت ترددد لح إتع م
 (.Sternberg,2003إذتر لح إت  ت   وبتر لح إلآر  ا  

 نماذج التكام  الم رفي الاجدا   التأمل : 

( إ  ي      أل  ب هلم ب كب با ث ث  Ardelt,2003فعدددددددددددددد    بل ة   أرتتًّ(  
وإلا  ع   إذ ضددديا بشددد    إت ع بل وإ  ث ر  جلإ ب، ه : إذع ة وهل فه  أ ي  ت مة و،

 ب  إلآر  ا، وإت أب   إت ي   ع      أس ا إتن  و وإت ؤ   إتث  ص  تذط إ  ة .

( ة ق عددددددددددديره Kramer,2000لحل ا  ك إب ( ت  عدددددددددددير إ  ي : يجي  لحل ا  ك إب (  
إتنتردددددددددددددح تلآر  ا، ت م ي   ين إذع ف  وإتلجذإ ، و  ط أ  أه  وظة   ت م ي  ه  قدذيم 

و ددد  إذشدددددددددددددد    وإت   ير إت و ددد ني ة  ضدددددددددددددددد   إتلجلت وإتعيددد  إلاج يددد    إ يجددد   
 Trowbridge,2006.) 

 النظريات الضمنية للحكمة:

(  ذرإس  إقوص ا إتع لكة  ت م ي ، وإقهخ   Sternberg,1985 و  س ير برا(  
إت  ا   يةزو  با  ي  وإت ك ا وإ  ذإء، كي    إه ، ه  ك  إقف إت إقك تيمةين وإتع ت ين 
     ددذ سددددددددددددددلإا. و ددذ   ددًّ إقف دد ر إتضددددددددددددددينةدد   ا إ  يدد  جلإ ددب با إتدددذرو     

، وجصددددددددددددددذإر إق   م، إلاسدددددددددددددد ذلاق، وإ تردددددددددددددد ف ، وإتدذرو     إت ع   با إقف  ر وإتصةين 
وإلاسددددددد خذإم إتنشدددددددا ت يع لب  ، وإسددددددد خذبًّ بع   ترإسددددددد   إتن     إتضدددددددينة   ا 
إ  ي  أسدددددددددد ل  إت دذ   إتلصدددددددددد  . وبث  ه ه إتذرإسدددددددددد     تو ب  ق أتل با ر لقين، 
فة ل ا  أولًا إذشددددد ركل   لإ   رترددددد    أو صددددد      و  ألَّ  ق قصا با  ي ، ثم قذبج ه ه 

ي  ر ةعددة ، و عذ   ا إقهددة ا إلخ صدد  وإذاإتف       ب بنه  قترددنةل ك  إتدلإ   ة    
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إلختر    وإتتر   ، وق دذم إتد  ي  إت  ةعة  ت نيل ا تعة ن  أر ط أكبر با إذش ركين إت  ا 
يمث  له  بتردددددددد  ح إ  ي  أرة  كصيرو .وقعدددددددد خذم أسدددددددد تةب إتدة ا وإت م ة  لاسدددددددد خ إا 

ة   ، وقعية ه  وف  إتعي   إقكث  هةلً   إلخ ص     إتعن ص  إقس سة  با ه ه إت ترن
 (.2013بث  إتدة ا إذ عذت إق ع ت أو إت م ة  إتع ب    أ ل  وج  إهة ، 

( ج  أ  إلار  ا ة إتني  ا إتعدد  د  إذ عدد و 2016و شددير   صذ إلجص ر وبنترددلر، 
وق أ  قدددذم ت م يدد  هل إر  ا ق دد ب  ، وتةس إر  ا قعدد ر  أو ب ندد  ض، وه  ود 

رؤ   أكث   للًا وقلسددددددددددعً  ت  عددددددددددير إ  ي ، وق  ت  ي      أل   ي ة   د ة    ة  وب كَّص  
ق ضدددددديا جلإ ب وجذإ ة  وإج ي  ة  وهددددددخترددددددة ، وبا ثم ف   ي  ب هلم ب كب وب ذإر  
با جلإ ب بع فة  وجذإ ة  وإج ي  ة ،  ع لج     ج إتعدد لك وتأثيره ة إلآر  ا وإت ن  ض ة 

  صةعة  إتصش   .إت

 طبي ة قياسات ا كمة:

    إت غ  با إلختردددد    إذهي  ت م ي  فت  ترإسدددد ه   ذ إ  تردددد       إتذرإسدددد   
إت هلقة  إت  عددددددددددد ة  إتدذيم ، وبع   إتذرإسددددددددددد   إتن عدددددددددددة  إذص  و ك    ع   فةه  ب هلم 

، ولم ق ا تت ترإس   ق صةدة . و ذ  ذأ  إتذرإس   إتع ية  إ تن عة  ت م ي  إ  ي       
 إ  إت     إت  صةد  ب أر و ة إت مدة  ة ه إ إذلضددددددددددددددلء إذه ، و  ج   ت  جز ة   ج  

 ,Baltes & Smithإتترعلبا  إت  بن  ة إت د ط قعدةذإ  إ  ي  با بن لر    تم ص رم.  

2007  ) 

   ة و ذ ظه    عض إذد  ةس إتن عددة  إتتي قعدد نذ ج         جر  عددل ( ت  لر إلهل 
 ة ا إ  ي إ فدذ قتردددددلر  جر  عدددددل ( إ  ي   لصددددد ه   د   ل    بث   ت نية  إلهل   إتتي 
ود  بإقددددد    ددددذتإً با إقزبدددد   إتتي ج   بلإجه هدددد  ة تورو  ةدددد و ف ت دددد .     وجددددت 
إلخترددددددل ، ك    ع دذ أ     أزب  إلهل   ة و ًّ ب أر  بد    إتةأا، أي إتدصلق إت  ب  
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ك    ذلًا با إتةأا  شدددددددددأ  إذعددددددددد رإ  إتتي لم   خ ه  إذ ا، أب  أسددددددددد سددددددددد     ة و إذ ا كي 
ت م يدددد  و ن لي      دددد وز أوتل   ق كز     إتدددد إ .  دددد م  و  صلر ( وزب ؤه    ل   
بد  ةس قد     إتي تدة ا إت متردددددددددددة  ت   ب     با ب إ   ق لر جر  عدددددددددددل ، وة إلآو   

ج أ ي له  إتع  د  ة ه إ إلمج ق ة قترلر ت  ف هة   ذب Ryffإقريرو   بًّ  ك روق ر   (    
( با أوإ   إذذإفعين  ا أرة  جلإ ب إت ف هة  إت إقة ، أي Ryffإتن عددددددددددددددة ، وقعذ  ر   (  

( و  Keyes, 1995 & Ryffإتاكةز     ودة  إت ف هة  با ر ق جترإك جب  نا  إت إ    
Huynh & Grossmann, 2020.) 

(( إسدددددددددد ص    قدةس سدددددددددد   ب لنا  ب يةزو ت  ف هة  إتن عددددددددددة إ Ryffو ذ بلر   ر   ( 
ق ضدددددديا بدة سددددددً  ت نيل إتشددددددختردددددد ، وأ ذ إقهذإا ة إ ة و. وبات ع  فدذ   ث      أ َّ 

( ت نيل إتشدددددددددددددخترددددددددددددد  وإتغ   ة إ ة و با  ين أ لط إلارقص ب    ين إقتإا Ryffبلإز ا  
(، ور  جقد   Keyes 1995) ،& Ryffإتشددددددددختردددددددد  وإتع م إذ قصا با  ي  قدلم      عذ ا 

إتصةين  وإتنيل إتشختر ، وإتنضج إلاج ي    وإتشختر      إت لإ .  ن اً     إتعي  إت ي 
(، وإت ي بةز  ين إ  ي  إتعي ة  وإذ ع بة ، وإفاضلإ أ  Helson, & Wink(  1997  م  ت

أو إت  لر تإر  إتن س، إ قد   إتصةين ، وإت ع تة  ة إتع لم إلخ رج ، وإتنيل إتشددددددددددددختردددددددددددد ، 
غدددددد تصددددددً  بدددددد  يمن  كدددددد  بنهيدددددد  إلآر . ة إتلإ     ه و  إرقصدددددد بدددددد   بنخ ضددددددددددددددددددد  جددددددذ إ 

 Schmutte,1997 & Ryff  و ؤتي  صلر ه  ا إتصعذ ا ج  أر ع  أ لإء هددخترددة  ة ترإسدد .)
ةل بلتة ، وزإت  إلمجيل     إت     ق  ل        جقد   إتصةين   إلمح ف ل  وإذنجزو ( ة إت  

ونج ع إ ة و. وك   با إذ ل   أ  قنيل إلمجيل     إذ ق ع  ة إتنيل إتشددددددددددختردددددددددد   إذنجزو  
وإتص  ثل ( ة إ  ي  إتشخترة ، وت ا   ث  فدا     إتص  ثين  جقد    ةين  بنخ ض، لحل 

 (.Staudinger & Glück,2011هختر  ب ق  (  

( وزب ؤه، وإت ي Baltes  وإتنيل ا إتعدددددددددددددد  ذ ة ه إ إلمج ق هل إتعي  إت ي   م  ت
يج ي  ت قذر ب ربرإا إت دةة      قدةة  بعدد ل   إ  ي  با   وقلكللا  إت   ير  ترددل  
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، وإتتي قن ج  ا ب    سدددددؤإق إذشددددد ركين  ي  يجب أ  ق ع ت إتشدددددختردددددة   إلافاإضدددددة     قن
 ت ين   ي    إسدد ج  ً  تلأ ذإا إلاج ي  ة  إتترددعص  إتتي ق ل  بعة ر   أو غير بعة ر   ظ ه    

بعةندد . ة إتصددذإ دد  ركز هدد إ إتعيدد      إتصعددذ إذع ة ت م يدد  ق ددت   ص  قع   ه  ت م يدد  
 لصدددددددد ت هدددددددد ً  با أهدددددددد  ق إلخبرو. و زز إتعي  إت    ه إ إتاكةز إت   ي ب  إلاه ي م 

 (.(.Ardelt, 2003باتشخترة  و لإب  إت م ةز أ ضً      سصة  إذث ق 

ظه   بددد  ةس ت م يدد   دد  يدد      ب  د ين مخ    ين وت نهيدد  وة إلآو دد  إقريرو 
 ( ويم ا قلضمةهي      إتنمل إلآتي: Staudinger & Glück, 2011ب ذإر      

 طريقة التقرير الذات : 

( إتث ث  إق عددددد ت Ardelt( 2003 ث هددددد  ث ثددددد  بدددددد  ةس ه : بدةددددد ا  أرتتدددددًّ( ،
(، وبدةددد ا  ددد وز إتددد إ  Webster,2003ت م يددد ، وبدةددد ا إ  يددد  إتددد إقةددد  با ج دددذإت  

 ASTI ) تدددددددددددد تة نعل )Levenson, 2005  ه ه إذد  ةس قدةس إقتإا إتد        إ  ي .))
 ندد ا     إت دددذ  إ  إتدد إقةدد  إت   ةدد  ت ي ملصددددددددددددددين، وإ  يددذ  هدد ه إذددد  ةس     ب ع 

 ( .Mickler & Staudinger, 2008بش    ق   ب إ  ي    ه   

 مة الشخصية "ومقاييس" ا كمة ال امة:طريقة ا ك

ق  ق أت ة   ترإسددددددد  إ  ي   ين بد  ةس  إ  ي  إتشدددددددختردددددددة ( وبد  ةس  إ  ي  
ترددد      Staudinger & Glück, 2011(  و Mickler & Staudinger, 2008إتع ب (   (، ج  يُ 

 ين أ  إ  ي  إتشددددخترددددة  با ر ق إت ج ر  إتشددددخترددددة  وإت ؤط إذ ع د  وة و إت  ت، ة 
إ  ي  إتع ب  ق ع   وة و إ  عددد   وإتع لم  يلبً ، ولا ق ع   باتضددد ورو بات ج    إتشدددختردددة ، 
وبد  ةس إت د    إت إتي إذ كلرو أ  ه، ولحل ا إ  ي     يما( قدةس إ  ي  إتشخترة ، ة 

  ين أ  لحل ا إ  ي  ة   تين هل إت دةة  إتل ةذ إت إس، ت م ي  إتع ب .
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 ات السابقة:الدراس

 ترإس   قن وتًّ إلختر    إتعة لبا   ذد  ةس إ  ي ، وبنه :

( با ر ق جج إا ث ا ترإس    بر  ةن   با: Webster, 2003ب   ذبت  و عا(  
(. SAWS كنذإ وإتترددددددددين وإلهنذ( ت  مد  با إلختردددددددد    إتن عددددددددة  ذدة ا ق لر إ  ي   

( 28.5( ف تًإ ب لسددددا أ ي ره   179إبه   ف تذرإسدددد  إقو  أج  ًّ      ةن  با كنذإ  ل 
(  نذًإ، وله   عدد  أ ع ت باإ    ت م ي . 30سددن ، وثًّ صددذق قدةة  إسدد ص    ب ل   با  

وأهدددد ر  إتن   ج ج  أ  إذدة ا   ي    ترددددذق و ن ا   ب  ا  جةذو، وأظه   إتذرإسدددد  إتث  ة  
(   بً ، وثصًّ 30 ي ره   ( أف إت، ب لسددددددددددددددا أ205إتتي أج  ًّ      ةن  هنذ    لإبه   

فةه  وجلت ف وق  إ  تلات  ج ترد  ة  وإضدم  ة بضديل  إ  ي ، وأظه       ج إتذرإسد  
إتث  ة  وجلت رتر    سة لبا   جةذو ت يدة ا با  ةو صذق إت  ل ا إت  ض  وصذق 

( ف ت با إتترين وجلت 400إذ هلم وثص   أت  ، وأظه   إتذرإس  إتث تث  إتتي أج  ًّ      
صددددددذق   ب   ت يدة ا وج      إذدة ا بختردددددد    سددددددة لبا   جةذو با  ةو إتترددددددذق 

 وإتثص  .

( بدة ا إت   ير إتد        إ  ي  Mickler & Staudinger, 2008وبلر  ترإسدددددددد   
( 83تد   إو ( وترإس  إذع  ير إتعي    ت يدة ا، وق ل ًّ  ةن  إتذرإس  با  ةن  ب ل   با  

( با كص ر إتعا  إت  ا ق إوع أ ي ره  78( و 40-20  سن    إق ي ر با إتص تغين إقصغ
(، وبص    ةه  بدة ا إت   ير إتد        إ  ي  تدددددددددددددددددددددددددددد   إو ( وبدة ا لحل 80-60 ين 

إتشدددددددختردددددددة ، و بدة ا إت ف هة  إت إقة ، وكشددددددد ًّ إتذرإسددددددد  وجلت بعذلا  تثص   إذدة ا 
 زب  ت   با بدة ا إ  ي ، وك  با ب ضدددددددددة  ة إت ين ين إتعي   ين، ب  وجلت صدددددددددذق ق
 بدة ا إت ف هة  إت إقة  وبدة ا إتنيل إتشختر .
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(   با إلختردددددددددددددد    Alquraan, Alshraideh & Bsharah, 2010وودددًّ ترإسدددددددددددددد   
(، Webster, 2003( إت ي أ ذه  SAWSإتعدددددددددددة لبا   ت نعدددددددددددخ  إقرت ة  ذدة ا إ  ي   

( ب تصً  ج بعة  ، إر يروإ  شدددددلإ ةً  با ج بع  إ عدددددين  ا 465وق ل ًّ  ةن  إتذرإسددددد  با  
(، وأظه   إتن دددددد  ج وجلت 247(، وإ ناا 218ب ق باقرت ، وكدددددد    ددددددذت إتدددددد كلر 

رترددد    سدددة لبا   جةذو ت يدة ا ة صدددلرقت إقرت ة  با  ةو إتتردددذق وإتثص   وإتصن ا 
 إتع ب  .

( إتصنة  إتع ب ة  ذدة ا بدة ا ق لر إ  ي  Taylor, Bates & Webster, 2011وترا  
 SAWS  18( ف تًإ، وق إوع أ ي ر إذش ركين إقساإتةين با  176(      ةن  ق ل ًّ با 

د  د د د د د (   بً ، ب ص    ةه  بدة ا ق لر إ  ي  وبدة ا إت ع بح وبدة ا إت ض   ا إ ة و 68د
لكةذي، و عذ ب إجع  إتذرإسدددددد   إتعدددددد  د  صددددددةغًّ ف ضددددددة  باسدددددد خذإم إت م ة  إتع ب   إت 

إتصمددو إتتي ق ع   باتصندد ا إتعدد ب   ت يدةدد ا ة و ةدد  إذع ةدد   بار ةدد ر ب  ددد  إقرجمةدد  
إتع ي  ت دذ   بارإباإ  إتنيل ا، وإر ير   ذت با بؤهددددددد إ  إذ اب ، جضددددددد ف  ج  ب    

ًّ إتذرإسدددددددددددددد  ج  أتت  قذ   إتصن ا ك ي ت  أكذ با ب  ي  إتنيل ا ت صة نا ، و ذ قلصدددددددددددددد 
 إتع ب   ت يدة ا وإتترذق إت  زب  ب  بدة ا إت ض   ا إ ة و وبدة ا إت ع بح.

م( ج  إت ع ا     ب  ج إ ك  ًّ أ ع ت بدة ا إ  ي  2013ر ب ًّ  ترإسددددددددد  سدددددددددعةذ  
إتث ث  تددددددددددددددددددددد أرتتًّ( ق ل ا   لإب  بعددددددد د    ا  لإب  إت ك اإ  إذ عذتو ة ضدددددددلا       

( ب تصً  وب تص  با ب   إت     إت إ ع  باتشعص  326 رت  (. وق ل ًّ  ةن  إتصمو با   ج
إتع ب  وهدعص  إت ع ة  إقسد سد     ة  إتا ة  بج بع   و سدل ل طترد . و ذ إسد خذبًّ  ذو 

(  وبدة ا Ardeltبد  ةس  عذ قع  صه ، وه  بدة ا إ  ي  ث ث  إق ع ت تدددددددددددددددددددددددددددد أرتتًّ  
،( وإس  خذم إت م ة  إتع ب   Tirri & Nokelainenتدددددد قيري و لكة  نين(  إت ك اإ  إذ عذتو 

    د  إذ لنا  إقسدددددد سددددددة ، وقذو   إلمح ور     د  إت  ريم كس، وإسدددددد خذم مح   ك  زر(، 
(. وأظه   إتن   ج قشددددددص   ص رإ  0.3وإلا  ي ت     إت شددددددصع   إق    با أو بعدددددد و    
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    إت ك اإ : إذن د  وإتشدددددددددخترددددددددد  وإلاج ي     بدة ا إ  ي  إتث ث  تددددددددددددددددددددددد أرتتًّ(
 ص رو  12وإت و  إ ج  قشصعًّ بع   ب  تإ  إتصعذ إذع ة با بدة ا إ  ي  تددددددد أرتتًّ(  

 ص رو(     إت ك ا إذن د ، وقشدددددددددصعًّ  ص رو با ه إ إتصعذ بات ك ا إت و   و ص رو  14با 
ب   با بدةدد ا إ  يدد  أر ط باتدد كدد ا إلاج يدد   ، وقشددددددددددددددصعددًّ بع   ب  تإ  إتصعددذ إت ددأ

 ص رو(     إت ك ا إتشختر ، وقشصعًّ أر    ص رإ  با  12 ص رإ  با  8تددددددددددددددد أرتتًّ(  
ه إ إتصعذ بات ك ا إت و  ، و ةنًّ     ج إتصمو قشدددددددددددددص  بع   ب  تإ  إتصعذ إلا  ع   با 

 ص رو(     إت ك ا إلاج ي   ، وقشددصعًّ  13 ص رو با  11بدة ا إ  ي  تدددددددددددددددد أرتتًّ(  
 با ه إ إتصعذ بات ك ا إت و  .  ص رتا 

( ج  قدنين بدة ا إ  ي  ة إ ة و تذط إتشدددددص   2016وربًّ ترإسددددد   صذ إتعز ز  
إلج بع ، وإ   دًّ با أرة  إ  ي  ة  ة و إ  عدددددددددددددد     ذإت بدة ا إ  ي  ة إ ة و، 
وإت مد  با صدددددددددذ ت وثص قت وإت أكذ با صددددددددد  ة ت ت سددددددددد خذإم ة إقو ا وإتذرإسددددددددد   

( ب تصً  وب تص  با  ين ب   ك ة  255إذخ ترددددددددددد  با  ي ، ق ل ًّ  ةن  إتذرإسددددددددددد  با  
سدددن (،  24-19إتا ة  بج بع   ين  س طترددد ، إر يروإ  شدددلإ ة  ، وق إو ًّ أ ي ره   ين  

و ت   ذا إت ع ا     إلخترددددددد    إتعدددددددة لبا   ت يدة ا، و ذ قلصددددددد ًّ إتذرإسددددددد  ج  
صدددلرقت إتنه  ة  ة إقو ا وإتذرإسددد   إلخ صددد  با  ي  ة  إت لصدددة  باسددد خذإم إذدة ا ة

 إ ة و ت لل  أ ذ أه  إذ غيرإ  ة     إتن س إ يج  . 

( وفدً  تن     إتدة ا إت د ةذ  ، 2018وكشددددد ًّ إتصنة  إتع ب ة  ة ترإسددددد  إتتردددددعل   
ط ق صة  ( ب تب وب تص  با ج بع  بؤق  باقرت ، ج  400و ذ ق ل ًّ  ةن  إتذرإسدد  با  

م. وأظه   2017م، وإتتي      إتشدددلإروو ة 2003بدة ا إ  ي  تددددددددددددددددد بل ة  (  عدددخ  
إتن   ج  عذ ق صة  إذدة ا أ  إذدة ا   ي   بخترددد    إتعدددة لبا   إذ ق ع  با  ةو ثص   
أت   وثص   ج  تو إت  صة  وبع ب   صذق ب ق ع  با  ةو صذق إتصن ا إت ي فع  وجلت 

 يدة ا.ث ث  أ ع ت ت 
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((     صدددددلرو مخ ترددددد و با بدة ا Fung, Chow, & Cheung,2020وإ  يذ  ترإسددددد  
(  نذًإ، وود  با إلختر    إتعة لبا   18( وإذ ل  با  BWDSق ل   إ  ي  إذلجزو  

(  نذًإ، وقدةة  إلختر    إتن عة  66إس ن تًإ ج  بدة ا ق ل   إ  ي  إقص   إذ ل  با  
( باتغً  با 153باس خذإم  ةن  با كص ر إتعا، وق ل ًّ  ةن  إتذرإس  با  ت دة ا إذداع 

( سدددددددددن  وه  با ب إكز ر     إذعدددددددددنين، 72.55سددددددددد    إلمج ي  و  غ ب لسدددددددددا أ ي ره    
وإسدددد خذم قترددددية  بد  ةس ب   رو، و تردددد ًّ إتذرإسدددد      أر   بلج   با إتصة نا  با 

( BWDS ا ق ل   إ  ي  إذلجزو  ( هدددددددددده إً .ج ط ق ل   بدة12إذشدددددددددد ركين     بذط  
( ، وأهدددددددددددددد ر  إتن د  ج ج  أ  SCOFA ند اً     إت م ةد  إتعد ب   إت لكةدذي ر لو بخ لو  

إذدة ا    ل  با سددد    لإب  وبدة ا رترددد    سدددة لبا   جةذو ة إلاقعددد ق إتذإر  ، 
 وثص    أت  (.

 ت ليق على الدراسات السابقة:

 ع  ة  أ      ج   ذت با إتند ط: عذ إس ع إ  إتذرإس   إتع  د   

هن ك ترإسدددد   قن وتًّ  ة ا إ  ي  با بن لر إ  ي  إتشددددخترددددة  وإت مد  با -1
 ,Taylor( وترإسدددد   Webster, 2003إلختردددد    إتعددددة لبا   له ه إذد  ةس بث  ترإسدددد    

Bates, & Webster,2011   وترإسدددددددددد )Alquraan, Alshraideh, & Bsharah,2010    وق ، )
تذرإسددددددد  إ  تة  ب  ه ه إتذرإسددددددد   ة قن وله  ذدة ا إ  ي  إتشدددددددختردددددددة  تددددددددددددددددددددد و عدددددددا( إ
 Webster.وترإس  رتر  ترت إتعة لبا   باس خذإم أس ل  إت م ة  إتع ب   إت لكةذي  ) 

هن ك ترإسدددددددددددددد   قن وتًّ  ة ا إ  ي  با بن لر إ  ي  إتع ب  وإت مد  با  -2
 Mickler( وترإسددد   2016  ترإسددد   صذ إتعز ز  إلخترددد    إتعدددة لبا   له ه إذد  ةس بث

& Staudinger,2008   وترإسدددددددددددددددددددد  2018( وترإسدددددددددددددددددددد  إتترددددددددددددددعل )Fung, Chow, & 
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Cheung,2020 ، و  ت  ق    ه ه إتذرإسددددددددددددد  بعه  ة ب  د  قن وله  ت ذرإسددددددددددددد  وأهذإفه ،))
 و   ل بعه  ة قن وله  تذرإس  إ  ي  إتشخترة  بد    إ  ي  إتع ب .

ه ه إتذرإسدددددددددددددد   ذرإسدددددددددددددد ه  ت غ    إتدة ا ت صن ا إتع ب   ذدة ا إ  ي  ق يةز  -3
(  بر إلجنعدددين، و  بر إتني  ا إقر ع  ت  غ    إتع ب  : Websterإتشدددختردددة  تددددددددددددددددد و عدددا(  

 إتشدددد   ، إتدة سدددد ، إتعذتي، إذدةذ(، وقد ر   ةنهي  با  ةو وضدددد  إتدةلت     إتعلإب  
 وإر ص ر قع وي أر  ا إتدة ا. إت  بن  با  ةو إت ص  ا وإت غ   ،

قضددددددةل إتذرإسدددددد  ج  إر ص ر قغ    إسدددددد ج با  إلمجيل        بد  ةس إتذرإسدددددد  -4
 ةذًإ، وهل: ه     ل إت  وق  ين بع ب    أت  ( إسد ذلاتةً   بر إق نة  إذخ برو باسد خذإم 

 ول     فة ذ(و.

 وباذا يمكن صياغة فروض الدراسة على النحا الآت :

 ةنددد   –يُ  ل إتصنددد ا إتعددد ب   ذدةددد ا إ  يددد   بر إلجنعددددددددددددددين   ةنددد  إتدد كلر لا -1
 إ ناا( باس خذإم أس ل  إت م ة  إتع ب   إت لكةذي.

(( Feldtلا    ل تلاتددددد  إت  وق  ين بعددددد ب    أت ددددد  ك و صددددد  (  بر ول    -2
 بار  ا إتصن ا إتع ب    ين إلجنعين.
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 الطريقة والإجراءات

  المناجية:
سدددد خذبًّ إتذرإسدددد  إذنهج إتلصدددد   إت ي  دلم     ترإسدددد  إت  ه و وترإسدددد  إت  وق إ

 ين إلجنعدين، وترإسد  إلار  ف   ة إق نة  إله بة  ت م ي  إتشدختردة   بر إلجنعدين ت ل ت 
 ب  يً  ذلضلء إتذرإس  وأهذإفه .

  عينة الدراسة:
سددددددد ص    جت او ة  با ر ق إ 2007(   م Websterب ص  بدة ا إ  ي   و عدددددددا(  

     شلإ ة   ةو أ رس ًّ ج  أكبر  ذت با ب ص  إلج بع     ة  إتع لم إلاج ي  ة  بج بع  
إ ب م محيذ  ا سددعلت إ سدد بة ، و ذ   غ  ذت إذعدد جةصين     إذدة ا جت او ة   با ب ص  

 ةن  إ ناا ( و 345( ب تصً  وب تص ، فص غ  ذت  ةن  إت كلر   = 571ب     إتص  تلر لا  
 =  226.) 

 أدوات الدراسة: 

(   م Websterإسددددددددد خذبًّ إتذرإسددددددددد  إ  تة  بدة ا إ  ي  إت ي أ ذه  و عدددددددددا(  
بلز        عددددد  أ ع ت     نذًإ40وإت ي    ل  إذدة ا ة صدددددلرقت إقصددددد ة  با   2007

(  نلت، وإق ع ت: ه : إلخبرو، وإت ن ة  إلا  ع  ، وإت  ك ي/ 8ر ةع ، و   ل  ك   عذ با  
إت أب ، وإتذ    ، وإلا     ة . و  يةز إذدة ا ة صدددددددلرقت إقصددددددد ة  بخترددددددد    سدددددددة لبا   
جةذو با  ةو إتتردددددددددذق وإتثص  إ فدذ ج ط  عددددددددد   ثص   إذدة ا وصدددددددددذ ت دكث  با 
ب  د  بنه : إت مد      د ين با ثص   إذدة ا بإ  تو إت  صة  إذدة ا    صددددددددددد  زبل  ذره 

(، و عددددددب 0.83(  لبً  با إت  صة  إقوق، و  غًّ  ةي  بع ب  إتثص     ه إت   د   28 
(، وج ط إت مد  با 0.90ثص   إذدة ا مجيلً    ا ب    بع ب   أت   ك و ص  ( و ةي ت  
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صدددددلرقت إقصددددد ة   ا ب    إتتردددددذق إتع ب   وإتتردددددذق إت د ر   ةنت و ين  صدددددذق إذدة ا ة
((. Webster,2010( 0.44( و  غًّ  ةي   ة ا إ    جة   0.23بدة ا  نب إت ع   و  غ  

( وإت مد  با رتردددددددد    2016و ذ ج ط قع  صت وقدنةنت با  ص    صذ إلجص ر وبنترددددددددلر ، 
 خذإم صدددددددددذق إت م ة  إتع ب   ت ي لنا  إذدة ا إتعدددددددددة لبا   ة  عدددددددددخ ت إتع  ة  باسددددددددد

إقسدددددددد سددددددددة  ق ع ت بدة ا إ  ي  إتتي أسدددددددد     ا وجلت   ب  وإ ذ ق شددددددددص    ةت ه ه 
، وك ت  إت مد  با إلاقعدددد ق إتذإر    ين  %24.2إق ع ت، و  غًّ  عددددص  إت ص  ا إت    

 ي قن ي  جتةت ة أ ع ت إذدة ا وإتذرج  إت  ة ، و ين ترج  ك   نذ باتذرج  إت  ة  ت صعذ إت
بدة ا إ  ي ، وأسددددددد    إتن   ج  ا بع ب   إرقص ط تإت  ج ترددددددد  ة  ، وج ط قدذ   ثص   
إذدةدد ا  لجددت  دد م  ث ا ب ق ه : ج دد تو إت  صة ، وإت جز دد  إتنتردددددددددددددد ةدد   زوج  وف تي(، 

  إو (، وبع ب   أت   ك و ص  (، وق إو ًّ  ةيه   ين  –وقترددددمةح إت لق طع تت   سددددصيرب   
( 6ج   1(. وج   إ جدد  دد   ا  نلت إذدةدد ا با ر ق سدددددددددددددد دد   ددذإ دد   0,81 -0,55 

( 2( ترج ، وغير بلإف   ذرج  ب لسددددددددد    1ترج       إت لإ  ه : غير بلإف   شدددددددددذو  
( ترج  ، وبلإف  4( ترج  ، وبلإف   ذرج    ة    3ترج   ، وغير بلإف   ذرج    ة    

( ترج  ، و ص غ إ ذ إق    ت ذرج      6ذو  ( ترج  ، وبلإف   شدد5 ذرج  ب لسدد    
ترجد  ( وبصددً  تن د م قلز   إتدذرجد   6×  ندذًإ  40( ترجد   240بدةد ا إ  يد   د بد   

    بدة ا إت ذر ج، قترددددددددددددددصح إتذرج  إذ ق ع      إذدة ا ك ة   أو     إذد  ةس إت   ة  
 (.Paulo,Morgado,Oliveira,2014بؤه إً     إ  ي  تذط إذ مل   

 إجراءات الدراسة: 

بص  إتص  و بدة ا إ  ي  إتشدددددختردددددة       ةن  إتذرإسددددد  و عددددد   إتصنة  إتع ب ة  
باسددددددددددددد خذإم إت م ة  إتع ب   إت لكةذي  برنابج  إت ةزرق(. ب   صلق بؤهددددددددددددد إ  إتنيل ا ج إ 

(( وإ ا  بؤهدددد  NNFI, GFI ˃0.90( وج إ ف  ًّ إذؤهدددد إ  RMSEA≤0.08≥0.05ك  ًّ  
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SRMR  إتترددد  . وك  ًّ  ةي  ب     ك ي( غير تإت  ج ترددد  ة   فت ت يم ا  صلق إتنيل ا. با
و د م إتصد  دو بإ  د ا بتردددددددددددددد لف ين ت رقصد ط أ دذرد     إتد كلر وأر ط تلإناا، وأج ط 

 إتص  و إت م ة  ت  مد  با قغ    إتدة ا  بر  ن    إلجنعين. 

  تا ج الدراسة وتفسيرها:

 للمقياس في الدراسة ا الية. أوبً: الخصا ص السيكام ية 

 صدقلمالبن ءلمالع مليلمتق  سلمالحكم  

(( أ ذ قع ؤلا  ه ه إتذرإس ، Websterقعذ إلختر    إتعة لبا   ذدة ا  و عا( 
(( باسددددد خذإم Websterو ن     : "ب  بذط ود  صدددددذق إتصن ا إتع ب   ذدة ا  و عدددددا( 

 إت م ة  إتع ب   إت لكةذيو.

وتلإج     ا إتعددددددؤإق إسدددددد خذم إت م ة  إتع ب   إت لكةذي ت  مد  با صددددددذق إتصن ا 
( ب تصً  571((      ةن  إتذرإسدددد  ك ب   وإتص تغ  ذته   Websterإتع ب   ذدة ا  و عددددا( 

 وب تص ، وج ا  إتن   ج كي  يأتي:

ة ت ك   بؤهددد  ك ي ق  ة  غير جةذ، ج  ج ا    ةج ت تإت  ج ترددد  ة  ، و ت   عددد سددد
  ج  إتعةن .
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لم( لمالنموذجلمالع مليلمالحوك ديلمتق  سلموبسترلمللحكم لمالشدص  1شكللم)
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وج ا  بؤهددددددددددد إ   عدددددددددددا إذ   د  كي  قشدددددددددددير     ج إت م ة  إتع ب   إت لكةذي    
 ( إلآتي:1إذلضم  كي  ة إلجذوق ر    

لم(1الجدوللمرق لم)

 N 2X Df RMSEA NNFI GFI RMR AGFIلمالنموذج

 571 5875.29* 730 0.089 0,92 0.93 0.076 0.92 

لملم(0,05*لململمداللمعندلممسحوىلمدلال لم)

و ذ أس    إتن   ج  ا ب   د  بدصلت  ة ضلا بؤه إ   عا إذ   د إ فدذ ج ا  
(، وه  بؤه إ  جةذو 0.93ددددددددددددددددددددددددددددددددددد  0.92 ين   AGFIو  GFIو    NNFI    ج بؤه إ 

( وقعذ بدصلت ، 0.089( إتتي   غًّ  RMSEA عدددددا إذ   د ، فةي  ج ا    ةج  بؤهددددد   
وقدا  با إذذط إذ  ل  له إ إذؤهدددددددددددددد ، وظه  بؤهدددددددددددددد   ك ي( ق  ة  د ت غير جةذ، ج  

 ود  صذق إتصن ا ج ا    ةج ت تإت  ج تر  ة  ، و ت   ع سة ت  ج  إتعةن ، وهل ب   عو
(  ت م ي  إتشدددختردددة  باسددد خذإم أسددد ل  إت م ة  Websterإتع ب   ذدة ا تددددددددددددددددد و عدددا(  

إتع ب   إت لكةذي، وق      ةج  ه ه إتذرإسدددددددددددد  ب   إتذرإسدددددددددددد   إتث ا  بر  ةن   كنذ   
 ,Taylor(، وق    ه ه إتن ةج  ب  ترإسددددد   Webster, 2003وصدددددةنة  وهنذ  ، وإتتي  ذبه    

Bates, & Webster,2011   وترإس )Alquraan, Alshraideh, & Bsharah,2010 .) 
وق      ةج  ه ه إتذرإسددددددددددد  ب  إتعذ ذ با إتذرإسددددددددددد   إتتي أهددددددددددد ر  ج  أ  ب هلم 

( وترإسددددددددددددددددد   Ardelt( 2003إ  يدددد  ب هلم ب كددددب وب عددددذت إق عدددد ت بثدددد  ترإسددددددددددددددددد  ،
Webster,2003 و ))Webster,2007 و )Webster,2011  2016 صدددذ إتعز ز  ( وترإسدددددددددددددددد )

( وترإسدددد    صذ إلجص ر 2018( وترإسدددد  إتترددددعل   Mickler & Staudinger,2008وترإسدددد   
 ((.Fung, Chow, & Cheung,2020( وترإس  2016وبنترلر ،
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لمثب الممق  سلمالحكم لمالشدص   
ج ط  عددددددددددد   ثص   إتذرج  إت  ة  ذدة ا إ  ي  وك ت  ثص   أ ع ت إذدة ا     

(، و ت  باسددددددد خذإم ب  د   أت   ك و ص  (، و ذ أسددددددد        جه   ا 100 ةن  بدذإره   
 .(2  بع ب   إتثص   بدصلت  ج ا  كي   صةنه  إلجذوق ر  

لم(2الجدوللمرق لم)

(، وق    ه ه إتن ةج  ب  Webster, 2003وق      ةج  ه ه إتذرإسدددددددد  ب  ترإسدددددددد    
 & Alquraan, Alshraideh( وترإسدددددددددددددددددددد   Taylor, Bates, & Webster,2011ترإسدددددددددددددددددددد   

Bsharah,2010، 2016(، وترإس    صذ إلجص ر وبنترلر) 

ا: التشابه ال امل  لمقياس )وبس ( عبر الجنسين: 
ً
 ثا ي

إسدددددددد خذم إتص  و إت شدددددددد  ت إتع ب   تذرإسدددددددد  إت  وق ة إتصنة  إتع ب ة  ذدة ا إ  ي  
إتشددددخترددددة   بر إلجنعددددين، وأج ط إت م ة  باسدددد خذإم ب  د  أ تردددد  إ  ي ق، و ذ  عددددب 

( وتعةندد  345إتدد كلر   = إتصدد  ددو بتردددددددددددددد لفدد  إلارقصدد ط ت دد  با إذ  تإ  إقر عين تعةندد  
( تذرإسددددد  LISREL(، ثم  عدددددب إتص  و باسددددد خذإم   نابج  إت ةزرق(  226إ ناا   = 

إت  وق إتع ب ة  باس عي ق إتنيل ا إتش    وإتدة س  وإتعذتي وإذدةذ. وفةي      بؤه إ  
 (.3 عا إذ   د  ت   با إلجنعين ر ق ك  لحل ا وإذلضم  كي  ة إلجذوق ر    

 
 

 الخبرة Nلماتق  س
الحنظ  لم
 الاناع لي

 الاناح     الدع ب  الح:مل
الدرج لم
 الكل  

بع ب  ثص   أت   
 ك و ص  

100 0,766 0,759 0.760 0,746 0.765 0.90 
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لم(3لجدوللمرق لم)ا

 N 2X Df RMSEA RNI GFI RMR SRMRلملمالنموذج

Configuaral 
 345  كلر

6301,94* 1560 0,100 0,88 
0,92 0,084 0,084 

 0,120 0,120 0,77 226 جناا

Metric 
 345  كلر

973,91* 780 0,022 0,96 
0,92 0,082 0,082 

 0,039 0,039 0,98 226 جناا

Scalar 
 345  كلر

973,91* 780 0,022 0,96 
0,92 0,082 0,082 

 0,039 0,039 0,98 226 جناا

Restricted 
 345  كلر

*7868,72 1370 0,094 0,89 
0,91 0,089 0,089 

 0,089 0,089 0,91 226 جناا

لملم(0,05*لململمداللمعندلممسحوىلمدلال لم)

إتتي قشير ج   ذم قع وي ج ا  إت  وق ة إتنيل ا إتش    تإت  ج تر  ة   باتترلرو 
إق نة  إتع ب ة  ذدة ا إ  ي  إتشددددخترددددة   بر إلجنعددددين     أسدددد ا ج تردددد   ، جضدددد ف  ج  

(  بر إلجنعددددددين ك   مخ  ً   إر  فً  ب ملظً   ين إلمجيل  ين، فدذ   غًّ GFI ت  فيؤهدددددد   
بدد   ( تنيل ا إ ناا، وهل0,77( تنيل ا إتدد كلر ة  ين جدد ا   ةي هدد   0,92 ةي هدد   

  عو ق لق لحل ا إ  ي  إتشخترة  تذط إت كلر. 
ويجب رفض ف ضدددددددة  قعددددددد وي إقر  ا  بر إلجنعدددددددين ج ترددددددد  ة  ، فدذ ك   إت  ق  ين 

((  ين RNIإتنيل ا إتثدد تددو وإت إ   كصيرإً ة بؤهدددددددددددددد  ب     كدد ي(. وجدد ا   ة  بؤهدددددددددددددد  
إ إذؤهدددددددددددددد ، وقعدددددددددددددد وي إتنيل جين مخ     إر  فً  ب ةً  ، ج  ك   إت  ق صددددددددددددددغيرإً ة  ة  ه 

 (، وهل ب   شير ج  جب     صلق قع وي ه ه إقر  ا با إتن  ة  إتعي ة .0,07 
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وق  ت إت  وق  ين إتنيل جين إتث تو وإتث ني ة بؤهدددددددددددد  ب    ك ي أ  ق ل  بنعذب إ 
وهل ب   عو  صلق ف ضددددددددددددة  قعدددددددددددد وي إت ص  ن   أو إت غ   إ   بر إتعةن  ، وه إ  ؤكذه  ذم 

  بر إتنيل جين.  RNIإت   و   ين إتنيل جين ة بؤه  
    كدد ي( كصيروإ وهل بدد  وظه  أ  إت  وق  ين إتنيل ا إقوق وإتثدد ني ة بؤهدددددددددددددد  ب  

 شدددددددددير ج  أ ت يجب رفض إت    إتد      عددددددددد وي إتصنة  إتع ب ة   بر إتعةن       أسددددددددد ا 
(إ وهل ب   لف  ت يً  ت عدددددددد وي 0,08(( و  غ  RNIج تردددددددد   . وإت  ق صددددددددغير ة بؤهدددددددد  

إت شددددددددددددددصع   ر ق إت م ة  إتع ب  . و  ةت يم ا إتدلق: د  إتصنة  إتع ب ة   ذ    ل با 
و هدددد   إت عصير ة إ  ي  إتشددددخترددددة ، وأ  إ  ي  إتشددددخترددددة  سم  بغ   و با  ةو  ة

إت عصير  نهددد  بندددت ة إتددد كلر وإتتي ق ل دددًّ ة ترجددد  ددد   ندددت ة إ ناا. وهددد إ  دددذ لا  عو 
إلار  ا إت  ب   ين إتنيل جين جلا أ ت  ذ ق عددد وط قشدددصع    عض إذ  تإ      إتع ب  

ثلإ ًّ   ب  ة إلجلإ ب إتشددددددددددددددخترددددددددددددددة  لا    ل بار  ا  إتع م، وهل ب   عو أ  هن ك
 إلجنعين. 

خدام تحاي ت  باسوووت فة  عات المختل ياس عبر المجما بات المق ا: ث
ً
ث ثال

(Feldt:) 
ودد وق إتددذرإسددددددددددددددد  إر صدد ر تلاتدد  إت  وق  ين بعدد ب   ثصدد    أت دد (  بر إلمجيل دد   

(. وه إ إت مل      بر ف ضدددددة  إت    إتترددددد  ي ج  قعددددد وي Feldtباسددددد خذإم ول     
 :H0إذع لم  بر إلمجيل    إذعددد د   ذع ب    أت  ( ت ر ص ر، و  ل  إت        إتتردددةغ  

ρ1 = ρ2  ةو ج  .ρ_1  ه  بع ب   أت  ( لمج ي  إتعةن  إقو ، وρ_2  )  ه  بع ب   أت
إتدة  با ر ق صددددددددددددددلرتي إذدة ا ت  كلر وإ ناا لمج ي  إتعةن  إتث  ة . ويم ا وذ ذ  عض 

     إتنمل إلآتي:
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لم( لممؤشراالماتق رن لمبينلمالجنسين2جدوللم)

لمالذكورلمالإناثلموجالماتق رن 

 K2 = 40 K1 = 40  ذت إذ  تإ   عذ إ  ا

 α2 = 0.882 α1 = 0.923 بع ب   أت   إذعة ر  

 N2 = 226 N1 = 345  ج  إتعةن 

 
قة   محيلت   كي   ذت با ر ق إذع تلا  إلآ تردد  ة  جويم ا إر ص ر إت    إتتردد  ي 

 (:2020بلس ، 
𝐶1 = (𝑁1 − 1)(𝑘1 − 1) = 13416 

𝐶2 = (𝑁2 − 1)(𝑘2 − 1) = 8775 

 عدددذ إ ددد ا  i دددذت إذ  تإ  ت ددد  إر صددد ر  𝐾𝑖ه   دددذت إت   ، و  𝑁𝑖  ج ةدددو 
 إذ  تإ  بنت.

مج يعين إتعةن  إقو  وإتث  ة   ةهي ت   𝜐2و  𝜐1ويم ا  عددد   ترج   إ     إذعة ر   
 :(Feldt, 1980)قة  با ر ق إذع تلا  إلآ

 
𝜐1 =

(𝑁1 − 1)𝐾1

1 + (𝐾1 − 1)𝜌1
2 = 391.99 

𝜐2 =
(𝑁2 − 1)𝐾2

1 + (𝐾2 − 1)𝜌2
2 = 279.99 

 تي:ت يجيل   إقو  وإت ص  ا     إتنمل إلآ Fو  ل  ب لسا إت لز   إتعةو ت  لز   
𝐸(𝐹1) =

𝜐1
𝜐1 − 2

−
2(1 − 𝜌1)

𝐾1(𝑁1 − 1)
= 0.111 

 تي ت يجيل   إقو :و  ل  إت ص  ا     إتنمل إلآ
𝑉𝑎𝑟(𝐹1) =

2𝜐1
2(𝐶1 + 𝜐1 − 2)

𝑐1(𝜐1 − 4)(𝜐1 − 2)2
−

4(1 − 𝜌1)

𝐾1(𝑁1 − 1)
= 0.65 

 تي:و  ل  ب لسا إت لز   إتعةو ت يجيل   إتث  ة  وإت ص  ا     إتنمل إلآ
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𝐸(𝐹2) =
𝜐2

𝜐2 − 2
−

2(1 − 𝜌2)

𝐾2(𝑁2 − 1)
1.007 

 إقو : تي ت يجيل  و  ل  إت ص  ا     إتنمل إلآ
𝑉𝑎𝑟(𝐹2) =

2𝜐2
2(𝐶2 + 𝜐2 − 2)

𝐶2(𝜐2 − 4)(𝜐2 − 2)2
−

4(1 − 𝜌2)

𝐾2(𝑁2 − 1)
= 1.23𝑥1010 

 تي:و ع   إذ لسا إ ع   وإت ص  ا ت  لز   إتعةو     إتنمل إلآ
𝑀 =

𝐸(𝐹1)

𝐸(𝐹2)
+
𝐸(𝐹1)𝑉𝑎𝑟(𝐹2)

𝐸3(𝐹2)
−
𝐶𝑜𝑣(𝐹1, 𝐹2)

𝐸2(𝐹2)
= 0.24 

 قة :يُعب إت ص  ا ت  لز   با إذع تت  إلآو 
𝑉 = [

𝐸(𝐹1)

𝐸(𝐹2)
]

2

[
𝑉𝑎𝑟(𝐹1)

𝐸2(𝐹1)
+
𝑉𝑎𝑟(𝐹2)

𝐸2(𝐹2)
−
2𝐶𝑜𝑣(𝐹1, 𝐹2)

𝐸(𝐹1)𝐸(𝐹2)
] = 20909 

 . إ ص  ً وة   ت  قع وي ب  تإ  إلار ص ر لمجيل  ين بع د  ين   ل  إت غ    بع و ً 
 dfيم ا إ ترددلق     ترج   إ      Vوإت ص  ا  Mوة ضددلا إت د  ب ت دةي  إذ ل ع  

 تي:إذ غل  با ر ق زوا إذع تلا  إلآ Fت  لز    d2وإذد م  d1إلخ   باتصعا 
𝑑2 =

2𝑀

𝑀 − 1
= 0.63 

 ويم ا  ع   ترج  إ     إقر ط با إذع تت :
𝑑1 =

2𝑑2
3 − 4𝑑2

2

𝑉(𝑑2 − 2)2(𝑑2 − 4) − 2𝑑2
2 = 8.34 

 بر  ة سدددد   بعدددد د        (أت    تردددد ا إلمحعددددل   باسدددد خذإم بع ب  وق ل   ةي  إ 
 :تيإتنمل إلآ

𝑇 =
1 − 𝜌2
1 − 𝜌1

=
1 − 0.882

1 − 0.923
= 1.53 

 α/2أو أ   با  α/2 – 1فت إ ك  ًّ أكبر با  P (Fd1, d2 > T)عددددددددددب إلا  ي تة  وو 
H0: 𝜌1يم ا رفض إت    إتتردد  ي وهل  = 𝜌2 (Feldt, 1969)  و عدد    ةي .T ذ با  لا 

 .NK > 100 (Feldt & Kim, 2006)ود  إذ ص  ن  
𝑝(𝐹𝑑1,𝑑2 > 𝑇) = 𝑝(𝐹𝑑1,𝑑2 > 1.53) = 1 − 𝑝(𝐹𝑑1,𝑑2 < 1.53) 
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ويم ا إت عل ض ة إذع تت   ،جذإوق تإت  إت ث ف  إلا  ي تة  ت  لز ع   إت صةعة  وباتصمو ة
 تي:إتع  د      إتنمل إلآ

(𝐹𝑑1,𝑑2 > 1.53) = 1 − 0.973 = 0.027 
يم ا رفض إت     α/2   ةيددد  تإتددد  إت ثددد فددد  إلا  يددد تةددد  كددد  دددًّ أ ددد  با جو ةدددو 

 بر ول     (ت   ك و ص  أ تلات  إت  وق  ين بع ب    د  يم ا إتدلق با ثمو  ،إتتردددددد  ي
Feldt))  بار  ا إتصن ا إتع ب    ين إلجنعين.   ل 

وقذ   ه ه إتن ةج  قتردددددددلرإ  إتص  و  لق  ذم ك     إت مد  با  عددددددد   إتثص   
  كي  هل و ذم بد ر  ه  إسدددددد ذلاتة         ذو،تنعددددددخ  إت كلر وإتثص   تنعددددددخ  إ ناا ك   

قن وق أ ذ إذ  هة  إتتي ق قصا باتشخترة    ي نذب  يج لصً رترو  ،بأتلا ة إتصمو إتع  
 وإتعي   إلا  ع تة  بث  ب هلم إ  ي . 

إتتي ق ط  (Cudeck 1989)إ تذرإسدددد  ف ت ج ا بؤ ذً  (200 إ  د ا إتص  و تعةن  ق لق و 
 إت مد  بنه .   ي ع   قدذ  إ  ب مةزو ة إق نة  إتع ب ة  إتتي يج (100    ج   ةن  أ

ذرإسددددد  باسددددد خذإم إلار ص رإ  إلاسددددد ذلاتة  إت  ر   تذرإسددددد  إت  وق ب   ين وقلصددددد  إت
 ابع ب   إتثص   إتتي  عدددددددددددددد خذبه  إتص  و إتع   بد    إتص  و إتغ    نذ جج   ت  

 ه  قلجذ ف وق ة إتثص   ب   ين إتصن  ين إذخ   ين     بدة ا  :إت عدددددددددددددد ؤق إت ي ب  ته
تنعددددددددددخ  إت كلر وإتثص   تنعددددددددددخ  إ ناا كي  هل  با  عدددددددددد   إتثص   ، و ت   ذلًا و(ب 

 ،قلص  درة  ترإس  إت  وق ة إتصنة  إتع ب ة  أو إت ش  ت إتع ب  و بأتلا ة إتصمو إتع  . 
 باتشخترة  أو إتعي   إلا  ع تة .  ين إت كلر وإ ناا ة إق نة  إتتي ق أث  لصً رترو 

   إبج جرهد ت   وقذر صة  قعده  ة قلصد  إتذرإسد  با إتن  ة  إت  صةدة  بإ ذإت وقدذيمو 
 قنية  إ  ي  إتشخترة  د ع ته  إذخ     تذط إت  ص  إلج بعةين.
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Abstract (3) 

The main study objectives were testing the factor structure of Webster 

personal wisdom scale, test the factorial invariant across gender, and test 

the differences of scale reliability across gender using Feldt 

transformation. Correlational descriptive and Comparative causal 

approaches had been used in the study. 571 students from Islamic Imam 

Mohamed Ibn Saud university had been selected randomly. The study 

revealed that the test structure had a best fitting according to goodness-of-

fit indices, then the factorial invariant was increasing for the male scale 

structure, finally, there was differences in scale across gender according 

Feldt transformation. The study recommended the use of differential 

evidentiary tests to study differences between reliability coefficients when 

answering the question (Are there differences in reliability between 

different constructors on a scale, rather than calculating reliability for the 

male version and constancy for the female version as is customary in 

Arabic research). It also recommended the importance of studying 

differences or similarity in factor structure, especially between males and 

females, in structures that are affected by personality or emotional traits. 

The study also recommends in practice the preparation and delivery of 

guidance and training programs that contribute to the development of 

personal wisdom in its various dimensions among university students. 

Keyword: personal wisdom (Webster) - Emotional Regulation - 

Openness - Humor- Experience Covariance measurement – Reminiscence 

- Confirmatory Analysis /Reflection. 
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