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 المستخلص

هدفت الدراسا ى  الن،ف ل  فيرل ا سةنا ج ىرشر ا  ية  سعواي   الباعسا ال  ي ا 
 باةةةةر  ، (         ىرل  ةدةةةةلا ال40لدر   ىرل  ةدةةةةلا ال باةةةةر   بنو ت ل  ا الدراسةةةةا    )

لر   34٫3(   لوسةةع  لارره  20ا ل رره  ل،ةةوا  رم ايةةات ى  ةاوللتن ةاولا ةةدق ا )ن=
 32٫60(  لوسةةةةةةةةةع  لارره  20   ةاولا دةةةةةةةةةرس ا )ن=2٫02±  ينحةا   ي ررا لعياة ادره 

ة  . عقُِّ  لعلا  فةا  الي  ا اللعةدق ا سةنا ج ىرشر ا  ي2٫02±لر   ينحةا   ي ررا لعياة ادره  
سةةةةةةةةةةةةةةةعواي )   ىلدا  القر ثا( سيد  ن ضادل القر ثا    صةةةةةةةةةةةةةةةع  ل  لعل ق   لعلا  فةا  الي  ا  
  في رر الباةةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةةة ا لي  ا الدراسةةةةةةةةةةا الاةةةةةةةةةةرس ا  اللعةدق ا )   ىلدا  القر ثا(.  ، ب ق   

ب ر  البرنا ج   ا اي ا اليةةةيو دا  ةدةةةلا ال باةةةر  )ا لواء( يلةيا .    دةةة ت  لر ج الدراسةةةا ار 
 رلرل الباعسا ال  ي ا ارب رلرم  الاًّ ى بار  ًّر لدر اباولا اللعةدق ا ل ىر لدر اباولا الارس ا 
سيد ب ق   البرنا ج  اار لا بولد فة ل  الا ى باةةةةةةةر  ًّر ست الفي رسةةةةةةةت القيدا  الللقيي لعاعاولا 

الدراسةةةةةةةا   ىلدا  سةا ج اللعةدق ا   الباةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةة ا.  بوصةةةةةةةي القر ثا يلاسةةةةةةةل ر ة     لر ج 
 ىرشر دا لي  رل   ةر      ىرل  ةدلا ال بار .

 -الباةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةة ا  -سةنا ج ىرشةةةةةةةةةر ا  ية  سةةةةةةةةةعواي  الكلمات الدالة )المفتاحية(:
 .  ىرل  ةدلا ال بار 

  



 

 

98 
 

 المقدمة

ديلبر  ة  ال باةةر        ة الأ ةا  اليفيع ا ال  بباةة ، الإ يةةرن  بيةةق، ل  لددد    
بقيده ل   هع    صةةةةةةةةدار    بدفي  ى  اليولا  الا  واء لعلا ذاب  ل باةةةةةةةةق      ع   ا ،ةةةةةةةةرا  ال 

  رل ا لا تمت ى  الواا  سباةةةةةعا  ل س لعي ا ةدةةةةةلا ففيع  لن  اعلك  سةةةةةةهم   صةةةةةدار ىم     
 (Johannes ; Jungbaur ;Kirsten & Stelling ,2016, pp 14 – 22دلأثة ن سيق، ا ة  ا ُّ س ةدفيا  ر. ) 

ال باةةةةةةةةةر     الا ةا  العهر  ا دؤ ا ى  لد  ا ل ر  ال،ةةةةةةةةة باةةةةةةةةة ا   ى  بدهورهر    ة 
اللدريجيف      باةةةةر باةةةة  الا  باةةةةر  ل  الير  الخررلي   ا  باةةةةر  الوصةةةةعل ال  يةةةة ا الير دا   
اليةةةعو    ا ةد  دي و   لر   رص سي دام ل  الواا   اأ      عم  يةةةلاة   دؤثة لعلا   ىرل 

 ام سةةةعق رم   يةةة ًّر  ليةةةا ًّر  اللارل مرّ  لرع  ًّر   دفيع       ا ى   سوصةةة   اعدب هؤلاء ا ةدةةةلا ضث
 الأاثة ىرهرامر له    العا يُمنِ   ن دؤثة لعلا ال ر  ا ا يةف ا  ال  ي ا لك ىرل.

اار لُة  لعلا      ة  لفيعي دباةةةة ف دةةةةا  فئا الأ ةا  ا ية فا يلعهرن  ديلبر  اثة 
ل،ةةةةةةررام.  هعا ا ة  يمول اليفي   دباةةةةةة ، ال،ةةةةةة باةةةةةة ا يللباةةةةةةد  فل فيد سعلك الأ ةا  العهر  ا ا 

اللنر    الل رسةةةةةةةةةةةةةةة  العا ارن دوا م ست لوا قىر ال نةدا  الا  يرل ا  اعةا ا  الإ راا ا  اأن ا  
لر ،   ىر    ا     باةةةةة    يةةةةةلفي  ل  سفي ا ا وا ، الأ ةر.     ه ر بقد  فيةاسا ال،ةةةةة باةةةةة ا 

رم اشل  اسم ا ة      د،  ى   ن لوا ، ال، با ا ا  لع ا بباق   شع ذهر.     ه ر  دا
 , Evi ; Koukia; Michael & Madianos  باةةو ا سياةةىر ل  سي   ب فيد حعا   دلجر  تمرسةةنىر  بنر عىر 

2018, pp 55-64)) 
 بيُدُّ  برة  لو   ةد  فباةةةةر    الأسةةةةةة  برة ارسةةةة ا بيةةةةق، اليددد    الألةا  الدالا 

ناة الأ ىرل  فرلفيدرة لعلا  والىا دةةةةةةةةةةغوب اع رة بل ع، ال  ةة ا ودةةةةةةةةةةول ا  اليةةةةةةةةةةع اا لعلا  ير
لع  رة   ،ةةةةةةنعلجر ال و  ا   اللن ف    اعردةةةةةةة بمة  ا ىيجرس ا  سباةةةةةة ة نافعة   س يمن  اللغع، 
لعلا  والىا   داب اع رة الاةةرفي ا   تحا  ا يةةئول ا الاللارل ا    يةةئول ا اليةةعو  ال،ةة باةي 

 ة لعلا ال ة   الق ئ ا     الفيدرة    ر لعلا اللعددد  الاسلنرر. الي  ة 
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 يلةفيم  ن سي  الأشةةةة رص دليةدةةةةون لأ داب   رب ا دةةةةرفي ا فىم بل  ون سباةةةة لىم 
ا يةةا ا  سةةع ا   ا ىم ال  يةةي رفيم بيةدةةىم لعاةةغوب   هو  ر   ر ى  دةةة رة ف ً  باةةر ر 

لغ ال ال  يةةةةة ا  الق ئ ا ال  يمن   ن تخ ف    الا ر  ا بعك اليوا    ا  Stress- Resistanceا فير  ا 
اليةعق ا لك داب الاةرفي ا لعلا سةع ا الأ اء ال  يةي لع ة  ؛ لعا سةعع الاةوء لعلا    ا الترا و 

 ال  ب،ة  ى   لو   لغ ال   ية ا     Moderating   ا يدلا Bufferingلعلا  راسةا ا لغ ال ا    ا 
 ا رؤدا ال ة  لك داب الاةرفي ا   ا   ا ى راا   ب ية ه لهر  اار بؤثة  دارم اللارل ا بؤثة   ا  

  ا   ةةا بفي  م ال ة   ةةدر اةةدربةة  لعلا  والىةةا الأ ةةداب       هم  لغ ال الواةةردةةا    ا فيةةر  ةةا 
ال  يةةة ا لك ر اليةةةعق ا لعاةةةغوب  الأة رل  الباةةةد رل  الإ قرعرل هو  لغ  الباةةةعسا ال  يةةة ا  

  رسرللىر لعدالوراه      يرثىر ال  اسلناعت ف ىر الأسير   Kobassaفسوةان اويةاف  العا  رسل 
 (.11- 8ن 2017ا  لع ا لعباعسا ال  ي ا  ا لغ ال ا ةبق ا حر )مخ اة  

   الأ ا   العد  بوصةةةةةعوا   ىو  الباةةةةةعسا ال  يةةةةة ا     ع   Kobasa بيُلبر سةةةةةوةان اويةا 
لدراسةةةرل  الق وب لعلا  دار لدة سةةة وال   الن،ةةةف ل    ىو  الباةةةعسا ىلةا ىر سةةةعيةةةعا    ا

ال  يةةة ا االغ  ديةةةرلد ال ة  لعلا الا ل رل سباةةة ل  ال  يةةة ا  ا يةةةا ا   اد  شةةةررل  ن   ىو  
psychological hardiness  د،ةةةةة  ى  ةاولا الباةةةةة رل الإيجرس ا ل،ةةةةة باةةةةة ا ال ة    ال  ةيع  ار را لعلا

الاةةةةةةةةةرفي ا    ن د يةةةةةةةةةة هعه الأ داب س،ةةةةةةةةةن  ىيجربي   هو  ر دد  لعلا  والىا   داب اع رة 
 (.18  2019 اع  الا  يرلي   ةيا ة  براب     والىا ا ،نعل الارفي ا )الدسور  

 اد    ت  يرناة اسةةةة  ةدةةةلا ال باةةةر    رصةةةا الأ ىرل  آلا ى  ال  يةةة ا يهلار  اق  
 Dyck; Dennis;   Short&  Robert) (Gilloway ; Coop ; & Cowie ; ,2013, pp321-330)   لر ، لددد    القر ثت

,2020 pp 513-519)  ذلك   محر لا لعن،ف ل   يرناة   ىرل  ةدلا ال بار . اار اةىت لىو هم 
 ى  اللية  لعلا فيّرل ا اسل دا  البرا ج ا  لع ا   الباعسا ال  ي ا لدىى .

((  ال  ارن ل وارر فا ،ةةةةةةةرا  Johannes &Kirsten,2016 بوصةةةةةةةعت  راسةةةةةةةا لو س  اةديةةةةةةةلت 
ا ل ورة     ةدلا ال بار        ور الوالدد ف. ى   ن  ةدلا ال بار  د عون فيرلقرم  يلادد  لعلا 
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الدلم ا رلي  اليرع ي الوالدا.  لعاا  الدر ال بار ي في   ةد ا  فيرلقرم  ر بدب ديف  تمول 
   ن ال بار  بلرق  يرلدة  الددا  يلاةة   الاا.   اليعارل الاللارل ا الأسةدا  الخررل ا 

(  ن الإرشةةر  ا ية  اليةةعواي شةةن  Bennet & Nelson, 2016: 416اار   دةة  س   ت    عيةةون )
    شةةةةنر  الارشةةةةر  ال  يةةةةي اعدد   يةةةةق ًّر   اىة     لباةةةةف الفيةن الي،ةةةةةد   ل د ر  دثت 

اليةةةةةةعو    هو بباةةةةةة     ر لدر ال ة      فنرر راةةةةةةا   اليوا   ا يةف ا   لعم ال  س  بيدد  
  رعئا   ،وشا ةره   ي    ةره الق ئا الا  ا. 

(  ن الإرشةةر  ا ية  اليةةعواي هو ذلك الخع ع اليعاي ا ىني العا 2015 د،ةة  الباةةقوة )
يجا  ست الخ ع  الياع رل ا يةف ا   الأسةةةةةةةةةرل ، اليةةةةةةةةةعوا ا ال  بيةةةةةةةةةلىد  ى داب بغ   ىيجربي 

    سةةةةةةةةعواي لدر ا   ةفت   يةةةةةةةة ًّر  ل عا اللية  لعاةةةةةةةةغوب  ال    ىر  لو   ةد  فباةةةةةةةةر   ية 
  ا   الاسةة اللار ما لعلا   وال    اا دلم الاللار  لع ىر. 

 دةُي دُّ الإرشةةر  ا ية  اليةةعواي  ولمر    اليعق ال ير    رصةةا يل يةةقا لكشةة رص العد  
يةةةةةةل د  هعا اليعق لع يةةةةةةرء العواا بيةدةةةةةة  لعلعررب دلأثة ن س،ةةةةةةدة    الأ داب الباةةةةةةر  ا.  د

ا ؤ ا   دنون ف   الترا و لعلا اعد    ا ،ةةرا  اليرع  ا  اليةةعوا ا الباةةر  ا   دةاو لعلا اللدرد، 
ال  يةةةةي لعاة ة   ةر  ا يلفيدال الوا  ا  الأفنرر الخرعئا   ديةةةةرلدهر لعلا اسةةةةلير ة ى يةةةةرسةةةةىر 

 (Rajani et al., 2016يللغع، لعلا الباد ا .)

 مشكلة الدراسة: 

ديد ال باةةر  ادةة ةايم  و  رم عقفيرم لعدل   الإ باةةر ي  الل،ةة  باةةي الخر س لك ةا  اليفيع ا 
( (    لا د قغي ب،ةةةةةةةةةة  باةةةةةةةةةة     دة بفي  ل  سةةةةةةةةةةلا شةةةةةةةةةةىور     ا  DSM-5.- 5th ed, 2013ا ةال 

العد  دير ون ل ترة اباةةةةةةة ة الألةا       ي م ا ةدةةةةةةةلا ضا الألةا  و تخل ي   لاو رم فرلأفةا  
 يةةةق رم     يةةةلوا  ةب   لكلةا  الايجرس ا ارلهعوسةةةا  الاةةةعلال    العد  دير ون  لةادةةةرم سةةةعق ا 

  ث  بي   ا ،رلة  الا ي رب الاللارلي  اع ر د درق تحت الا لع  ال بار ي. 
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 ترة ال  بيةةةةةةةق   هي ال Prodromal Phase بولد لع باةةةةةةةر  ثعثا  عوار هين ال ور الإ عارا ن 
اىور الألةا  س،ةةنعىر الوادةة   لا دنون ف ىر بدهور ارهة    يةةلوا   اء ال ة  لاو رم      
يم   ال ة  ى  الا ي رب الاللارلي     ى ر    ىةه   يئول رب    بنون لدد   ،نعل بليع  

رر الغةدقا    ال،رذة.  يللواص    دقدا افلفيررام ى  الفيدرة لعي القدء ليا  شيء  لدد  سي  الأفن
 ب ىة  علةةة  لعي ال ة  الألةا  الةةةعهةةةر  ةةةا  ثةةة   Active or acute Phaseال ور ال ،ةةةةةةةةةةةةةةةع    اعةةةر ن 

الاةةةعلال  الهعوسةةةا  ففيد الاربقرب  اليةةةعو  اعةاي ال،ةةةرذ   اد دةبقع سدادا ال ور ال ،ةةةع سقي  
دد  ففيد لا     ففيد لودو  دةةةةةةةةةةةغوب اع رة  ث  بغ    نرن ا ي ،ةةةةةةةةةةةا    اليا    لا ة  ولو  لد

 بد  الل،ةةةةةةةة  ً ال،ةةةةةةةةنعي لع باةةةةةةةةر  لع رل    الا لع   دة سةةةةةةةةلا شةةةةةةةةىور لعي الأا     ن 
 هو دعي ال ور ال ،ةةةةةع Residual Phaseبلاةةةةةةا  شةةةةةةىةام  ا دام    الألةا  ال ،ةةةةةة ا.  ال ور ا لقفيين 

ال ،ةةرب   لو    دل،ةةرس     ال ور الإ عارا    باةةر ً    اق   الا يةة رب الاللارلي   لد 
الأفنرر ال،ةةةةرذة. اار  ن الألةا  العهر  ا ارلاةةةةعلال  الهعوسةةةةا ربمر بنون  لوالدة  لن ىر في  
 فيتر ا اثة  ر     ع  ال ور ا لقفيي بنون الألةا  اليعق ا لهر الي  ةة يلإدرفا ل وا ي اباور 

 (.412ن  2017اللارلي   ىني. )الي د 
لباةةةةةةةةةةةةةةةعسا هي ادرة ال ة  لعلا ى را   بفيق  اللغ ال (  ن ا391ن 2002 دةر القىرص )

 الاةةغوب ال  يةة ا ال  دلية  لهر  فىي بيا  اواردا ل     اليواا، ا يةةددا  ال  يةة ا لعاةةغوب  
  بيىم   بيدد  اليعاا الدا ةدا ال  بقد  يلاغوب  ب لىي يل ىك ال  يي.

ال ة      ع  اللأث    لاع رل     ةما لأن الإرشر  ا ية  اليعواي بر   بيدد  سعو 
الل ن ؛ فلغ   ا يةةرر  دؤ ا ى  بغ     اليةةةةةةةةةةةةةةةعو      ا واق   اعةةرلةةا ا يةةةةةةةةةةةةةةةا ةةا   الن ةةرءة 
الاللاةةرل ةةا      وَّ فةةرلإرشةةةةةةةةةةةةةةةةةر  ا ية  ل ةةد ضا ةةده لعلا الةةد ر اليةةةةةةةةةةةةةةةقخ لعل ن     ةةد ب 

الا  يرلال  الل ن    لعا فىو ديل د ى  الا  يرلال  اليعو    دغ     ر بغ   اليعو    بغ   
ن 2006ال  ةدا ا يةف ا اسل ر ه ى   سرل ، بيدد  اليعو    بيدد  الأس  ا ا يةف ا )ر سةل ل ىي  

100.) 
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لعلك دلاةةةةة  ل ر ان ه ر     ب ر    ،ةةةةةنعل الأ ىرل ال  دليةدةةةةة  لاةةةةةغوب   يةةةةة ا  
الدراسةةةةةةةا ى  الن،ةةةةةةةف ل  فرلع ا سةنا ج  الفيع      اهلم ا ىرل  ةدةةةةةةةلا ال باةةةةةةةر    لعا لجد  

ىرشةةةةر ا  ية  سةةةةعواي   ب ا ا الباةةةةعسا ال  يةةةة ا لدر   ىرل  ةدةةةةلا ال باةةةةر    ن  ر ، الترا و 
ُي دّ  ا يةةةل د  لعدراسةةةا اعرل ا هو ا لفيرء سي  

لع     هعا البرنا ج الإرشةةةر ا ا ية  اليةةةعواي ا 
لهر فرلع ا   ب ا ا الباةعسا ال  ية ا لعلا ل  رل   ةر  الأسةرل ، الإرشةر دا ا يةف ا  اليةعوا ا ال 

 في    ىرل ال بار  ت . 
ىن الإرشةةةةةةةةر  ا ية  اليةةةةةةةةعواي اهداف   ف  رب     واب  هو لر ، محورا  ىم   اللير    

     ىرل  ةدةةةةلا ال باةةةةر      ع   سةةةةعوب اعوار  ا  را،ةةةةا  ا ةح  الدلرسا  الوالقرل ا  ول ا  
ال اعلا  الاسةةةةةةةةةةةةةةةتر رء  الليودو الإيجربي  ىلر ة الق رء ا ية   الل     تخ  ف     ا ،ةةةةةةةةةةةةةةةنعل 

اعيةةرسةة ا  ا ةااقا العاب ا؛ للأا د العال لدر   ىرل  ةدةةلا ال باةةر    ةيا ة الثفيا يل  س لددىر  
 ىشةةةةةةةةةةةيررهر ارر محقوسا   بفيددةهر  ىل ر ىر اع    الليق  ل   فنررهر   ،ةةةةةةةةةةةرلةهر    را،ةةةةةةةةةةةلىر  

لاسلير  ل  اللعةد   الا لفير   ىاىرر الي وب لهر   رف   ي ويالجر  ىشةةةةةةةةةةةةةةةيررهر بمنر لىر   اع رة  ا
الاللارل ا لأن   هعا ىشقرلمر لع رلا ى  اللفيددة الاللارلي؛ ف       اعرلرل ال  ي ا الة  يا 

 نر ىر  آرا ىر  ال  بل ع  ىل ىر   ىرل  ةدةةةلا ال باةةةر     ب ا ا شةةةيورهر ي يةةةئول ا   اسةةةلفيع   
  تحددد  هدافىر   اعلك ب ا ا الباعسا ال  ي ا  هو  ر بييلا ىل   الدراسا اعرل ا. 
    دوء ذلك يمن  تحددد  ،نعا الدراسا   الإلرسا ل  الأسئعا الآب ان 

.ه  بولد فة ل ذال  لالا ى باةةةةةةةةةةر  ا   الباةةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةةة ا ست اباوللت اللعةدق ا 1
    البرنا ج؟ الارس ا سيد ب ق

.ه  بولد فة ل ذال  لالا ى بار  ا   الباعسا ال  ي ا ست الفي رست القيدا  الللقيي 2
 لدر اباولا اللعةدق ا؟ 
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 أهداف الدراسة: 

 لجد  الدراسا ى  الن،ف ل  ن 
.الدلالا الإ باةةةةةةةةةةر  ا لع ة ل ست اباوللت اللعةدق ا  الاةةةةةةةةةةرس ا سيد ب ق   البرنا ج   1
 ال  ي ا. الباعسا

.الدلالا الإ باةةةةةةةةةةةةةةةر  ا لع ة ل ست الفي رسةةةةةةةةةةةةةةةت القيدا  الللقيي لعاعاولا اللعةدق ا   2
 الباعسا ال  ي ا.

 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية:-أ
. صةةق  ادةة ةاب ال باةةر  ارهةة ةلاي ا بؤثة س،ةةن  اق    ابلا    ىن ى ر    ىرل 1

ا الق،ةةةدا  ال  يمن      ع  الباةةعسا ال  يةة ا لددى   ةدةةلا ال باةةر  د،ةةن  ىهدارما هر عم لع را
  ن دباق      النوا ر ا  لعا ال  بيىم   س رء ابلا .

ر  ةةر لةةرءل سةة  2 .   ةةا ال ةةرهةة  ودةةةةةةةةةةةةةةةو  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا  ارب ةةر   يةةدلال ا ل،ةةةةةةةةةةةةةةةةررهةةر  ففيةةم
الإ باةةةةةةةةر  رل   الدل   الإ باةةةةةةةةر ي  الل،ةةةةةةةة  باةةةةةةةةي الخر س لك ةا  اليفيع ا   يةةةةةةةة، الالدا  

 يععا   ا اي ا.ا 
.بيةةةةع ع الاةةةةوء لعلا الد ر العا يمن   ن بؤ د  البرا ج الإرشةةةةر دا ا يةف ا اليةةةةعوا ا   3

 ب ا ا الباعسا ال  ي ا لدر   ىرل  ةدلا ال بار .
 الأهمية التطبيقية:-ب
.يمن  الاسةةةل ر ة     لر ج هعه الدراسةةةا   ىلدا  سةا ج ىرشةةةر دا  يةف ا سةةةعوا ا   ةر 1
 تحيت لو ة اع رة لدر   ىرل  ةدلا ال بار .لجد  ى  
.يمن  الاسةةةل ر ة    ىلر ة ب ق في    اليةةة وال الفير  ا لعلا   ىرل  ةدةةةلا ال باةةةر    2
 ا اي ا.
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 مصطلحات الدراسة:

 الارشاد المعرفي السلو ي:-أ
 يةةةةي (  ا   شةةةةن      شةةةةنر  اليعق ال Turner & Swearer, 2010, 227 ديُةفِّ  بور ة   سةةةةود ة)

العا دةاو لعلا   ر الإ را    الليق  ل  اليواعف  اليةةةةةةةةةةةةعوا رل   د تر         ا ان  بغ   
هعه ا ،ةةةةرلة  اليةةةةعوا رل اليةةةةعق ا ل  عةد  ب ودة الياع رل ا يةف ا ا يةةةةؤ لا ل  ذلك   دنون 

ددة يلإ را  الهد     اليعق هو تحددد الياع رل ا يةف ا اليةةةعق ا  الاسةةةلقدا  حر عةل بيعُّم لد
  الل ن    الهد .

 الصلابة النفسية :-ب
( لعلا  رةةةر بيني الفيوة  ا فيةةةر  ةةةا  الفيةةةدرة لعلا Johannes &Kirsten, 2016,1لةفىةةةر لو يةةةةةةةةةةةةةةةون )

الل ا   ث رء الأة رل  اسةةةةةةةةلغع  ال ةص  ا  رسةةةةةةةةقرل   اىة   ىو  الباةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةة ا   ةر  
 ن الدا ع ا  الخررل ا  ا ير دة الاللارل ا.البا ا ال  ي ا   هو دلاا   بار ر الا ير

 أم ات مرضى الفصام : -ج
 ه  الأ ىرل العواا ، ب،ةةة  ً اس ر ى  ا  س رلج  يل باةةةر   ا يةةةععت    ي ا  ةدةةةلا 

 ال بار  )ا لواء(

 حدود الدراسة:

 الحدود البشرية :-أ
 االباةل الدراسا لعلا ل  ا      ىرل  ةدلا ال بار  .

 انية:الحدو الزم-ب
   .2020، الل ق     لر  

 الحدود المكانية:-ت
 ا اي ا الييو دا  ةدلا ال بار  )ا لواء( يلةيا .
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 الإطار النظري للدراسة

 أولاً: الإرشاد المعرفي السلوكي:

( الإرشةةةةةةةةةةر  ا ية  اليةةةةةةةةةةعواي ا     د   وا  ا اررسةةةةةةةةةةرل 265  2002 بيُةِّ  شةةةةةةةةةةفي  )
بفي  م  تحددد   لرسيا اليةةةعو   الترا و لعلا ب وره   دلم بيدد  اليددد  اليةةةعوا ا ال  دلم     عل 

   ا ،ةةةنعل الااع   ن ا   ث  الفيع   الاالئرب  اليد ان  في هر    ا ،ةةةنعل   ديةةةل د    
 بيدد  سعو  الأش رص   د،ا  ذلك الأع ر   ا ةاهفيت  النقرر.

(  ا   شةةةةن      شةةةةنر  اليعق ال  يةةةةي Turner & Swearer, 2010, 227 ديُةفِّ  بور ة   سةةةةود ة)
العا دةاو لعلا   ر الإ را    الليق  ل  اليواعف  اليةةةةةةةةةةةةعوا رل   د تر         ا ان  بغ   
هعه ا ،ةةةةرلة  اليةةةةعوا رل اليةةةةعق ا ل  عةد  ب ودة الياع رل ا يةف ا ا يةةةةؤ لا ل  ذلك   دنون 

اليةةةعق ا  الاسةةةلقدا  حر عةل بيعُّم لدددة يلإ را  الهد     اليعق هو تحددد الياع رل ا يةف ا 
  الل ن    الهد .

(  ن الإرشر  ا ية  اليعواي   د الأسرل ، اليعل ا اعددثا 2015اار  د  الباقوة )
ال  لجلم سباةةةةة ا  سةةةةةرسةةةةة ا ي د   ا ية  لعدةةةةة ةايل ال  يةةةةة ا      ع  اللية  لعلا ا  ره م 

ئا  تحدددهر  اليا  لعلا بباةةةةةةةةةةة   ىر     و بيددعىر. دلم سعلك  ىةالا  الإشةةةةةةةةةةةررال العاب ا الخرع
الأ  ال  يةةةي  شةةةيور الاةةة    النةب . بلباةةةف هعه اليعاا يلفيقو   الد ء  ا ،ةةةرراا الولدا  ا 

 ست ا يرلج  ا ةد   بدرد، ا ةد   بيع ا  ا   ا اللية  لعلا ا ،نعل   عىر. 
 اليعواةةةةةةةةي هو   د عةل الإرشر  ال  يي اعددثا  ال  دلا  ؤر سق   ن الإرشةةةةةةةةر  ا ية 

بفيو    ةدل  لعلا  ن ال ةدفيا ال    نة حر بؤثة لعلا  ،ةةةرلةنا  لعلا سةةةعوا ر؛ لعا فىو ديةةةل د لعلا 
 يةةةةةةةةةةةةرلدة ال ة    ى را   ب يةةةةةةةةةةةة  عةدفيا ب ن ه اليةةةةةةةةةةةةعخ حد  بغ  هر ى   فنرر ىيجرس ا سّ رءة  

   ا ،رلة  اليعو .  سعلك دؤ ا ى  ضث  ىيجربي 
 بيُةِّ  القر ثا الإرشةةةةةر  ا ية  اليةةةةةعواي ىلةا  ًّر ا  ن ةاول     ال   رل  ث  )الاردةةةةةةة 

   Homeworkالوالقرل ا  ول ا  –  Fun and humorا ةح  الدلرسا   –   Lecture And Discussion ا  را،ةةةةةةةةةةةةةةا  
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الليودو الإيجربي  – Relaxationالاسةةةتر رء  –  Modelingال اعلا  –Problem Solving   ا ،ةةةنعل   –
Positive reinforcement––   ىلةر ة الق ةرء ا يةCognitive rebuilding–   الل  ةImagine     ا يةةةةةةةةةةةةةةةل ةد ةا(

  راسا الباعسا ال  ي ا لدر   ىرل  ةدلا ال بار .
الإرشةةةةةةر  ا ية   اد اسةةةةةةل ر ل القر ثا    الأعة ال  ةدا الخرصةةةةةةا  ا  يةةةةةةةة لهعا ال و     

اليةةةةعواي        ن   ىو      هداف    ف  رب  س،ةةةةفي ىر ا ية   اليةةةةعواي   ىلدا  سةنا ج  ية  
سةةةةعواي   الباةةةةعسا ال  يةةةة ا لدر   ىرل  ةدةةةةلا ال باةةةةر . اار  تا ت   س رل التراب ال  يةةةةي  

ا ال  ، بوا  ىر  ع  ا لعا ا  ا فيا سةةةةةةرلدل القر ثا لعلا ا لفيرء سي  ال   رل ا يةف ا  اليةةةةةةعوا 
   لعيرل البرنا ج اليعلي   الباعسا ال  ي ا لدر   ىرل  ةدلا ال بار  

 " "Psychological Hardiness:  النفسية الصلابة –ثانياً 

بيد ل بيةد رل الباةةةةةةعسا ال  يةةةةةة ا  ل عا لليد   لىرل   ة اليعارء  تخباةةةةةةباةةةةةةرلجم ال  
 اليعاةةةرء   ةةةةر  لعم ال  س    ن اللية   دلق ةةةرهةةةر اةةة    ىم؛   ةةة  اب   لةةةددةةةد    الخبراء

لعا،ةةةةةةةةةةةةةنعل  الادةةةةةةةةةةةةة ةايل ال  يةةةةةةةةةةةةة ا   ة لا   ة      فواا  اع رة دولد س  اث     اليفيقرل 
 الاةةةةةةغوب ؤر دؤثة ضث ام سةةةةةةعق رم لعلا الباةةةةةة ا ال  يةةةةةة ا لع ة ؛ لعا اهلم القر ثون سدراسةةةةةةا ا وا ، 

 ة  لعلا  والىا بعك الاغوب س رلع ا؛ فرلباعسا الإيجرس ا   ال، با ا ال  بيىم    يرلدة ال
ال  يةةةةةةةةةةة ا    ا لغ ال ال  بيةةةةةةةةةةةرلد لعلا اللن ف    ا وااف اع رب ا ا  لع ا   ذلك     ع  
ةاولا    الأسير  ال  يةة ا ا لاثعا   )الاللوا    الل نم  الل دا(   ال  بيا   يرم لعلا  فير  ا 

  يةةرلدة ال ة  لعلا  والىا ا ،ةةنعل ال  يةة ا  الاللارل ا الآ ر اليةةعق ا لك داب الاةةرفي ا  
 ال  دلية  لهر   الا ل رل سبا ا   ي ا  ليددا ل دة.

  -تعريف الصلابة النفسية:
ف الباةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةة ا ارر ةاولا    ا يلفيدال  و  العال  الير  Kobasaلةفت فاويةا 

لاللوا  ال،ةةةةةةةةةةة باةةةةةةةةةةةي  ر د يع  ال ة   ا   ا ب رلعىر    سي    هي بل،ةةةةةةةةةةةن     ى يةةةةةةةةةةةرر    ا
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 ى يةةرسةة  يلل نم ي رب   شةةيوره يلل دا  ب ىة     ع  الفيدرة لعلا ىيجر  اععو  لعا،ةةرا  
 (.Ceap & Ford, 2007:4  ال ة   البايقا  الي  ةة لعلا  لر ج الأ داب ال و  ا الارفي ا. )

سا ال  يةةة ا هي الفيدرة   ى   ن الباةةةعHarrison,et.aL( 11ن2011  شةةةرر هررسةةةون  آ ة ن )
لعلا اسةةةةةةةةةةةةل قرب  يني لك داب الاةةةةةةةةةةةةرفي ا      ع  الاللوا   ال،ةةةةةةةةةةةةيور يليةةةةةةةةةةةة  ةة لعلا اع رة 

   لر عىر   الإيمرن ان اللغ ال بيلبر بمثرسا تحديام  ل يت لجدددام.
( ى  بيةدف الباةةةةعسا ال  يةةةة ا ارر ى در اليةةةةارل الإيجرس ا 15ن 2015 بوصةةةة  لبر )

بيةةةةةرلد لعلا تحا    داب اع رة الاةةةةةرفي ا    والىلىر س،ةةةةةن  ىيجربي   تخ ي لع،ةةةةة باةةةةة ا ال  
 آ رهر اليعق ا.

( لعلا  رةةر بيني الفيوة  ا فيةةر  ةةا  الفيةةدرة لعلا Johannes &Kirsten, 2016,1 لةفىةةر لو يةةةةةةةةةةةةةةةون )
الل ا   ث رء الأة رل  اسةةةةةةةةلغع  ال ةص  ا  رسةةةةةةةةقرل   اىة   ىو  الباةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةة ا   ةر  

 ل  ي ا   هو دلاا   بار ر الا يرن الدا ع ا  الخررل ا  ا ير دة الاللارل ا.البا ا ا
لعلا  رر شةةةةةةةةةةةةيء  اثة شمولام    ةة   et.al Kalantar( 68ن2018 ديةفىر ارل لرر  آ ة ن ) 

سةةةعو  فىو دةا الباةةةعسا نمع شةةة باةةة ا  اسةةةيرم      دةةةيرم  ياارم لك اء دلاةةةا  ا يةفا   اليرع ا 
 ا. البا رل اليعوا 

  لعي  رر ةاولا  نو ا    ثعثا ل رصةةة Sandhu, et.aL,(20019:39 لةفىر سةةر دهو  آ ة ن )
)الاللوا   الل نم  الل دا(   هعه الي رصةةةةةةةة بؤثة لعلا اللفي  م ا ية   اليةةةةةةةعو  ر ام لعلا دةةةةةةةغوب 

 اع رة.
 أبعاد الصلابة النفسية :

 ن Commitmentالاللوا   - 
ف ى   نَّ الاللوا  يمث  الفيدرة لعلا ى را  ال ة  لفي ا    هداف   اد  شةةةةةةةةةةةةةةةررل فاويةا       

 بفيددة ى نر  رب  ل نون لدد  هدٌ  بفيفي    اعلك صةةةةةةةةةةةةةةة   الفيةارال ال  بدلم اللواةن  التراا ، 
الةةدا ع ةةا  فةةرلاللوا  يمثةة  الاللوا  الةةعاا    لةةر ةة، ال ة  نحو   يةةةةةةةةةةةةةةةة    هةةدافةة   ا اةة   الآ ةد  . 

 (275ن 2017)مخ اة 
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 ن Controlالل نم  -ب
 دلنون     رس  صور هي ن     
 الفيدرة لعلا اتخرذ الفيةارال  الا ل رر ست ةاولا سدا  .-1
 الل نم ا ية  ا لاث    اسل دا  الياع رل ال نةدا لل نم   اعدب الارفيع.-2
 الل نم اليعواين  هو الفيدرة لعلا ا والىا ال يّرلا لعلا اللير      ا واف .-3
الل نم الاسةةةةةةةةةترلرلين  دةبقع بميلفيدال ال ة  اليةةةةةةةةةرسفيا ل  ا واف  عق يل  .) يةةةةةةةةة   4

 2013) 
 ن Challengeالل دا  -ق

بةُي ةّفُِ  فاويةاف ا  ن ف اللفير  ال ة  ان اللغ   ا لعد      داب اع رة  هو   ةٌ عق يي 
 س  ي   سع ل  ال  ي ا ف .س   لايٌ لاسد     لاربفير     اثة    او   لجدددام لأ     ثفيل  

 العوامل المؤثرة في الصلابة النفسية للفرد :
 اليارل ال، با ا لع ة  ف الن ردا  الاسلفيعل ا  العارء  اللفيددة اليرلي لععال ف -1
 ا ير دة الاللارل ا  بلاث    ف بةاسع الأسةة  تمرسنىر  ى يرر ال ة  يلد ء ف.-2

 ( 45   2003)الةفرلي  
  -ر سق ن عصا  

دلاةةةةةة  لعقر ثا     ع   ر ، لةدةةةةةة  لعليةد رل ال  ب ر لت الباةةةةةةعسا ال  يةةةةةة ا     رفيم 
  -بيد هر ىلا  ن القر ثت اد اب فيوا   ال فيرب اللرل ان

الباةةعسا ال  يةة ا تمث    د ا لغ ال الإيجرس ا ال  تمن  ال ة      والىا   داب اع رة  •
 الارفي ا.
ث  سما فيرلا تمن  ال ة     اسةةلغع   ر لدى     ى نر  رل  ادرال الباةةعسا ال  يةة ا تم •

  فةص  لر ا لعلبادا لعاوااف البايقا  ا ث ة.
 اار  رر تمث    د  لغ ال ا فير  ا ال  بيا  لعلا  والىا   داب اع رة ال،راا. •
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 دا(     اار  رر بلاةةةةةةةةا  ثعثا  سير   سةةةةةةةةرسةةةةةةةة ا تمث   لرءم لهر )الاللوا   الل نم الل •
 علهر ديل د  ال ة  ا بار ر ا لر ا ل     والىا الل ديال  البايويل  الاغوب س،ن  فير  

   ودولي.
ارر  Psychological Hardiness     ع   ر سق  بوصعت القر ثا ى  بيةدف الباعسا ال  ي ا 

 رة الاةةةةةةةرفي ا    ف  د اليةةةةةةةارل الق رءة لع،ةةةةةةة باةةةةةةة ا ال  بيا  س رلع ا لعلا  فير  ا   داب اع
 ع  اسةةةةةةةةةةل دا  ةاولا    الخباةةةةةةةةةةر ً ال  يةةةةةةةةةة ا ا لاثعا   )الاللوا  الل نم  الل دا(   ال  
بيا   يرم لعلا سةةةع ا الأ اء ال  يةةةي لأ ىرل  ةدةةةلا ال باةةةر    ا وااف الباةةةيقا ال  بوالىى   

 ينس لعلا ؤر دؤ ا ى  تحباةةةةةةةة  ى     اللية  لعدةةةةةةةة ةايل  ا ،ةةةةةةةةنعل بجا    نمرعىر  ؤر د
 سع ا ص لى  ال  ي ا .اار ، الا ع حعه الأسير  ل د س رء البرنا ج اعرلي ف.

 الدراسات السابقة

بية  القر ثا هعه الدراسةةرل   دةةوءن الهد     الدراسةةا  الي  ا     ال الدراسةةا   هم 
   الأ دب.ال لر ج   اد اهلات القر ثا سترب ، هعه الدراسرل بةب قمر تاريخ ًّر    الأاد  ى

 أولا الدراسات التي تناولت أمهات مرضى الفصام وأسرهم :

(    راسةةةةةةلىر سي وانن فبفي  م ا يةفا  الاةره  ا اررسةةةةةةرل لأفةا  Vimala, 2013 لةل فر  ع )
لر عا ا ةدةةةةةةلا ال  يةةةةةة تف  سةةةةةةيت ف ىر ى  بفي  م  يةفا  اةرهرل  ؤررسةةةةةةرل  فةا  لر عا ا ةدةةةةةةلا 

ةل الةلردا ي ةدةلا ال  ية ت.   لةدت لعلا   د  فةا  الير عا الةاشةدد  العد  ال  ية ت   تحددد ع
دي ،ون     ةد    يي ذهر    ، ا ل رر ا ةدلا ال  ي ت س ةدفيا ل،وا  ا دو  رم   ار ت الأ اة 

الو اق ا د  فةا  لر عا حر  ةد   %25هي ا فيرسعا  اسةةلق رن.   سةة ةل ال لر ج لعلا     اد رف 
 وفرم    الوصةةةةةةةةةاا الاللارل ا اار اثقلت الدراسةةةةةةةةةا بية    ىرل  ةدةةةةةةةةةلا ال باةةةةةةةةةر  ى    يةةةةةةةةةي 

 الا ترال ال  يي. 
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(  راسةةةةلىر سي وانن ف يلفيدال الباةةةة ا ال  يةةةة ا  سةةةةعوا رل  Donnelly, 2016 الةل    ععي )
الق   ل  ا يةةرلدة ل د الآيء الأ ةدن ت     صةة  اورا لكع ر  الةاشةةدد  ا باةةرست يل باةةر  

ليفيعي ف.  هدفىر ف ً  يلفيدال البا ا ال  ي ا ل د الآيء  ا ةست الأ ةدن ت     ص  اورا ا
( آيء بترا ح  لاررهم  ر ست 3(   ىرل  )7لأع ر  راشد ن  بارست يل بار  اليفيعي.  ل  لىر )

سةة ا.  32-20سةة ا   لددىم  ع ر  راشةةد ن  باةةرسون يل باةةر  بترا ح  لاررهم  ر ست  38-76
 راسةةةةةلىر ا فيرسعا  ا ع  رل ا  دا  ا. لعلا     دولد شةةةةةيور يليرر  الوصةةةةةاا ا ةبق ا سولو      اة

ع   راشةةةةةةةد  باةةةةةةةرب يل باةةةةةةةر  اليفيعي لدر الير عا   بقع  الير عل الأسةةةةةةة ودا اباةةةةةةةررر لىدهر 
لإ  رء  ا فة     الير عا  باةةةةةةرب يل باةةةةةةر  اار  اىةل ال لر ج بية    ىرل  ةدةةةةةةلا ال باةةةةةةر  

  ،نعل ال  ي ا  ارن  سةةهر الاالئرب.لعيددد    ا
( سدراسةةةةةا سي وانن فا والىا ل د آيء  ةدةةةةةلا فباةةةةةر  et al ,2017) Annie لرءل     آ ة نن 

ال،ةةة باةةة ا  بيةدةةةىم لعدةةة ةاب اليفيعي سدرلرل مخلع ا.ف  بعاة       ع  اثة    خميةةةت سةةة ا 
م ا ةدةةةةةةةةلا.  لعلا الةفيم    ى يةةةةةةةةرسةةةةةةةةىم  ردةةةةةةةة ا ارن الآيء  اثة اربقرعرم   الي ردا اس ر ىم  س رلج

ي يةةةةةةؤ ل ا ىلا  ن الآيء ارن بفيةدةهم ا لنةر هو الإ يةةةةةةرر يلي رء  الآسةةةةةةي.  اد ف باةةةةةةت آ ر 
تاردخ هعه الأسةةة    ا ة  اليفيعي لعلا  سةةرل ، ا والىا لآيء ا ةدةةلا  اار هو  لوا  ف ن  اثة 

 الىا ل د الآيء.   تاردخ  سةا ارن  ةبق رم سعق رم يلفيدرة لعلا ا و 
((ن  دا ف ثة سةنا ج ارشةةةةةةر ا  ية  Evi & Michael,2018   دةةةةةة ت  راسةةةةةةا ىد ي    ،ةةةةةة   

سةةةةعواي لأ ىرل  ةدةةةةلا فباةةةةر  ال،ةةةة باةةةة ا   ،رح فترة ال فيرها  ةدةةةةلا ال باةةةةر    لو لر علجم 
(      ىرل  ةدةةةةةةةةةةلا 62 الباةةةةةةةةةة ا الا  يرل ا لك ىرل  لولي الةلردا الباةةةةةةةةةة  اف.  ار ت الي  ا )

( ااعاولا درس ا.   س ةل 70 بار  ار ات لعي الةلردا البا  ا لعاةدلا   فترة ال فيرها  )ال
ال لر ج ل   ن ا و الير عي لأ ىرل ا ةدةةلا ا ،ةةررارل   البرا ج  اثة ايجرس ا       الج  العواا 

ل ا ا ل ولا   دن    فترة ال فيرها.  دقد   ن فترة ال فيرها ال  يةةةةةةةةةةةةةة ا الاللارل ا    ،ةةةةةةةةةةةةةة لىر اليع
لأ ىرل  ةدةةةةةةلا ال باةةةةةةر  لهر  ثة ايجربي لعي  ةدةةةةةةلا ال باةةةةةةر   لعي ا و الير عي لعاةدةةةةةةلا  اعرلا 

 الا  يرل ا لك ىرل الفير ارل لعي الةلردا البا  ا.
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(  ال  لرءل سي وانن فاال،ةةةةةةر  الي رء  لولي Hou et al,2020   ت  راسةةةةةةا ه و  آ ة ن )
ا ا قلد ت  ةدةةةةةةلا فباةةةةةةر  ال،ةةةةةة باةةةةةة ا   تادوانف.  هدفت لق   الةلردا الباةةةةةة  ا     فةا  الير ع

(    ا ةدةةةةلا 126 يرناة  لولي الةلردا الباةةةة  ا     فةا  الير عا  ةدةةةةلا ال باةةةةر .  ار ت ل  لىر )
  لولي الةلردا الباةةةةةةة  ا.  اسةةةةةةةل د ت  في رر الدرلرل ال  يةةةةةةة ا ا  لباةةةةةةةة  الاسةةةةةةةلق رن الباةةةةةةة ني 

لي الةلردا الباةةةةةة  ا ار ت  لوسةةةةةة ا  ارن اع   لولي لعباةةةةةة ا.   عباةةةةةةت ى   ن  رلرل ل رء  لو 
الةلردا الباةةةةة  ا هو الألعلا  دع   ال،ةةةةةيور يلخع   الع ،  اللد   الير عي و دع ىم ردةةةةةر ا ةد  

 ح ئا الدلم ال خ   يلوا الي ردا. 

 ثانياً: الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية وعلاقته بالمتغيرات الأخرى:

فالباةةةةةعسا ال  يةةةةة ا االغ   سةةةةة ع ست  -( سي وانن2003ةفرليف )  دةةةةة ت  راسةةةةةا ف ال
ى را    داب اع رة الاةةةةرفي ا   سةةةةرل ،  والىلىرف.  ال  هدفت هعه الدراسةةةةا ى  اللية  لعلا 
عق يا اليعاا ست الباةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةة ا  ا     ى را    داب اع رة الاةةةةةةةرفي ا   سةةةةةةةرل ، ا والىا 

ىلفيةةرء الاةةةةةةةةةةةةةةةوء لعلا ال ة ل ست الةةعاور  الإناب   ا لغ ال  الأاثة  الأاةة  فيةةرل ةةا  ااةةر تحةةر  
عرلقا (  160عرل،   161   ال عب ) 321 ودةو  الق     اسةلير ت القر ثا سي  ا اوا ىر 

   اسلير ت القر ثا يلأ  ال 20,79س ا بملوسع لاة ادرة  26-19بةا ح الياة الو ني لهم ست 
 في رر  -1996 في رر الباةةةةةعسا ال  يةةةةة ا ىلدا  مخ اة   –الآب ا فصةةةةة   ا الق رنال الأسةةةةةرسةةةةة ا 

  في رر  سرل ، ا والىاف )ىلدا ن الةفرلي(.  –  داب اع رة الارفي ا
  سةةةة ةل  لر ج الدراسةةةةا ل  لد   لو  فة ل  الا ى باةةةةر  رم ست  لوسةةةةع  رلرل العاور 

ال ة ل    نون  الإناب   الباةةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةةة ا   نونالجر الاللوا   الل نم    ت اىةل هعه 
الل دا  ار ت ى  لر ، العاور     دن  لعباةةةةةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةةةةةة ا   ر يرة   بيدد  اليعاا ست 

 ى را    داب اع رة الارفي ا   سرل ، ا والىا الأا  فيرل ا.
(  راسةةةةا سي وان فالباةةةةعسا ال  يةةةة ا  لعالىر بمينى اع رة  2013اار  لةل ف  يةةةة ف ) 

 لةدر ل  ةةا    ععب ا ةر يةةاف. هةدفةت ى  الواو  لعلا فىم الةد ر   دةةةةةةةةةةةةةةةوء الل ن  الإيجةربي
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ا وهةا العا يمن   ن بؤ د  الباةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةة ا   صةةةةةةة رفيا  ينى لع  رة  بنون  لغ ام  ار  رم    
الاةةةةةةةةةةةةةةةغوب اع رب ا ال  دوالىىر ال ة    مخلعف لوا ،   رب   تحددد  ينى ىيجربي لع  رة   ه  

(    ععب لر يا  سةةةةةةةةةةةةةةةوان 400ن  الإيجربي   بنو ت ل  ا    )يخلعف ذلك   دةةةةةةةةةةةةةةةوء الل 
 عرلقرلجر   اسةةةةةةةةةل د ت القر ثا الأ  ال اللرل ا ) في رر الباةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةة ا   في رر  ينى اع رة  
 في ةةرر الل ن  الإيجةةربي(   اسةةةةةةةةةةةةةةةل ةةدا ةة  الأسةةةةةةةةةةةةةةةةرل ةة، الإ باةةةةةةةةةةةةةةةةر  ةةا العة ةةا لعق ةة  )الل ع ةة  

   تحع   اللقرد (.T.Testسق  رن   ير عل الاربقرب   الير عي/ ير لا فال ر اة  قر ف   ير لا
  س ةل  لر ج الدراسا ل   لو  لعاا عة دا ست الباعسا ال  ي ا  ا      ينى اع رة  
الل ن  الإيجربي لدر ععب ا ر يا  اار  سةةةةةةة ةل ال لر ج ل   لو  فة ل ذال  لالا ى باةةةةةةةر  ا 

  الإيجربي ي لع  ال و    اةره العاور   لو  فة ل ست الباةةةةةةعسا ال  يةةةةةة ا   ينى اع رة  الل ن
ذال  لالا ى باةةةةةةةةةةةةر  ا ست ا     الباةةةةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةةةةة ا   ينى اع رة   الل ن  الإيجربي ي لع  

 الل باً   اةره الأاير  اليعا ا.
( سي وان 2014) Foster,Mindi D., and Dion, Kenneth Lاار   دةةةة ت  راسةةةةا فوسةةةةتر    دون 

سا  الةفرها ال  يةةةةة ا لدر ال يةةةةةرء  لعالىر يللا  و ست ا  يةةةةةت    رهر   بفيع   اللىددد فالباةةةةةع
 لدر ا ة ةف. 

هدفت هعه الدراسةةةةا ى  اللأاد     ن ال،ةةةة باةةةة ا ال  بلا و يلباةةةةعسا ال  يةةةة ا  الةفرها 
د لدر ا ة ة   ةبق ا يل وابج الإيجرس ا لعباةةةةةةةةة ا ال  يةةةةةةةةة ا ال  بفير   اللا  و ا  يةةةةةةةةةي  بفيع  اللىدد

سةةة اف  21ف لوسةةةع  225=  2ن 391=  1الي  ا ايةةةات الدراسةةةا ى  ثعب  راسةةةرل فةل ا ن
سةةة اف  يسةةةل دا  الأ  ال اللرل ا ) يةةة  الفي اا ال،ةةة باةةة ا   في رر 22,3ف لوسةةةع  159= 3ن

(.   س ةل الدراسا ل   ن ال يرء 2001   في رر فوستر لعلا  و Kobasaالباعسا ال  ي ا لنويسر 
الباةةعسا ال  يةة ا ا ةب يا دلا و ن سيةةارل لجددد دةةي  ا  اار  رم  اىة ا  رلرل لرل ا     ذ ا

 الةفرها ال  ي ا  اللفيع      اللىددد لدر ا ة ة  لد  اللوبة    اللا  و ا  يي.
(ن  ال  سي وان ف ىسىر رل الباعسا 2016) Roz & Solomonm اهلات  راسا ر ة  سو ون 

م ا ية   اللواف  ال  يةةةةةةي لدر  ةدةةةةةةلا اليةةةةةةةعرن الخق     ذلك لعلا ل  ا اوا ىر ال  يةةةةةة ا  اللفي  
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  ثلا ( دير ون     د ا ةااو ال ق ا النبرر بترا ح  لاررهم 182ذاة  118   ا ةدةةةةةلا ) 300
لر  يسةةةةةل دا  الأ  ال اللرل ا )  في رر اللفي  م ا ية  لعباةةةةة ا   في رر الباةةةةةعسا  60 - 25ست 

س ةل  لر ج الدراسا ل   ن الباعسا ال  ي ا  سىات سفيدر اق     اللقرد  النعلا لنويسر(     
  ال،ةةةةةةيور يلولو  الأفاةةةةةة   بدنى الا  ال  يةةةةةة ا     ل ى  بواف  الي  ا    ا ة  اار  اىةل 

  دار فة ل ست ا  يت لبار  العاور.
ست لو ة اع رة  الباةعسا سي وان اليعاا  Azar, et.al(  2017 لرءل  راسةا آةار  آ ةد  )

ال  يةةة ا  ال رلع ا العاب ا  بفيددة العال لدر ال يةةةرء ا لو لرل الير عل   ىم  في  الير عل   
ةاسو .  ال  هدفت ف ىر الدراسا ى  ي  التراسع العا دولد ست لو ة اع رة  الباعسا  ال رلع ا 

 في  الير عل    ال يةةةةةةةةةةةةةةةرء ا لو لرل  في  محترفرلف75محترفرل  175العاب ا لدر الير عل ف
   ال يةةةةةةةةرء ا لو لرل 250   ال يةةةةةةةةرء ا لو لرل في  الير عل  250 ار ت الي  ا  نو ا    

سةةة ا   يةةةل د ا الأ  ال اللرل ا )لو ة اع رة    اا الباةةة ا 41سةةة ا ى  24الير عل    سةةة  
ا الير   الاسةةةلق رن الديموفيةا   ا  الير  ا  ا ل رر  يةةة  الآراء ال،ةةة باةةة ا   في رر الن رءة العاب 

الق رنال  ار اا فاوسة  سم  ف للفيددة العال(     سةةةة ةل  لر ج الدراسةةةةا ل   لو  لعاا ىيجرس ا 
  الا ى بار  رم ست لو ة اع رة  ا     الباعسا ال  ي ا  بفيددة العال لدر ل  ا الدراسا ان . 

( سي وان ف ثة اللدرد، لعلا الباةةةةةعسا 2018.)Kalantar, Jahangir et al  راسةةةةةا ارل لرر  آ ةد  
ال  يةةةةة ا لعباةةةةة ا ال  يةةةةة اف.  ال  هدفت الدراسةةةةةا ى  الل في     سةنا ج بدرد، لويا ة الباةةةةةعسا 
ال  يةة ا  بيودو  يةةلور الباةة ا ال  يةة ا  بنو ت ل  ا الدراسةةا        ال عب العاور    اع ا 

(   بةا  ت  لاررهم  ر ست 2011  الدراسةةةةةةةي )اليعو  الل ق في ا   لر يا  وةسةةةةةةةلرن  ع  الير
( عرلقرم ل،وا  رم سيد الاسلعرسا  في رر 120( س ا   ، ا ل رر )21,5( بملوسع لاة )21-22)

( عرلقرم     ار ت  رلرلجم  ا  الدرلرل لعلا  في رر الباةةةةعسا 44الباةةةةعسا ال  يةةةة ا   ا ل رر )
ةاولا ةةدق ا س،ةةةةةن  ل،ةةةةةوا ي  يسةةةةةل دا  ال  يةةةةة ا   ، بفييةةةةة م اباولا ى  ةاولا دةةةةةرس ا   
(    في رر ار اا  ةاليا الألةا  Kiamarsi, 1997الأ  ال اللرل ا ) في رر الباةةةةةةعسا ال  يةةةةةة ا ىلدا  )

(SCL-90-R) Symtom Checklist   للفي  م الألةا  ال  يةةةة ا )الفيع   الاالئرب   ال،ةةةةنور ا يةةةةددا(  ال
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(.  سةةة ةل  لر ج الدراسةةةا ل  فيرل ا Degrogatis & Savitz,2000) بيةةة د لعلا ا لقرر اللفيةدة العاا ىلدا 
البرنا ج اللدردخ لويا ة  يةةةلور الباةةةعسا ال  يةةة ا  بيودو الباةةة ا ال  يةةة ا ست ةاولرل الدراسةةةا  
    دولد فة ل ذال  لالا ى باةةةةةةةةر  ا ست اباوللت    لغ ال الباةةةةةةةة ا ال  يةةةةةةةة ا  الباةةةةةةةةعسا 

  فة ارم ذال  لالا ى باةةةةةةةةةةةةةةةر  ا ست اباوللت  اار  ن  لغ ال ال  يةةةةةةةةةةةةةةة ا   هو  ر ديني  ن ه ر
 )الفيع    الاالئرب   ال،نور(.

( سي وان بوث     ر الباعسا ال  ي ا   اعد    2019) Kaur & Singh  راسا اور  س عر 
ث   اللوبة  بيودو الثفيا يل  س  الن رءة الاللارل ا  ال،ةةةةةةيور يلةدةةةةةةر ل  اع رة ال  هدفت ى  بو 

  ر الباةةعسا ال  يةة ا   اعد    اللوبة  بيودو الثفيا يل  س  الن رءة الاللارل ا  ال،ةةيور يلةدةةر 
(  ةاهفيرم ه ديام   اد اشةةةةلاعت    ال الدراسةةةةا 1011ل  اع رة   اد بنو ت ل  ا الدراسةةةةا    )

هفيت ا قدلت .   سةةة ةل  لر ج الدراسةةةا ل   ن ا ةاKobasaلعلا  في رر الباةةةعسا ال  يةةة ا لنويسةةةر 
دنون لددىم صعسا  اثة      ةا ىم في  ا قدلت    ن ا ةاهفيت العد  دلبا ون يعاردا  الاللوا  
 دلاليون سق ئا  سةدا بلوافة حر هعه الخبار ً بنون لددىم صعسا  اثة ؤ  هم بميلوا  سيد    

 هعه الأسير   ا واص رل   س ئلىم الأسةدا.
 سرل اليرسفيان بيع   لر  لعلا الدرا

اع عا هي الدراسرل الأل ق ا  اليةس ا سبا ا لر ا س   نا رة الدراسرل ال  ي ا الييو دا  -
 سبا ا  رصا ال  بل ر   ل  ا      ىرل  ةدلا ال بار    دوء الدراسرل ال  سق  لةدىر. 

 ج بنر  بل    ي م الدراسةةةةةةةةةةةةةةةرل الأل ق ا  اليةس ا لعلا فيرل ا البرا ج الإرشةةةةةةةةةةةةةةةر دا  سةا -
 الإرشر  ا ية  اليعواي   الباعسا ال  ي ا.

بنر  بل    ي م الدراسةةةةةةةةةةةةرل لعلا اليعاا الاربقرع ا الإيجرس ا ست الباةةةةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةةةةة ا  -
  الفيدرة لعلا  والىا دغوب اع رة   بارلقىر 

  اد اسل ر ل القر ثا    لة  الدراسرل اليرسفيا  ن
 تحددد ا ،نعا  ص رفيا فة   الدراسا.  -
  ي   لر ج الدراسا   دوء  ر ، لةد      راسرل سرسفيا.ب -
 س رء   اة لعدراسا اعرل ا . -
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 فروض الدراسة:

سيد الاعع  لعلا الأعة ال  ةدا  الدراسةرل اليةرسفيا صةرفيت القر ثا فة   الدراسةا لعلا 
 ال  و الآان 

ا اللعةدق ا ل ىر . بةب    رلرل الباةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةة ا ارب رلر  الام ى باةةةةةةةةر  ًّر لدر اباول1
 لدر اباولا الارس ا سيد ب ق   البرنا ج

. لا بولد فة ل  الا ى باةةةةةةةةةةةةةةةر  ا ست  لوسةةةةةةةةةةةةةةة ي  رلرل اباولا اللعةدق ا   الفي رر 2
 القيدا  الفي رر الللقيي   الباعسا ال  ي ا. 

 منهج الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة:  -1

ىج شةةةةةةق  اللعةدخ بباةةةةةةا م اباوللت )اللعةدق ا بيلاد القر ثا   الدراسةةةةةةا اعرل ا لعلا ا  
 الاةةةةرس ا(   ديُد البرنا ج الإرشةةةةر ا ا ية  اليةةةةعواي س   رب  ال  ، ا ل ررهر هو ا لغ  ا يةةةةلفي   

  بيد الباعسا ال  ي ا لدر   ىرل  ةدلا ال بار  ا لغ  اللرس . 

 مجتمع الدراسة: -2

(   لد  ا ىرلج  ا يةةةةةةةةةل  دال    499دقعا لد   ةدةةةةةةةةةلا ال باةةةةةةةةةر  ا عل فيت ي اي ا )
   ذلك سيد ىلةاء  باةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةر    ا     ىرل  ةدةةةةةةةةةةةةلا 2019(       لر   200ا اي ا )

 ال بار  ا عل فيرل ي اي ا الييو دا  ةدلا ال بار  )ا لواء(.
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 عينة الدراسة: -3

ا (         ىرل  ةدلا ال بار  ، ا ل رره  س ةدفيا ل،وا  40بنو ت ل  ا الدراسا    )
   ابلا  الأصعي    ، ب ق    في رر الباعسا ال  ي ا لع ى  )   ىلدا  القر ثا(  %20س يقا 

 سيد  ن ضادل القر ثا    صع  ا ا في رر س نو تريام. 

 أدوات الدراسة: -4

 )أ( مقياق الصلابة النفسية )إعداد الباحثة(. 
     ىرل  ةدلا ال بار   يةفا  رلا الباعسا ال  ي ا لدر ل  ا -الهد     ا في ررن •

 ي اي ا الييو دا  ةدلا ال بار  )ا لواء (
 -ار ت القر ثا سق رء  في رر الباعسا ال  ي ا ا  عار   ن -  وال س رء ا في ررن

الإعع  لعلا التراب اليةةةةةة نولولي العا باةةةةةةا  اليددد    ا ةال   ا باةةةةةةر ر ا ل ولا  •
 ر الأسرس ا. ال  ب ر لت  ودو  الباعسا ال  ي ا   سير ه

الاسل ر ة    الإعرر ال  ةا العا ار ت القر ثا ملدا ه  و  الباعسا ال  ي ا  ذلك  •
 حد  الوصو  ى  ص رفيا لعا ا  اد ا ليقررال ا في رر 

الاعع  لعلا ةاولةةا  ل ولةةا    ا فيةةرد س )اليةس ةةا  الأل ق ةةا( ال  ب ةةر لةةت الباةةةةةةةةةةةةةةةعسةا  •
 ا  الل نم(     ا فيرد س ال  اععيت القر ثا لع ىر   ر دعينال  ي ا   سير هر الاللوا   الل د

 (.2003 في رر الباعسا ال  ي ا ىلدا / الةفرلي ) -
 (.2004 في رر الباعسا ال  ي ا ىلدا / لبر ) -
 (.2012 في رر الباعسا ال  ي ا ىلدا / مخ اة ) -
 (.2015 في رر الباعسا ال  ي ا ىلدا / ر فت ) -
الأ ل ا  في رر الباةةةةةةعسا ال  يةةةةةة ا لعلا   ا الل ن م ذلك     ل  و ، لة  الباةةةةةةورة  •

اللأاد     در   رسةةةةةةةةةةقا اليقررال  ر  دةةةةةةةةةةيت لفي رسةةةةةةةةةة   س رءم لعلا ر ا   ا الل ن م  ، بول   
 القر ثا عع  سي  اليقررال  ىلر ة ص رفيا القي  الأ ة.
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(      ىرل 62 ت    )و ار ت القر ثا سل ق   ا في رر لعلا الي  ا ا قد  ا ال  بنو  •
  ةدلا ال بار   ذلك لعل في     ال،ة ب الي نو تردا لعافي رر.

 -إجراءات تطبيق المقياق:-أ
، لة  ا في رر لعلا  فةا  الي  ا   الإلرسا لعلا ا  لقررة سودةةةةة  ىشةةةةةررة لعلا الا ل رر  •
 ا  رس،.
 -طريقة تصحيح المقياق:-ب

 النفسية. ( يوضح طريقة تصحيح مقياق الصلابة1جدول )

 غير موافق أحياناا  موافق الاختيارات

 1 2 3 الدرلا

 
 (.46  42  34 32  31  27  23  4    ةالرة  رار  اليقررال اليرلقا اللرل ان ) •
 -دنون ببا   ىر س،ن  لنيي اار دعين •

 ( يوضح طريقة تصحيح العبارات السالبة2جدول )

 غير موافق أحياناا  موافق الاختبارات

 3 2 1 االدرل

 وصف المقياق )الصلابة النفسية( في صورته الأولية: -ج
   دوء  ر اععيت لع   القر ثا     بار ر ار ت ملدا   في رر الباعسا ال  ي ا.

ف  د اليةةةةةةةةةةةةارل الق رءة  - بية  القر ثا الباةةةةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةةةةة ا   الدراسةةةةةةةةةةةةا اعرل ا اررن
 رة الاةةةةرفي ا     ع  اسةةةةل دا  ةاولا لع،ةةةة باةةةة ا ال  بيا  س رلع ا لعلا  فير  ا   داب اع

   الخباةةةةةةةةر  ال  يةةةةةةةة ا ا لاثعا   )الاللوا   الل نم الل دا(  ال  بيا   يرم لعلا سةةةةةةةةع ا الأ اء 
ال  يةةةةةي لأ ىرل  ةدةةةةةلا ال باةةةةةر    ا وااف الباةةةةةيقا ال  بوالىى   ؤر دؤ ا ى  تحباةةةةة  ى     

 ينس لعلا سع لى    ص لى  ال  ي اف.اللية  لعد ةايل  ا ،نعل بجا    نمرعىر  ؤر د 
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( لقررة  اللاد هعا ا في رر لعلا ةاولا    الأسير  الأسةةةةةةرسةةةةةة ا 50 دلنون ا في رر    )
 -لعلية  لعلا  رلا الباعسا ال  ي ا   هي اار ي د   اللرلين

 ( موضح أرقام البنود الدالة على أبعاد مقياق الصلابة النفسية في صورته الأولية3جدول )

 بعدال
عدد 
 أرقام البنود الدالة عليه العبارات

 بيةف  القر ثا ا   لفيد   يي بدب ست عةفت دعلو  ال ة  -(الاللوا ن1
الأ   ا لاث    ا   ةد  فبار  ةره ال ة  الثر  ا لاث    )ذالجر  هدافىر  
ر  ا اىر  الآ ة ن     ولهر(   الاللوا  سق و  ذلك اليفيد يجي  ا   ةد  ال با

 بةا اع رة لعلا ىرر ش فيا  ذال  يني  هد .

17 (1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-
12-13-14-15-16-17) 

 بيةف  القر ثا ا   فادرة ا   ةد  ال بار  لعلا ى را  اللير      -(الل دان2
الأ داب اع رب ا الارفي ا  ا لغ ة ال  بلير    يىر لعلا  رر   ة دة را 

    اللير    يىر لعلا ىرر  بادر  و   اع   لجددد لهر لعلفيد   الاربفيرء سدلام 
 ؤر دؤ ا ى  حمردلىر    اللية  لعد ةايل ا ي اا  ال  ي اف

16 (18-19- 20-21-22-23-24-25-
26-27-28-29-30-31-32-33) 

 بيةف  القر ثا ا   ادرة ا   ةد  ال بار  لعلا  والىا   داب  -(الل نمن3
هر س رلع ا   ذلك     ع  الي  ةة لع ىر   تحاعىر اع رة الارفي ا   ب ي  

 ا يئول ا   اتخرذ الفيةارال ا  رسقا.
17 

(34-35- 36-37-38-39-40-41-
42-43-44-45-46-47-48-49-

50) 

-40-30-27-18-14-13-3) -  ر اليقررال اليةةةةةةةةةةعق ا  لاثعا   اليقررال اللرل ان
44-50.) 

 -لصلابة النفسية:الخصائص السيكو مترية لمقياق ا أ.
 -لعلأاد    صدل  ثقرل  في رر الباعسا ال  ي ا  ، ىبقر   ر دعين

 (الصدق: أ( صدق المحكمين:1
، لة  ا في رر   صةةةةةةةورب  الأ ل ا لعلا ةاولا    ا ل باةةةةةةةباةةةةةةةت   لعم ال  س باةةةةةةةم 

(     سةةةةةةةةةةةةةةةربعة لعم ال  س*   ودةةةةةةةةةةةةةةة رم ف ىر الليةدف الإلةا ي الخرص سن  سيد     سير  10)
 -ا في رر   ذلك لإسداء الة ا   س و  ا في رر   سير ه       ن

  دا  ع اا ا في رر لعىد  العا  د  لفي رس . •
  دا  ع اا الأسير  ا  لع ا لعافي رر. •
  دا  ع اا ا  س د    الق و  لعقيد الخرص س . •
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  دوح الق و     ال ر  ا العغودا  ال  ي ا. •
 ب( الاتساق الداخلي:

اد    الابيةةةةةةرل الدا عي   ة ال ا في رر  ،  يةةةةةةرب  ير عل الاربقرب ست  رلا لعلأ
ا    ة ة  الدرلا النع ا لعقيد العا ب لاي ىل   ا  ة ة   دود  ا د   اللرلي  ير عل الاربقرب 

 -اار دعين
 لصلابة النفسية(.(: قيم معاملات الارتباط بين درجة  ل مفردة والبعد الذ  تنتمي إليه لمقياق )ا4جدول )

 البعد الثالث )التحكم( البعد الثا  )التحد ( البعد الأول )الالتزام(

 معامل ارتباط ا بالبعد رقم المفردة معامل ارتباط ا بالبعد رقم المفردة معامل ارتباط ا بالبعد رقم المفردة

1 0,31** 18 0,27** 34 0,19 

2 0,24** 19 0,30** 35 0,30** 

3 0,23** 20 0,37* 36 0,25** 

4 0,33** 21 0,23** 37 0,34** 

5 0,32** 22 0,42** 38 -0,06 

6 0,34** 23 0,5** 39 0,46** 

7 0,35** 24 0,37** 40 0,38** 

8 0,30** 25 0,07 41 0,22** 

9 0,14 26 0,22** 42 0,39* 

10 0,35** 27 0,39** 43 0,31** 

11 0,22** 28 0,28** 44 0,32** 

12 0,39** 29 0,33** 45 0,28** 

13 0,43** 30 0,35** 46 0,12 

14 0,33** 31 0,05 47 0,23** 

15 0,10 32 0,39** 48 0,34** 

16 0,28** 33 0,12 49 0,5** 

17 0,32**   50 0,47** 

 0,05** ارتباط موجب ودال عند مستوى دلالة 

 0,01** ارتباط موجب ودال عند مستوى دلالة 
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  اد  س ة ذلك ل   ع  ا  ة ال اللرل ان
 (15  9القيد الأ   )الاللوا (ن ،  ع  ا  ة ال ) -
 (33  31  25القيد الثر  )الل دا(ن ،  ع  ا  ة ال ) -
 (46  38  34ا  ة ال )القيد الثرل  )الل نم(ن ،  ع   -
 الثبات:  (2

 - ،  يرب الثقرل لعافي رر يسل دا  عةدفيا  يرب  ير    ل ر  ارللرلين
  -  ير    ل رن 

 ،  يرب  ير    ل ر لن  سيد     سير  ا في رر   ا د   اللرلي دود  ذلك.
 (: معاملات ألفا لمقياق الصلابة النفسية.5جدول )

 ل ألفاقيمة معام أبعاد المقياق

  0,821 القيد الأ   )الاللوا (

 0,798 القيد الثر  )الل دا(

 0,834 القيد الثرل  )الل نم(

 0,84 الدرلا النع ا

(  ن ا م  ير عل ثقرل  في رر الباةةةةةعسا ال  يةةةةة ا ف الدرلا النع ا 5دلاةةةةة     لد   )
  الأسير  ف س ةدفيا  ل ر ف ا م ثقرل  ةب يا ف. 

 عسا ال  ي ا(   صورب  ال ىر  ان صف ا في رر )البا -ب
(  1 س رء لعلا  ر سةةةةةق  ، اللأاد    الباةةةةةورة ال ىر  ا  في رر الباةةةةةعسا ال  يةةةةة ا   ع   )

( لقررة  اللاد هعا ا في رر لعلا ةاولا    الأسير  42 دلنون ا في رر   صةةةةةةةةةةةةورب  ال ىر  ا    )
 -    اللرلينالأسرس ا لعلية  لعلا  رلا الباعسا ال  ي ا   هي اار ي د

  



 

 

121 
 

 ( أرقام البنود الدالة على أبعاد مقياق الصلابة النفسية في صورته الن ائية6جدول )

 أرقام البنود الدالة عليه عدد العبارات البعد

 (17-16-14-13-12-11-10-8-7-6-5-4-3-2-1) 15 الاللوا . 
 (32-30-29-28-27-26-24-23-22-21-20-19-18) 13 الل دا. 
 ( 50-49-48-47-45-44-43-42-41-40-39-37-36-35) 14 الل نم.

    ر اليقررال اليعق ا  لاثعا   اليقررال اللرل ان

- (3-13-14-18-27-30-40-44-50) 
    و ، اللأاد    الخباةةةةةةةةةةةةةةر ً اليةةةةةةةةةةةةةة نو تردا لعافي رر )الباةةةةةةةةةةةةةةدل/ الثقرل( ؤر دؤاد 

 لا اسل دا  .صع  ل    س رل  ر  لد ل   الثفيا   ال لر ج ا تربقا لع
 

)ب( البرنا ج الإرشةر ا ا ية  اليةعواي   الباةعسا ال  ية ا لدر   ىرل  ةدةلا ال باةر  
 )ىلدا  القر ثا(ن

هد  البرنا جن  يرلدة   ىرل  ةدلا ال بار  لعلا االيرب الأسرل ، الإيجرس ا العة ا 
  ال   رل ال  بيةةةةةةةةةةةةةةرلده  لعلا ب ا ا الباةةةةةةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةةةةةةة ا لددى       ع  بعفي ى  باولا  

  الأسرل ، ا لاا ا   لعيرل البرنا ج الإرشر ا ا ية  اليعواي.
 أهداف الإرشاد المعرفي السلو ي:

  .ىلر ة ب،ن   الق  ا ا يةف ا لأ ىرل  ةدلا ال بار  1
 .بغ   ا ،رلة اليعق ا ى  الإيجرس ا.2
ل  ةدةةةةةةةةةلا ال باةةةةةةةةةر  ةره .بغ   الأفنرر  ا  ره م  الاةرهرل اليةةةةةةةةةعق ا ال  بلق رهر   ىر3

 ا وااف ا  لع ا ا ةر ىيجرس ا.
.بنود   فنرر لفيع  ا ىيجرس ا بعفيي س علهر لعلا ب ن    ىرل  ةدلا ال بار  للبا    4

  فنرره  الخرعئا.
  



 

 

122 
 

 الإطار العام للبرنامج: 
   ا ة عا اق  الإرشةةةةر دا ف ة عا  ع الأسةةةةررف  الهد    ىر تحددد ا ة عا اللاى ددان - 

 يلور الباعسا ال  ي ا   الفي رر الفيقعي. 
لعيةةةةةةةةةةا  ا  لعيةةةةةةةةةةا لهر  هدافىر  دلم  12 ب،ةةةةةةةةةةا   ة عا اللد عل الإرشةةةةةةةةةةر دان -ب

 الوصو  ى  هعه الأهدا      ع  لد     الإلةاءال الل   عدا.
  ة عا ىررء الإرشر   ب،ا  لعيلت  هي ا ة عا الأ  ة لعبرنا ج.-ق

 جلسات البرنامج: 
( لعيةةةةةةةةةةا ىرشةةةةةةةةةةر دا سواا  لعيةةةةةةةةةةا ىرشةةةةةةةةةةر دا  ا دة 14عا البرنا ج اللدردخ    )بنون ه

  ، ب ق فيىر لعلا 2020/ 15/1 س  2019/ 10 /1 سةةةةةةقول ًّر  دة ثعثا  شةةةةةةىة   باةةةةةةف    
(  سةةةةةقولمر   بةا ح ة   ا عيةةةةةا الوا دة سةةةةةرلا   باةةةةةف.  اسةةةةةل د ت القر ثا ال   رل 14 دار )

 ا  را،ةةةةةةا  ال اعلا  ىلر ة الق رء ا ية      ا ،ةةةةةةنعل   ال   رل ا يةف ا  ا لاثعا   الاردةةةةةةةة 
اليةةةةةةةةةةةةةةةعوا ةةا  ا لاثعةةا   الليودو الإيجةةربي  الاسةةةةةةةةةةةةةةةتر ةةرء  ا ةااقةةا الةةعاب ةةا  الوالةة، ا  ولي   ال   ةةرل 

 الولدا  ا  ا لاثعا   ا ةح  الدلرسا  الل     تخ  ف اعيرس ا. 
ب  ا قد  ا.  اد ت هعه الباةةةةةةةةةةةةةةة رفيا ليد      ار ت القر ثا سية  البرنا ج   صةةةةةةةةةةةةةةةور 

الانات ا ل بابات   ةر  لعم ال  س  الإرشر  ال  يي  ذلك سغة  تحددد ا رءة البرنا ج   
ب ا ا الباةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةة ا لدر   ىرل  ةدةةةةةةةةلا ال باةةةةةةةةر .  اد   عل القر ثا س يةةةةةةةةقا اب رل بفيدر 

فيويم   الوصةةةةةةف ا  لباةةةةةةة  عيةةةةةةرل ( اوالد البرنا ج  ب2.  دودةةةةةة   ل   البرنا ج  ع   )80%
 البرنا ج   ةا   ب   عهر. 
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 :إجراءات الدراسة -5

، بفييةةةةةةةةةة م ل  ا الدراسةةةةةةةةةةا ى  ةاوللت ى دا ر ةةدق ا  الأ ةر دةةةةةةةةةةرس ا   يل يةةةةةةةةةةقا - 
(      ىرل  ةدةةةةةةةةةةةةةةةلا ال باةةةةةةةةةةةةةةةر   ، الل في     بنرفئى    الياة 20لعاعاولا اللعةدق ا )ن=

(  لوسةةةةةةةةةةةع 20   ةاولا دةةةةةةةةةةةرس ا  نرفئا )ن=2٫02±  34٫3    سعا   لوسةةةةةةةةةةةع  لارره  
 .  عق  لعلا  فةا  الي  ا  في رر الباةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةة ا    ىلدا  القر   2٫13± 32٫60 لارره  
   سةنا ج ىرشةةر ا  ية  سةةعواي لعلا الي  ا اللعةدق ا في     صةةع  ا ا في رر سةة نو تريام سيد الل 

سةةةةةربعة ا ل باةةةةةباةةةةةت **   لعم ال  س سغة     ىلدا  القر ثا سيد لةدةةةةةا لعلا ةاولا    الأ
 الليةُّ  لعلا صع  ا البرنا ج   ب ا ا الباعسا ال  ي ا لدر   ىرل  ةدلا ال بار  

 اد ، الل في     اللوةد  الاللدالي  ةر س ةاول  الدراسةةةةةةةا   الباةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةة ا -ب
 ل ست  لوسةةةةةةةةةةة ي  رلرل (  لالا ال ة 1اق  ب ق   البرنا ج )الفي رر الفيقعي(.  دودةةةةةةةةةةة  لد   )

 اباولا اللعةدق ا  اباولا الارس ا   الباعسا ال  ي ا اق  ب ق   البرنا ج )الفي رر الفيقعي(.
( دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الصلابة النفسية 7جوووودول )

 قبل تطبيق البرنامج )القياق القبلي(.

 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن مجموعتا المقارنة لنفسيةالصلابة ا

 الارس ا   ىرل يباولا الاللوا 
   ىرل يباولا اللعةدق ا

20 
20 

33٫1 
33٫4 

1٫9 

 في   الا 0٫97 1٫7

   ىرل يباولا الارس ا الل دا
   ىرل يباولا اللعةدق ا

20 
20 

35٫1 
34٫4 

2٫0 

1٫3 
 في   الا 1٫10

 رل يباولا الارس ا  ى الل نم
   ىرل يباولا اللعةدق ا

20 
20 

36٫2 
35٫1 

1٫4 

2٫1 
 في   الا 0٫82

   ىرل يباولا الارس ا الدرلا النع ا
   ىرل يباولا اللعةدق ا

20 
20 

32٫2 
31٫5 

1٫7 
 في   الا 1٫072 1٫6

اول  (     لا بولد فة ل  الا ى باةةةةةر  ا ست  لوسةةةةة ي  رلرل ة7دلاةةةةة     لد   )
 الدراسا   الباعسا ال  ي ا )الاللوا   الل دا  الل نم( اق  ب ق   البرنا ج.
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 ائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتهانت

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها: 

د ً ال ة  الأ   لعلا    ف بةب    رلرل الباةةةةةعسا ال  يةةةةة ا ارب رلر  الام ى باةةةةةر  ًّر لدر 
اولا الاةةةةةةةةةةةةةةةرس ا سيد ب ق   البرنا جف  لعل في     صةةةةةةةةةةةةةةة ا هعا اباولا اللعةدق ا ل ىر لدر اب

ست  لوسةةةةةةة ي  رلرل اباولا اللعةدق ا  اباولا الاةةةةةةةرس ا    t. testال ة   يةةةةةةةقت ا اا )ل(
(  لالا ال ة ل ست  لوسةةةةةةةة ي  رلرل اباولا اللعةدق ا 8الباةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةة ا.  دودةةةةةةةة  لد   )

  ي ا سيد ب ق   البرنا ج. اباولا الارس ا لعلا  في رر الباعسا ال 
( دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياق الصلابة 8جدول )

 النفسية بعد تطبيق البرنامج

 الصلابة النفسية

 المجموعة التجريبية
 20 =ن 

 المجموعة الضابطة
 مستوى الدلالة قيم "ت" 20 =ن 

 ع م ع م

 0٫01 الا ل د  9٫01 2٫9 32٫4 2٫7 44٫2 .الاللوا 
 0٫01 الا ل د  15٫2 2٫0 33٫1 2٫5 42٫0 .الل دا
 0٫01 الا ل د  22٫37 1٫8 36٫5 2٫8 39٫5 .الل نم

 0٫01 الا ل د  67٫01 2٫7 91٫0 3٫1 125٫7 الدرلا النع ا

لا ( تحفي  اقو  ال ة  الأ  ؛ ففيد ارب يت  رلرل  فةا  اباو 10دلاةةةةةةةةةةةةةةة     لد   )
اللعةدق ا   الباةةةةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةةةةة ا اسير هرن الاللوا   الل دا  الل نم   الدرلا النع ا سيد ب ق   
البرنا ج بمينى  ن   ىرل  ةدلا ال بار    اباولا اللعةدق ا سيد ب ق   البرنا ج الإرشر ا ا ية  

ر    اباولا اليةةةعواي اد ارب يت الباةةةعسا ال  يةةة ا لددى  سدرلا  ابر      ىرل  ةدةةةلا ال باةةة
 الارس ا ال    بلية  لعبرنا ج.

 بةر القر ثا  ن هعه ال ة ل ست اباوللت اللعةدق ا  الاةةةرس ا اد بةل  ى  ال   رل ال  
اسةةل د لىر   الباةةعسا ال  يةة ا  ال  تمثعت   اعوار  ا  را،ةةا  ا ةح  الدلرسا  الوالقرل ا  ول ا  
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تر رء  الليودو الإيجربي  ف  ا  ىلر ة الق رء ا ية   الل     تخ  ف    ا ،ةةنعل  ال اعلا  الاسةة
 Kaur, J؛  2019 الدسور   Azar & Vasudeva ,2017اعيةةةرسةةة ا  ا ةااقا العاب ا.  بل   هعه ال لر ج    )

& Singh, K ,,2019) 
ا ال    دةةةةة ت  لر عىم فيرل ا الإرشةةةةةر  ا ية  اليةةةةةعواي       اليةةةةةعوا رل ا اةةةةة ةس

 ب ا ا ا ىررال القت شةةة باةةة ا  اعد    الادةةة ةايل ال  يةةة ا  ا يةةةا ا  الاللارل ا  اليةةةعوا ا 
  ا يةف ا  هعا دد  لعلا  رلا     ىرل  ةدلا ال بار  لعدلم ال  يي ا يلاة .

  نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:

رل اباولا د ً ال ة  الثر  لعلا    ن لا بولد فة ل  الا ى باةةةر  ا ست  لوسةةة ي  رل
اللعةدق ا   الفي رر القيدا  الفي رر الللقيي   الباةةعسا ال  يةة ا  لعل في     اقو  هعا ال ة  ، 
 يةةةةةرب ا اا )ل( لإيجر   لالا ال ة ل ست  لوسةةةةة ي  رلرل   ىرل  ةدةةةةةلا ال باةةةةةر  يباولا 

ا ال ة ل ست (  لال11اللعةدق ا   الفي رسةةةةت القيدا  الللقيي لعباةةةةعسا ال  يةةةة ا  دودةةةة  لد   )
 لوس ي  رلرل   ىرل  ةدلا ال بار  يباولا اللعةدق ا   الفي رست القيدا  الللقيي لعباعسا 

 ال  ي ا 
في القياسين  ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات أم ات مرضى الفصام بالمجموعة التجريبية9جدول )

 البعد  والتتبعي للصلابة النفسية

 الصلابة النفسية 

 بعد القياق ال

 20 =ن 

 القياق التتبعي

 مستوى الدلالة قيم "ت" 20 =ن 

 ع م ع م

 في   الا 0٫36 2٫4 33٫9 2٫7 32٫2  .الاللوا 
 في   الا 0٫65 2٫2 31٫7 2٫5 32٫0  .الل دا
 في   الا 0٫52 3٫1 29٫0 2٫8 29٫5 .الل نم

 في   الا  0٫4 2٫9 94٫6 3٫1 93٫7 الدرلا النع ا 

( تحفي  صةةةةةةة ا ال ة  الثر ؛ ىذ لا بولد فة ل ى باةةةةةةةر  ا  الا ست 9) دلاةةةةةةة     لد  
 لوسةةةة ي  رلرل اباولا اللعةدق ا      ىرل  ةدةةةةلا ال باةةةةر    الفي رسةةةةت القيدا  الللقيي   
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)الباةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةة ا اسير هر.  ديني ذلك سفيرء  ثة اللدرد، العا بعفيل    ىرل  ةدةةةةةةةةةلا ال باةةةةةةةةةر  
لده  لعلا ب ا ا الباةةعسا ال  يةة ا  ا ل راى  ي نرسةة، الإرشةةر دا يباولا اللعةدق ا  العا سةةر

 ال  بيعا ىر  ث رء لعيرل البرنا ج  اسلاةاره ى   ر سيد ا لىرء البرنا ج.
 Evi ; Koukia; Michael & Madianos ,2018 : Johannes بل    لةةةر ج هةةةعا ال ة      لةةةر ج اةةة    

&Kirsten, 2016   ا البرنا ج الإرشةةةةةةةةةر ا ا ية  اليةةةةةةةةةعواي   الباةةةةةةةةةعسا (  ال    دةةةةةةةةة ت  لر عىم 
ال  يةةةةةةةةةة ا لددى   سفيرء  ثة اللدرد، لعلا الباةةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةةة ا لدر اباولا اللعةدق ا  ثقرل فيرل ا 
البرنا ج سيد فترة ة   ا    الل ق   القيدا )شةةةىةد (   ب ا ا الباةةةعسا ال  يةةة ا ؛ ففيد  سةةةىم ب و  

  البرنا ج اللدردخ   تحفي   الأهدا  ال  سيلا البرنا ج اللدردخ الأسرل ،  الأ ، ا ا يل د ا 
 ى  تحفي فيىر    سفيرء  ثة اللدرد، لدر   ىرل  ةدلا ال بار  يباولا اللعةدق ا 

 بةر القر ثا   دوء  لر ج هعا ال ة   ن لعيرل البرنا ج  ادرب  لعلا الد ج  اللنر   
رلدل   ىرل  ةدةةةةةةلا ال باةةةةةةر   فةا  اباولا اللعةدق ا لعلا ست ال   رل اليةةةةةةعوا ا  ا يةف ا اد سةةةةةة

ب ودة  ىررالج  ا يةف ا   ىلر ة س رء  فنرره    بيدد  سةةةةةةعوا رلج    ؤررسةةةةةةا اليةةةةةةعوا رل الإيجرس ا 
العا اسةةةةل ي  حر ب ا ا الباةةةةعسا ال  يةةةة ا  ةة   ةر   ذلك بمواحما اليةةةةعق رل  يلإيجرس رل  ال  

اللواةن الا  يرلي  الفيدرة لعلا  والىا آ ر الخبرة الباةةةةةر  ا سباةةةةةورة  اثة     شةةةةةأرر تحفي    و    
 فرلع ا   ااي ا.

اار بةر القر ثا   دةةةةةةةةةوء  لر ج هعا ال ة   ن  فةا  اباولا اللعةدق ا اد اسةةةةةةةةةلاة د    
ثةهر الا ل رل ي ىررال الإرشةةةر دا ا نليةةةقا     ع  ال   رل ا يةف ا  اليةةةعوا ا ا  لع ا  سفيرء  

يلةفيم    ا لىةةرء  ةةدة البرنا ج   اةةعلةةك ب و  ال   ةةرل ا يةف ةةا  بيةةد هةةر   ا لاثعةةا   الاةةردةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 ا  را،ةةةةةةا  ال اعلا  ىلر ة الق رء ا ية      ا ،ةةةةةةنعل   ال   رل اليةةةةةةعوا ا  ا لاثعا   الليودو 

لدا  ا  ا لاثعا   ا ةح  الدلرسا  الإيجربي  الاستر رء  ا ةااقا العاب ا  الوال، ا  ولي   ال   رل الو 
الل     تخ  ف اعيةةةرسةةة ا.  لي  هعه ال   رل اد  سةةةىات   ىايةةةرب   ىرل  ةدةةةلا ال باةةةر  

  ىررال  يةف ا  سعوا ا  الفيدرة لعلا    ا ،نعل.
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 هعا  ر  ادب    ةدا اليعق اليفيع  الا  يرلي ال  بةر  ن الإ يرن ىذا فنة  لا  سفيدر 
اليا   م  يلفيداب   اسةةةةةل ر  اللوصةةةةة  ى  بغ ال  ىاا  ىد ا  شةةةةةرف ا   اف ا    ار  ل ىم   ة 

 ولرب  ا ث ة لعدةة ةاب   ىذا  باةة  لعلا ا يةةرلدة لع عص    ب ن ه ا علوا  ا  يرل   سةةعوا  
في  ا  رسةةةةةةقت ل  عةد   يرلج  ول  ىيجربي دولى  اسةةةةةةعوب اعوار ال عيةةةةةة ي   يلوالقرل ا  ول ا 

ل     ن دغ      يلفيداب  ا يةةةةةةةةققا لكلةا . ىدةةةةةةةةرفا ى  ادرة القر ثا لعلا ىار ا لعاا ف    ديةةةةةةةة
ديةةةو هر الاقا  الو   ب ىم  عم ا أسةةةرة ال  بيةدةةةت لهر   ىرل  ةدةةةلا ال باةةةر     دةةةةب   ثعا 
 ااي   لأ ىرل  ةدةةلا ال باةةر  اسةةل ي  اللغع، لعلا صةةد ا   برة  ة  اس ر ى  يل باةةر  اار  ن 

 يةةةةةةةةةةةةةةةل د ا  ال  بلا و يلدد ر  ا  الوا   ا اد سةةةةةةةةةةةةةةةرلدل سد رهر لعلا بيدد  لوا ، ال   رل ا
ر  ية ا   شة باة ا ا لدريل  بغ ل  يىر ال  ةة ى  ا وااف  الأ داب ال  ارن لهر   ر ر  يةي 

   ب ا ا الباعسا ال  ي ا لددى .
 حجم تأثير البرنامج:

ل دا   ير لا  ةس  ىدلر   لرءل ال لر ج ار ت القر ثا ييةةةةةةةةرب  عم ضث  البرنا ج يسةةةةةةةة
 ارللرلين

 حجم تأثير البرنامج (10جدول )

 حجم التأثير (2) درجة الحرية قيم "ت" الصلابة النفسية 

 0٫68 38 8٫03  .الاللوا 

 0٫86 38 13٫2  .الل دا

 0٫93 38 21٫33 .الل نم

 0٫92 38 42٫38 الدرلا النع ا

(  ذلةك 0٫14 عم ضث  البرنا ج اق *؛ فىو  ابر    ) (  ن10دلاةةةةةةةةةةةةةةة     لةةد   )
( لأسيةةةر  0٫93-0٫68(  ةةةر ست )2لنةةة  سيةةةد    الأسيةةةر   الةةةدرلةةةا النع ةةةا ففيةةةد بةا  ةةةت ا م )

( لعدرلا النع ا؛ ؤر ديني  ن ا ير ا اللعةدق ا بيةةةةىم   0٫92الباةةةةعسا ال  يةةةة ا   سعغت ا الىر )
ؤر دد  لعلا فيرل ا ا ير ا اللعةدق ا   ب ا ا  0٫92س يةةةةةةةقا اللقرد  اعر ب   الباةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةة ا 
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الباةةةعسا ال  يةةة ا لدر اباولا اللعةدق ا   بلاةةة     ا البرنا ج الإرشةةةر ا ا ية  اليةةةعواي ب ا ا 
ا   نون     نونال الباةةةةعسا ال  يةةةة ا  اار لا  البرنا ج لعلا اسةةةةل دا  ف  ا الليودو الإيجربي 

بثق ت  بدل م اليةةةةةةةةةةةةةةعو  ا يوة. اار  ن  ةاليا القر ثا ا يةةةةةةةةةةةةةةلاةة لعوالقرل  ال  لهر   ر اق   
ا  ول ا ال  هي لوء  نا   ل س ا ل ررياًّ   الإرشةةةةةةةةةةةةةةةر  ا ية  اليةةةةةةةةةةةةةةةعواي ارن لهر   ر   بدل م 

 لعيرل البرنا ج   بثق ت   في  الخبرال ال  دلم   را،لىر  ا   ا عيرل.

  :**ابعة الواجب المنزلينتائج مت
تأثير معتدل، 0.06تأثير ضئيل،  0.01( في ضوء محك  وهين )2** دلالة حجم التأثير بمعادلة إيتا تربيع ))

= درجة الحرية )چولي بالانت :  df= قيمة ت المحسوبة،  tتأثير  بير(، وتم حسابه من خلال   حيث إن 0.14
 (.233، ص2006

قيةا   لعيةةةةةةةةةةةةةةةةرل البرا ج الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةر دا ا يةف ا بيُةدُّ الوالقةرل ا  ول ةا     هم ال   ةرل ا ل
(  اد 2007اليةةةةةةةةةةةةةةةعوا ا  فىي لوء  نا   ل س ا ل ررياًّ   الإرشةةةةةةةةةةةةةةةر  ا ية  )لو د  س ك  

  لدل القر ثا  ن الوالقرل لهر   ر   تحفي    هدا  ا  لعيا  لعيرل البرنا ج س،ن  لر .
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 توصيات الدراسة

ح القر ثا لد ما    اللوصةةةةة رل  ةاعىر ف ار   دةةةةةوء  ر  سةةةةة ةل ل    لر ج الدراسةةةةةا بفيتر 
 دعين

.اهلار   سةةةةةةر   الإلع  ا يةةةةةةاولا  ا ة  ا سلفيديم الدلم ال  يةةةةةةي    اق   ل باةةةةةباةةةةةت 1
 لأ ىرل  ةدلا ال بار . 

.الاسةةل ر ة     لر ج الدراسةةا   ىلدا  سةا ج ىرشةةر دا لي  رل   ةر      ىرل  ةدةلا 2
 ال بار .

 :ة المقترحةالمستقبلي البحوث والدراسات

اسةةةةةةلنارلام لععىد العا سد ب  الدراسةةةةةةا اعرل ا   س رء لعلا  ر ا لىت ىل       لر ج  بفيد  
 القر ثا  ودولرل  ر ةالت    رلا ى  ا ودد    الق    الدراسا   هعا ا  دان  هين 

.فرلع ا سةنا ج بدردخ   ب ا ا  سةةرل ،  والىا الاةةغوب ال  يةة ا لدر ل  ا      ىرل 1
  ةدلا ال بار    ثةه لعلا اللول  نحو ا يلفيق .

.فرلع ا سةنا ج ار م لعلا الإرشةةةةةةةةةةةر  يلواا  لل ا ا الل ن  الإيجربي لدر   ىرل  ةدةةةةةةةةةةةلا 2
 ال بار    ثةه لعلا لو ة اع رة لددى .

نوسةةةةو رب ا لدر .فرلع ا سةنا ج ىرشةةةةر ا  ية  سةةةةعواي       سي  الألةا  اليةةةة 3
 .  ىرل  ةدلا ال بار 
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 مراجعال

 -أولا: المراجع العربية: 

(ن ال ىك ال  يةةةةةةةي  لعال  يلباةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةة ا لدر  يعاي   يعارل الترس ا 2002القىرص   سةةةةةةة د. )
 .377(  ص.31(  اليد  )1الخرصا  ةعا اع ا الترس ا  لر يا ع  ر  ابعد )

 ثر   الفيرهةة  نلقا  دسولي.(ن  وسولا لعم ال  س  الل ع   ال  يي  ا وء ال2003اع ني  لقدا  يم .)

  ار 2(. الباةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةة ا ااباةةةةةةةدر  فير  ا الاةةةةةةةغوب  الأ ةا   الفيرهةة ن ب2019الدسور    حمد .)
 النل،  الو    الفيو  ا.

(ن الباةةعسا ال  يةة ا االغ   سةة ع ست ى را    داب اع رة الاةةرفي ا   سةةرل ، 2003الةفرلي  لوة . )
    ،ورة (  اع ا الترس ا  لر يا  عوان. والىلىر  )رسرلا  الوراه في 

(  ا  وةن ا اي ا ا باةةةةةةةدا 4(.  سةةةةةةس اليعق ال  يةةةةةةي ا يرصةةةةةةة    ةياب . ب )2015الباةةةةةةقوة  محاد. )
 لعاير ت ال  ي ت.

 ( ن ا ةشد   اليعق ا ية  اليعواي   ار الوهةاء  الةيا .2000الاررب  ناصة. )

  بة ان  رلد الياةا  الفيرهةةن SPSSالإ باةةةةةر ي يسةةةةةل دا  سةا ج  (ن الل ع  2006يلا ت  لولي. )
  ار ال رر ل لع ،ة  اللوةد .

(ن لعاا   ىو  العال يلباةةةعسا ال  يةةة ا لدر ا يرات سباةةةةيام  فيرر ا ي قباةةةةد    2015لبر  محاد. )
 دوء سي  ا لغ ال الديموفيةاف ا  اع ا الآ اب  لر يا ا   ر.

(ن الباةعسا ال  ية ا  لعارلجر بميني اع رة   دةوء الل ن  الإيجربي لدر ل  ا    2013 ية   ةد ،. )
 ععب ا ر يا  )رسرلا  رليل  في    ،ورة(  اع ا الترس ا  لر يا  سوان

(ن  ة ا الهودا  لعالىر يلباةةةةةةةةةةةةةعسا ال  يةةةةةةةةةةةةة ا لدر ل  ا    ا ةاهفيت  )رسةةةةةةةةةةةةةرلا 2015ر فت  هدر . )
 اع ا بةس ا  لر يا لت شمس. رليل  في    ،ورة(   

(.فرلع ا اسةةةةةتراب ع رل اللانت   ب ا   الباةةةةةعسا ال  يةةةةة ا   الاالدار ا ىني لدر 2014ةرد    تا ة . )
 ل  ا    ععقا اع ا ال،ةعا  )رسرلا  الوراه في    ،ورة(  اع ا الترس ا  لر يا لت شمس.
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 (  الفيرهةةن  نلق  ال ىاا ا باةدا.(ن لعم ال  س الي ر ا )الإاع   ني2002شفي    ةد ، . )

 (.  وسولا لعم ال  س  الل ع   ال  يي. الفيرهةةن  نلقا الأ،عو ا باةدا.2009ع   فةق . )

( ن لعم الأ ةا  ال  يةةةةةةةة ا  اليفيع ا ) الأسةةةةةةةةقرب  الألةا   الل،ةةةةةةةة  ً   2017لقد الةحم   محاد . )
 د .  الفيرهةةن  ار اقرء لع قرلا  ال ،ة  اللوة 2اليعق( ب

(. اليعق ال  يةةةي ا ية    الادةةة ةايل ال  يةةة ا. بة ا  يا دوسةةةف  محاد 2006ل ىي  )ر سةل(. )
 الباقوة. الفيرهةةن  ار ىدترا .

   نلقا الأ،عو ا باةدا.2(ن اسلق رن الباعسا ال  ي ا  الفيرهةة  ب2017مخ اة  )لار (. )
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Abstract (3) 

The study aimed to reveal the effectiveness of a cognitive-behavioral 

counseling program in developing Psychological Hardiness among mothers 

of schizophrenia patients in Riyadh. The study sample consisted of (40) 

mothers of schizophrenia, which were divided into two groups: an 

experimental group (n = 20), their mean age of 34.3 Years with standard 

deviation ± 2.02, and an equivalent control group (n = 20), whose mean 

age was 32.60 Years with standard deviation ± 2.13. A cognitive-behavioral 

counseling program (prepared by the researcher) was applied to the 

members of the experimental sample after the researcher made sure of its 

validity for application to the sample members, and the psychological 

hardness scale for the control and experimental study sample (prepared by 

the researcher). The results of the study showed that there was a 

statistically significant increase in the degrees of Psychological Hardiness 

among the experimental group than in the control group after applying the 

program, and there were no statistically significant differences between the 

post and tracer measures of the experimental group in Psychological 

Hardiness. 

Key words: Cognitive behavioral Counselling program - 

Psychological Hardiness -Mothers of schizophrenia 
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