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 المستخلص

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةا اعرل ا ى  اللية  لعلا فرلع ا اليعق يل في ا اليفيع ا        لةا  
الوسةةةةةةوار الفيىةا لدر ا اةةةةةة ةست ا ةاليت  يةةةةةةل،ةةةةةة لا الفيودي ا الير    الل في      در فرلع ا 

(  اةة ةيم  باةةريم 16ا    )البرنا ج اليعلي سيد  ة ر شةةىةد     ب ق في    بنو ت ل  ا الدراسةة
يلوسةةةةوار الفيىةا  ايةةةةاوا يلليةةةةر ا ى  ةاوللت ةةدق ا  دةةةةرس ا   اسةةةةل د  القر    في رسةةةةرم 

(    في رسةةةةةةةةةةرم لع في ا اليفيع ا    ىلدا  الق  ا 2016لعوسةةةةةةةةةةوار الفيىةا    ىلدا  نا     ةر )
ليفيع ا   بوصعت  لر ج (   ار  القر   سلباا م سةنا ج لعلي ار م لعلا ال في ا ا2014 محاو  )

الدراسةةةةةةةةةةا ى      اعار ةا ل ال في ا اليفيع ا اعت  لةا  الوسةةةةةةةةةةوار الفيىةا  اار بوصةةةةةةةةةةعت  لر ج 
الدراسةةةةا ى   لو  فة ل  ال  ى باةةةةر  رم ست  لوسةةةةع  رلرل اباولا اللعةدق ا  اباولا الاةةةةرس ا 

 ا  اار ا،ةةةةةةةةةةة ت  لر ج    في رر الوسةةةةةةةةةةةوار الفيىةا   الفي رر القيدا لباةةةةةةةةةةةر  اباولا اللعةدق
الدراسةةةةةةةةةا ل  لد   لو  فة ل  ال  ى باةةةةةةةةةر  رم ست  لوسةةةةةةةةةع  رلرل اباولا اللعةدق ا    في رر 

 الوسوار الفيىةا   الفي رست القيدا  الللقيي سيد  ة ر شىةد     ب ق   البرنا ج.

 ت.البرنا ج اليعلي  ال في ا اليفيع ا  الوسوار الفيىةا  ا ا ةس الكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة

ديلبر اد ةاب الوسوار الفيىةا     اثة الاد ةايل ال  ي ا   رم  ِ دة   ذلك  ر ديقق  
    يةةرناة لع ة  الةةعا ديةةر    ةة   ف  ةةدب لةة  اع  اق     دةةةةةةةةةةةةةةة ةةر  لعواةةت  ا ىةةد  ا لع    

دؤثة الوسةةةةةوار الفيىةا (  اار Marijke, et al., 2008  ،ةةةةة ا اع رة ال و  ا الير دا   س القيةةةةة  ا   ىر )
لعلا   رة ا ةد  الأسةةةةةدا   ا ى  ا   الاللارل ا  ؤر دؤ ا ى  اليولا  لد  الةفيقا   اليا   اار 
بلدهور لعال  يلآ ةد   رصةةةةةةةةةةةةا   ا  اربقرب هعا الادةةةةةةةةةةةة ةاب يدةةةةةةةةةةةة ةايل   يةةةةةةةةةةةة ا   ةر 

 (.Fabrizio, et al., 2019ارلاالئرب   الفيع    ا  ر     الإ  رن لعلا ا  درال  الن و  )
الوسةةةةةةةةوار الفيىةان فا   ا دفرلرل  Abramowitz et al(.   2007 دية  اسةا ودلو  آ ة ن )

 ا اا     فنرر  صةةةةةةةةور بل    لعلا لفي  ال،ةةةةةةةة ً   بيةةةةةةةةق، ل  اعفيرم  دةةةةةةةة فيرم شةةةةةةةةدددام   ددر  
 Abramowitzال، ً  ن هعه الوسر ر في    رسقا  لن  دباي، لع   ةرهعىر  الل نم ف ىرف. ) 

et al., 2007:Pp234( د  ة ىل     رن  آ ة ن   )2007 )Doron, et al لعلا     صةةةةةةةةةور   فنرر  ليراقا  .
   ع ا  ا دفرلرل بغو  الأنا س ةدفيا اىةدا. 

 ديلبر الوسةةةةوار الفيىةا     اثة الادةةةة ةايل ال  يةةةة ا ا  ل،ةةةةةة ست الأفةا       دفيدر 
دير ون    ادةةة ةايل   يةةة ا     ت د ل،ةةةة س يةةةقا  ( ست الأفةا  العد %5-3ا ل،ةةةرره س يةةةقا )

 (.Tamara,  et al. , 2020( ست  فةا  ابلا  )1-3%)
 ديُد ادةةةةة ةاب الوسةةةةةوار الفيىةا   د  لفيد الأ ةا  ال  يةةةةة ا ىلا  ن اللفيد     سةةةةةرل ، 

 (.  et al., 2019 Sarahاليعق ال  يي   اليفيدد  الأ  د    ر ى  تحي   آ  ا ة  )
لفيد اهلم القر ثون   لعم ال  س   اليفيدد  ا ردةةةةةةة ت يل وا د ال  يةةةةةةة ا لع في ا اليفيع ا    

  رلهر      ر  ىم   اللير       رلال الاالئرب ا وال    الاد ةايل ال  ي ا ا ةبق ا يلفيع  
لير ال  ارلوسةةةةوار الفيىةا    رلال اللوبة   ذلك سواسةةةة ا فك اليعاا اللعفير  ا ست الأفنرر   ا

  نمرب اليةةةةةةةةةعو  في  الباةةةةةةةةة  ا  اربقرعرلجر الا  يرل ا    ير لىر  الليردو  يىر سيفي     ل   العا 
 Mark, et(   لفيد  شررل  راسرل )2018د ينس ىيجريم لعلا البا ا ال  ي ا. )اليرسمي  لع   
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al 2012 ؛Sarah, et al., 2019 ؛Anne, et al., 2019فةا  لعلا ال في ةةا اليفيع ةةا   ( ى   ثة  فةةرلع ةةا بةةدردةة، الأ
 لعق الوسوار الفيىةا  الاالئرب.

 بيةةةةةرلد ال في ا اليفيع ا لعلا اسةةةةةل اةةةةةرر الاهلار  النر   لع برال ال  ةةا   الع  ا 
الةاه ا   ا الترا و لعلا الأفنرر  ا ،ةةةةةةةةةةةةةةةرلة  ا ث ال  الولي حر    ن ىصةةةةةةةةةةةةةةةدار ا نر  لع ىر    

اار بيدّ ال في ا اليفيع ا  رلا    الولي يلأ داب الدا ع ا ا با وسا (  Chang, et al., 2015ب ي هر. )
 (. 2016الةحم    )لقديللفي  م ا يلاة   ن الاسلعرسا لهر. 

 ديدّ اليعق يل في ا اليفيع ا لاع ا   ي ا  سرس ا يمن   ن بغ  ال ةدفيا ال   يلع ، حر 
يال اع رة ال و  ا  س   داةةةر لعدةةة ةايل لعباةةةيويل ال  لا   ة   ىر   اع رة  ل س ففيع لل د

(   دةر القر       ع  ةةسل  الإاع   ن ا بميةةةةةةل،ةةةةةة لا الفيودي ا  ن Bajaj & Panda, 2015ال  يةةةةةة ا )
اليعق يل في ا اليفيع ا دلير      ا وء الوالي    اليفي    هعا ديني  ن ال ة  دنون  درارم للعةسل  

ةد  ال  يةةةةةةي بميةفا ا   ا ضث  الادةةةةةة ةاب لع     ا   ا اللير   اعرل ا   اقو  ذاب   اار د  د ا 
  ي      ع  الترا و لعلا ه ر  الآن.

   دةةةةةةةةةةوء  ر سةةةةةةةةةةق  ضا الدراسةةةةةةةةةةا اعرل ا لإلدا  سةنا ج لعلي لع في ا اليفيع ا  ا لقرر 
ي ا فرلع ل         لةا  الوسةةةوار الفيىةا لدر ل  ا    ا اةةة ةست ا ةاليت  يةةةل،ةةة لا الفيود

 الير .  

 مشكلة الدراسة:

ى   ن ادةةة ةاب الوسةةةوار الفيىةا د،ةةةغ   .(  Freeman, et al 2014د،ةةة  فةيمرن  آ ة ن )
ذه  ا ةد   ديةةةةةةةةة  ة لع     لا ديةةةةةةةةةل    الل عً      الأ ة العا دؤ ا ى  ى ر  ال،ةةةةةةةةة ً 

 ن ادةةةةةةةةةةةةةةة ةاب  et al.,(2016) Burton  رب  الأسةةةةةةةةةةةةةةةةدا  الياع ا  الاللارل ا  اار ذاة سورب   آ ة ن 
الوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا بلةة  ا ةبقةةا الةاسيةةا ست الادةةةةةةةةةةةةةةة ةايل ال  يةةةةةةةةةةةةةةة ةةا سيةةد ا  ةةر    الاالئةةرب 

لعلا ادرة ال في ا اليفيع ا  Elisabeth, et al., 2012 الادةة ةايل ا ليعفيا م  رن ا  درال   ب،ةة   راسةةا 
 الةاه ا.   يرلدة  ةدلا الوسوار الفيىةا   الترا و لعلا اعردة  الع  ا 
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( ى  فرلع ا Marijke, et al., 2008؛  Anne, et al., 2019؛ Tamara, et al., 2020  شةةةةةةةةةةررل  راسةةةةةةةةةةرل ) 
اليعق يل في ا اليفيع ا        لعق  لةا  الوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا  اار  شةةةةةةةةةةةةةةةررل  راسةةةةةةةةةةةةةةةرل 

    ى  فةةرلع ةةا ال في ةةا اليفيع ةةا    Mark et al., 2012؛ )2019؛   باةةةةةةةةةةةةةةة  لا  2019)الخللةةر ةة   
  لعق الاد ةايل  ا ،را  ال  ي ا.

ى  اللقرر ال في ا اليفيع ا   قئا اودا بم ةلرل  et al., Kulz 2019 د،ةةةةةةةةةةةةةة  اولو  آ ة ن ))
.   ن Gu, et al 2016الباةةةةةةة ا ال  يةةةةةةة ا   لهر ضث  اوا   الأ اء  اللواف    دعاة ل و  آ ة ن ))

  يةةةةةةةةةةةةةةي   بيةةةةةةةةةةةةةةىم   لعق اليددد    ال في ا اليفيع ا بيةةةةةةةةةةةةةةل د  اير    ار ي دةةةةةةةةةةةةةةد ا ة  ال
 الاد ةايل ال  ي ا.

 س رء لعلا  ر سةةةةةةةةةةق   اهلات الدراسةةةةةةةةةةا اعرل ا سدراسةةةةةةةةةةا فرلع ا اليعق يل في ا اليفيع ا   
     لةا  الوسةةةةةةةةوار الفيىةا لدر ل  ا    ا اةةةةةةةة ةست ا ةاليت  يةةةةةةةةل،ةةةةةةةة لا الفيودي ا الير   

ا  اللرلين  ر  در فرلع ا اليعق يل في ا  سعلك   ن  لعقر   تحددد  ،ةةةةةنعا الدراسةةةةةا   اليةةةةةؤ 
اليفيع ا        لةا  الوسةةةوار الفيىةا لدر ل  ا    ا اةةة ةست ا ةاليت  يةةةل،ةةة لا الفيودي ا 

 الير ؟  ى   ا  در يملد ضث ه لع ىم   فترة ا لرسيا؟
 ويتفرع من السؤال الرئيسي الأسئلة التالية:

ا باةةةةةةةةةةةر  رم ست ال في ا اليفيع ا   لةا  الوسةةةةةةةةةةةوار  ه  بولد لعاا اربقرب سةةةةةةةةةةةرلق    ال  -
 الفيىةا لدر ا ا ةست ا ةاليت  يل، لا الفيودي ا الير ؟

ه  بولد فة ل  ال  ا بار  رم ست  لوسع  رلرل اباولا اللعةدق ا  اباولا الارس ا  -
   الفي رست الفيقعي  القيدا لعلا  في رر الوسوار الفيىةا؟

باةةةةةةةةةةةر  رم ست  لوسةةةةةةةةةةةع  رلرل اباولا اللعةدق ا   الفي رسةةةةةةةةةةةت ه  بولد فة ل  ال  ا  -
 القيدا  الللقيي لعلا  في رر الوسوار الفيىةا سيد  ة ر شىةد     ب ق   البرنا ج؟
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 أهداف الدراسة:

اللية  لعلا فرلع ا اليعق يل في ا اليفيع ا        لةا  الوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا لدر  -
 ا الير .ا ا ةست ا ةاليت  يل، لا الفيودي 

اللية  لعلا اليعاا ست ال في ا اليفيع ا   لةا  الوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا لدر ا اةةةةةةةةةةةةةةة ةست  -
 ا ةاليت  يل، لا الفيودي ا الير .

اللية  لعلا اسةةةةةةةةةةةةةةةلاةار فةةرلع ةةا اليعق يل في ةةا اليفيع ةةا سيةةد  ة ر شةةةةةةةةةةةةةةةىةد     ب ق    -
 البرنا ج.

 أهمية الدراسة:

  رنبنا     ا الدراسا اعرل ا   لر قت 
 الأهمية النظرية:-1
ب ىة    ا الدراسةةا اعرل ا   ب ر لهر لعوسةةوار الفيىةا العا ديُد     اثة الادةة ةايل  -

ال  يةةةةة ا ا ل،ةةةةةررام   الير   فاةةةةةعم ل  ال في ا اليفيع ا سةةةةةواء اا ىو    يةةةةةي     سةةةةةعوب لعلي  
 .فرل في ا اليفيع ا بيُد    الأسرل ،  ا  ره م اعددثا   لعم ال  س

اعا الدراسةةةةرل لعلا  يةةةة، لعم القر   ال  ب ر لت  لغ ال الدراسةةةةا اعرل ا   الق ئا  -
 الييو دا     لىر        لةا  الوسوار الفيىةا.

الإسةىر    ةيام   ةر  اليعق  الواردا سلودة    ثة ال في ا اليفيع ا لعلا  ةدةلا الوسةوار  -
 الفيىةا.

 الأهمية التطبيقية:-2
لعلي ار م لعلا ال في ا اليفيع ا يمن  اسةةةةةةةةةةةةةةةل دا   ىذا ثقلت فرلع ل     بفيديم سةنا ج -

      لةا  الوسوار الفيىةا.
البرنا ج اليعلي   الدراسةةةةةا اعرل ا ديةةةةةيلا ى  بدرد،  ةدةةةةةلا الوسةةةةةوار الفيىةا لعلا  -

اسةةةةةةةةةةةةةةةل اةةةةةةةةةةةةةةةرر الاهلار  النر   لع برال ال  ةةا   الع  ا الةاه ا   ا الترا و لعلا الأفنرر 
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،ةةةةرلة  ا ث ال  الولي حر    ن ىصةةةةدار ا نر  لع ىر    ب يةةةة هر  ؤر ديةةةةرلد لعلا اسةةةةلاةار  ا 
 الل ي       الا لنرسا   بيا م ذلك لعلا  وااف   رب ا مخلع ا.

 حدود الدراسة:

اعد   ا ودةةةةةةةةةةةةةةول ان بلاث  اعد   ا ودةةةةةةةةةةةةةةول ا   اللية  لعلا فرلع ا اليعق يل في ا  •
 الوسوار الفيىةا لدر ا ةدلا بميل، لا الفيودي ا الير .اليفيع ا        لةا  

 اعد   ا نر  ان الي ر ة ال  ي ا بميل، لا الفيودي ا الير . •
اعد   الق،ةةةةةةةةدان  ةدةةةةةةةلا الوسةةةةةةةوار الفيىةا العد  دلعفيون اليعق ال  يةةةةةةةي بميةةةةةةةل،ةةةةةةة لا  •

 الفيودي ا الير .
 6/10/2020ال ترة    اعد   الو ر  ان ار  القر   سل ق   الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا اعرل ا  ع   •

 .8/12/2020  س 

 مصطلحات الدراسة:

ديةف  القر   ا   ةاولا    ا عيةةةةةةةةةةةةةةةرل اليعل ا  بلم  ففيرم لخ ا  البرنامج العلاجي:
ة   ا محد ة   د،ةةةةةةةةةةلا  لعلا ةاولا    الأسةةةةةةةةةةرل ، اليعل ا الهر فا  ا   اا  ففيرم ل  ةدا اليعق 

لعلدرد، لعلا اللأ    الترا و   الع  ا الةاه ا   ن ىصةةةةةةةةةةةةةةةدار ا ية  الفير م لعلا ال في ا اليفيع ا  
 ا نر  بفي  ا ا لع ىر. 

ى   ن    Akbarikia and Gasparyan( 2012 شةةةةةرر ااقررا ر   ليةةةةةبريان ) الوسووووواق الق ر :
 باةةةةةةة ع رل الوسةةةةةةةوار  الفيىة ديةةةةةةةل د رن س،ةةةةةةةن  بقر لي  في   ا     اعفي فيا  ر د،ةةةةةةة ان ى  

رلوسةةةةةةةةةةةةةةةر ر  فنرر ب  ع ا بفيل م ال نة     ا ع   اار  رر  ير  ة   لنةرة  ارهةبت مخلع لت  ف
 بليق،   ارب ر   يلور اللوبة  الفيع     ر الأفير  الفيىةدا فىي  فير  نم  ا ليا ا     لفيع ا  
دفيو  حر ال ة   س دل عً    الفيع  ال رلم ل  الوسوار  لن ىار دولدان  يرم   دية  الوسوار 

  لقةةررة ل   فنةةرر ب  ع ةةا    فيل اةةا في   ةفيوسةةا   صةةةةةةةةةةةةةةةور  ا ةةدفةةرلةةرل ب ة  ذالجةةر الفيىةا ا ةة
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(   ديةف  نا     ةر pallanti , 2008 س،ةةةةةةةةةةةةةن   يةةةةةةةةةةةةةلاة لعلا ا ةد  العا لا ديةةةةةةةةةةةةةل    ىدفيرفىر. )
(ن فا    فنرر بيع  ا   فير  اىةدا ديي ال ة  ارر في  ص   ا  لا ديل          ي   2017)

(   دية  القر   الوسةةةةةةةةةةةةةوار 168  ص 2017ف ىر  لا    الفي ر  حرف. )  ةر لا    الل ن  
الفيىةا   الدراسةةةا اعرل ا ا  ن الدرلا ال  بباةةة  لع ىر  فةا  ل  ا الدراسةةةا     ةدةةةلا الوسةةةوار 

 (.2017الفيىةا لعلا  في رر الوسوار الفيىةا.    ىلدا  نا     ةر )
لعلا  رر الولي  الا لقره العا  et al.,  Tamara(2020لةفىر تمررا  آ ة ن ) اليقظة العقلية:

دباةةةةةةةةف  ال،ةةةةةةة ً   ن ىععل الأ نر  لعلا الخبرال ال  تمة س    الع  ا الةاه ا     ال  د نة 
( اررن بةا و الا لقره س ةدفيا محد ة  نحو هد  محد   2019حر   بعك اع ا   لةفىر الخللر ا ) 
  ,.et al(2020الأ نر .  دلقنى القر   بيةدف تمررا  آ ة ن )    الع  ا اعرل ا   سد ن ىععل

Tamara  العا  شةةةةةةةةةةرر ى   ن ال في ا اليفيع ا تمث  الولي النر   يلخبرال   الوات اعردةةةةةةةةةةة  سد ن
ىصدار  نم   العا دلاا  الا  قرلرل اعي ا  يلإدرفا ى  الا  يرلال  الأفنرر ال  بلاا  

( ال في ا اليفيع ا اررن الولي العا د ،ةةةةةةةةةةةةةأ     ع  2014او  )اللباةةةةةةةةةةةةةور.  دية  الق  ا  مح
الا لقره ا فيباةةةةةةو     ا ليا س ةدفيا    ل ا    لد  ىصةةةةةةدار   نر .  دية  القر   ال في ا اليفيع ا 
  الدراسةةةةةةةا اعرل ا ا   الدرلا ال  بباةةةةةةة  لع ىر  فةا  ل  ا الدراسةةةةةةةا لعلا  في رر ال في ا اليفيع ا. 

 (.2014او  )ىلدا  الق  ا  مح
 الإطار النظري 

 أولاً: الوسواس القهري: -

ه ةةر  اليةةددةةد    لعاةةرء ال  س  القةةر ثت الةةعد  لةفوا الوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا     ست هةةعه 
ان الوسةةةوار الفيىةان لقررة ل   فنرر  لنةرة في   McGuire( 2012الليةد رل  ر ذاةه  رافي ور )

 س،ةةةةةةةةةن   ررق ل  سةةةةةةةةة  ةب    بر   ال ة  ةرهعىر   ةفيوسا لدر ال ة  بفيل م ب ن ه رفيارم ل    
 Cochrane and Heaton(  2017 اايىر     تح  دهر س نةة     في  اىةا.  ديةف  اوب،ةةةةةن  ه لون ) 

ا  ن  رلا   يةةةةةةة ا اىةدا بقد    صةةةةةةةورة  فنرر   واعة شةةةةةةةرذة في     في ا  بيةةةةةةة  ة لعلا ا ةد  
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ر سع     لىد    ىار  ر         يةةةةةةةةة  يليفي   بعة   ا ع    لا ديةةةةةةةةةل    الخعص   ىر  ىا
 Selchen, et 2018 ا      رفيم شةةةيوره س،ةةةع ذ    ب رها هعه الأفنرر.  لةف  سةةةعل،ةةة   آ ة ن ))

al ا  ن  فنرر  ليةةةع ا  سةةةعو  اىةا لبرا د ىة سلنةار  اوة لدر ا ةد    دعة    ديةةةل وذ  .
الةفيم     لي ا ةد   بقباةةةه سغةاسل   سةة    لع    د ة    يةة  لع    لا ديةةل     فير  ل   لعلا 

 لا  ي ودا  اةةةةةةاو    لد  فر دب    د،ةةةةةةية يلفيع   اللوبة ىذا ار    ر بوسةةةةةةور س    يةةةةةة    د،ةةةةةةية 
ا  ن  و     الأ ةا  ال  يةةةةةةة ا  Anne, et al., (2019معرح  ا عي لعفي ر  س . اار لةف  آ   آ ة ن ) 

اء  رفيقرل     دفيو  الار    ةارل رفيار ل    سغ  دلا و يدةةةةةةةةةةةةة ةار ا باةةةةةةةةةةةةةرب س  لأن دقدا آر 
ىرا بةة    هو     يةفلةة  ارةةر لا بل    ا        اوالةةد ابلا  اليةةر ةةا  فةة  ةة  لا دفيةةدر لعلا لةةد  
ىدعا ىر    الل ةر    الفي ر  حر.  ديةف  القر   ا    فنرر  ليةةةةةةةةةةةةع ا بع  لعلا ال،ةةةةةةةةةةةة ً  لعلا 

لل ن ه  ف ذا رفي،   الل عً   ىر  الىل  بمفير  ا   ىذا  را  الةفيم    شةةيوره سل رهلىر  سيةاعلىر 
الا ،ةةةةةغر  ل ىر لر  ل ال ىور  الإعرح  لعلك ف    داةةةةة ة لعسةةةةةلعرسا لهر   هي باةةةةةيف ادرة 

 ال ة  لعلا اليا  ا ثاة سيق، الوات العا دا ي   هو تحت ضث هر. 
 أعراض الوسواق الق ر : 

ى   ن ه ر  اليددد    الألةا  ال  دير   et al.,  Farrell( 2016 شةةةةةرر فررد   آ ة ن ) 
   ىر ا بارب حعا الاد ةاب    ىرن

 الأفنرر ا ليع ا   دنون  ي اىر ب،ن ن      الجر  ا    لد ا  ا..1
 ا ير  ة ال نةدا   ث  بة دد سي  النعارل س ةدفيا شرذة..2
  الل،رؤ    بوا  ال،ة  النوارب. الل ن  الخةا   الاللفير    ال،يوذة   الأ عقا .3
 الا  واء   الاالئرب   الهم  ى  في  ذلك      رهة سوء اللواف  الاللارلي..4
 الاسلغةال     ع  ال في ا..5
اليعو  الفيىةا   ث  ا ،ي لعلا الخ وب الق ارء   ال،رر       س  ددد الأسوار  .6

ا  و   ى  في  ذلةك    الأفيةةر  الفيىةدا     لةد  لاةةدة الإنارة   ال،ةةةةةةةةةةةةةةةةرر       رلةرل سةةةةةةةةةةةةةةةعم
 الليع  ا.
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 اليعو  الفيىةا ا ار  لعاعلا   ث  هور اسليار  ال  ان   هور اليةاا..7
 اللدا   ا  ةب   ال  ر    ال  رفا   الأنااا..8
 التر   الوا د   لد  الفيدرة لعلا اتخرذ الفيةارال..9
 :نظريات المفسرة للوسواق الق ر ال

 ( ى   هم ال  ةيال ال  فيةل الوسوار الفيىةا   هي ارللرلين2002د الخرل  ) شرر لق
دعاة  ن فة دد لو  الوسوار الفيىةا ل  سفي ا الأ ةا     أولا/ نظرية التحليل النفسي:

(ااة  ار م سعاب    دلاةةةةةةةا  اليةةةةةةةعو  الفيىةا لدر فة دد لعلا نحو  1895 - 1894لر ي ) 
نم ي ل ر  ا    اليةةةةةعو  ال و ي  ارلعهرب ى  اليةةةةةةدة   فييةةةةة  نموذلي الإبفيرن ا لنةر س،ةةةةةن  

بةبقع يدةةةةةة ةاب  نر و رل ال دد    بغ   ا عسس    دةةةةةةوء   ةدا الل ع   ال  يةةةةةةي ف ن ه ر   
الوسةةةةةةةةةوار       صةةةةةةةةة ت هور  ثعب آل رل )     (  فرل ا تحد  شةةةةةةةةةن   ا   ا الوسةةةةةةةةةوار 

للنود  الينيةةةةةةةةي   هعه ا  نر و رل دةةةةةةةةة ردا لعدفر  الفيىةا   ال  تمثعت   اليو    الإس ر    ا
 . ادد الدفرلرل ال،ةل ا اليةد

د يةةةةةةة اليةةةةةةعوا ون ) اعيةةةةةةون   يفعو    سةةةةةةن ة( ادةةةةةة ةاب  ثانيا/ النظرية السووووولو ية:
الوسةةةةةوار الفيىةا   دةةةةةوء   ةدا الليعم   ا قر   ال  ب يةةةةةة اليةةةةةعو    هي   يةةةةةىر ا قر   ال  

 الوسةوار الفيىةا شةأ   شةأن  ا سةعو   دليعم    الق ئا تحت شةة ب  ب يةة اليةعو  في  اليةوا 
ف ن الأفنرر الوسةةةةةةةةةةةةواسةةةةةةةةةةةة ا بنون لهر الفيدرة لعلا ى رة الفيع    ا نمع لددد     رلياللدل م   يلل

اليةةةةةةةعو  اد ، بيعا    الألار  الفيىةدا تحدب ل د ر دنل،ةةةةةةةف ال،ةةةةةةة ً  ن لاع  ي  رم  ةبق رم 
ف    الفيع  بدريج رم   سيق، ال ر دة   تخ  ف الفيع   ف ن هعا ال ي  يلأفنرر الوسواس ا اد يخ 

دباةةةةق   ست  ع  ال اوذق ا ليعم لعيةةةةعو  فرل  ةدا اليةةةةعوا ا بيلاد لعلا   ةدا الليعم   ب يةةةة  
الوسةةةةةةوار الفيىةا      ب  ة هعه ا درسةةةةةةا ى  الوسةةةةةةر ر لعلا  رر   قىر شةةةةةةةع رم لعفيع   صةةةةةةق  

 فيع   ع  لاع ا الاشتراب سيد ر ارن   اليرس    قىرم محرددام. ةبق رم يلخو      ال
د،ةةةةةة   صةةةةةة رب ال  ةدا ا يةف ا ى   ن اليوا   ا يةف ا ذال    ا  ثالثا / النظرية المعرفية:

 سرس ا   اد ةاب الوسوار الفيىةا  فرد ةاب الوسوار الفيىةا  ر هو ىلا   ىة ل اع  يت  
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  ةيام لأسةةةةةةةةةقرب ادةةةةةةةةة ةاب الوسةةةةةةةةةوار الفيىةا دؤ ا ف   ى را   بباةةةةةةةةةورا 1979Carrاار  لد ارر 
  رام  ىارم   دقد  اللباةةةةةةور يلالترا  ان  ي م الأسةةةةةةوياء بةا  هم  فنرر في   عيةةةةةة  ةةال،ةةةةةة ً ل

   في ا لا بباةةةةق  عو ا     ولعا   لن ىر اد لج س ا يةةةةةح ل او ادةةةة ةاب الوسةةةةوار الفيىةا ىذا 
للرلي ف ن  ةدةةةةةةةلا الوسةةةةةةةوار الفيىةا  ف  ال  ةدا ا يةف ا ب رفةل لدة لوا     الوات   يةةةةةةة    ي

دقرلغون   ا لارلال  د ب   داب  ؤذدا    اةةةةةةةةةةةةةةة اا   دةر  صةةةةةةةةةةةةةةة رب ال  ةدا ا يةف ا  ن 
اليةةعو  الفيىةا سةةعو  لعني  ث  بنةار الافيليةةر      ىلر ة ال  ً   لا ع شةةنع    اليةةعو  

ى  الأ    القؤر   ادةةةة ةاب  دؤ ا ى  اليةةةةعو  ا ية    هعا الللرس     الأفنرر  اليةةةةعو  دفيو  
 ى  الأفنرر الاروا  ا   ى  سعيعا    الخير ة ا يلاةة . اا ولج  يلإدرف

دةر ي د را  ن  ي م سمرل ال،ةةةةةةةة ً ا باةةةةةةةةرب يلوسةةةةةةةةوار  رابعا/ النظرية الاجتماعية:
     الفيع         ا الفيىةا لقررة ل  اسةةةةةةةةلعريل  ليعاا  نليةةةةةةةةقا  يا ا  لأرر بفيع     تخ 

ا  ير  سةةةعخ آ ة   لفيد  لد  ن آيء الأع ر  العد  دير ون    الوسةةةوار ديعو ن ل   ع  لو 
 الاةةةةةة ك  س  اد ديراقون ال    لعلا ا ر   حعه الأشةةةةةة رء  اار يمررر آيء هؤلاء   اا ةح  اللعفير 

  ا.الأع ر      س ر ىم  سعوب الفييوة  ال قع   الترس ا البارر ا ا ليع
 دةر القر      الية  اليةةةةةةةةةةرس  لع  ةيال ا  يةةةةةةةةةةةة لعوسةةةةةةةةةةوار الفيىةا  رر تخلعف    
    الأسةةةةقرب ا ؤ دا لادةةةة ةاب الوسةةةةوار الفيىةا  بقير للعرر ال  ةا لن    ىر  ف ي الوات 
العا بةر ف     ةدا فة دد الل ع   ال  يةةةةةةةةةةةي  ن اليةةةةةةةةةةةق، ديو  ى  اللثق ت   ا ة عا ال،ةةةةةةةةةةةةل ا  

اليةةةةةةةةةعوا ا بيو  يليةةةةةةةةةق، ى  ا  ق  ال،ةةةةةةةةةةعي   ىعرر   ةدا الليعم    ر ال  ةدا   ةداال  ع ظ  ن 
ا يةف ا ف رر بيو   سةةةةةقرب ادةةةةة ةاب الوسةةةةةوار الفيىةا ى  الل،ةةةةةوهرل ا يةف ا      ا ف ن ال  ةدا 

  بةس ا  الاللارل ا بةر  ن اليق، ديو  ى   سرل ، الل ،ئا الاللارل ا    الترس ا البارر ا ا لقيا
 الأس رء.
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 العقلية: اليقظة

 العا ديُد  باةةةة ع رم لدددام   ةر  لعم ال  س  mindfulnessاىة  باةةةة ع  ال في ا اليفيع ا 
ل د اسةةةةةةةةةةةةل دا     ةر  اليعق ال  يةةةةةةةةةةةةي    ل د اللقرره دةةةةةةةةةةةةا  لوا ، الفيور   لعم ال  س 

 ف  الا لقره س ةدفيا  رصةةا ل  اباةةد  ( اررن2015) Bajaj and Pandaالإيجربي.  لةفىر يلر   ي دا 
   الع  ا اعرل ا  سد ن  نم.  بية  اررن  رلا    اعةدا ال  ي ا تحدب ل د ر دقفيلا الا لقره 

. (   ديةفىر القر   اررن Mark, et al  2012هر ئًم   ةنام   ن  دةةةةةةةةةةة   ا  لىا   ة  رصةةةةةةةةةةةا. )
 رر لع  ا الةاه ا   اقو  ا ،ةةةةةةةرلة   الأفنلاع ا ا لقره ل  اباةةةةةةةد بل في      ع  الترا و لعلا ا

  الأ رس س ا يددا.
ىن ال في ا اليفيع ا ، تحددد  نونالجر  ل رصةةةةهر     ع  ل باةةةةد   سةةةرسةةة ت   رن الولي 

    صةةةةةق  اليعق ا ةبنو لعلا ال في ا اليفيع ا دةةةةةا  ىلةاءال Acceptance   اللفيق  Awarenessالهر   
 Christopher and Gilbert(   د،  اةديلوفة  ل عبرل 2020. )اليبرا اليددد    اللد عل اليعل ا

( ى   ن ال في ا اليفيع ا  صةةةق ت ل باةةةةما  سةةةرسةةة مر ل ارذق لعل ا  ليد ة  فلم اسةةةل دا  2010)
ال في ا اليفيع ا   ا د   اليةةةةةةةةةةةعواي ا ية  تحت  يةةةةةةةةةةةاين ف    الاةةةةةةةةةةةغوب الفير م لعلا ال في ا 

 ق الأ   العا داةةةةةةةةةةةةةةةا  الل ق   الإاع   ني لع في ا اليفيع ا      ،اليفيع اف   العا ديدّ ال اوذ 
اللوصةةةةةة  ى   ن هعا ال اوذق فير    لعق مخلعف ادةةةةةة ةايل الفيع     رصةةةةةةا ادةةةةةة ةاب الفيع  

 Cognitiveا يام   الهع   ال وس ةةةر الاللاةةةرل ةةةا   ه ةةةر  ال اوذق ا ية  الفيةةةر م لعلا ال في ةةةا اليفيع ةةةا 

Therapy MBCT في ا ل  بنر   اليعق ا ية   نموذق     الاةةةةةةةةةةةةةةةغوب الفير م لعلا ال  العا ديبر 
اليفيع ا   العا ارن فيرلام        يد  الا لنرسةةةةةةةةا لعالئرب الأسةةةةةةةةرسةةةةةةةةي.  ؤر ديوة الاهلار  

(    رر بيوة الباةةةةة ا القد  ا  ال  يةةةةة ا لكفةا    ذلك 2019يل في ا اليفيع ا  ر   ر ه  باةةةةة  لا )
 يةةةةةةعوا رل( ل   لو  لعاا اربقرع ا  ولقا س  ىر  ست ال2019الخللر ا )دل       ر بوصةةةةةة  ىل   

لعلا ذلك   Chang, et al.,( 2015الباةةةةةةةةة  ا ا يةةةةةةةةةا ا لدر ععب ا ر يا؛   اد ب،ةةةةةةةةة  ج  آ ة ن  )
    بوصةةة  ى   ن اللد عل الفير اا لعلا ال في ا اليفيع ا بيةةةىم س،ةةةن  فير    تحيةةةت صةةةورة 

ل رصةة  سيا  ال في ا اليفيع ا ى   ر et al., (2008 Hawellهر د   آ ة ن ) ا يةةم  ال،ةةيور يلعال.  ايةةم
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 سةةةةةةةةةةةةةةةرسةةةةةةةةةةةةةةة ا    لهر ال في ا اليفيع ا ا يةف ا   ال  تحدب ل د ر دل ةر اليفي     الةفيقا   النةاه ا  
 اللعره ؛     ب،ةةةة  الةفيقا ى  ا ،ةةةةرلة ا ولىا ةره الأشةةةة رء سةةةةواء ار ت  ر دا    في   ر دا  

ى  اورر بدف  ال ة  ى   كبنون هعه الةفيقرل  باةةةةدرما لك   ا يرناة ال  يةةةة ا   دةل  ذل  فيرلقر  ر
الوفرء حر    ر النةاه ا فل لج     ،ةةةةةةةةةةةةرلة الغاةةةةةةةةةةةة،     اللوبة     الاةةةةةةةةةةةةغع  بنون  ولىا ى  
شةةةةةة ً     واف  يت   بنون هي  داةةةةةةر  باةةةةةةدرما لعايرناة ال  يةةةةةة ا    ل  ا باةةةةةةر ر ا يةةةةةةققا 

ال  يةةةةةةة ا هو اللعره    فيرلقر  ر د ،ةةةةةةةأ    ا ،ةةةةةةةرلة في  الوادةةةةةةة ا   ال  بفيو  ى   و  لعايرناة 
الا  ير     ر الي باةةةةةةةةةةةةة الثر  لع في ا اليفيع ا ف فيباةةةةةةةةةةةةد س  ال في ا اليفيع ا الا  يرل ا  لجد  ى  فىم 
 فاةةةةةةةة  الا  يرلال  سةةةةةةةةواء  ار ت ىيجرس ا    سةةةةةةةةعق ا  فقد ن ال في ا اليفيع ا يمن   ن تحدب هعه 

لاا الي باةةةةةة الثرل   ا لاث     رلا  يرلال  فنررما لفيع ا بؤثة لعلا ا  يرلال ال ة   ليةةةةةا ؛  ه ا
ال في ا اليفيع ا ا يةةةةةةا ا   ال  بلاةةةةةةا  اللأ     الولي ي يةةةةةةم  ا   ا بوا      ب ا ا الترا و بمر 

ر  اررسا ال في ا ديىم   الل نم يل  س س ةدفيا في   قرشةة      ديد الاستر رء   ىةما  سرس م 
ال ق ي ا  ال  بلاةةةةةةا  ى را  ال ة   ا   ال واهة   واهةاليفيع ا ا يةةةةةةا ا      ا ال في ا اليفيع ا لع

 لعلا  رر تحدب س ةدفيا  سلا  ؤر بد    ا يرناة ال  ي ا  دودد    فةص ال او ال  يي اليع م. 
 اليقظة العقلية: فوائد

 لقره ر  نلي، ا ودد    الي  ةة  الفيوة       ةرلال ا ودد    الترا و  ف ت  ةاو ا.1
اع ةةرة  فةةرلترا و ا لةةأا    ال في ةةا اليفيع ةةا بيةةةةةةةةةةةةةةة    اءنا   الياةة      الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا     اع ةةرة 

 الاللارل ا.
بيودو ال،ةةةةةةةةةةيور يلفيدرة لعلا ى ارة الق ئا الا  ا      ع  بيودو الاسةةةةةةةةةةلعريل الن   ا .2

  والىا الاغوب.
يةةةةةت ال،ةةةةةيور يللارسةةةةةك لأن الولي ع ا سع  ا ربمر ديةةةةة   الا  لرح لعلا الخبرال تح.3

  الإ يرر حر.
 بيودو ال،يور بمينى اع رة  اسلن،ر  ا ينى..4
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ب ل  العال ةره القيد الة  ي  فرل،ةةةةةةةةةةةةةةةيور ا لوادد يعةدا الدا ع ا  الولي دةس  ر  اثة .5
 (.2012يل،يور. )الوس دا  

 بقةالسا الدراسات

 راسا هدفت ى  لعاا ال في ا اليفيع ا  الليرعف  Tamara, et al.,( 2020 لةر تا ررا  آ ة ن ) 
   العال     لةا  ادةةةةةةةةةةةةة ةاب الوسةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا    لةدت الدراسةةةةةةةةةةةةةا لعلا ل  ا اق ة اوا ىر 

 (    القر ثت ل  اليعق    الوسةةةةوار الفيىةا   ا،عترا    لد القر ثون اسةةةةلقر ا لفي رر1871)
ست  لغ ال الدراسةةةةةةا   ا،ةةةةةة ت ال لر ج  ن الأفةا  العد  دير ون    ادةةةةةة ةاب الوسةةةةةةوار  يعااال

الفيىةا لةةددىم اا ةةر    ال في ةةا اليفيع ةةا  الليةةرعف    الةةعال  ااةةر  اىةل ال لةةر ج  ن ه ةةر  
 ةا.اربقرعمر اق ما   الا ى بار  رم ست ال في ا اليفيع ا  الليرعف    العال   لةا  الوسوار الفيى

(  راسةةةةةةةةةةةةةةةةا هةةدفةةت ى  ف ً فةةرلع ةةا سةنا ج لعلي 2020 لةل الفيةلةةرن  لةا ال )
ديةةةةةةةل د ى  اليعق الأ لةا   سةنا ج لعلي آ ة ديةةةةةةةل د ى  نموذق سةةةةةةةرب     ير ا ادةةةةةةة ةاب 
الوسةةةةةةةةةةوار الفيىةا لدر ل  ا    العلئرل ا ةاهفيرل اليةةةةةةةةةةوريال   بنون ةلا  الدراسةةةةةةةةةةا    ) 

اسةةل د  القر ثرن  يةة ا  يدلا    ار اا  و سةةعي لعوسةةر ر  ر يا ا  ( عرلقا    عرلقرل 158
 الأفير  الفيىةدا   س رء لعلا  رلرل  فةا  ةلا  الدراسةةةةا لعلا  في رر الوسةةةةوار الفيىةا  ا ل ل 

( عرلقا  ، بوةديى  ل،ةةةةةةوا  ر ى  ثعب ةاولرلن ةاوللت 35ل  ا الدراسةةةةةةا ال  بنو ت    )
( عةةرلقةةا  س  اةةر  12اةة     اباوللت اللعةدق لت    )  بنو ةةت    ةةدق لت  ةاولةةا دةةةةةةةةةةةةةةةةرس ةةا

( عةةرلقةةا  بعفيةةت اباولةةا اللعةدق ةةا الأ   سةنا ج اليعق  11بنو ةةت اباولةةا الاةةةةةةةةةةةةةةةةرس ةةا    ) 
  ر اباولا    الأ لةا   بعفيت اباولا اللعةدق ا الثر  ا سةناةمر لعل ًّر ديةةةةةةةةةةةةةل د ى  نموذق سةةةةةةةةةةةةةرب

سةنا ج لعلي   ا،ةةةةةةةةةة ت ال لر ج  ن البرنا ج اليعلي الأ لةا اد  اىة  ا   الاةةةةةةةةةةرس ا فعم بلع
فرلع ا  ابر   تخ    الوسةةةةةوار الفيىةا    نموذق سةةةةةرب     الاةةةةةرس ا   الفي رر القيدا  س  ار 

 ارن نموذق سرب   اثة فرلع ا       الوسوار الفيىةا    الارس ا   الفي رر الللقيي.
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 راسةةةةةةةا هدفت ى  ادرة ال في ا اليفيع ا   الل قؤ   et al., (2019 Sarah اد ت سةةةةةةةرره  آ ة ن )
(  ةداةةةةةةةرم 50يلاسةةةةةةةلقباةةةةةةةرر يدةةةةةةة ةاب الوسةةةةةةةوار الفيىةا    لةدت الدراسةةةةةةةا لعلا ل  ا اوا ىر )

  ئييلوسةةةوار الفيىةا   ا ةاو ال خ ي ر يا ال ق ا ا ر  ر  اسةةةل د  القر ثون اللفي  م الع  ي الق
(EMAلل ع ةة  اللقةةر )  د  الو ني لعةؤدةةا الثةةراقةةا   لةةد   يفيول ةةا ال نةة ا ليعفيةةا سلىةةددةةد ا يلفيةةدال

 لد  الاسةةلعرسا لعيةةعو  الفيىةا   ال نةة الوسةةواسةة ا   ار  القر ثون سل ع    ر ىذا ار ت ال في ا 
 ، تحع    فيىةا اليفيع ا  الفيع   لفيرب العال  ةبق ا حعه ا وا ،    الاسةةةةةلقباةةةةةرر يلوسةةةةةوار ال

    ةدةةةلا الوسةةةوار  51,4ل يسةةةل دا  ال اعلا  ليد ة ا يةةةلويال   ا،ةةة ت ال لر ج  ن الق رنا
الفيىةا لددىم اسةةةلقباةةةرر  لعسعب   لأ ة سيد فوال الوات  اار  شةةةررل  لر ج الدراسةةةا ى  ادرة 

 لد  الاسلعرسا  ىددد ال في ا اليفيع ا   الل قؤ  الاسلقبارر   لد  لفيع  ا ا يلفيدال ا ةبق ا يلل
عيةةةةةةةةةةةةةةةعو  الفيىةا لعلا لنس الفيع   اليفيرب العاا      ام  شةةةةةةةةةةةةةةةررل  لر ج الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا ى  ادرة ل

 الاستراب ع رل الفير اا لعلا ال في ا اليفيع ا   الل نم الةا  الوسوار الفيىةا.    
 راسةةةةةةةةةةةةةةةا هدفت ى  اللية  لعلا اليعاا ست   Fabrizio, et al., (2019  لةر فرسةدو   آ ة ن) 

اليفيع ا  الألةا  ال  يةةةة ا لدر الأفةا  العد  ، ب،ةةةة  باةةةةىم يدةةةة ةاب الوسةةةةوار لوا ، ال في ا 
الفيىةا   الاالئرب ال،ددد   ال، با ا اعددا   صام القر ثون  في رسرم دلنون    خميا  سير   

(  ةدارم دةاليون  ةاوام ص  رم    ايوا لعلفي  م الإاع   ني   ا، ت 225الدراسا لعلا ) قفيتع
اولةةرل الثعثةةا  اىةل  رلةةرل  اةة        لوا ةة، ال في ةةا اليفيع ةةا  ااةةر  اىةل ال لةةر ج  ن اب

 ئربال لر ج  ن  ةدةلا الوسةوار الفيىةا ار وا  اثة  ل مر بمةدةىم    الأفةا  العد  دير ون    الاال
 ال،ةةةةة باةةةةة ا اعددا      ام ا،ةةةةة ت  لر ج الدراسةةةةةا ل  ادرال ال في ا اليفيع ا لعلا الل قؤ الةا  

 لفيىةا.الوسوار ا
 راسةةةةةةةةا هدفت ى  اللية  لعلا اليعق ا ية   Anne, et al., (2019اار  لةر آ   آ ة ن ) 

الفيةةر م لعلا ال في ةةا اليفيع ةةا   لعق  ةدةةةةةةةةةةةةةةةلا الوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا سيةةد  يةةر لىم يليعق ا ية  
قورغ  (  ةدارم يلوسوار الفيىةا   ا ةاو ال خ بجر يا هر 152اليعواي    لةدت الدراسا لعلا )

( لعيةةةةا لعل ا   ا،ةةةة ت ال لر ج فرلع ا اليعق 20القر ثون سةناةرم لعل رم دلنون    ) صةةةةام
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ا ية  الفير م لعلا ال في ا اليفيع ا   اليةةة  ةة لعلا الأفنرر الوسةةةواسةةة ا ا ع ا  اار  شةةةررل ال لر ج 
 (  شىة.6دة )ى  اسلاةار فرلع ا البرنا ج سيد اللواف ل  البرنا ج ا يل د    الدراسا  

(  راسةةةةةةا هدفت ى  اللية  لعلا فيرل ا سةنا ج ىرشةةةةةةر ا  ية   2019اد   باةةةةةة  لا ) 
ار م لعلا ال في ا اليفيع ا        ،نعل الل   م الا  يرلي   تحيت صورة ا يم لدر ععب 

 يا عرلقرم    ا يرات سباةةةةةةةةةةةةةةةةياًّ ا في دد  بجر(  ۱۱ا ر يا ا ن وفت   بنو ت ل  ا الق      ) 
   ، ( ۱۸ ٫ ۲۱بمدد ا  حر   ا اعنا اليةس ا اليةةةةةةةةةةةةةةةيو دا  بملوسةةةةةةةةةةةةةةةع لاةا ادره )  دا عك  رل

( ععب   دةةرس ا سعا اوا ىر )  6بفييةة اىم س ةدفيا ل،ةةوا  ا ى  ةاوللت ن ةةدق ا سعا اوا ىر ) 
 , Bergomi   2013( ععب   اسةةةةةةةةةةةةةةةل د  الق   ا في رر ال،ةةةةةةةةةةةةةةةر   ال في ا اليفيع ا. ىلدا  )  5

Tschacher & Kupper (  بيةد، القر     في رر  ،ةةةةنعل الل   م الا  يرلي. ىلدا )2004   Gratz 

& Roemer   ( بيةد، القر     في رر صةةةةةةةةةةةةةورة ا يةةةةةةةةةةةةةم )ىلدا  القر   (  البرنا ج اللدردخ )ىلدا
فيع ا لدر القر   (؛   شةةةةةةةةةةررل ال لر ج ى  فرلع ا البرنا ج اللدردخ ا يةةةةةةةةةةل د    ب ا ا ال في ا الي

ا يرات سباةةةةيام )ل  ا الق  (  ؤر ارن ل   ثة   تحيةةةت ا     الل   م الا  يرلي  صةةةورة  بال ع
 ا يم لددىم. 

(  راسةةةةةةةةةةةةةةةا هدفت ى  الل في     فرلع ا سةنا ج بدردخ  و   2019  لةر الخلرب ا ) 
ا    ال عب   ال في ا اليفيع ا   بفيع    يةةةةةةةةةةةلور اللوبة  تحيةةةةةةةةةةةت  يةةةةةةةةةةةلور نمع اع رة لدر ل  

ى در ا ر يرل اعنو  ا   الأر ن   ايةةةات ةاولرل هعه الدراسةةةا ل،ةةةوا  رم ى  ةاوللت ن 
( عرلقرم  عرلقا بعفيوا البرنا ج اللدردخ   ةاولا دةةةةةةةةةةرس ا بنو ت  64ةاولا ةةدق ا بلنون    ) 

س الإلىةر   نمع اع ةرة لعلا ( عةرلقةرم  عةرلقةا   دلعفيوا البرنا ج اللةدردخ  ، ب ق    فيةرد  64   ) 
اع اباوللت  اق   سيد اللية  لعبرنا ج؛  لا لقرر فةدةة رل الدراسةةا   ،  يةةرب ا لوسةة رل 

ا ي ةةةرردةةةا  تحع ةةة  اللغةةةردة    اىةل ال لةةةر ج  لو  فة ل ذال  لالةةةا ى باةةةةةةةةةةةةةةةةةر  ةةةا ست  الانحةافةةةرل  
 ا  في رر الاةةةةةةةغع ال  يةةةةةةةي  لوسةةةةةةة رل  رلرل اباوللت اللعةدق ا  الاةةةةةةةرس ا لعلا الدرلا النع

 سةةةا  نمع اع رة   ذلك لباةةةر  اباولا اللعةدق ا  ؤر د،ةةة  ى  فرلع ا البرنا ج ا يةةةل د    الدرا
اار  اىةل ال لر ج لد   لو  فة ل ذال  لالا ى بار  ا بيور ى  ا  س    الل رل  ست ا  س 
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ست ال في ا اليفيع ا  اليعوا رل البا  ا   ا ير ا   ا، ت ال لر ج ل   لو  لعاا اربقرع ا  ولقا
 يلور اللوبة  ع  ا يا ا لدر ععب ا ر يا      ام  اىةل ال لر ج فرلع ا ال في ا اليفيع ا   بفي

  س سيد اللواف ل  البرنا ج  دة شىة.
(  راسةةا هدفت ى  اللية  لعلا فرلع ا سةنا ج اللفيع      بدهور 2018  لةل القعوا )

لعلا  سةةةةةةةةرر   ةدا اليعق ا ية  اليةةةةةةةةعواي       ادةةةةةةةة ةاب الوسةةةةةةةةوار الفيىةا  الخ ة الفير م
( ا ة ة  15ا ليع  يل  رفا لدر ال يةرء   ا اعنا اليةس ا اليةيو دا؛  بنو ت ل  ا الدراسةا    ) 

يل ةدفيا ا ل يةةةة  ؤ  دةالي   يةةل،ةة لا الباةة ا ال  يةة ا    دد ا بقو    دير ت     ل رره ، ا 
( سةة ا   45-25الوسةةوار الفيىةا ا ليع  يل  رفا  الابباةةر   بةا  ت  لارره  ست )  ادةة ةاب

 Brown Obsessive  اففي  لعلا ا ،ةةةةةةرراا   البرنا ج الإرشةةةةةةر ا   اسةةةةةةل د ت القر ثا  في رر سةا ن )

Compulsive Scale  لعوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا  سيد  ن ، بيةدق   ب ق في  لعلا ل  ا الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا اقع رم  سيديام ) 
  لرسيا    اىةل  لر ج الدراسةةةةةةا  لو  فة ل ذال  لالا ى باةةةةةةر  ا   الأفنرر الوسةةةةةةواسةةةةةة   لدر 

  %  74٫7ال يةةةةةةةةةةةةةةرء ست الا لقرر الفيقعي  الا لقرر القيدا       اىةل ال لر ج  ثةام س يةةةةةةةةةةةةةةقا 
ال بفيع   الأفنرر الوسةةةةواسةةةة ا ا ليعفيا يل  رفا لدر ال يةةةةرء  اار  شةةةةررل ال لر ج ى   لو  فةد  ذ

 لالا ى باةةةةةةةةةةةةةةةر  ا   الأفير  الفيىةدا لدر ال يةةةةةةةةةةةةةةةرء ست الا لقرر الفيقعي  القيدا       اىةل 
 ف ار دليع    %   بفيع   الأفير  الفيىةدا ا ليعفيا يل  رفا لدر ال يةةةةةةةةةر 7٫4٫9ال لر ج  ثةام س يةةةةةةةةةقا 

لوسواس ا لدر ي لرسيا ففيد  شررل ال لر ج ى  لد   لو  فة ل ذال  لالا ى بار  ا   الأفنرر ا
 ال يرء ست الا لقرر القيدا  ا لرسيا.
 راسةةةةةةةةةةةةةا حد  اللية  لعلا فرلع ا اليعق  Elisabeth, et al.,( 2012 اد ت ال وس   آ ة ن ) 

ا ية  الفير م لعلا ال في ا اليفيع ا       ادةةةةةةةة ةاب الوسةةةةةةةةوار الفيىةا  صةةةةةةةةام القر ثون سةناةرم 
(  ةدارم يلوسوار الفيىةا   ا، ت 12دراسا لعلا )( لعيرل  عقفيت ال8لعل رم  نونام    )

 لر ج الدراسا ل   لو  لعاا سرلقا  ال  ى بار  رم ست ال في ا اليفيع ا  الوسوار الفيىةا    شررل 
ال لر ج ى  فرلع ا ال في ا اليفيع ا        لةا  الوسوار الفيىةا  اار ا، ت ال لر ج ى  ادرة 

 الع  ارة يل ىور  الي و سولي  اثة   الترا و لعلا اعردة   ا ةدلا يليارح لعا،رلة في  الير
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الةاه ا      ام  ا،ةةةةةةةةةةةةةةة ت ال لر ج ل  سفيرء  ثة الليعم لدر ل  ا الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا   بيا م  ر بيعاوه   
  وااف   رب ا مخلع ا.

 راسةةةةةةةةةةةةةةةةا ا لبرل ا  ىج اللعةدخ   Marijke et al(.   2008    ام اةد   ةررلةك  آ ة ن )
رسا  يةفا  ثة بد   ال في ا اليفيع ا لعلا  لةا  ادةةة ةاب الوسةةةوار الفيىةا   ا لبرل الخردةةة  لعةا

الياع رل ال  يةةةة ا ال  ربمر بلوسةةةةع  ث  هعه اللأث ال   عقفيت الدراسةةةةا لعلا  فةا  لددىم  لةا  
( رلر   بعفيوا بدردقرم لعلا ال في ا اليفيع ا باةةةا  5( ا ة ة   ) 12الفيىةا  بنو ت    ) لوسةةةوارا
عيةةةرل راول لعلا اللأ      بيع م الل  س اللأ عي    يةةة  ا يةةةم   اع رة ال و  ا ال في ا  ( ل8)

 ء ا،ةةةةةة ت ال لر ج ل  ضث  ىيجربي لع في ا اليفيع ا        لةا  الوسةةةةةةوار الفيىةا   الاسةةةةةةلغ ر
ل  الل ن  الفيىةا   الترا و لعلا الع  ا الةاه ا  اار ا،ةةةةةةةةةةة ت ال لر ج ل  اسةةةةةةةةةةةلاةار  ثة بد   

 ا اليفيع ا        لةا  ادةةةةةةةةةة ةاب الوسةةةةةةةةةةوار الفيىةا  س سيد اللواف ل  البرنا ج  دة ال في
 ( شىور. 3)

 على الدراسات السابقة: التعليق

 ع  الية  اليةةةةةرس  لعدراسةةةةةرل اليةةةةةرسفيا ال  ب ر لت ادةةةةة ةاب الوسةةةةةوار الفيىةا     
  ار دعين سياىر الآ ة العا ب ر   ال في ا اليفيع ا يمن  ىيجرة سي  ا ار ت ف

ب ولت الي  رل ال  ب ر لت  لغ ال الدراسةةةةةةةةةا  ىلا  ن  ي اىر اشةةةةةةةةةلا  لعلا  ةدةةةةةةةةةلا  -
؛   et al., (2019 Sarah؛ سةةةةةرره  آ ة ن )Tamara, et al., 2020الوسةةةةةوار الفيىةا ادراسةةةةةرل )تا ررا  آ ة ن 

 آ ة ن  ل وس (؛ ى2018)؛ القعوا Anne, et al., 2019؛ آ   آ ة ن Fabrizio, et al., 2019فرسةدو   آ ة ن 
Elisabeth, et al., 2012( 2008؛  ررلك  آ ة ن    .)Marijke et al  (    ر  راسةةرل )الفيةلرن  لةا ال

 ( فنر ت ل  لىر لعلا ال عب  ال رلقرل. 2019؛  الخلرب ا  2019؛   با  لا  2020
قياةةىر ارن ب ر بت الي  رل     عر ىر لل و  هد  الدراسةةا  الأ  ال ا يةةل د ا  ف -

   سياةةةىر ارن  لوسةةة رم  ادراسةةةا فرسةدو   آ ة ن Tamara, et al., (2020اق  ادراسةةةا تا ررا  آ ة ن ) 
Fabrizio, et al., (2019( سي  الي  رل ار ت اع عا ادراسا  با  لا   )2019.) 
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؛ 2020اسةةةةةل د ت سي  الدراسةةةةةرل ا  ىج اللعةدخ ادراسةةةةةرل )الفيةلرن  لةا ال   -
 lisabeth, et؛ ال وس   آ ة ن Anne, et al., 2019؛ آ   آ ة ن  2019؛  الخلرب ا  2019  باةةةةةةة  لا  

al., 2012( 2008؛  ةةررلةةك  آ ة ن    .)Marijke et al( ؛ سةةةةةةةةةةةةةةةةرره  آ ة نet al., (2019 Sarah  ةةر    )
 ت ا  ىج اسةةةةةةةل د Fabrizio, et al., 2019؛ فرسةدو   آ ة ن Tamara, et al., 2020)تا ررا  آ ة ن  ل راسةةةةةةةر

 الوص ي.
اسةةةةةل ر  القر      الدراسةةةةةرل اليةةةةةرسفيا   اللية   اثة لعلا  ودةةةةةو  ال في ا اليفيع ا   -

 اد ةاب الوسوار الفيىةا        ل  الإفر ة    الدراسرل اليرسفيا اللية  لعلا    ال الدراسا 
  ا   ا س ر ىر  يلإدرفا ى  ىسىر ىر     را،ا  لر ج الدراسا.

 :فروض الدراسة -

بولد لعاا اربقرب سةةةةةرلق    ال  ا باةةةةةر  رم ست ال في ا اليفيع ا   لةا  الوسةةةةةوار الفيىةا  -
 لدر ا ا ةست ا ةاليت  يل، لا الفيودي ا الير .

بولد فة ل  ال  ا بار  رم ست  لوسع  رلرل اباولا اللعةدق ا   اباولا الارس ا    -
 الفيىةا. الفي رست الفيقعي  القيدا لعلا  في رر الوسوار

لا بولد فة ل  ال  ا بار  رم ست  لوسع  رلرل اباولا اللعةدق ا   الفي رست القيدا  -
  الللقيي سيد  ة ر شىةد     ب ق   البرنا ج.

 الدراسة: منهج

اللادل الدراسةةةةةا اعرل ا لعلا   ىعتن   د ر  صةةةةة ي اربقرعي  سغة  الن،ةةةةةف ل   
ا   لةا  الوسةةةةةةةوار الفيىةا لدر ل  ا الدراسةةةةةةةا   الآ ة شةةةةةةةق  اليعاا الاربقرع ا ست ال في ا اليفيع 

ةةدخ  حد  ا لقرر  در فرلع ا ال في ا اليفيع ا        لةا  الوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا لدر ل  ا 
 الدراسا.
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 الدراسة: مجتمع

ةلا  الدراسةةةةةةةةا        الأفةا  ا باةةةةةةةةرست يدةةةةةةةة ةاب الوسةةةةةةةةوار الفيىةا   العد   دلنون
 (  ةاليرم. 32ي ا بميل، لا الفيودي ا الير    لد هم )دةاليون الي ر ة ال  

 الدراسة: عينة

 العينة الاستطلاعية )عينة التقنين(: -
( فة ام    الأفةا  الأسةةةةةةةةةةوياء   ذلك 60 في رر الوسةةةةةةةةةةوار الفيىةا لعلا ل  ا ادرهر ) عق 

 عيرب صدل  ثقرل ا فيرد س.
 العينة الاساسية: -

القر      لعر س        الخباةةةةر ً ا  عوب    ةام لأن ةلا  الدراسةةةةا  ية   لدر
 راسلىر  ، ا ل رر ل  ا الدراسا يل ةدفيا الي،وا  ا القي  ا س ةدفيا الفيةلا      ، بةا م   ة ال 

( 16ةلا  الدراسةةةةةا   دةةةةةيىر   صةةةةة د ل  و سةةةةة ، الأرار  ل،ةةةةةوا  رم   اشةةةةةلاعت الي  ا لعلا )
(    8يلليةةةر ا ى  ةاوللت ةةدق    لد هم )الوسةةةوار الفيىةا  ، بوةديىم  دةةة ةاب ةداةةةرم ي

 (     ةدلا الوسوار الفيىةا.8 ةدلا الوسوار الفيىةا   درس ا  لد هم )

 أدوات الدراسة: -

  في رر ال في ا اليفيع ان- 1
 (ن2014 في رر ال في ا اليفيع ا )ىلدا  الق  ا  محاو    -
  صف ا في ررن  -

ير  )ا ع  ا  الوصةةف  اللباةةة  سولي   ( لقررة   وةلا لعلا خميةةا  س39   ) دلنون
الع  ةةا اعةةردةةةةةةةةةةةةةةةةة  لةةد  اعنم لعلا الخبرال الةةدا ع ةةا  لةةد  الل ةةرلةة     الخبرال الةةدا ع ةةا(  
 بباةةةةةةةةةةةة   الإلرسا ل  ا  ففيةة    ففيةال ا في رر ي ل رر   د القدا   الخايةةةةةةةةةةةةا الآب ان )ب  ق  

  ق  لعيّ نا رام  لا ب  ق  لعيّ  سةةةةدام(  لعيّ فيةةةةرلقةةةةرم  ب  ق  لعيّ    ةةةةرنام  ب  ق لعيّ  ا اةةةةرم  ب 
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(    رلا اليقررال الإيجرس ا   الينس 1  2  3  4  5  يقت الدرلا مل رء الأ ةان الآب ان  )
    رلا اليقررال اليعق ا   بنو ت  سير  ا في رر    ةاولا    اليقررال اار دعين

 (.36  31  26  20  15  11  6  1الأ  ن ا ع  ا  رار  لقرراب  ) القيد
 (.37  32  27*  22*  16*  12  7  2الثر ن الوصف  رار  لقرراب  ) القيد
*  18*  13*  8*  5الثرل ن اللباةةةةةةة  سولي   الع  ا اعردةةةةةةةة  رار  لقرراب  ) القيد

23  *28  *34  *38.)* 
*  17*  14*  10*  3الةاس ن لةةد  اعنم لعلا الخبرال الةةدا ع ةةا  راةةر  لقةةررابةة  ) القيةةد

25  *30  *35  *39.)* 
  24  21  19  9  4الخر سن لد  الل رل     الخبرال الدا ع ا  رار  لقرراب  ) القيد

 (   ب، )*( لعيقررال سرلقا الاةره.33  29
 اد ،  يةةرب الباةةدل الير عي لعافي رر    اق   يددا لعلا ل  ا اسةةل عل ا     باةةة  

  الير عي لعلا خمس لوا   لعافي ررن ا ع  ا  الوصةةةةةةةف   اليةةةةةةةيو دا   الأر ن    سةةةةةةة ة الل ع 
اللباة  سولي   الع  ا اعردةة  لد  اعنم لعلا الخبرال الدا ع ا   لد  الل رل     الخبرال 

،  يةةةرب الباةةةدل الير عي اللوا دا العا  شةةةرر ى   ن  ؤشةةةةال  يةةة  ا  رسفيا  رالدا ع ا. اا
ن ا في رر دلال  بميةةةةةةلور ل د    الابيةةةةةةرل الدا عي  ل دة لعيوا   الخايةةةةةةا    اىةل ال لر ج  

( اار بةا  ت الاربقرعرل الق   ا ست اليوا   95 0  71 0    بةا  ت ا م  ل ر اة  قر  ست )
 (.34 0  15 0الخايا ست )
 المقياق في الدراسة الحالية: صدق

باةةةةةة ا (    ا ل باةةةةةةباةةةةةةت   لعم ال  س  ال8صةةةةةةدل الاناتن لة  ا في رر لعلا ).1
ال  يةةة ا  لعلأاد      رسةةةقلىر لكهدا  ال   دةةةيت     لعىر الدراسةةةا   لع   ، ىلر ة صةةة رفيا 

 سي  اليقررال لل رس، الق ئا الييو دا. 
صدل الق رءن ،  يرب  ير   الاربقرب ست ا  لقررة  الدرلا النع ا لعقيد ال  ب لاي .2

 (.1  )ىل     ار ت ا م  ير عل الاربقرب اار دود ىر لد  
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( معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه في مقياق اليقظة العقلية 1) جدول
 على العينة الاستطلاعية

ا
 م لبعد

م
عامل 
الار
 تباط

ا
 م لبعد

م
عامل 
الار
 تباط

ا
 م لبعد

م
عامل 
الار
 تباط

ا
 م لبعد

م
عامل 
الار
 تباط

ا
 م لبعد

م
عامل 
الار
 تباط

  ا
 ع
ا

 

 

1 .

298* 

صف
الو

 

2 .

668** 

 ا 
لع 

  ا
لي 

 سو
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لبا
ال

دةة
اعر

 

5 .

505** 
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لخبرا
لا ا

 لع
نم

 اع
لد 

 ع ا
الدا

 

3 .

327* 

ل 
لخبرا

  ا
   

 رل
  الل

لد
 ع ا

الدا
 

4 .

363** 
6 .

387** 7 .

558** 8 .

290* 
1

0 
.

618** 9 .

536** 
1

1 
.

515** 
1

2 
.

511** 
1

3 
.

656** 
1

4 
.

454** 
1

9 
.

761** 
1

5 
.

570** 
1

6 
.

438** 
1

8 
.

709** 
1

7 
.

561** 
2

1 
.

602** 
2

0 
.

541** 
2

2 
.

348** 
2

3 
.

629** 
2

5 
.

470** 
2

4 
.

555** 
2

6 
.

562** 
2

7 
.

637** 
2

8 
.

793** 
3

0 
.

483** 
2

9 
.

762** 
3

1 
.

547** 
3

2 
.

561** 
3

4 
.

623** 
3

5 
.

503** 
3

3 
.

580** 
3

6 
.

645** 
3

7 
.

505** 
3

8 
.

723** 
3

9 
.

592**   

دلاةةةةةةةةةةةةةة     ا د   اليةةةةةةةةةةةةةةرس   ن      ير عل اربقرب اليقررال يلدرلا النع ا لكسير  
(  0,05)  ی(  هي  الا ى باةةةةةةةةةةةةةر  ا ل د  يةةةةةةةةةةةةةلو  0٫793(   )  0٫290ال ةل ا بةا  ت ست ) 

( 0٫01  .) 
،  يةةةةةةةةةةةةةةةرب  ير عل اربقرب الأسير  ال ةل ا يلدرلا النع ا لعافي رر   ار ت ا م  اار

 ( اللرلي ن 2رب اار دود  هعا لد   ) ير عل الاربق
 ( معاملات ارتباط درجة الأبعاد مع الدرجة الكلية لمقياق اليقظة العقلية2) جدول

 الوصف الملاحظة البعد
التصرف بوعي في 
 اللحظة الحاضرة

عدم الحكم على 
 الخبرات الداخلية

عدم التفاعل مع 
 الخبرات الداخلية

 **472. **483. **609. **735. **581.  ير   الاربقرب

(  ن  ير   الاربقرب ست  رلرل الأفةا    الي  ا الاسةةةةةةةةةةل عل ا 2 دلاةةةةةةةةةة     ا د   )
( 0,753  0,472لعلا ا  سيد    الأسير  الخايةةةةةةةةةةةةةةةا   الدرلا النع ا لعافي رر بةا  ت ست )

يةةةةةةةةةةرل (  ؤر دؤاد تمل  ا في رر سدرلا  ةب يا    الاب 0٫01) ی هي  الا ى باةةةةةةةةةةر  ا ل د  يةةةةةةةةةةلو 
 اليفيع ا. ل في االدا عي   ا رر ا
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 المقياق في الدراسة الحالية: ثبات
 والتجزئة النصفية: Cronbach's (α)بطريقة ألفا  رونباخ  الثبات

 يةةةةةةةةةةةةةةةةةرب  يةةر ةة  الثقةةرل  في ةةرر ال في ةةا اليفيع ةةا يسةةةةةةةةةةةةةةةل ةةدا   يةةر لةةا  ل ةةر اة  قةةر   ،
(α)Cronbach's( دود  ذلك.4ا النع ا  ا د   )(  اللعو ا ال با  ا لأسير  ا في رر  الدرل 

(  Cronbach's(α)( معامل الثبات لمقياق اليقظة العقلية باستخدام معادلة ألفا  رونباخ 3) جدول
 والتجزئة النصفية لأبعاد المقياق والدرجة الكلية على العينة الاستطلاعية

 التجزئة النصفية الفا  رونباخ الابعاد

 716. 610. ا ع  ا

 615. 653. الوصف

 682. 751. اللباة  سولي   الع  ا اعردةة

 667. 693. لد  اعنم لعلا الخبرال الدا ع ا

 626. 675. لد  الل رل     الخبرال الدا ع ا

 719. 675. ال في ا اليفيع ا

( 0,751ن 0,610    ا ةد   اليةةةةةةةةةةةةةةةةرس   ع ظ  ن ا م  يةر عل الثقةرل بترا ح ست( 
(   اللعو ا 0,675ر   الثقرل س ةدفيا ال ر اة  قر  لعافي رر ان  هو )لكسير  الخايةا   ارن  ي

 ( ؤر دؤاد تمل  ا في رر   سير ه ال ةل ا سدرلا  فيقولا    الثقرل.0٫719ال با  ا )
 (.2017مقياق الوسواق الق ر : )إعداد: أخرق،  -2

ر    لرح بباةةةةةةةةةةةةةةة    ( لقررة     ر  ا  لقررة  عان ) يم ف  ف لا(   ه 48دلنون ا في رر    )
لعافي رر   اد ، بفي ت ا في رر لعلا الق ئا الأر   ا    يةةةةةةةرب الباةةةةةةةدل اللا  وا ل فيةال ا في رر  
اار ،  يةةةةرب ثقرل ا في رر س ةدفيا او ر ردل،ةةةةرر سةةةةون  ارن  ير   الثقرل لعاعاولا اليةةةةودا 

(  هو 0٫83) (   يرب الثقرل يل ةدفيا ال با  ا  ارن  ير   الثقرل لعاعاولا اليودا0,895)
  ير عل ثقرل لرل ا  ل ده
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 صدق المقياق في الدراسة الحالية:
 الصدق التميز :

،  يةةةةةةرب الباةةةةةةدل اللا وا  في رر الوسةةةةةةوار الفيىةا يسةةةةةةل دا  عةدفيا ا فيرر ا ال ةف ا  
ذ ا الةةدرلةةرل  %27 ذلةةك سيةةد بةب ةة، الةةدرلةةرل بةب قةةرم ب ةةرةل ةةرم   ا فيةةرر ةةا ست  لوسةةةةةةةةةةةةةةة ةةرل )

ذ ا الدرلرل ا    اةةةةةةةا( لعلا الي  ا الاسةةةةةةةل عل ا  اسةةةةةةةل دا   %27سةةةةةةة رل )ا ةب يا(    لو 
 ( دود  ذلك.4ا لقرر فلف لعافيرر ا ست ا لوس رل   ا د   )

( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار)ت( لدراسة الفروق بين مرتفعي 4جدول رقم )
 لق ر ومنخفضي الدرجات على مقياق الوسواق ا

 المقياق
 منخفضي الدرجات مرتفعي الدرجات

 قيمة ت
     ن     ن

الوسوار 
 الفيىةا

16 31.44 4.57 16 7.63 2.68 
17.96** 
 

 0،01** يدل على أن اختبار"ت" دال عند 

( ست 01 0(  لو  فة ل لوهةدا  الا ى باةةةةةةةر  ر ل د  يةةةةةةةلور )5 دلاةةةةةةة     ا د   )
    اةةةةي الدرلرل  في رر الوسةةةةوار الفيىةا ؤر دد  لعلا  لوسةةةةع  ةب يي الدرلرل    لوسةةةةع 

 البادل اللا وا لعافي رر.
 ثبات المقياق في الدراسة الحالية:

 والتجزئة النصفية: Cronbach's (α)الثبات بطريقة ألفا  رونباخ 
،  يةةةةةةةةةةةةةةةرب  ير   الثقرل  في رر الوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا يسةةةةةةةةةةةةةةةل دا   ير لا  ل ر اة  قر  

(α)Cronbach's( 0,863  0٫909عو ا ال با  ا لعافي رر ان   ار ت ا اا  ير   الثقرل هو )(  الل
  هي  رلا  ةب يا    الثقرل.

  



 

 

24 
 

 البرنامج العلاجي المستخدم في الدراسة )إعداد الباحث(:-3
اللاد القر     بباةةةةةةةةا م البرنا ج اليعلي ا يةةةةةةةةل د    الدراسةةةةةةةةا اعرل ا لعلا اليعق 

(      ديةةةةةةةةةةةةةةةلىد  هعا اليعق اللدرد، لعلا اللأ    MBCTليفيع ا ) ا ية  الفير م لعلا ال في ا ا
 الترا و   الع  ا اعردةةةةةةة    يةةةةةرلدة ا ةدةةةةةلا لعلا  ةااقا  فنررهم   ،ةةةةةرلةهم س ةدفيا بل   لهم 
اللير    يىر س،ن  مخلعف         الل نم ف ىر   بفيقعىر سد ن ىصدار   نر  بفي  ا ا لع ىر  

 نا ج اعرلي   ذلك   دوء الاعع  لعلا ا بار ر اللرل ان اد ار  القر   ملدا  البر 
 الةلو  ى  النل، ا ل باباا   اليعق ا ية  الفير م لعلا ال في ا اليفيع ا    ىرن-1

 Didonna ( 2009 ) . Clinical Handbook of Mindfulness . 

 Mace ( 2008 ) . Mindfulness and mental Health : Therapy , Theory and Science Kuan . ( 2008 ) . Mindfulness 

in Early Ruddhism : New Approaches through Psychology  . 

الاعع  لعلا الدراسةةةةرل اليةةةةرسفيا ال  اسةةةةل د ت ال في ا اليفيع ا   ةر       لةا  
    راسا Anne, et al., 2019الوسوار الفيىةا   البرا ج اليعل ا ال   ر ل حر      هعه الدراسرل  

Elisabeth et al., 2012. 
الهد     البرنا جن      يلور  لةا  الوسوار الفيىةا لدر ل  ا الدراسا   بدرد، 
افةا  الي  ا لعلا ؤررسةةةةةةةةةةةةةا ال في ا اليفيع ا  اللأ       ل   والىا ا ،ةةةةةةةةةةةةةنعل ال  يةةةةةةةةةةةةة ا ال  اد 

 دليةدون لهر  يلفيقعم   تحفي   اللواف  ال  يي سول  لر .
الإلةا  ةةةةا لعبرنا جن اللية  لعلا اللةةةةد عل الفيةةةةر اةةةةا لعلا ال في ةةةةا اليفيع ةةةةا   الأهةةةةدا 

 اللية  لعلا عق يا ادةةةةةةةةة ةاب الوسةةةةةةةةةوار الفيىةا  ضث ه لعلا   رة ل  ا الدراسةةةةةةةةةا   الترا و لعلا 
الع  ا الةاه ا  اللأ     بيعم عةل ب ن  لدددة   بفيق  الخبرال اليةةةةةةةةةةةعق ا   ن ىصةةةةةةةةةةةدار   نر  

ةديةةةا لع  يرلال ا ةبق ا حر  اار  ن    الأهدا  الإلةا  ا لعبرنا ج اليعلي لع ىر     الواو  ف
 بيا م استراب ع رل    ، ا ال في ا اليفيع ا        وااف اع رة.

تحن م البرنا ج اليعلين سيد س رء لعيةةةةةةةةةةةةرل البرنا ج اليعلي   صةةةةةةةةةةةةورب  ا فيتر ا  ار  
باةةت   لعم ال  س الإاع   ني  الباةة ا ال  يةة ا القر   سيةدةةا لعلا بيةةيا    الانات ا ل باةة

ي ر يرل اليةةةةةةةةيو دا  اليةس ا  لإسداء ا فيتر رل        الأسةةةةةةةةس ال  ةدا   الأهدا  الإلةا  ا 
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ى   %85ال  ديةةةةةةةةةةةةةةةيلا البرنا ج اليعلي لل في فيىر   اد  باةةةةةةةةةةةةةةة  لعلا  يةةةةةةةةةةةةةةةقا اب رل  ر ست )
علا ا عيةةةةةةةةةةةا دةةةةةةةةةةةا  البرنا ج فأاثة شةةةةةةةةةةةةعرم للسفيرء ل %85( ىذ  د  القر    يةةةةةةةةةةةقا 100%

 اليعلي.
(    الأفةا  ا باةةةةةةةةةةةةةةةةرست 8ال ئةةا ا يةةةةةةةةةةةةةةةلىةةدفةةان عق  البرنا ج اليعلي لعلا ل  ةةا اوا ىةةر )

 يد ةاب الوسوار الفيىةا.
 ( لعيا.12لد  لعيرل البرنا ج اليعلين باا  البرنا ج )

 (  ا فيا. 90ة   ا عيان  دة ا  لعيا )
 ي المستخدم في الدراسة.( محتوى البرنامج العلاج 5جدول ) 

رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة محتوى الجلسة العنوان

 تمى د  بيرر  1
س رء لعاا لعل   فيرلا ست القر    ل  ا الدراسا  
سد ل يلليرر   شةح لعبرنا ج اليعلي   تحددد 

 ا وال د

 ا  را،ا
 اعوار  الاردةة

  ىو  الوسوار  2
 الفيىةا

لةاد    وسوار الفيىةا   سقرس   بود     ىو  ال
 ا ل،رره  عةل لعل 

 ا  را،ا  اعوار  الاردةة

فرلع ا ال في ا  3
 اليفيع ا

فرلع ا ال في ا اليفيع ا   لعق الوسوار الفيىةا  
 ا  را،ا  اعوار  الاردةة  الاستراب ع رل ا يل د ا

ع  الا لقره لع وار ؤررسا تمةد  ال في ا اليفيع ا      تمررد  ال في ا اليفيع ا 4
 الخاس ل  عةد  الأا  ال فيظ

ا  را،ا  اعوار  اللأ    
  ال،   ولي

5 
  وال ال في ا 

 اليفيع ا
ب ق   خمس   وال  اررسا ال في ا اليفيع ا س،ن  

 يخعو    ال،ة  
الق رء ا ية   ا  را،ا  

  ال،   ولي

  لي، الد ر  ال اعلا اللدرد، لعلا الاستر رء الاستر رء 6
 اللغعدا الةاليا   ال،   ولي

اللأ   العاا  ع  ا ،ي  ةيا ة الولي يلعال   تمررد  ال في ا اليفيع ا 7-8
 الترا و لعلا الع  ا الةاه ا

لي، الد ر   ي  ا يم  
  ال،   ولي

لي، الد ر  ال اعلا   اللدرد، لعلا الل   س ال فيظ   الاسلار  ال فيظ تمررد  ال في ا اليفيع ا 9
   ولي ال، 

 نر  بفي  ا ا لعلا  صدار ىاللدرد، لعلا لد   تمررد  ال في ا اليفيع ا 10-11
 ا وااف   الترا و لعلا الع  ا الةاه ا

لي، الد ر  ال اعلا  
  ال،   ولي

 ةاليا  بع  ً لعبرنا ج اليعلي ا يل د      ةاليا  بع  ً 12
الدراسا   ب ق    في رر الوسوار الفيىةا لعلا افةا  

 ا  را،ا
 اعوار  لي، الد ر
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ا )ا رر سيدا(  اب   القر      ا ا   لعلا الي  
 لعيا سيد شىة لل ق   ا في رر )ا رر  لرسيا(.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  -4
الانحةافرل ا ي رردا  ا لوسةةةةة رل اعيةةةةةرس ا   ير عل الاربقرب عيةةةةةرب ثقرل  صةةةةةدل  -
 ا فيرد س. 
لدلالا  Z ا اا  Wilcoxon Test ا ل رر  لکوکيةةةة   Mann - Whitney - U Testن  بني  ا لقرر  ر -

 ال ة ل ست رب، اباوللت الارس ا  اللعةدق ا  الفي رست الفيقعي  القيدا لإثقرل فة   الدراسا.

 نتائج الدراسة وتفسيرها

 ست ال في ا ا لقرر  لر ج ال ة  الأ  ن فبولد لعاا اربقرب سةةةةةةةةةةةةةةةرلق    ال  ا باةةةةةةةةةةةةةةةر  رم  
اليفيع ا   لةا  الوسةةةةةوار الفيىةا لدر ا اةةةةة ةست ا ةاليت  يةةةةةل،ةةةةة لا الفيودي ا الير ف.  لللرسا 
لعلا هةةعا ال ة  ،  يةةةةةةةةةةةةةةةةرب  يةةر عل الاربقةةرب ست ال في ةةا اليفيع ةةا  اةة     الأفيةةر  الفيىةدةةا 

 ( دود  ذلك.6 الوسوار الفيىةا األةا  لعوسوار الفيىةا  ا د   )
 ت الارتباط بين اليقظة العقلية والوسواق الق ر ( معاملا6جدول )

 الوسواق الق ر  المتغيرات

 **992.- ا ع  ا

 **929.- الوصف

 **643.- اللباة  سولي   الع  ا اعردةة

 **872. لد  اعنم لعلا الخبرال الدا ع ا

 **983.- لد  الل رل     الخبرال الدا ع ا

 **964.- الدرلا النع ا لع في ا اليفيع ا

 ع ظ    ا د   اليةةةةةةةةةةةةةةةرس   ن  ير   الاربقرب ست ال في ا اليفيع ا  الوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا 
(  هعا ديني  ن ا   ر ةا ل ال في ا اليفيع ا اعت  لةا  0,964-لرءل سةةةةرلق    الا ا باةةةةر  رم )

 الوسوار الفيىةا.
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ر  الا س  اةةر لةةرء سيةةد لةةد  اعنم لعلا الخبرال الةةدا ع ةةا     سيةةر  ال في ةةا  ةبقع اربقةةرعةة
 (.0٫872 ول،    ا  الوسوار الفيىةا )

؛ فرسةدو   آ ة ن  Tamara, et al., 2020 بل   هعه ال ل عا     لر ج  راسةةةةةرل )تا ررا  آ ة ن 
Fabrizio, et al., 2019 ( ؛  سرره  آ ة نet al., (2019 Sarah  ففيد  شررل  لر عىر ى   لو  لعاا اربقرب )

( 2018يفيع ا   لةا  الوسةةةةةوار الفيىةا   د،ةةةةة  سةةةةةعل،ةةةةة   آ ة ن )سةةةةةرلقا    ال  ست ال في ا ال
Selchen, et al  ى   ن  نونال ال في ا اليفيع ا الفير اا لعلا الوصةةةةةةف   اللفيق    ا ع  ا   الولي  .

 Bajaj, et( 2015بةبقع سةةعقرم يلإ راارل اليةةعق ا   لةا  الوسةةوار الفيىةا   ذاة يلر  آ ة ن )

alا بيرلد لعلا بةا و الا لقره ل  اباد   الع  ا الةاه ا    ن  ن دبادر ال ة  .   ن ال في ا اليفيع 
  نر مر بفي  ا ا لعلا  براب   ا  يرلاب    فنرره  ؤر ديةةةةةرلد ال ة  لعلا الل عً     ةاودا الأفنرر 
ف  ىاىر لعلا  رر   داب لفيع ا  ؤال    ل يةةةةةةةةت تمث عم لعواا    هعا ديةةةةةةةةرلد  ةدةةةةةةةةلا الوسةةةةةةةةوار 

.  ى   ن ال في ا اليفيع ا بيةةا  Kulz, et al( 2019الاسةةلقباةةرر    شةةرر اولو  آ ة ن ) الفيىةا لعلا
بموالىا اليةةةةةةةعو  الفيىةا  بفيع      لةا  الوسةةةةةةةوار الفيىةا  تحيةةةةةةة  الباةةةةةةة ا ال  يةةةةةةة ا   ديو  
القر   هعه ال ل عا ى  الاستراب ع رل ا يل د ا   ال في ا اليفيع ا     بيرلد لعلا اللبادا 

 ةفيوسا ال  بفيل م  ةدةةةةةلا الوسةةةةةوار الفيىةا رفيارم ل ىم   ددلم هعا الة ا  ر ذاةب  لكفنرر في  ا
.      ن الا لقره الفير م لعلا ال في ا اليفيع ا يخ ف    الأ ر Sarah, et al( 2019سةةةةةةةةةةةةةةرره  آ ة ن )

 اليعق ا الالاعا لعوسوار الفيىةا.
 لوسةةةةةةةةةةةةع  رلرل اباولا   لر ج ا لقرر ال ة  الثر ن ف بولد فة ل  ال  ا باةةةةةةةةةةةةر  رم ست

 اللعةدق ا  اباولا الارس ا   الفي رست الفيقعي  القيدا لعلا  في رر الوسوار الفيىةا.ف.
(  دعنوايةةةةةةةةةةةةةةةون Mann Whitney Uلللرسا لعلا هعا ال ة  ،  يةةةةةةةةةةةةةةةرب ا لقرر  رن  بني )

(Wilcoxon Wعيةةةةرب  لالا ال ة ل ست  لوسةةةة رل  رلرل اباولا اللعةدق ا  اباولا )  الاةةةةرس ا
 ( دود  ذلك.7 ا د   ) Z  الفي رر الفيقعي  القيدا   يرب ا اا 
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لحساب دلالة  Z(، وقيمة Wilcoxon W( ويلكو سون )Mann Whitney U( نتائج اختبار مان وتني )7جدول )
ى الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياق القبلي والبعد  عل

 مقياق الوسواق الق ر 

 U W Z ةاو  الةب،  لوسع الةب، ن اباولا ا لغ ال
 ا  ا اا 
 لعدلالا

 الفيقعي
 61.00 7.63 8 الارس ا

25.00 61.00 -0.816 0.415 
 75.00 9.38 8 اللعةدق ا

 القيدا
 100.00 12.50 8 الارس ا

0.000 36.00 -3.393 0.001 
 36.00 4.50 8 اللعةدق ا

(     لا بولد فة ل ذال  لالا ى باةةةةةةةةةةةةةر  ا ست  لوسةةةةةةةةةةةةة ي رب، 7دلاةةةةةةةةةةةةة     ا د   )
 رلرل اباولا اللعةدق ا  الاةةةةةةةةةةةةةةرس ا لعلا الفي رر الفيقعي    في رر الوسةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا ؤر دؤاد 
بنرفؤ اباوللت   الفي رر الفيقعي  اار دلاةةةةةةةةةةةةة   داةةةةةةةةةةةةةرم  لو  فة ل ذال  لالا ى باةةةةةةةةةةةةةر  ا ل  

 لوس ي رب،  رلرل اباولا اللعةدق ا   الارس ا لعلا الفي رر القيدا   ( ست 0٫01 يلور )
 في رر الوسةةةةةةوار الفيىةا  لباةةةةةةر  اباولا اللعةدق ا   اا ر   يةةةةةةلور الوسةةةةةةوار الفيىةا  سيد 
بفيديم البرنا ج  هعا  ر بؤاده ال لر ج ال  بوصةةةةةةةةةة  ىل ىر القر  ؛     سعغت  لوسةةةةةةةةةة رل الةب، 

(  س  ار سعغت  لوسةة رل الةب، لعاعاولا اللعةدق ا ال  بيةةل د  12,50لعاعاولا الاةةرس ا )
(  سعغةةت ا اةةا الةةدلالةةا 3٫393) U (0)  W (36)  Z(   سعغةةت ا اةةا 4٫50سةنا ج ال في ةةا اليفيع ةةا )

( ؤر دد  لعلا  لو  فة ل ذال  لالا ى باةةةةةةةر  ا ست  لوسةةةةةةة رل رب،  رلرل اباولا 0٫001)
 يدا.اللعةدق ا  الارس ا   الفي رر الق

 ديو  القر   هعه ال ل عا ى  لعيةرل البرنا ج اليعلي ا يةل د    الدراسةا اعرل ا  
 Elisabeth, et    باةةةةةا ت الا لقره لع وار الخاس   اللأ   العاا   اد  شةةةةةررل ىل وس   آ ة ن 

al(  .2012 ى   ن ؤررسةةةةا اللأ   دو  رم بيةةةةرلد الأفةا  لعلا اللية  لعلا  نمرب اليفي  سو )  دةةةةوح
 بيعاىم ا   ا ىدفير  اليةةةةةةةةةةعوا رل الفيىةدا ا لنةرة ال  بولج  ةدةةةةةةةةةةلا الوسةةةةةةةةةةوار الفيىةا  اعلك 

 Anne, etباةةةةا ت لعيةةةةرل البرنا ج اليعلي الترا و لعلا الع  ا الةاه ا   اد  شةةةةرر آ   آ ة ن 

al(  .2019ى   ن سفيةةرء اليفيةة    ،ةةةةةةةةةةةةةةةغعم يلترا و   الع  ةةا الةاه ةةا دؤ ا ى       لةا )  
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الوسةةةةوار الفيىةا  اار ديةةةةرلد   الترا و لعلا الع  ا الةاه ا لعلا اعرلا ال  دي ،ةةةةىر ال ة  سد ن 
ىصةةةةةدار  نم  اار باةةةةةا ت لعيةةةةةرل البرنا ج اليعلي اللدرد، لعلا الاسةةةةةتر رء اأ د ف  رل 

 ال في ا اليفيع ا.
يفيع ا      (  ن الاستر رء    الأسرل ، ا ىاا لليعم ال في ا ال2019 اد ذاة الخلرب ا )

ديةةةةةرلد الاسةةةةةتر رء لعلا     اللوبة  الاةةةةةغع ال  يةةةةةي   بل   هعه ال ل عا     لر ج  راسةةةةةرل 
(. 2008؛   ررلك  آ ة ن )Elisabeth, et al., 2012؛  ىل وس   آ ة ن  Anne, et al., 2019)آ   آ ة ن 

   Marijke et al( اار بل       ر  شةةةةرر ىل    ررلك  آ ة ن )2008    .)Marijke et al   ان ال في ا
اليفيع ا بيةةرلد        لةا  الوسةةوار الفيىةا ل  عةد  بيعم ا ةدةةلا الل   س  ىلر ة الترا و  

  هي   د الاستراب ع رل ا يل د ا   الدراسا اعرل ا.
 لر ج ا لقرر ال ة  الثرل ن فلا بولد فة ل  ال  ا باةةةةر  رم ست  لوسةةةةع  رلرل اباولا 

في رسةةت القيدا   الللقيي لعلا  في رر الوسةةوار الفيىةا سيد  ة ر شةةىةد     ب ق   اللعةدق ا   ال
 البرنا جف.

لللرسا لعلا هعا ال ة  ،  يةةةةةةةةةرب ال ة ل ست  لوسةةةةةةةةة رل رب، اباولا اللعةدق ا   
الفي رسةةةةةةةةةةةةةةةت القيدا  الللقيي لعلا  في رر الوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا يسةةةةةةةةةةةةةةةل دا  ا لقرر  دعنوايةةةةةةةةةةةةةةة  

 ( دود  ذلك.8 ا د   ) Zبق ا   يرب ا اا لعاعاولرل الباغ ة ا ة 
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للفروق بين متوسطات رتب المجموعة التجريبية في القياسين البعد  والتتبعي على مقياق  Z( قيمة 8جدول )
 الوسواق الق ر 

 ا لغ 
 الفي رر

 سيدا/ بلقيي
 ن

 لوسع 
 الةب،

ةاو  
 الةب،

 الدلالة Zقيمة 

 الوسوار الفيىةا

 0.236 1.186- 5.00 2.50 2 الةب، اليرلقا

 16.00 4.00 4 ا ولقاالةب، 

   2 ا لير داالةب،  

   8 النعي

( لد   لو  فة ل  الا ى باةةر  ر ست  لوسةة رل رب،  رلرل  فةا  8دلاةة     لد   )
اباولا اللعةدق ا   الفي رر القيدا   الللقيي   الوسةةةةةةةةةةةةوار الفيىةا   هو  ر د،ةةةةةةةةةةةة  ى  سفيرء  ثة 

لدر اباولا اللعةدق ا   لع   ف ن ب ق   البرنا ج لعلا اباولا اللعةدق ا   ر ى  تحيةةةةةةةةةةةةةة  الليعم 
  تخ    الوسةةةةةةةوار الفيىةا لددىم   ل   ثةه الإيجربي  س سيد  ة ر شةةةةةةةىةد     ب ق   البرنا ج  

( لد   لو  فة ل  الا ى باةر  ر ست  لوسة رل رب،  رلرل  فةا  اباولا 8دلاة     لد   )
عةدق ا   الفي رر القيدا   الللقيي لعلا  في رر الوسةةةةةةةةةةوار الفيىةا   هو  ر د،ةةةةةةةةةة  ى  سفيرء  ثة الل

الليعم لدر اباولا اللعةدق ا   لع   ف ن ب ق   البرنا ج لعلا اباولا اللعةدق ا   ر ى  تحيةةةةةةةةةةةةةة  
نا ج        الوسةةةةةةةةةوار الفيىةا لددىم   ل   ثةه الإيجربي  س سيد  ة ر شةةةةةةةةةىةد     ب ق   البر 

هعه ال ل عا ضا د لعلا فرلع ا البرنا ج اليعلي ا يةةةةةةةةةةةةةةةل د    الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا اعرل ا  الفير م لعلا 
اسةةةةةةةةةةةةةةةتراب ع ةةةرل ال في ةةةا اليفيع ةةةا   ذلةةك دؤاةةد فةةرلع ةةةا ال في ةةةا اليفيع ةةةا ى   ةةر سيةةةد ا لىةةةرء البرنا ج 

  القر   اليعلي    ث رء فترة ا لرسيا   لد   د ب ا لنرسةةةةةةةةةةةةةةةا سيد اللواف ل  البرنا ج   ديو 
ذلك   دةةةةةةةةةوء  ر  ايةةةةةةةةةق  البرنا ج اليعلي لأفةا  اباولا اللعةدق ا      ليعىم  اثة ا لقرهرم 
له ر  الآن   ى راارم لع  ا الةاه ا   ةا      ل ىم لخبرالجم  بفيقعىر   ن ىصةةةةةةةةةةةةةةةدار   نر  لع ىر  

ل  االيةةةةةقوهر  ث رء  ىايةةةةةرحم  سةةةةةرل ، لدددة لعل ن  تمن ىم    بيا م  ىررال ال في ا اليفيع ا ا
لعيةةةةةةةةةةةةرل البرنا ج اليعلي   اللير      ا وااف  الخبرال اع رب ا   ا يةةةةةةةةةةةةلفيق   اار د يةةةةةةةةةةةةة 
القر   هعه ال ل عا ى  الوالقرل ا  ول ا ال و  ا ال  اللاد لع ىر البرنا ج      سةةةةةرلدل  فةا  

ر بيعاوه     ةةةرلجم الوااي ةةةا  اباولةةةا اللعةدق ةةةا لعلا  ن دنو وا  لان ت  اةةةر رد  لعلا ب ق    ةةة
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.     ن اسةةةةةةةةةةةةةةةتراب ع رل ال في ا اليفيع ا Kulz, et al( 2019 هعا دل       ر ذاةه اولو  آ ة ن ) 
بيةةةةرلد  ةدةةةةلا الوسةةةةوار الفيىةا لعلا  ةااقا  ،ةةةةرلةهم   ا  يرلالجم    فنررهم   الع  ا الةاه ا 

      لةا  الوسةةةةةوار الفيىةا  اار   ن سفيرء العه    ،ةةةةةغعم يلترا و لعلا ه ر  الآن دؤ ا ى 
    ن ال في ةةا اليفيع ةةا بودةةد    اربقةةرب ال ة   Mark, et al( 2012بل       ةةر ذاةه  ةةرر   آ ة ن )

   س ئل   بيةةةةرلد   لعق الا  يرلال   الادةةةة ةايل ال  يةةةة ا   د يةةةةة القر   اسةةةةلاةار فرلع ا 
اسةةتراب ع رل ال في ا اليفيع ا سةةرهم   ى را   البرنا ج اليعلي    ن البرنا ج اليعلي الفير م لعلا

 فةا  اباولا اللعةدق ا لخبرالجم    فنررهم    ،ةةرلةهم ا يةةققا لعوسةةوار الفيىةا  الأ ة العا سم  
لهم سليا م  ةةر بيعاوه     وااف   ةةرب ةة  مخلع ةةا   ذلةةك دل       ةةر  شةةةةةةةةةةةةةةةةةرر ىل ةة  ل و  آ ة ن 

(2016 )Gu, et alيةةةةةةةةةةةةرلد   بيدد  الولي لدر الأفةا  لار ارن سةةةةةةةةةةةةرسفيرم  .  ان ال في ا اليفيع ا ب
 Elisabeth, et؛ ال وس   آ ة ن Anne, et al., 2019 بل   هعه ال ل عا     لر ج  راسةةةةةةةةةةرل )آ   آ ة ن 

al., 2012 ( 2008؛  ررلك  آ ة ن    .)Marijke et al    ال   شةةةةةةةةةةةررل ى  فرلع ا ال في ا اليفيع ا )
ةا  س سيةةد اللواف ل  بفيةةديم البرنا ج  اللعةسةةا  ااةةر بل           لةا  الوسةةةةةةةةةةةةةةةوار الفيى

(   سفيرء فرلع ا ال في ا اليفيع ا       اللوبة  تحيةةةةةةةةةت  يةةةةةةةةةلور نمع 2019 راسةةةةةةةةةا )الخلرب ا  
 اع رة  س سيد اللواف ل  ب ق   البرنا ج  دة شىة.
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 التوصيات

الاهلار  يلدراسةرل   اليوا   بيةع ع الاةوء لعلا اسةتراب ع رل ال في ا اليفيع ا   ةيا ة  -
 ال  ي ا ال  بيرلد لعلا ال في ا اليفيع ا لدر الأفةا .

ىلةاء  راسةةةرل ةةدق ا لعلا ل  رل     ةدةةةلا الوسةةةوار الفيىةا ي   تخلبر ف ىر سةا ج  -
 لعل ا مخلع ا ل  البرنا ج ا يل د    الدراسا اعرل ا.

 سا اعرل ا   لعق اد ةايل   ي ا   ةر.ا لقرر فرلع ا البرنا ج ا يل د    الدرا -
بةةةةةدردةةةةة،  فةا  ابلا  لعلا اللةةةةةأ ةةةةة    ال  س   النون   ال ق يةةةةةا   اللةةةةةدردةةةةة، لعلا  -

 الاستر رء   الل   س ال فيظ  والىا؛ دغوب اع رة  تحديالجر.
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Abstract (1) 

The present study aimed to investigate the effectiveness of the 

mindfulness  therapy on reducing the symptoms of obsessive-compulsive 

disorder among the psychologically disordered persons visiting the 

Quwaieyah General Hospital, and to verify the effectiveness of the therapy 

program two months after its application.  The sample of the study 

consisted of (16) psychologically disordered persons with obsessive-

compulsive disorder, who were divided equally into two groups, the 

experimental and control ones.  The researcher used an obsessive-

compulsive disorder scale prepared by Nael Akhras (2016), and a 

mindfulness scale prepared by Al-Buhairi and Mahmoud (2014).  Moreover, 

the researcher designed his own therapy program based on mindfulness.  

The study findings have revealed  that the more mindfulness the patient, 

the less symptoms of obsessive-compulsive disorder. Also, the findings of 

the study have showed that there are statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group and the control group 

in the obsessive-compulsive disorder scale in the post-measurement in 

favor of the experimental group. On contrary, the findings of the study have 

revealed that there are no statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group in the obsessive-compulsive 

disorder scale, both the dimensional and sequential scale two months after 

applying the program. 

Key words: Therapy program, Mindfulness, Obsessive-compulsive, 

disorder.
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