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 المستخلص

 البحثا ح ددددددددد بحلحمث  بعربحثنرددددددددد با بحثىلاق ب ينبوفب د(بيبحثرددددددددد صددددددددد  بثحث همبب
ب  ضابحث همببثحلأ تتهء.حلاجلمما  بث ذثكبحثنر با بحثئ ثقبيبحث مفب د(ب ينب

  بطلاببحثا ح دددددددددملبب35ثسنتعيبا   بحثا ح ددددددددد ب  بمجمتالينتب مجمتا بم دددددددددتتهءبن=
(ب  بحلج سددددددين بثح ددددددل ا يبحثا ح ددددد ب54حثىر م( بث مجمتا ب  ب  ضددددددابحث همببحلاجلمما  ن=

عسدددد لب يجم ب ىاثلب ا م بوفب د(بيبحثردددد صدددد  بث ا م  ب  بس جم بحث مة ينبث ا م بحث همبب
 بثستئدددددريبحثا ح ددددد بعربثجتدبDenollet ب 2005(بمااحدبدي تث يب  ب2004جلمما ب ثر ثيلعبحلا

ح س مطب تج بدح بعةصددددددددددددددمة مب ينبحث همببحلاجلمما بثوفب د( بث ذثكبثجتدبلى ثقبأحلبدلاث ب
عةصمة  بيبوفب د(ب ينبحلأ تتهءبث  ضابحث همببثحثئ ثقبيبئملحب  ضابحث همب ب ممب رئيب

ثجتدبلى ثقب ينبحلج سددددددد ينبيب  ب  بحث همببثوفب د(بثحثئ ثقبيبئدددددددملحبحلإنا  بحثا ح ددددددد با ب
ثمخيرحب ردددئيبحثا ح ددد با باا بثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصدددمة  بيب  ب  بحث همببحلاجلمما ب

بثوفب د(بثلىامبثرىم .

وفب د(بيبحثرد صد   بحث همببحلاجلمما  با   بع ر   ن   با   بايرببكلمات مفتاحية:
ب  ن  (.ع ر 

ب
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 المقدمة

سصدددمة ب مه ةبحثار بحلإعسدددمنب  ذب تثاا بلىمث ضددد عبيى شبحثار بيبئدددت ةبئدددا  بحع لادب
ث لىر ب ىابأثكب  ئ  بح ددددددددلئ م بج ءب  بهذحبحثار بيسددددددددل ا لبعشددددددددم ةبععذح بثلإ يكب  امبحثرذةب

( بثمةابمعتحعبحثار بحثرددددددمةى بهتبحثار بحلاجلمما ب1979ثحلأوبلا ددددددل امضبحثالىمامل.ب مخ م  ب
بمثب مبيطر بار لبحث همببحلاجلمما .

ثقابس د ب ىضبمومطبحثردددددددددد صدددددددددد  بدث حبًيب ات بما حضبحث همببحلاجلمما  بث  ب ينب
حلأومطبحثسددددرت   بحثدبوحدبحلاهلمم بيمبةاي مب مبيى لبباث مفب د(بيبحثردددد صدددد   بثىلاقللبحثت  ا ب

بلبحث ئس  ب رن بام  بثحث همببحلاجلمما ب رن بخمص.بالاضط حبا
ثحث مفب(د(بيبحثرددد صددد  بيصددد بحثذي بيىمعتنب  بحلا لئمب بثحثار  بثحثلتس  بثحثسددد فب
حع    بثحثتصةاة بثحثلرددددددمش ب بثحةلام بحثذحل بثئددددددىت  بعقم  بالاقملب عبحلآخ ي  بثحلا ل معبا ب

يل  ددأبوفب د(بيبحثرددددددددددددددد صددددددددددددددد دد ب سدددددددددددددددتءبحلح ددمةببحثلى يربا بحثددذحلبيبحثلئددمادد بحلاجلمددما  بثددذح
ب(Denollet,2011 ب&Versteegحلاجلمما  . 

ثعربجمع بمثثئكبحلألى حدب ابأث بوفب د( به بم   با ضدددددد بثررددددددىت ببالخ   بثحثلتس  ب
بثحثار ببخلا بحثلإا بم م بحلأخ ي .بببب

 ي  بختلىمًب  ب ممببيم  بحلألى حدب  بوفب د(بعرباا بحثردددددددددددىت ببالأ منبيبئدددددددددددإ  بحلآخ
بامطئ  ب  ب(.Denollet,2005حث لىضبثحلا ل نم ب بثيىم بأثثببوفب د(بئىتبالي

 بRamos بQuelhas Martins بPrata ;2010 بMols & Denolletثتجا ابحلإشدددددم ةبعربمنبد ح دددددملب بب
Rocha-Gonçalvesب & Coelhoب2016 بPillaiب Menonب & Satheeshب(بب2019 ب

وفب د(بيىمعتنب  بئددددددددددددددىتبالبيبحثلئما بحلاجلمما  بعل   ببثم ا لبميضددددددددددددددمبمنبأث 
حائدددمضب ادددم ح  بحلاجلمدددما ددد  بثادددا بحع ددد بعربطرددد بحثددداا بحلاجلمدددما ب  بحلآخ ي  ب ادددم عددد ب

ببالألى حدبدثنبحث مفب د(.ب
 ممبستة بخصمةربحث مفب د(بيبحثر ص  بعرب ر   بحعرما  بثاا بحث ا بيبحث ئو ب

ارابأثكببثقابدثريثحلخ   بثحثلتس بيبحثلئمالالبحلاجلمما  بسمبي د بعربحث همببحلاجلمما  ب
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Sereflican&Parlak,2019,Xing&Wang,2019,Kuru,2019,Benau&Timko,2020,Lambertu,Hamacher&Vitinius,2د ح ددددمل 

ب ( بثحثدبحعلايبعربثجتدبالاق ب تج  بثدح بعةصمة مب ينبحث همببحلاجلمما بثوفب د(.ب018
مببا ددددددددددددددد بحثار ب-  بجا بمخ و بيىاربحضدددددددددددددددط حببحث همببحلاجلمما ب ثحعى ثلبميضدددددددددددددددً

  بم   بحلاضددددددددط حبالبحعلرددددددددم حبيبجم عبمنحمءبحثىمو بلىمعصددددددددم تنبباضددددددددط حببحثار بب-حلاجلمما 
حلاجلمما بيخرتنبحثلى ضبثلإألا بيبحلأ م  بحثىم   بثذحبي سإ تنب  بحث  ئملبحلاجلمما  بايرب

 بمنه بيل   تنبحلأعرددددط بحلاجلمما   بثقابئدددد  بحثاث  بحثلردددد  صدددد بثحلإةصددددمة بحعأثتلى ب   ب 
بحث هدددددمببحلاجلمدددددما بضدددددددددددددددم بحضدددددددددددددددط حبالبحثار ب5- (DSM)ثددددددددددددددددددددددددددددددلاضدددددددددددددددط حبالبحث ئسددددددددددددددد ددددد ب ]

 Sereflican,Tuman&parlak,2019.)ب
ثلأ   بدث ب لغير بوفب د(بيبحثر ص  بيبستحلى بحثئ دبثسىم رلب عبحعتحق بحلاجلمما   ب

بىيبحثا ح  بحلحمث  بث إلبالاق بهذحبحث مفبيبحثر ص  بباث همببحلاجلمما .لىااب 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

ب  ر اب ىاديسدددىابحلإعسدددمنب ردددن ب سدددلم بعربحثاخت بيبالاقملبحجلمما   ب  بخلا ب
  بحثسدددددددددددددددمملبحثدبسبروبط  ىللبحلاجلمما   بلى لىم  ب عبحلآخ ي ب  بةتثلب  بخلا بحثلئمالالب

جلمما  بحثدبقابسنتنبحيجم   بمثب دددددددددددددددر   بيب ىضبحلأة من.بثثجتدبحلجمما بحث رددددددددددددددد ي بيىنيبحلا
باثضددددددد ث ةبثجتدبسئما بحجلمما بيبشدددددددتىب  مدي بحلح مةب   بحثىم  بثحعا  ددددددد  بمثبايربأثكب  ب

ب تحقعبحللمع.
ثعل   ب ذابحثلئمالال بيلإادبثن بلى دب تقعبيبمجلمىل بلىم ا ب ددددددددددددد بيندددددددددددددتنب تقىددددددددددددلب
م م  م بث  ا ب  بيجابعئسلب رن بمثببآخ بيبدث بهم ر  بثثى بهذحب مبيجىددددد ب ىدددددضبحث دددددم ب
يرددددى بباث حةدددد  بثحلاطمئ من بثيلملىتنبباثصإ بحث ئس   بثتحا  بحثذحلب  بخلا بثجتدابثسئمارلب
دحخ بحلجمما  ب   ممبيردددددددددددى بحث ىضبحلأخ بباثضددددددددددد   بثحلاضدددددددددددط حب بثحثار  بثحلإة مطب  بهذحب

بد.بحثتجتب
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بيبحثلئما ثي وبحث مة منبيبهذحبحثسددددددددددددددد مقبمنبحخللالبحلألى حدبيب مةا بمثبلىردددددددددددددددرا ب
يىابمةاببثحثذ حلاجلمما بي جعبعرباتح  بااياةب  امبمومطبحثردددددددد صدددددددد  بثحثدب  امبوفب د( ب

 سدد  ملبحضددط حبالبحثار ب رددن بام بثحضددط حببحث همببحلاجلمما ب رددن بخمص بثارابحث ا ب
ةظلبيبحث إلب  مق بمومطبحثرددددددددد صددددددددد  بيبةاثدب مبمطرعبار لبحث مة ين بعأب  بأثكبوبيأخذب

بس ينبقر بحث إت بث مفب د(بيبحثر ص  بارابحعسلتوبحثى بي.ب
  بجاددددد بثاع ددددد  بيىدددددابحضدددددددددددددددط حببحث هدددددمببحلاجلمدددددما ب حثار بحلاجلمدددددما  ب  بم   ب

يبد ح ددددد يبب2000ام ببKjernustd بWalkerحلاضدددددط حبالبحث ئسددددد  بشددددد تامً بثهذحب مبمثضدددددإلب  ب  ب
بحثدبقم يب لردد  ربثالا بحث همببحلاجلمما  ب حعسددابمنببثمثضددابهذح سددإ  يبشمريبحث إت ص

  بةملالبحضدددددددددددددط حببحثار .بثهتب  بب%8-5حث همببحلاجلمما بسصددددددددددددد بعسددددددددددددد للبعرب مب ينب
ب(.2009 يبحثغم ا  ثلإعسمن.بحلاضط حبالبحث ئس  بحعىطر ب

٪(بعرب7سددد  بحعلردددم بحث همببحلاجلمما بسيحثحب مب ينب ثسرددديربحثا ح دددملبميضدددمبعربمنبع
٪(بيب ىظ بحللمىمل بثهتبحضط حبب    بث ىط بثرإ مةبحلاجلمما   بثي وب ىضبحثىرممءب14 

٪(ب  بجم عبةملالبحلختلبحع ضدددددددددددددد .ب   بنائدددددددددددددد بثحم احل بب25منبهذحبحلاضددددددددددددددط حببيم  ب 
ب(.2016

جلمما ب  بم   بحلاضط حبالبحث ئس  بش تامبث  بحعا ببمنمنبحلإشم ةبعربعنبحث همببحلا
بيبAhmed,2016 ب&Khalil بGhazwani ينبملى حدبحللمعبحثسدددددددددددددددىتد  بة لبملىمدلبد ح ددددددددددددددد بقم بيمب  

٪(ب5.6 ىا بحلاعلردددم بحثردددا  بثر همببحلاجلمما بي رغب بحث ئسددد   بمن سدددلردددئاب  ياةبثرصدددإ ب
بثحعلأخ ة لاجلمما ب ينبحع حها بحع ن ةب ينبحع ضدددددددددددابحلخم ج ين.بثييحثحب ات بحضدددددددددددط حببحثار بح

(ب دددد تحل بثمشددددم بحع   ب8مثبب7 ثسردددديربحثا ح ددددملبعربمعلبيمن بمنبي امبيبثقيب  ن ب  ب دددد ب
منبعسد  بحث همببب2020حثتطنيبميضدمبثلى ي بحثصدإ بحث ئسد  بابرب امث ب  ردت ب صدإئ  ب ن بام ب

ب٪(.5.6حلاجلمما بيبحللمعبحثسىتد ب 
ذابحعىالالبحع سئى بع ضددددابحث همببحلاجلمما بث  بد ح دددد بحثىتح  بحث ئسدددد  بث  ب  طر به

حلأومطبحع ض  بثرر ص  بثحثدبسسا بيبهرمشلببثثى بم  وهمحثدبس د بعربحث همببحلاجلمما  ب
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ب م(ب حلألى حدبيبحعتحق بحثضددددددددددددددددماطدد بثس دوبعربحثىدداحة دد  بثحثار  بثحلا لئددمبب  بهدذابحلأودمطبوف 
دبسىاب  ب سددددد  ملبلىرددددد بحثئ دبيبسئمارلبحلاجلمما  بسمبي دوبعربحضدددددط حببحث همببث د( بثحث

بحلاجلمما .
ثضدم بهذحبحثسد مقب البحثا ح د بحث حه  بعربحثنرد با بحثىلاق ب ينبوفب د(بثحث همبب
حلاجلمما بيبحث  ئ بحثسىتدي  ب تحءب ينبا  ملب  ب  ضابحث همببحلاجلمما ب  بحعيددي باراب

بدحلبحث ئس   بمثبا  ملبمخ وب  بحلأ تتهء.ببحثى م
ث  مءباراب مب دد  بتحادب رددنر بحثا ح دد بحلحمث  بيبحثلسددمش بحث ة وتب  مبحثىلاق ب ينبوفب

ثحث هددمببحلاجلمددما بثدداوبا  دد بع ر   ن دد  بثا  دد بايرببType D personality د(بيبحثرددددددددددددددد صددددددددددددددد دد ب
بثيلئ عب  بهذحبحثس ح بااةبم ئر بلى ا  .بع ر   ن  ؟

 تساؤلات الدراسة:

( مبحثىلاق ب ينبوفب د(بيبحثر ص  بثحث همببحلاجلمما بثاوبا   بع ر   ن  ب   ضاب1
ب همببحجلمما ( بثا   بايربع ر   ن  ب م تتهء(؟

( مبحثئ ثقبيب سدددددددلتوبحث مفب د(بيبحثرددددددد صددددددد  ب ينبا   بع ر   ن  ب   ضددددددداب همبب2
بحجلمما (بثا   بايربع ر   ن  ب م تتهء(؟

حثئ ثقبيب  ب  ب سلتوبحث مفب د(بيبحثر ص  بثحث همببحلاجلمما بثلىامبثر تعبب( م3
بثحثىم بثحثلئما ب   امم؟

 أهمية الدراسة ومبررات القيام بها:

سنلسدد بحثا ح دد بحلحمث  بم  لامب  بحعتضددتعبحثذ بسل مثثلبة لبسسددىابعربد ح دد ب ئات ب
تئدددددددددددئلبمةابحعسددددددددددد  ملبحث ئسددددددددددد  ب ذحبحث همببحلاجلمما بثالاقللب  مفب د(بيبحثرددددددددددد صددددددددددد  ب 

بحلاضط حب.
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 ممبمنبحثا ح د بحلحمث  بسىاب  بحثا ح دملبحع ن ةبحثدبس مثثيبحعتضدتعبحلحملي ب دتحءًباراب
حعسلتوبحثى بيبمثبحعسلتوبحلمحر با ابش   ب  ضابحث همببحلاجلمما  بيبةاثدبار بحث مة ين.ب

با بوفبحثسدددرتكب د(بثاوب  ضدددابحضدددط حببحث همببة لبيلتقعبمنْبس لىابحعنل  بحثى    ببمىرت م لي
حلاجلمما  ببح لبس خذبهذابحعىرت ملببالحس منبا ابام ب  ح جبحلإ شمدبحلجمى  بثحثئ د بحثدب
ب رب  ضابحث همببحلاجلمما بسمبيجىرامبم   بلىمار   بثم   بلىمةاةبلى ممبساا لب  لاءبحع ضا.

لبحثدب دددددددددددددتلبساا امبحثا ح ددددددددددددد بحث حه  بيبحثلتا  ب ممبيلتقعبمنْبسل بحلإلىمدةب  بحعىرت م
حلإ شددددمدي بلألى حدبحللمعبحثذي ب  بالاق ببم ضددددابحث همببحلاجلمما  بثخمئدددد بحلأ دددد ة بسمبيجىرا ب
م   بقا ةبارابحثلىم  بثحثلئما ب عب  ضددددابحث همببحلاجلمما  بثهذحبيىتدبباثئمةاةباراب  ضدددداب

جلمما  بثخمئدد بعأحبارم مبمنَّبحثىتح  بحث ئسدد  بثخمئدد بحث همببحلاجلمما بثستحلىاا بحث ئسدد بثحلا
بوفب د بيبحثر ص  بثلبم بربحلأ  بيبعئم  بحثئ دببم ضبحث همببحلاجلمما .

عربجمع بأثكبسلم  بم   بحثا ح ددد بحلحمث  بيبس    همبارابحضدددط حببحث همببحلاجلمما ب
  بثحثرددددددددىت بباثته  بثحثغ  من بثلا دددددددد ممبمنبهذحبحلاضددددددددط حببثلبما حضبلىسدددددددد تثتج  ب   تبحثاثخ

ثلىااحنبحثذح  ةبحع قي بثحثى قبحثغ ي  بثححم ح بحثتجل بثسردد جباضددلالبحثتجل بثح تجملبحث اي بمثب
حثاا ينبثبشددددددددىت ب ضدددددددد  بيبحثل ئو بثبسسددددددددم عبثضدددددددد بالبحثار بثما حضبعئسدددددددد  تب  امبحثار  ب

ب(Turner & Beidel,2003 بHeisterثحثلتس  بثحضط حببيب ىا بحعس م   بحثنلا ب ب

 :تعريف المصطلحات الرئيسة

 :social phobiaال هاب الجتمايي  -
بحث ُّهمببحلاجلمما تب

حطرعبحث دددمة دددمنباراباددداةبمط يبعظ يددد  بثد ح دددددددددددددددددملب دددددددددددددددددم اددد  بس دددمثثددديبسى ي بحث هدددمبب
حلاجلمما  بثقابخرربحث مة منب  امبعربسى ي بثر همببحلاجلمما ببيبحثا ح ددددددددددددددد بحلحمث  بهتب
سلم ب  بحعتحق بحلاجلمما َّ بمثب تحق بحلأصدحء بحثدبقابيلى َّضب مبحثئ دبثرلئإُّرب حلختلبحثدددددددددددددمددددددددددددد 

 ب  بق  بحلآخ ي  بلى  ملب  بمصنبيلصددد َّلب ط يا يبمخ  ي يبثمح ْ ج  بمثبمصنبسظا بار لبمصا حضبثحثلدَّاْ  
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حثار ب  بستسُّ ي بثسى ُّقي بثححْم ح بحثتجلبحثدبقابرخذبشن بعت  بهرع ب   س ط بباعتق  بثسلس  بيب
بحثئ دبمصنَّبختلىلبوحةاٌبثاير ب ىات ب حعظ بد ح دددددددددددددددملتب ىمناسلب  بحلخ   بثحلح   بثحلا س مك.بثيا ك 

ب(.2004حث ثس عبب 2020 بحلحس 2020ثحثرا ح بب2020ةس ب
 Katzelnic&Greist,2001ب Stein&Stein,2008:,Romano,Hudd,Huppert,&Reimer,2020 بب (Beidel&Turner,2007 

بحث همببحلاجلمما بعِج حة َّمبًيبهذابحثارِ ح دددددددددددددد با بط ي بحثاَّ ج بحثدب صددددددددددددددبببب   بثي ى َّل 
بار امبحعئإتصباراب ا م بحث ُّهمببحلاجلمما  بثحعدد سل ا بيبحثا ح  بحلحمث  .

 :Type D Personalityالشخصية: نمط )د( في  -
ب ئات بوفب د(بيبحثر ص  تبب

حطرعبحث مة منبارابااةبمط يبعظ ي  بثد ح دددددددددددددددملب دددددددددددددددم ا  بس مثثيبسى ي بوفب د(بيب
سى ي بث مفب د(بيبحثردد صدد   بانهمتب حثردد صدد  بحثدبحثردد صدد   بلىاابخرربحث مة منب  امبعرب

   بعربحثسر   ب قرا  ب  يى بحلإثا ة ب ئ   (بثميضمب   بعربحثلإئظب  بع احءبحث م بيبحثن يرب  ب
حلأ ت بثايربثح ا ب  يرحبيبعئسدددددددام.بثجمءلبحثلسدددددددم  ب  مفبحثرددددددد صددددددد  ب د(ب  بحعئ دةبحلإ ر  ي ب

 distressedبمن بسدددددددددىدددددددددني بب( حثدددددددددد بحعدددددددددظددددددددد  ب دددددددددادددددددددمدددددددددت    د ح دددددددددددددددددددددددملتحثرددددددددددددددددددددددد دددددددددربةددددددددد يددددددددد  

Denollet,2000,Sher,2005,Lodder,2020,Oriordan&Gallagher,2020)ب
ثعى لىلبعج حة مبيبحثا ح ددددددددددددددد بحلحمث  ب  بخلا بحثا ج بحثدب صددددددددددددددد بار امبحعئإتصباراب

ب ا م بوفب د(بيبحثر ص  ب د(بحعسل ا بيبحثا ح  بحلحمث  .
 ب
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 البحثالإطار النظري لمفاهيم 

 :social phobiaالاجتماعي الرهاب  -أولا

وبي دبحث ُّهمببحلاجلمما بيبحثاث رينبحلِإةصددددددمة َّينبحثلَّردددددد  صدددددد َّينبث ص  حضبحثىار َّ بحلأصثَّ ب
 DSM-1بثحث منيب 1952 ب)DSM-2ا  مب ح ط بحثطرِ بحث َّئسددددددددددددددد بحلأص  ين َّ ب1968 ب (بحثرَّذيِ بس صدددددددددددددددْ

بمصنَّبحث مة ينبيردددددددددديرثنبعربمنبحلاهلمم ب ا ح دددددددددد بحث ُّهمببحلاجلمما ب امصبثلاضددددددددددطرِ حبالبحثىار َّ بعِلاَّب
بثحطسددددددتنبثلى ي اب ح ددددددل  منهممبثا م بحثضددددددرِ  بثحثلَّ  ُّ بحلاجلمما بام ببWatson & Friendا ا مبعردددددد ص

( بث ىابأثكب ا لبحثىاياب  بحلا دددددددددددددددل  منالبحلأ خ وبحثدبسا وبحث ُّهمببحلاجلمما ب1969 
ب(.2004حثدم لَّصر ب ل ب ملخ   بثحلا س مك بثايراب حثنلمني بثحعئمه  ب

بلأصثَّ ب  َّةبيبحثتلاتهلب2004ثي رددددددير بحثا ددددددتق ب  (بعِربمصنَّبحث ُّهمببحلاجلمما بقابث ئدددددد ص
ددددددلَّإاةبحلأص  ين َّ بارابياب يردب  ب1903ام ببJanet بثيبلى عسمبارابيابجمع لب1879ام ببBeardحعدددددددددددد 

بMarks & Gelderضددددطرِ حببلى ممب ىابا بحع مثلبحلأ خ وب تح ددددط ب م  وبثج را بثتمَّبلىصدددد بهذحبحلا
بحشدددددددددددددددلمرددديب لدددمبالبه لاءبحثددددددددددددددددددددددددددددددم  ثرِئينبارابمصعتحعب  بحع دددمثلبسلىرَّ  ب1970ادددم ب  بة دددل 

ببالأص   ثحثرُّ ب بثحثدم صملىإ  بثحلاحم ح بخ لًا بثحثلَّإاُّ بمص م بةضت بم نا بآخ ي .
 ي:مفهوم ال هاب الجتماي

حثاث  بحثر ص بحث ح عبث ح ط بحثط بب  امبسى ي ستجابااةبسى يئملبثر همببحلاجلمما ب
 بDenollet & بKupperحعتحق ب حث ئسدددد بحلأ  ين تباعلبختلب سددددلاطب  ب تق بثحةابمثبم   ب  ب

ب(.2014
(بحث همببحلاجلمما باعلبةمث ب  س ط بباعتحق بحلاجلمما   ب2011يى رلب رإسددددددددددددددد نىب 

باثذحل بثحعرددددددغم بسلضددددددم ب ختلبحثردددددد رب  بحثظات ببمظا بمخ   بسمبيلتثابثايلبثاٌ ب ئ طبٌ
وحةاب لا  مملبحلآخ ي  ب عبستقعبيغر بار لبحثطم عبحثسددددددددرو بثهتب مبي د ب اث ابعرب ددددددددرت  ملب

بحثل   بثرمتحق بحع يرةبثر تلبحلاجلمما .ب
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ب  لبختلٌبايربط  ى ب  ص صضدددددددددددد (بدحة ب(بحث ُّهمببحلاجْلمما باصعَّب2016 بGebara et alثي ى رِل 
بثحقى  بثلابيم ْن  ب ل ا بعِربمص ددددم ي رل بثهذحبحلختلبلابيسددددْ ث  لاو بثرئ دب  بشدددد ءبايربمخ   بيبمصئددددْ
حثسددَّ رْط ةبار لب  بقِ ص بحثئ دب ا بعِدْ ح لبمصعَّل باير ب ْ طا  بث عبأثكبلىاتبيىْييلبثيلإنَّ بيب ددرت ل ب

ىتٌ بشددداياببالختلب بلابي  يربحلختلبعئسدددلبثاوبمصْ   بحث َّم  بثهذحب مبيْجى بحثئ دبثهتبشددد    ب تق ي
بيرى بباثتةاة بثحلخ  ب  بعئْسل بثيلَّا  بأحسلببالجبنبثضى بحث رِا بباث دَّئْو.

(بحث همببحلاجلمما باعلبمةابحضددددط حبالبReinhorn,Graff,Sareen&Marrie,2020ثيى لب  ٌّب  ب 
 بحعتحق بحلاجلمما  بحثدبقابيلى ضبلى امبحثئ دبثرلاق  بمثبحث اابحثار  بثهتبختلبايرب  طا ب 

ب  بق  بحلآخ ي .
ث  بخلا با ضبحثلى يئملبحثسدددددددددددددددم ا بيصدددددددددددددددتأبحث مة منبسى يئمبثر همببحلاجلمما باعلب
حلحسدددددددددم ددددددددد  بحعئ ط بتجمابحثلئمالالبحلاجلمما   بثا ج بيصدددددددددميمبختل بثستس نبث ىضبحلأا حضب

بحلجساي .
 قوم يليها ال هاب الجتمايي:الأس  التي  

يمن بتحايابحعتحق بحثدبيخملب  امب  ضددددددددددابحث همببحلاجلمما بيبوطينبم ددددددددددم دددددددددد ينتب
 تحق بحثلئما بحلاجلمما  بث تحق بحلأدحءبحلاجلمما  بثسلضدددددددددددددددم بحعتحق بحع  ئ بحثدبسلطر ب

عردددددددددددددددغم بيبحلمحمدثالبحثلئما بحلاجلمما بباث سددددددددددددددد  ب  لاءبحلألى حدبحلحئلال بث ام ر بحثغ باء بثحلا
حثى ضددددد   بثتحا  بحلاسصدددددم بباثىين بثحثلإا بث لى حدبحثذي بيم رتنبحثسدددددرط  بثحعتحق بحثدبسلطر ب
 تنه بست  ايين بثسلضم ب تحق بحلأدحءبحثدبتجر بحلختلب  لاءبحلألى حدبحثلإا بم م بمجمتا ب  ب

ل اح بحلحمم ملبحثىم  بث ذثكبحلآخ ي  بثحلأ  بمثبحثنلم  ب عبحلآخ ي بحثذي بيردددددددمهاثنه  بثح ددددددد
قدددابينتنبثددداوب  يضبحث هدددمببحلاجلمدددما ب اددد  بثهرعبشددددددددددددددددددايددداب  ب ىظ بمثب ددد بحعتحق ب
حلاجلمددما دد بحثدبينتنبهتبج ءحبً  اددم بثهتب ددذثددكبيىددمنيب هددمبابًحجلمددما ددمبًاددم ددمً بثقددابينتنبثدداوب

  بثحلأ  بحثئ دب ا بشدددددددددداياب  ب تحق بحجلمما  ب ى  امبدثنب ددددددددددتحهم ب   بحلختلب  بحثلإا
ثحثردد ببم م بحلآخ ي  بمثبمنبينتنبحثئ دب    حبًعلاةظ بحلآخ ي بمثب تضددىمبًثلا  ما  بثهتب ذثكب
يىمنيب همبابًحجلمما مبًعتا مً بثحثردددددىت بحلأ دددددم ددددد بحثذ بيتجابثاوبه لاءبحلألى حدبهتبحثردددددىت ب ىاب
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جمع بحلآخ ي ب ذابحلا س محبعل   بحلحسددددم دددد  بحثردددداياةبثرذحل بثحلختلب  بحثلا   بحثسددددمث ب  ب
 (.Reinhorn,et,al,2020حثذحلب 

(بعربمنبحث همببحلاجلمما بهتبحلختلب  بحلإة ح بمثبحعذث بيب2010ثيرددددددددددددديربحلجانيب 
ةضدددددت بحلآخ ي بم دددددم بحضدددددط حببحث همببحلاجلمما  بث  بحعمن بمنبيل ذبهذحبحلختلب ظا ب

بحلختلب  بش ءب ىين.
 مه ب نتناسل؟بيبحثئا حلبحثلمث  بعى ضبثذثكبثثن ب مبه بمعتحعبحث همببحلاجلمما ؟بثب

بارابحث إتبحثلمليت
 أنواع ال هاب الجتمايي ومكوناته:

ثر همببحلاجلمما بعتامنتبختلبحجلمما بام ب  بامث بحعتحق بحلاجلمما   بثختلب
حجلمددما بمحددادب  ب ىضبحعتحق ب ددملختلب  بحثتلاة  بثحلختلب  بع ددم دد بحث ددم بيبحثصدددددددددددددددلاة ب

ب(.2010 (.بحلجانيحثر حبثرطلاب..بعلخبثحلختلب  
حضددددددددددط حببحث همببحلاجلمما بعرب لا ب نتنالبب1989ب(بام Baron ممبقسدددددددددد ببا ثن 

بم م   .
بثرذحل بثثاً مب ئ طمًبثح دددلغ حقمًبيبحثذحل بثستقعب حعنتنبحعى يتبيلضدددم بملىنم حًبثسا  مملي

حلاع ام ب  بحث اا بثحعلاةظملبحثظات ب ردددددددددددن بايربث  بم م بحلآخ ي  ب عبستقعبح دددددددددددلا منه  بثب
بحثسر    بثحلاعرغم بحعلن  بباعتحق بحلاجلمما  بحثصى   بمثبحع يرةبثرار .

حعنتنبحلاعئىمليبثحلجسدددم تبيلضدددم بحلا دددل م ةبحثىصددد   بم  مءبحعتحق بحلاجلمما   بث ىمناةب
ق بثجئملبحثرددددددددد رب  بما حضبجسددددددددداي ب محم ح بحثتجل بثحث ارددددددددد  بثحثردددددددددىت بباثغ  من بثحثلى ب

بحلحر  بثح سئمعب ىا بض بالبحثار ........بع .
  بحثسددددددددرتكبحلاجلمما  بثتج  بحلآخ ي  بثعاربحعام حلبببحثسددددددددرت  تبيلضددددددددم حعنتنب

حلاجلمما   بثحلحايلبحع  ئضبثايربحلجذحب بمثبحثصدددددددددددددمي بثتج  بحلاةلنمكبحث صددددددددددددد  ب ا اب
ب(.2014حعل ر  ب

بخلا مبسر  ربحث همببحلاجلمما ؟ثثن ب مبه بحعىمييربحثدبيل ب  ب
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بيبحثئا ةبحثلمث  بعتضابأثك.
المعووا ير التشوووووووووووخيصووووووووووويووة لل هوواب الجتمووايي حسوووووووووووووب الوودليوول الأم  كي الخووام  

 للاضط ابات النفسية هي:
(بارابحث همببحلاجلمما بDSM,vيطر بحثاث  بحلأ  ين بحلخم وبثلاضدددددط حبالبحث ئسددددد  بب 

ببثلر ص لبثه تحضط حببحثار بحلاجلمما  بثثضعب ىميير
يلسددددددددددددددد بحث هدمببحلاجلمدما ب ار  بمثبختلب رإت ينب رددددددددددددددددأنب تق  بمثبم   ب  ب(1

حعتحق بحلاجلمما  بحثدبقابيل بلى امبحثلاق  بارابحثئ دب  بق  بمش مصبآخ ي .بثيمن بمنبيرم ب
بأثكبحثلإا بعربمش مصبآخ ي  بمثبحلأ   بمثبحثر ببم م بحلآخ ي  بمثبحلأدحءبم م بحلآخ ي .

حلأشددددد مصبحعصدددددم تنبيذحبحث تعب  بحث همببيردددددى ثنب ار بشدددددايابا ا مبيجبرثنباراب(2
بتحم بحعتحق بحلاجلمما  .

عثا ةبح دددددددددددددل م  بحلختل بثينتنب ااح بحثار بايرب ل م ددددددددددددد ب عبحثلاايابحثئىر بحثذ ب(3
بيرنرلبحعتق .

مبث رددددددددددم بقابيلىر بحث همببحلاجلمما ب  تعبثحةابلىافب  بحعتحق  بمثبقابينتنبام  ب(4
بجم عبمثب ىظ بحعتحق بحلاجلمما  .

  بمج بسرددددددد  ربحضدددددددط حببحثار بحلاجلمما بيج بمنبسسدددددددلم بحلأا حضبعاةب دددددددل ب(5
بمشا .بمثبم   .

 ىددابا ضب ىددمييربسرددددددددددددددد  ربحث هددمببحلاجلمددما بيسدددددددددددددددلر  بأثددكبارابحث ددمة ينبس ددمث ب
بحثلئسيرحلبحثىرم  بثر همببحلاجلمما .

 الجتمايي: بعض النظ يات المفس ة لل هاب
ستجابعظ تهلبعئسدددددددددددد  بااياةبلىسدددددددددددد لبحث همببحلاجلمما  ب  امبعظ ي بحلاعلممء بثعظ ي ب
سااطبحثذحل بثعظ ي بحثلىر  بثحث ظ ي بحعى لى  بثيمن بس مث بسركبحث ظ تهلب  تعب  بحثلئصددددددد  باراب

بحث إتبحثلمليت
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حث هددمببب1995 (بباددم بBaumeister & Laryلىسددددددددددددددد لبعظ يدد بحلاعلمددمءبث ددمث ددميسددددددددددددددديبثلا   
حلاجلمما ب  بخلا ب دددددرتكبحلخ   بمثبحثلإئظ بمثبحلاعسدددددإمببارابمعلب دددددرتكبايربحجلمما ب
ي د بعربتج  بحعتحجامل بثحثلئمالالبحلاجلمما   بثيار ب  بلى صبسنتي بالاقملبحجلمما  ب

ب(.ب2004 عبحلآخ ي .ب حثنلمني ب
بم متادد ب  بحلخبرحلب مددمبلىسددددددددددددددد لبعظ يدد بسادداطبحثددذحلبحث هددمببحلاجلمددما باعددلبيلىر ب

حثتجاحع   بثحعى لى  بحثدبس س فب لتقىملبحلآخ ي بحعل  ر بمثبحثئىر  بثرمتحق بحلاجلمما   بثسلضددم ب
 دثدبملىىم ب ددددددر   ب ملاعسددددددإمببحعمد  بمثبحعى ت  بثاا بحثاا ةبارابضدددددد فبحث ئو بث رددددددما ب

ب(.ب2004حثاثع   بثحثلم   بةت بحثذحل.ب حثنلمني ب
ر بلىااب   لبارابحثىلاق ب ينبحثطئ بثم ل بث رم  بقر بحلاعئصم  بلىىلاق بم مبعظ ي بحثلى

حثطئ با لبع مبمنبسنتنبآ   بمثبايربآ    بثس ااب لابسغ يربخلا ب  حة بحث متبحلإعسدددمني.بثحثلىر ب
حثار بيب  ةر بحث ضدددددددددما بي د ب سدددددددددلا لابًعربسردددددددددن  بحضدددددددددط حبالبحعئىمث  بحجلمما  ب لم ر بيب

تةاة بثحثىاثحع   بثحثار بحلاجلمما  بثحلاعسدددددددددددددددإمب بثاا بحثاا ةبارابحثلئما  بحلا لئمببثحث
ثاا بعقم  بحثىلاقملبحلاجلمما  ب عبحلآخ ي .بيبةينبمنبحثلىر بحلآ  بي لجبا لب سددددددددلا لابًعلمةجب
عيجم   بسلم  بيبقا ةبحثئ دبارابحثلملعببمام حلبحجلمما  ب عبحلمح طينب لبثحثاا ةبارابحعردددددددددددددددم   ب

تجاحع   بثحث ا بباثذحل بثح للاكب ثحبحع مد ةبيبسئمالاسلب عبحلآخ ي .بثس ينبمنبحع حهاينبحثذي بحث
 منبسىراا بايربآ  ب عبم ام  بيبلىيةبحث ضددددما ب معيبحةلممث  بسى ضددددا بلاضددددط حبالبحثار ببممب

ب(.2011لى امبحث همببحلاجلمما ب  س  بحثضىئين.ب    نيبثج حدحل 
س لبحث ظ ي بحعى لى  بحث همببحلاجلمما بارابمنبحث م بينلس تنبمخ ثنابث  بجا بثاع   بلى

  يرحب  بحعىرت مل بثحعئمه   بثحثصدددددددددددد غبثرلىم  ب عب  ثلبة م   بثسسددددددددددددل ا بهذابحعى لى ب  ب
خلا بحعلاةظ  بثس م  بثحخل م بحثئ ض بثعج حءبحلأةنم  بثحثلصدددددد لب رددددددن بمق بب مبينتنبعرب

ذحبلىمعىم لبثاوبحثئ دبس   بيبحعئىملاسلبث رت لب ط يالين بث متب  بخلا بحثىموبحثتحقى ب.ثارابه
محلتوبحعىددم ل بث  بخلا ب ىددملجد بحعىددم ل بلىمإلتوبحعىددم لبي   بيبحلاعئىددملالبثحثسدددددددددددددددرتك ب
ثحلجتحع بحثئ س تثتج  بثرئ د بثأثكب  بخلا بسااي حلبحثئ دبثذحسل بثثذخ ي  بثثرىموب  بةتثل ب
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 دبث ةاح  بلىم لابثتبحالاابحثئ دبمعلبشددددد ربلىمشددددد بلىإعلبيردددددى ببالا لئمب بم مبثسئسددددديرحلبحثئ
 ىملج بحعىم لب حثىمر ملبحعى لى  (بلىا بس   بيبخبرحلبحثئ دبا بحثىمو بثأثكب  بخلا بد ج ب

بحع ثع بحثدبسنتنبثايلبيبحثلغ يرب ينبم مث  بحعىملج بحع لرئ .
 بثرمتحق بحلح دددمس ددد ب  بخلا بحثىمر دددملبحثدددذه  ددد بحثدبثا دددا دددمبيات بحثئ دبباثا حءةبحثدددذحس ددد

يلمن بيددمب  بعد حكبحثىددموبحثدداحخر بثحلخددم ج  بقددابيىيياددمبمثبيىي بج ءًحب  اددمبخردد بمثبتح ي  ب
ي د بعرب رت ةبملىنم بثسصددددددت حلب رددددددته با بحث ئو بمثبا بحلآخ  بمثبا بحثىموبحلمح ف بثسنتنب

ب ئس  بثئىتبالبحثلتحلى .   مبيبعرأةبحثىاياب  بحعرم  بحث
ثحثتحقعبمنب ظمه بحثلرددددددددددتيلبثحثلإ ي بحث ت   ب حجى ببالأ ددددددددددم بعربحثا حءحل بثحثلأثيلالب
حلخمطئ  بث ددددددتءبلىا بحث  توبثحثىلا ملبحلخم ج   بثحثسددددددرت  ملبحثصددددددمد ةبا بحلآخ ي  بثهذحب مبقاب

مقملبجاياة بثارابي د بعربعشدد حطملبث ىرت ملب رددترةبيات بحثئ دببإ ددامطامباراب تحق بث دد 
هدذحبلىدإنبحث متأ بحعى يبيئيضبمنبحلحدملالبحع ضددددددددددددددد د بحع لرئد بسلم  ببم ططدملب ى لى د بمحدادة ب
لىم لابحلا لئمببي س فبباع طفبحثسددددددددددددددروبثرئردددددددددددددد بثحثضدددددددددددددد معبثحثئ حأ بم مبحثار بلى لم  بباثلااياب

سدددددددددددد ط ةبث  ح  حلبثحثلتجوبثحثغضدددددددددددد  بثسلم  بحثبرحعتتهببمتضددددددددددددتاملبسلىر بباث ي  بثحلختلب  بحث
ب(ب2011حلآخ ي (ب. رإس نى 

  دمءباراب دمبسادا ب  بعظ تهلب ئسددددددددددددددد ةبثر هدمببحلاجلمدما بيمن  دمبحثات بعنبحعلمى بيب
حث ظ تهلبحعذ ت ةب ددددددددددددرئًمبيرإظبحلمحمثلالبحلح    بيبحلإةمط بباضددددددددددددط حببحثار بحلاجلمما  بث مب

 بهم بثرل   بباعتحق بحلاجلمما  بيلىر ب لب  بخصدددددددددددددددمةر.بلىاابم اس مبهذابحث ظ تهلببإطم بعظ ب
حثدبيمن بمنبيخبربلى امبحثئ دبباث همببحلاجلمما  ببلىاابثضدددددإيبحث ظ تهلبحعى لى  ب ئا ب ل م ددددد ب
عىلااحلب  ضددابحث همببحلاجلمما بحع لر  بثحثدبسلضددم ب ىم لب ددر   بثخمطئ بثحنه ح   بثرذحلب

عتحجا بحعتحق بحلاجلمما  بثس رددد فبحالامدحلبثحثىموبثحعسدددلا   بس د بعربحثردددىت ب ىا بحثنئمءةب
 لىرادد بيددم ب مصددددددددددددددددا بثرلاددايددابحلاجلمددما  بم ددمبعظ يدد بحثلىر بلىادداب   لبارابخبرحلبحلا س ددمطب
حثسر   بيب  ةر بحثطئتث  بثس وبهذابحث ظ ي بمنبم رتببحثلىر بحلخمطاءبيسمه بيبخر بش ص  ب
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 طبثرسدددددرط بثحثلإن بيبم ت ه بحلح مس  بيبضدددددى ئ بثهرددددد بثاوبحلأ  مءب  بخلا بحلا دددددل اح بحعئ
ب  بشم دةبثثح دة بثحلا لا حءبثحثس  ي بي .

 نمط )د( في الشخصية: -ثانيا

يى لبوفب د(بيبحثرددد صددد   بارابمعلب ئات بيسدددل ا بيبمجم بار بحث ئوبحثطو ببثمعلب
   فبحلاجلمما تب   تب بحع  بحعرددددديكبنحتبحثىمطئ بحثسدددددر   ب   تب حثار  بثحثلا ج بثحثن     بثحثل

بحثلإئظ بثاا بحث ا بباث ئو 
  بق  بب1996(بعربحعلى ر  بثقابتمبسص  ئلبلأث ب  ةبيبحثلسى   ملبام بDيريربحلح لب 

 بيبهذحبحث تعب  بحثردد صدد  بعربDاموبحث ئوبثحث مةلبحث ر  ن بيتهمنبدي تثي بثي   بحلح لب 
ب(بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببMaisto ,2011 & ب.,O'Dellحثنلت  ب 

ثامت مبيى لبعي عكبوفبحثرددد صددد  باعرلتبتجمعب رإتظ بمثب ٌ ب رإت  بٌ  بحثسدددممل ب
بثهدتبعتعب  بحثلر ظ  بم   بامت   بثشمتلًا بثحثسم بج ءب نتنب  بحلأومط.

يىبربا بمخلردددددددددددد بحثىمر ملببMetaphorاعرلتب سى يربمجمو بوفبحثر ص ببRisoثيى لب يستب
حث ئس  بحثئمار بيبدحخر مبحثدبيريكبلى امبمجمتا ب  بحلألىدددددددد حدب دددددددد بدثنبايره  بثسىنوبحثلئما ب

ب(.ب2014م تبحثس  ب ب حثاي م  ب ينب  ح  ب  دمءبحثر دص  
   ملب  بحثا نبيبحلأئدددددددد ب  بق  بمط مءبحثار بيبحلخمسددددددددبمومطبحثردددددددد صدددددددد  تمبتحاياب

حعمضدد بثرمسددمااةبيبتحايابحع ضددابحثذي بقابينتعتنبم   با ضدد بثلإئددم  با  حضبحثار .بث عب
ح ددددلم ح بحث إل بثسطت اباراب  بحثسدددد ين بتمبتحايابحع ياب  بمومطبحثردددد صدددد  بثثئددددئامباة لب

 ملب   تبق   بثحثدبسلضم ببA   ى   بثلم   بمجمتا ب تجتدةب  ب ملبحثر ص  .ب  امبوفب
منبحلأشدددددددد مصبحثذي بثايا ببحثطمتح.بثث جاحثاا ةبحثل ملىسدددددددد   بثحثىاثحع   بث سددددددددلتتهلبامث  ب  ب

شدد صدد  بهذحبحث مفبه بم   با ضدد بلخط بحلإئددم  ببمضددمائملبم  حضبحثار  ب   بح سئمعبضددغفب
ثحثذوبيمن بمنبيسدددددددددددماابحث مة ينبيبحثنرددددددددددد با بD  حثا  بثحثا ح ددددددددددد بحث حه  بسرددددددددددديربعربوفب
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 بMartens بحلأخ و شددددددد مصبحعى ضدددددددينبلخط بحلإئدددددددم  با  حضبحثار بث ضدددددددمائملبحثصدددددددإ  بحلأ
Kupperب Pedersen,Aquarius,.ب & Denollet,2007ب( ببب

 خصائ  نمط )د( في الشخصية:
عربمنبوفب د(بيبحثردددددد صدددددد  بيلصدددددد ببالخصددددددمةرببDenollet ب 2005مشددددددم بدي تث يب 

بحثلمث  تب
د ج بامث  ب  بحثار  بثحلا لئمب بث ددددددددد ا بحلا دددددددددل م ة بثحث ظ ةبحعلردددددددددمةم  بثحلحايلب-1

بحثذحتيبحثسرو بثاا بحث ا بباثذحل.ب
بستقىملب  ئ  بثامدةب مبيصم تنببم ضبحثار .ب-2
بيامىتنب رما ه بحثسر   .ببمإمثث ب  ابجممحب رما ه بحثسر   .ب-3
ب  .ببثايا ب سلتتهلبامث  ب  بحثىمطئ بحثسر -4
ب سلتتهلبامث  ب  بحثل   فبحلاجلمما .بب-5
 سدددددددددددددددلتتهلبامث  ب  بحثل   فبحثسدددددددددددددددرت   بثحثذ بي ى َّلباعلب   بعربتج  بحعتحق ب-6

ب  ام.حلجاياةبمثبحلاعسإمبب
بحثا ح ملبحثسم ا ت

قم بحث مة منبثاتحاابحث  منالبحثى    بثحلأج    بستئدددددددلابعربااةببحثذ   بخلا بحعسددددددداببب
ب( بثحثدMartens,et,al ,2007م ا بس مثثيبحعتضدددددددتعبحلحمليب  بهذابحثا ح دددددددمل بد ح ددددددد ب د ح دددددددملب ددددددد

هالىيبعرب ى لى بدث بوفب د(بيبحثردد صدد  بيبحثل   ب لردد  رب  ضددابحثار  بثحلأثا  بحثا تي ب
لىضلابا بحثنر با ب سلتوبحث همببحلاجلمما بثاا بحلا لا ح بحث ئس بثاوبمئإمببحث مفب

  بحلإنا (ب  ب104  بحثذ ت  بثب371 ب  يضم ب  ا (ب475 بحثا ح  ب  ب  د(.بثسنتعيبا  
شدددددا حببما م بب18  ضدددددابحثار بثحلأثا  بحثا تي ب  بع لاءبحعسدددددلردددددئ مل بتمبسا  ما باراب اح ب

وفب د( بث ا م بحلا لئمب بث ا م بحثار  بث ا م بحث همببحلاجلمما بيب لا بلىيحلبو     ب
 د(ببثصدددددملحبوفلى ثقبدح بعةصدددددمة مبيبحث همببحلاجلمما  بثحثار بث ردددددئيبحثا ح ددددد با بثجتدب

ب ام ع ب غيربه ب  بدثنبهذحبحث مف.
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عربحثلإا ب  بحلخصدددددددددددمةربب( Pedersen,2009 & بZwisler بKruse بSpindlerد ح ددددددددددد ب ث دددددددددددىيب
حثسدددددد نت يي بث سدددددد  بحثاوم    بعا م بوفب د(بثاوب  ضددددددابحثار  بثحلأثا  بحثا تي  بث  ضدددددداب

(ب  ب  ضدددددددددابحثار  بس حثةيب707ار بحلاجلمما  بثحلا لئمببث معيبا   بحثا ح ددددددددد بقتح امب حث
ب(بام مبط  بار ا ب ا م بحثار  بثحلا لئمب بث ا م بوفب د(.32(بعرب 50مامم ه ب  ب 

ث رددددددئيبحثا ح دددددد با بثجتدبخصددددددمةرب دددددد نت يي بج اةب  بئدددددداقبث  مل بثر سدددددد  ب
حثا ح دددددددد با بثجتدبلى ثقبيبحث همببحلاجلمما بثحلا لئمببحثاوم    بعا م بوفب د( بث رددددددددئيب

 ينبأث بوفب د(بثايره ب  بدثنبهددذحبحث مفبيبحثرددددددددددددددد صددددددددددددددد دد بيب دد ب  بحلا لئددمب بثحثار ب
بحلاجلمما بثحثئ ثقبيبحتجمابأث بوفب د(.

((بعربتحاياب اوبZwiener,2012 & بOjeda بMünzel بWild بWiltink بBeutelهالىيبد ح ددد بب ممبب
لردددددم بوفب د(بثحثنرددددد با بالاقللببالخصدددددمةربحثايمتا حلى   بث ى لى بالاق بوفب د(بباث همب بحع

(بشددددددددددد رب  ب  لصددددددددددد ب5000ثحثار  بحلاجلمما  بثحلا لئمب بثسنتعيبا   بحثا ح ددددددددددد ب  ب 
امً م بث رددددددددددئيبحثا ح دددددددددد با بعسدددددددددد  بحعلرددددددددددم بوفب د(بيبب74-35مث ثبا بسيحثحبمامم ه ب ينب

ثذ ت بثحلإنا ب  با   بحثا ح   ب ممب رئيبحثا ح  با باا بثجتدب٪بثاوبح2.2ث2حثر ص  ب
لى ثقبدحث بعةصدددددددددمة مب ينبحلج سدددددددددينبيبحث مفب د(بيبحثرددددددددد صددددددددد  .بث ردددددددددئيبحثا ح ددددددددد با ب   ب

باثتضددددددعبحلاجلمما بثحلاقلصددددددمد بحع  ئض بثعاربحثلئما بحلاجلمما  ببDحلأشدددددد مصب  بوفب
  بثس ادبحثرددددد صددددد   بث ردددددئيبحثا ح ددددد با بثجتدبثوتهدةبحلا لئمب بثحثار  بثحث همببحلاجلمما

بح س مطب تج بدح بعةصمة مب ينبحث همببحلاجلمما بثوفب د(.ب
(بعربحثنرددددددددددددددد با بvan der Palen,2013 & بScholten بPedersen بStarrenburgثهالىيبد ح ددددددددددددددد ب 

حلا س ددمطب ينبحث مفب د(بث دد ب  بحثار بحثىددم  بثحث هددمببحلاجلمددما  بثحلا لئددمببثدداوب  ضدددددددددددددداب
ب%83(ب  يضددمببباعسددلرددئ ملبح تث اي ب  ا ب278حثردد تهنبحثلمج  بثسنتعيبا   بحثا ح دد ب  ب 

ب د   بثح دل ا يبحثا ح د ب ا م ب62.2  بحلإنا ب لت دفبمامم ه بب%17  بحثذ ت ببثعسد  ب
وفب د( بث ا م بحثار بحلاجلمما  بث ا م بما حضبحلا لئمب بث رددددئيبحثا ح دددد با بمنبعسدددد  ب

٪ب ب ممب ردددددئيبا بح سئمعب ىا بحعلردددددم بحثار ب19ثبب8حعلردددددم بحثار بحلاجلمما بس حثةيب  ب
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٪ بثحثار ب15٪ بثما حضبحلا لئمبب  سدددد  ب21  سدددد  بببDحلاجلمما بثحلا لئمبب ينبأثوبحث مفب
ث رددددئيبحثا ح دددد با بثجتدبلى ثقببأحلبدلاث بعةصددددمة  ب ينبحثذ ت بثحلإنا ب  ب٪. ب24  سدددد  ب

بأثوبوفب د(بيبما حضبحثار بحلاجلمما بثحثئ ثقبيبحتجمابحلإنا .
عربحثنردددددددد با بحثىلاق ب ينبوفب د( بثحثار ببDenollet,2014) t & بKupperد ح دددددددد ب ثهالىيب

(ب  بحثذ ت بثحلإنا  باااحدب لسدددددددددددددددمثي ب  ب2475حلاجلمما بثحثىم بثاوبا   ب  يرة بقتح امب 
(ب ددددددددددددددد دد  ب80-20(بس حثةدديبمامددم ه ب  ب 1598هتث دداح بقتح بحثى  دد ب حثىددادب=بب اددمطىددملبي

حثىم  بثحعلايببث ا م بثرار ح ددددددددل ا يبحثا ح دددددددد ب ا م بوفب د( بث ا م بثرار بحلاجلمما  ب
بلاجلمما بثحثار بحثىم .حثا ح  بعرب   بحلألى حدب  بوفب د(ب  تهدةب سلتتهلبحثار بح

(بحثنرددددددد با بحثىلاق ب ينبوفب د(بثحثار بحلاجلمما بDenollet,2014ثح دددددددلاالىيبد ح ددددددد ب 
(بباثغًمبط  بار ا ب امي وبثلا   ب2475ثحثىم بيبا   بمجلمى  ب  ير بثسنتعيبا   بحثا ح دد ب  ب 

بDحلألى حدب  بحث مفبوفب د(بثحثار بحلاجلمما بثحثار بحثىم  بث ردددددددددئيبحثا ح ددددددددد بميضدددددددددمبا ب   ب
بمسددددددددددددددلتتهلب ل حياةب  بحثار بحلاجلمما بثحثىم  بث رددددددددددددددئيبحثا ح دددددددددددددد با بثجتدبح س مطملبدحث ب
عةصدددددددددددددددمة مب ينبم ىمدبحث مفب د( بثحثار بحلاجلمما بثحثار بحثىم  ب  امبثجتدبح س مطب تج بدح ب

لب تج دد بدحثد بعةصددددددددددددددددمة ددمب ينبحثل   فبحلاجلمددما بقر بحثلئددمادد بحلاجلمددما  ب   مددمبستجددابح س ددمطددم
عةصددددددددددددددمة مب ينبحثىمطئ بحثسددددددددددددددر   بباثار بحثىم بثحثذوبسضددددددددددددددم بببحثار بحلاجلمما  بقر بحثلئما ب

بحلاجلمما بثحث همببحلاجلمما .
(بحثنردددددد با ب اوبحعلرددددددم بوفب د(بثاوب  ضددددداب2016ثح ددددددلاالىيبد ح دددددد بحث  م ب 

ة ه بب  بايربحع ضدددددددددا بحثار بحلاجلمما بثحثار بحثىم  بثحلا لئمبب  ب  ضدددددددددابحثار ب ام علب  ظم
 ممبح دددددددلاالىيبحثا ح ددددددد بحثنرددددددد با بحثئ ثقبيبحث مفب د( بثما حضبحثار بحلاجلمما بثحثار ب

(ب73(بلى دحب  ا ب 156حثىم بط امبثر تع بثحثىم  بثحثتضدددددددددددددعبحعانيبثسنتعيبا  لبحثا ح ددددددددددددد ب  ب 
  بايرب(بعنا ب  بحع ضدددددابحعرددددد صدددددينبا  حضبحثار  ب ممبحخليرلبا  لبضدددددم ط ب83أ ت بث 

(بعنا ب  ب  حلىا بحع ضددددددددددددابحع حجىينبيب70(بأ ت بث 83(بلى دحب  ا ب 350حع ضددددددددددددابااده ب 
 سلرئ ملب اي لباممن بثح ل ا يبحثا ح  بعس لب يجم ب ىاثلب ا م بوفب د(بيبحثر ص  ب
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ث ا م بحثار بث ا م بحلا لئمب بثمثضدددددددإيبعلمةجبحثا ح ددددددد بثجتدبلى ثقبدحث بيب سدددددددلتوبحثار ب
مببثاوب  ضدددددددددددابحثار ب ام ع بباثى   بايربحع يضددددددددددد  ب ممب   يبحث لمةجبحثئ قب ينبما حضبثحلا لئ

بحثار بثحلا لئمب ب ينبحلإنا بثحثذ ت  بثحثئ ثقبيبحتجمابحلإنا .
 ممبستئدريبحثا ح د بعربثجتدبح س مطب تج بثدح بعةصدمة مب ينبحثار بحلاجلمما بثوفب

لى ثقب ينبحلج سدددينبيبوفب د(بثحثئ ثقبيبحتجماب د(بيبحثرددد صددد  .بث ردددئيبحثا ح ددد با بثجتدب
بحلإنا .ب

ب  ببVroegindeweij ب2017 ممبهالىيبد ح ددددددددددددددد ب   عرب ى لى بحثىلاق ب ينبحث مفب د(بث  ري
باثار ببDحثل   ي بث مفبحثىصددددددددددددم   بثحلاع سددددددددددددمط.ب ممبهالىيبحثا ح دددددددددددد بعربحثنردددددددددددد با بحثاا ةب

مب  بجم ى بس ر ت أبيبهتث احب لت ددددددددددددددفب(بطمث 209حثا ح ددددددددددددددد ب  ب بثسنتعيبا   حلاجلمما .ب
  بحلإنا  بثح دددددددددل ا يبحثا ح ددددددددد ب ا م بوفب د( بب%76(ب ددددددددد  ب  ا بعسددددددددد  ب20مامم ه ب 

ث ا ددم بحثىتح دد بحلخمسددددددددددددددددد بحثنبرو بث ا ددم بحثار بحلاجلمددما  بثم ا لبحث لددمةجبثجتدبح س ددمطب
ب  بحثىصددددددددددددددم   بثحثار بحلاجلمما  ب    ممبيتجابح س مطب تج بدح بعةصددددددددددددددمة مب ينبوفب د( بث  ري

 ددمث بدح بعةصددمة مب ينبوفب د(بيبحثردد صدد  بثحلاع سددمط بث رددئيبحثا ح دد با بقا ةبوفب د(ب
بثحثىصم   بيبحثل   بباثار بحلاجلمما .ب

(ب(بعربحثنرددددد با ب سدددددلتتهلبLoosman,Haverkamp,Dekker,Siegert&Honig,2018ثهالىيبد ح ددددد 
 بثحلأثا  بحثا تي بث  ضددددددددابحثئردددددددد بحثنرت ب  بحثار بحلاجلمما بثحلا لئمببثاوب  ضددددددددابحثار

(ب  بأثوبحث مفب د( ب   ممب249(ب  يضدددددددددمب  ا ب 349أث بوفب د(بثسنتعيبا   بحثا ح ددددددددد ب 
(ب  يضدددم بثباق باادبملى حدبحثى   ب  ب  ضدددابحثار ب108 منباادبا   ب  ضدددابحثئرددد بحثنرت ب 

(ب بث ا م بحثار بحلاجلمما  بBDIثحلأثا  بحثا تي  بثح ل ا يبحثا ح  ب ا م بحلا لئمبب  كب 
ث ا م بوفب د( بثستئدددريبحثا ح ددد بعربمنب ىا بحعلردددم بحث مفب د(ب ينب  ضدددابحثار بثحلأثا  ب
ماراب  ب ىا بحعلرم اب ينب  ضابحثئر بحثنرت  بث رئيبحثا ح  با بثجتدبلى ثقبأحلبدلاث ب

هذحبحث مف بثحثئ ثقبيببعةصدددددددددددددددمة  بيبحثار بحلاجلمما ب ينببأثوبحث مفب د( بثايره ب  بدثن
بحتجمابوفب د(.
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(.(بعربتحاياب سلتتهلب2019 بParlak & بTuman ب.,Tuman بSereflican ذثكبهالىيبد ح  ب
حثار  بثحلا لئمب بثحث همببحلاجلمما  بثحثلتس بحثذحتيبحعا ك بثةسدددددددددددددددم ددددددددددددددد  بحثار  بثحلإامق  ب

ضدابة بحثرد مب.بثسنتعيبا   بثحثنرد با بالاق بهذابحعلغيرحلب  مفب د(بثاوبا   ب  ب  ب
مبيىمعتنب  بة بحثردددد مببمامم ه ب ينب 61حثا ح دددد ب  ب  (بامً م ب ممب61(بامً مبث 16(ب  يضددددً

ضددددددم يبحثا ح دددددد ب لطتاينب  بحلأئددددددإمءب لطم اينب عبحثى   بحع ضدددددد  بيبحثىم بثحث تع.بثتمربسا   ب
 – DSMضط حبالبحثىار  ب حع ضابثمئإمءبحثضتح فببا ل اح بحثاث  بحثلر  ص بثحلإةصمة بثلا

(بثلاضط حببحثار بحلاجلمما  بثط  بارابحثى   ب امي وبثن ب  بحثار بحلاجلمما  بثحلإجامدب5
حعا ك بثحلا لئمب.بث رددئيبحثا ح دد با بثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصددمة  بيب  ب  بحلا لئمب ب

حث مفب د(ب اددم عدد ببأث ثحثار بحلاجلمددما  بثحلإجاددمدبحثددذحتي بثةسددددددددددددددددم ددددددددددددددد دد بحثار ب ينبحلألى حدب
بالأشدددددددد مصبايربوفب د(.بثحثئ ثقبيبحتجمابأث بحث مفب د( ب ممبم ا لبحثا ح دددددددد بمنب  ضدددددددداب
ة بحثر مببثايا ب سلتتهلبماراب  بحلا لئمب بثحثار بحلاجلمما  بثحلإجامدبحع رغبا لبأحسً م ب

بإمء. رن بم برب  بحلأش مصبحلأئب((Dثةسم   بحثار  بثحلإامق  بثي لر ب   ا بوفب
(بعربحثلإا ب  بدث بوفب د(ب ملغيربKikhawani,2020 & بKhosravi بNazariث ددددددددىيبد ح دددددددد ب 

 ىددا بثرىلاقدد بحثار ببالإجاددمدبحعددا ك بث لغيرحلبحع ددما دد بثدداوبيبحع ضدددددددددددددددابحلجددمه ي بثر  حةدد  ب
م ب 60ثسنتعيبا   بحثا ح دددد ب  ب  (.بثتمبجمعبحث  منالببا ددددل اح بأ  حًب30ثمع ابب30(بشدددد صددددً

ل  منبحلإجامدبحعا ك بثح ددددددددل  منبقر  بثح ددددددددل  منبوفب د( بثم ا لبحث لمةجبثجتدبالاق بدحث بح دددددددد
(ب عبحعلغيرحلبحع ددما دد بD تج دد ب ينبحعلغيرحلبحث ئسددددددددددددددد دد ب حلإجاددمد بحثار  ب دد بحثرددددددددددددددد صددددددددددددددد دد ب

  ب حثنت س  ث ( ب ممبم ا لبعلمةجبحثا ح ددددددددد بمنبحعلغيرحلبحث ئسددددددددد  ب حثلتس بثحثار (بقمد ةبارابحثل 
ببالحملالبحع ما   بثحثئس تثتج  بثرم ضابحعسلىاي بثر  حة .ب

 تعقيب: 
بيمن بمنبع لا ب  با ضبحثا ح ملبحثسم ا بعربحلخلائملبحلآس  ت

 ىالالبحث همببحلاجلمما بثاوبحلأشددد مصبوفب د(بيبحثرددد صددد  ببحعلردددم يلاةظبمنب
ببالأش مصبدثنبوفب د(بيبحثر ص  .ب  سئعب ام ع  رن ب
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منب ىظ بحثدا ح ددددددددددددددددملبحثسددددددددددددددددم اد بمج يديبارابا  دملب  ب  ضبحثارد  بثحلأثا  ب مدمب
(بثد ح  بDenollet,2014(بثد ح  ب Denollet,2014 & بKupperحثا تي  بثحثئر بحثنرت بيب مبااحبد ح  ب 

بحثدبمج ييبا  ملبارتحة  ب  بحلأئإمءب اع م.بVroegindeweij ب2017  
 بح دددددلىمريب صدددددطرإملبمخ وبايرب صدددددطرابعربجمع بأثكب ىضبحثا ح دددددملبحثسدددددم ا

بحث همببحلاجلمما ب  امتبحثار بحلاجلمما  بثحلختلبحلاجلمما .
ث  بوحثي بثاع   بعلاةظباا بثجتدبد ح دد بارابحعسددلتوبحثى بيبمثبحلمحر  بثيبةاثدبار ب

بحث مة ينبس مثثيبالاق بحث همببحلاجلمما ب  مفب د(بيبحثر ص  .ب

 فروض الدراسة:

ب مب   با ضلبيمن بئ ما بلى ثضبحثا ح  بحث حه  بارابحث إتبحثلمليت  مءباراب
يتجابح س مطب تج بدح بعةصدددددددددددددددمة مب ينبد جملبملى حدبحثى   ب  ب   ضدددددددددددددددابحث همببب-1

بثحلأ تتهء(باراب ا م بحث همببحلاجلمما بثد جم  باراب ا م بوفب د(.
ثحلأ ددددددددددددتتهءبيببستجابلى ثقبأحلبدلاث بعةصددددددددددددمة  ب ينب  ضددددددددددددابحث همببحلاجلمما ب-2ب

ب سلتوبحث مفب د(.
ستجابلى ثقبأحلبدلاث بعةصددددددددددددمة  ب ينبملى حدبحثى   بيبحث مفب د(بثلىامبثر تع بثحثىم  بب-3

بثحثلئما ب   امم.
ستجابلى ثقبأحلبدلاث بعةصدددددددددددمة  ب ينبملى حدبحثى   بيبحث همببحلاجلمما بثلىامبثر تع بب-4

بثحثىم  بثحثلئما ب   امم.
 ب
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 إجراءات الدراسة

ببمنهج الدراسة: -أولا
بحلاهلمم باراب ح ل ا يبحثا ح  بحلحمث  بحع اجبحثتئئ بحلا س مط بحعام ن بة لبي ص ر

با   ب  محمثث بح لرددددددددددددملبحثىلاقملب ينبوفب د( بثحث همببحلاجلمما  بلىضددددددددددددلابا بحعام ع ب ينب
ب  ضابحث همببحلاجلمما بثا   بمخ وب  بحلأ تتهء.

 عينة الدراسة:-ثانيا

(بلى دحب  بحث حشددددددددداي ب  ب اي  بحث تهض ب89ثى   بحلأ دددددددددم ددددددددد  بثرا ح ددددددددد ب  ب سنتعيبحبب
بثقسميبحثى   بعربمجمتالينت

(ب  بحع حجىينب54مجمتاددد بع ر   ن ددد ب  ب  ضدددددددددددددددابحث هدددمببحلاجلمدددما تبقتح ادددمب ب-1
بمسدلردئابحلأ  بثرصدإ بحث ئسد  بباث تهض بثحثذي بتمبسرد  صدا ب  بق  بحثط   بحث ئسد بثحعىملجب

(ب  بحثدددذ ت  ب49(ب  بحلإنا بث 5رابمنه ب  ضدددددددددددددددابحث هدددمببحلاجلمدددما  ب  ا ب حث ئسددددددددددددددد با
(ب ددد  ببانح حلب ى م  ب32.5(بام م بث لت دددفبمامم ه ب 44عربب22ثس حثةيبمامم ه ب مب ينب 

ب(ب   .5.6 
طلاببحثا ح دددملببثه ب  (ب  بحلأ دددتتهءب35مجمتا بايربع ر   ن  بحشدددلمريباراب ب-2

(بادددم دددم ب44عرب19  بحلإنا ( بثس حثةددديبمامدددم ه ب ينب ب18 ت بث  بحثدددذبب17حثىر دددم ب  ا ب 
ب(ب   .6.3 (ب    ببانح حلب ى م  ب29ث لت فبمامم ه ب 

 أدوات الدراسة: -ثالثا 

بتير ح ل ا يبحثا ح  بحلحمث  بيبجمعب  منالبحثا ح  بحلحمث  بحخل م ي  ب مب مب
 اختبار نمط )د( في الشخصية:

(ب  دداًحبسغط ب ىدداي  ب ددمتب  ىدداب14ثيلنتنب  ب بDenollet ب 2005  بمادداحدبدي تث دديب 
(ب  تد بثيل ب7(ب  تد بث  ىابحعردددددددددما بحثسدددددددددر    بثيلنتنب  ب 7حثل   فبحلاجلمما  بثيلنتنب  ب 
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حلإجم  بارابحلاخل م ب  بخلا ب احة ب لا ج  بثلىامبعا م بث ن لب  بخموبعامطب  ب خطأب
( بثيتجاب4 بثئدددددددددإ اب=3 بثئدددددددددإ ابعربةاب م=2 بثمحمياب=1=ئدددددددددئ  بثخطأبعربةاب م=

(بيل بسصإ إاممب رن بحثسربى بثيلملعبحلاخل م بيبئت سلبحلأئر  باصمةرب3ثب1  اي ب متب 
 ددددددد نت يي بج اة ب  امب  ملبا بط ي بمثئمبة لب رغب ىم  ب  ملبمثئمبث ىابحثل   فبحلاجلمما ب

خل م بيبئدددددت سلبحلأج    ب صددددداقبحث  مة  ب( بثيلملعبحلا0.72( بث ىابحعردددددما بحثسدددددر   ب ب0.86 
ثئددددددددداقبحلاسسدددددددددمقبحثاحخر  بلىاابس حثةيب ىم لالبحلا س مطب ينبحث  تدبثحثا ج بحثنر  بثرما م ب

ب(.بب89عرب0.78 ينب ب
 خطوات ت جمة الختبار: 

س ج بحث مة منبحلاخل م ب  بحثرغ بحلإ ر  ي بعربحثرغ بحثى     بثمبا ضدددددددددديبحث سدددددددددد  بحعيجم ب
 نر  بحثرغملبثحثيجم بيبجم ى بحلإ م بمحماب  ب ىتدبب- صربس جم -اضتبه ئ بحثلا يوباراب

حلإ ددلا    بقسدد بحثرغ بحلإ ر  ي  بثطر ب  لبع احءب ميلب رددأنبحثيجم ب ىابحثلإا ب  ب ددلا لام بثمب
ا با ضدديبحث سدد  بحعيجم بارابا   ب  بحلخبرحءبحعل صددصددينب ىر بحث ئو بثطر ب  ا بع احءبآ حة

 رددأنبحثيجم بحعاية  ب عبحلإشددم ةبعرب تنهمبسا وبحث مفب د(بيبحثردد صدد   بثحالممدًحبارابعسدد  ب
ب بث ا يبحثصت ةبحثى    ب طم ا بثرصت ةبحلأئر  .ب100تب%80حسئمقبسيحثحب مب ينب(

ثقم بحث مة منب نلم  بحلاخل م بيبئددت سلبحث امة  ب عبعيضددمحبحثلىر ممل بث  ئ  بحلا ددل م  ب
 بثمحمياب1=ئددددددددددئ  بثخطأبعربةاب م=ب خطأاراب  تدبحلاخل م  ب  بخلا بخمسدددددددددد ب احة به تب

( بثسيحثحبحثا ج بيب  ب  اب  ب  تدبحلاخل م ب مب4 بثئدددددددددإ اب=3=مةاب  بثئدددددددددإ ابعرب2=
ب د(بيبحثر ص  .بح سئمعبوفد جمل( بثسريربحثا جملبحثىر مبيبحلاخل م بعربب4عربب ئئ  ينب

  بثيلنتنبحلاخل م ب2004حخل م ب لا  بحلأ ىمدبثر همببحلاجلمما تب  بعااحدبحث ثيلعب 
(ب  احبسغط ب لا  بم ىمد به تبحث ىابحعى ي بثحث ىابحلاجلمما  بثحث ىابحلجسددددددم بثر همبب44  ب 

حلاجلمما .بثسل بحلا ددددددددل م  بارابجم عبحثى م حلبباخل م ب  ب ينبخمسدددددددد ب احة .به تب لابس ط  ب
(.بثقدددداب4 بثس ط  بدحةمددددمب=3 بثس ط  ب  يرح=ب2اح=ئدددددددددددددددئ  بس ط  بق لا= بثس ط  بمة ددددمنا=م دددد

ح ددل ا ب ىابحلاخل م بم ددرتببحثلإر  بحثىم ر بثرلإا ب  بحثصدداقبحثىم ر بثرما م ب ىابسط  الب
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ارابا   ب  بحثطر  بحلجم ى ين بة لبم دددددددددددددددئ لبعلمةجبحثلإر  بحثىم ر ب  ىابساثي بحلمحمث بساثي حب
ا بثجتدب لا  باتح  ب سددددددددددددددد ثث با ب م  ب  يرةب  بحثل مي بحثنر ب ينب  تدبحلاخل م .ب ممبب مةلا(

مشدددددددددم لبعلمةجب  ملبهذحبحلاخل م بثئددددددددداقلبعربمعلبيلملعبث  ملبمثئمبث  ىمدبحث لا  بحث ىابحعى ي ب
(ب ذثكب  ملبا بط ي ب0.76 ب0.77 ب0.70ثحث ىابحلاجلمما  بثحث ىابحلجسدددددددددم بارابحثلتحليب 

ب(.0.75امدةبحثلط   بعا م ب ن ب ع
بحثلإا ب  بحثنئمءةبحثس نت يي بث دثحلبيبحثا ح  بحلحمث  تبب

(ب30تمبسااي بحثنئمءةبحثسددددد نت يي بث دثحلببا دددددل اح بمجمتا بح دددددلطلاا  ب نتع ب  ب 
(ب ددددددددد   بثحنح حلب28(ب ددددددددد   ببملت دددددددددفبام  ب ااح اب 40عربب22لى دح بس حثةيبمامم ه ب ينب 

ب(ب   .4.6 ى م  ب 
بحثلإا ب  ب  ملبثئاقبحخل م بوفب د(بيبحثر ص  تب-ح
  ملبحخل م بوفب د(بيبحثردددددد صدددددد  تبتمبةسددددددمببحث  ملب ط يالين ب متبط يا ب ىم  ب-

ب(بيتضاب ىم لالب  ملبحخل م بوفب د(بيبحثر ص  .1مثئمبث  ملبحثل  ة بحث صئ   بثحلجاث ب 
 ط )د( في الشخصيةثبات اختبار نم  وضا معاملات( 1) جدول

  ملبحلاخل م بسمبيريربعربئلاة  بح ل اح لبيريربحلجاث بحثسم  بعربح سئمعب ىم لالب
بيبحثا ح  .

  

 )د( في الشخصية الأبعاد الف يية لختبار نمط
 (30مجموية استطلايية )ن=  

معاملات ثبات التجزئة  معاملات ثبات ألفا
 النصفية

 0.87 0.80 حعرما بحثسر   
ب0.88ب0.79بحثل   فبحلاجلمما 
ب0.76ب0.77بحثا ج بحثنر  
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 صدق اختبار نمط )د( في الشخصية:
تبا ضدددددددددددددديبحلاخل م بيبئددددددددددددددت سلبحلأثث  بحعيجم بعربحثرغ بInterrater validityط يا بحلمحنمينبب
ماب  ب(ب  بم مسذةبحلجم ى بحعل صصينبيبار بحث ئوب م ى بحلإ م بمح10حثى    باراباادب  ب 

 ددددددددددىتد ب  ب ر  بحثىرت بحلاجلمما  ب  بقسدددددددددد بار بحث ئو بثأثكبعى لى ب ددددددددددلا  بحث  تدبثحعلممةامب
ذبحث دمةدلببملاةظدملبحلمحنمينب  بة دلبحثلىدم ي ب ثرم دم بحثدذ بيا سددددددددددددددددلبحلاخل دم  بث ىدابمصخدْ

بحلإج حة ر بثئ رما ب ىضبحث  تد.
 باددددم بCooper ب ت  بثقددددابتمربةسددددددددددددددددددمبب ىددددم دددد بحلاسئددددمقب  ينبحلمحنرمين(بلىط ر ب ىددددمدثدددد

ب(.2007لحسمببعس  بحلاسئمقب حثت   بثحعئتى 1974

ث ىددابسط   بحعىددمدثدد بارابحثلادداي حلبحثنم دد بث  تدبحلاخل ددم حلبحث لا دد بثجددابحث ددمةددلبمنب
( بسمبيىاب  ش حبثصاقب ضمتنبحخل م حلب%95عربب%80عس بحلاسئمقب ينبحلمحنمينب رغيب 

 حثا ح  بحلحمث  .

 internal consistencyالصدق بط  قة التساق الداخلي: 
تمبةسددددمببحثل معوبحثاحخر بمثبحلاسسددددمقبحثاحخر بثلاخل م بارابحلمتا بحلا ددددلطلاا  ب

نتعلبحثئ ا بثحلجاث ب( بثتمبةسدددددمبب ىم لالبحلا س مطب ينبد ج بحث  ابثحثا ج بحثنر  بع30 ن=
 (بيى ضبأثك.2 

 ب

بحلاسئمقب=ب
باادب  حلبحلاسئمق

X100ب
 اادب  حلبحلاسئمقب+باادب  حلباا بحلاسئمق
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( معاملات الرتباط بين الدرجة يلى البند والدرجة الكلية يلى للبعد الذي  تمنى له في 2 بين الجدول )
 اختبارنمط )_د( في الشخصية

    05  دال يند مستوي 200  - 01   دال يند مستوي 260)دللة الذ لين(  28د.ج = 

حث  ابثحثا ج بحثنر  بارابباراجم عب ىم لالبحلا س مطب ينبحثا ج بب(بمن2ثي ينبجاث ب 
سمبيردددددددديربعربحسسددددددددمقبحث  مءبب(0,001يلمنىبثلبجمءلبدحث بعةصددددددددمةً مبا اب سددددددددلتوب بحثذ ثر ىاب

بحثاحخر بثلاخل م 
 التحقق من ثبات وصدق اختبار ال هاب الجتمايي:-ا

ةسددددد يب  ملب ط يالين ب متبط يا ب ىم  بمثئم بث  ملبحثل  ة بحث صدددددئ   بثحلجاث بحثلمليب
ب(بيتضابأثك.3يتضاب ىم لالب  ملبحخل م بوفب د(بيبحثر ص   بثحلجاث ب 

 ملات ثبات اختبار ال هاب الجتمايي(  وضا معا3جدول )

 الأبعاد الف يية لختبار ال هاب الجتمايي
(30مجموية استطلايية )ن=    

 معاملات ثبات ألفا
معاملات ثبات التجزئة 

 النصفية
 0.93 0.76 حث ىابحعى ي

 0.96 0.76 حث ىابحلاجلمما 
 0.99 0.77 حث ىابحلجسم 

 رقام بنود بعدأ
 المشاي  السلبية

كثيرا -2
تقلقني 
أشيا  

لي  لها 
 قيمة

شع  أ-4
بالتعاسة 

 دوما

معظم -5
 الوقت
 أغضب

أتبنى نظ ة  -7
تشاؤمية في كل 

 أموري

9- 
أيانى 

من سو  
 المزاج

أنا -12
شخ   

كثير التوت  
 النفسي

كثيرا ما   -13
أوقع في مقالب 

خ  نمن  الآ  

**0.88 ق  بحلا س مط  0.77**  0.74**  0.83**  0.90**  0.76**  0.80**  

 قم ب  تدب ىابحثل   فبم
 حلاجلمما 

مقت ب-1
بالاسصم ب
 ساتث ب

خ ي بالآ  

جابملاب-3
ئىت  بيب
حثلئما ب
 عب
خ ي حلآ  

بمامنيب-6
  بئىت  ب
يب

حثلئمالالب
 حلاجلمما  

مجابئىت  بب-8
يب اءبحلمحمد  ب

خ ي  عببحلآ  

منابب-10
ش رب
 حعطتحة 

ملىض بب-11
حثى ث با بب

خ ي حلآ  

حثلتحئ ب-14
بحلاجلمما بيىني
حثنذببثحث ئمقب

خ ي  ينببحلآ  

**0.71 ق  بحلا س مط  0.54**  0.87**  0.87**  0.88**  0.92**  0.60**  
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منب ىم لالب  ملبحلاخل م ب  سئى  بسمبيرددددددددديربعرب  ملب(بعرب3ثسرددددددددديرب  منالبحلجاث ب 
 حلاخل م بثئلاة  بح ل اح لبارابا   بحثا ح  بحلحمث  .

 صدق اختبار ال هاب الجتمايي: -ثانيا

مس عبحث مة منبط يالينبثلا   بئددددددددددداقبحخل م بحث همببحلاجلمما  بثلى ممبير بعى ضبث لمةجب
 هذابحلإج حءحلت

  internal consistencyلداخلي: الصدق بط  قة التساق ا
تمبةسددددمببحثل معوبحثاحخر بمثبحلاسسددددمقبحثاحخر بثلاخل م بارابحلمتا بحلا ددددلطلاا  ب

( بثتمبةسمبب ىم لالبحلا س مطب ينبد ج بحث  ابثحثا ج بحثنر  بعنتعلبحثئ ا  بثحلجاث ب30 ن=
 (بيى ضبأثك.4 

البند والدرجة الكلية يلى للبعد الذي  نتمي له في اختبار ( معاملات الرتباط بين الدرجة يلى 4 بين الجدول )
 ال هاب الجتمايي

 البعد الجتمايي
قيم 

 بنود البعد المع في الرتباط
قيم 

 الرتباط
بعد 

 الجسمى
قيم 

 الرتباط
البعد 
 الجسمى

قيم 
 الرتباط

مستقعبحلإة ح بمثب
 حثلى ضبثلإة ح .

ب**0.69
متج  بحع م  ملب

 حثتلاة بثحثى حطبحلاجلمما  ب
 ثحلألى حح...حلخ(.

ححم ح بب**0.59
 حثتجل.

سن ح ب رعبب**0.59
 حث ي .

ب**0.77

مستقعبحلإهمع بمثبحث ااب
 مثبحثس  ي .

ب**0.77 حثلى ق.ب**0.82 متج  بحعطما .ب*0.26

حثلى  بيب
حعر  بمثب
خر  ب
 حثلى  .

ب**0.73

مقت بث ئس تبقاب
يىلبرثعنيبس ب  ا  ب

 د (.

متج  بعثامءبم ب رم بم م بب**0.72
 حلآخ ي .

  ثدةبب**0.70
 حث اي 

ب**0.62

حعا مضبمثب
ساررب
اضلالب
 حثتجل.

ب**0.80

مقت بث ئس تبقاب
 يىلبرثنيبايرب  دب.

ب**0.83

متج  بمثبمسضمي بجاحب  ب
مدحءبمامم بم م بحلآخ ي ب
    تبحثصلاةب إ م بمثب
ئ بحثااتةبمثبحثنلم  ب...ب

 حلخ(.

ب**0.62
حعلئمضب
 ح سىمشب
 حث اي (.

ب**0.88

تج  ب
حث ظ بيب
حثى  ينب
ثح  ثبب
باث ظ ب
ث  ضبمثب
 حلحمةف.

ب**0.79
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مقت بث ئس تبقاب
مخطعبثينتنبشنر ب

   عب بايخ(.

ب**0.86
متج  بحلحايلب عب

مش مصبماراب نيب    حبمثب
 مئإمبب رط .

جئملبب**0.68
 حلحر .

ب**0.72 حثاثخ .ب**0.81

مقت بث ئس تبقاب
 لىن ةب  ئ .ي خذبانيب

ب**0.62

متج  بح ل اح بدث حلب
حع مابحثىم  ب يب نمنب

حثىم بمثبحثا ح  بمثبدث حلب
 حعسمجاب...بحلخ(.

ب**0.71

سن ح ب
س ط  ب
حثرئلينب
 باثرسمن.

ب*0.27
لىااحنب
حثتا ب
  حلإاممء(.

ب0.07

مقت بث ئس تب يرثنب
 قرا بثح س م  .

ب**0.59
متج  بمثبمسضمي ب  ب
حلحايلب عبحثغ باءب

 ا لىا (.م مش مصبلاب

ب**0.60

س حة ب
حلألىنم ب
ثه ثيمب
 ثاا ب
 حثي   (.

ب**0.77بب**0.79

مقت بث ئس تبث ب
  ي تعني.

ب
مجابعئس بئم لمبيب

حع م  ملبحلاجلمما  ب تج  مب
 ثلإة ح (.

ب
 جئ ب
حثصتلب
 ثحائمضل.

ببب

مةوبمعلبقابيام ب
انيتبضى  بمثب
 سنينبمثبايرب

 ط  ى .

ب**0.77

متج  بمثبمجابعئس ب
 لضمي ب  بمنبح امبيب
حلحايلب عبحلآخ ي ب

 ا لىا (م خصتئمب  بلاب

حةل م بب**0.56
 حثصتل.

ببب**0.87

مةوبمنيب ألىااب
 حثس ط ةبارابعئس .

ب**0.75
متج  ب ثمسضمي ب  (بم ب
ام بسنتنبلى لبحلأعظم ب

     ةبار .

ببب**0.76 حثلرى  .ب**0.76

مةوبمنيبمق ب  ب
 اير .

مثحلى ب  يرحباراب مبي ياابب**0.81
 حلآخ ثنب عبمنيبلابم ياا.

حث جئ بيبب**0.66
 حلجس .

ببب**0.77

مةوب رن بام بمنيب
   حق .

مستس بيبحعتحق بثبمسضمي بب**0.73
 حلاجلمما  .

ب**0.79
حعا مضبمثب
سارصملب
 يبحعىاة.

ببب*0.41

مجم  ب رن ب  يربيبب0ب
 حلاجلمما  .حعتحق ب

خئامنبب**0.53
ببب**0.82بحثار .

    05  دال يند مستوى 200  - 01   دال يند مستوى 260)دللة الذ لين(  28.ج = 

(بمنبجم عب ىم لالبحلا س مطب ينبحثا ج بارابحث  ابثحثا ج بحثنر  باراب4ثي ينبجاث ب 
باثا ج بحثنر  بثر ىابحلجسدددددددددددددددم  ب( بثحثذوبوبي س فب43حث ىابحثذوبيلمنيبثلبيب مااحب  اب ق ب 

بثثذثكب تلب ذلبا ابحثلط   بحث امة بارابا   بحثا ح  .
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(بسمبيريربعربب0,001ثب0.05ثقابجمءلبجم عبحلا س مطملبدحث بعةصمةً مبا اب سلتوب 
بحسسمقبحث  مءبحثاحخر بثلاخل م .

 Concurrent validityالصدق التلازمي  
  بخلا بحلا س مطب ينبحخل م بحث همببحلاجلمما بحعسدددددددددل ا بيبحثا ح ددددددددد بحلحمث  بثحلمحكب

(بحثصددددددددددت ةب2015حلخم ج بهتبحخل م بحثار بحلاجلمما برث  بث  تعل  بثس جم بثسا ينبحثرددددددددددملىى ب 
مارابحثى   بحلا ددددلطلاا  بثتمبةسددددمبب ىم  بحلا س مطب ينبد جدبحلاخل م بحلجايابثحلمحكب حخل م ب

ار بحلاجلمما برث  بث  تعل ( بث رددددددددد بأثكبحلإج حءبا بثجتدبح س مطب تج بدح بعةصدددددددددمة مبحث
ب  بحلاخل م ي  بث معيبق م بحلا س مطب  ب(.ب0.001(بثهابدحث با اب 0.50 ينبحثا ج بحثنر  بثن ري

 إج ا ات التطبيق:
سلرئابجمىيب  منالبحثا ح  بحلحمث  ب  بق  بحث مة ينبثبمسماابمخصمة بعئس بيىم ببم

حلأ  بيبحث تهضبتمبسا ي لبارابحلأ دددرتببحلأ   بلجمعب  منالبحثا ح ددد بحلحمث   بثقابتمبحثلط   بيب
جرسددددددددملبلى دي بثرميددي ب  بحعردددددددد صددددددددينب بم ضددددددددابحث همببحلاجلمما (بارابحثى مدةبحلخم ج  ب

ببمسلرئابحلأ  بثرصإ بحث ئس  .
حلأ دددددددددتتهءب  بطلاببثطمث ملبب ممبط ايبحخل م حلبحثا ح ددددددددد بسط  امبلى دتهبارابمجمتا 

هبيب1441/1442حثا ح دددملبحثىر مب سدددلتو بثاثلب مجسدددلير بحلإ شدددمدبحث ئسددد بثرىم بحلجم ى ب
حثئصدددددددد بحلأث ببمسددددددددمااةبو  ر ب  باضددددددددتحلبه ئ بحثلا يوب اسدددددددد بحثطمث مل ب ممبط ايبمدثحلب

دبحث ئسددددددد  بحثا ح ددددددد بسط  امبلى دتهباراب أ ت (ب  بطلاببحثا ح دددددددملبحثىر م ب مجسدددددددلير بحلإ شدددددددم
بحعسلتوبحث مثلبق  بحث مة ينبيب ر  بحثىرت بحلاجلمما  ب اس بار بحث ئو.

ثتمبحث اءب لط   بباخل م بحث همببحلاجلمما  بثمبسط   بحخل م بوفب د(بيبحثر ص  بثقاب
بدق ا بسا ي م.ب30ث20ح لغ قيبجرس بحثلط   بو  مبييحثحب ينب

 خطة التحليلات الإحصائية:
لبحثا ح ددد بعةصدددمة مبح دددل ا بحث مة منب ىم  بح س مطب ير دددتن بثتحر  بحثل مي بعىملج ب  منا

بحث  مة بثحخل م بق م ب ل(.
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 نتائج الدراسة

عى ضبلى ممبير بث لمةجبحثا ح دددد بيبئدددد مالامبحلإةصددددمة   بثستضدددد ابحعىمنيبحع مشدددد ةب مب  ب
ثحخللالىامب عبحثئ ثضبحثدب امناببحث حثي بحث ئس   بثمبير امبسئسيرب ذابحث لمةجبثلتض ابقا بحسسمقام

يمب  بناة   بث عبعلمةجبحثا ح دددددددددملبحثسدددددددددم ا ب  بناة  بمخ و.بثلى ممبير با ضبحث لمةجبحعلىرا ب
ب  لمةجب  بلى ضب  بلى ثضبحثا ح  

 نتائج الفرض الأول:

ي ربحثئ ضبحلأث باراتبثجتدبح س مطب تج  بثدح بعةصدددددددمة مب ينبد جملبملى حدبحثى   ب  ب
مببثحلأ ددددددتتهء(باراب ا م بحث همببحلاجلمما بثد جم   باراب ا م بوفب د(بيب   ضددددددابحث ه
بحثر ص  .

ثثرلإا ب  بئدددددددددددإ بحثئ ضبتمبةسدددددددددددمبب ىم  بح س مطب ير دددددددددددتنب ينبد جملبملى حدبا   ب
حثا ح  باراب ا م ى بحث همببحلاجلمما بثوفب د(بيبحثر ص   بث معيبحث لمةجبحثلمث  ببالجاث ب

ب(5 
معاملات الرتباط بيرسون بين الدرجات يلى اختبار ال هاب الجتمايي والدرجات يلى  (  وضا5جدول )

 (89اختبار نمط )د( في الشخصية )ن=

ب(بثجتدبالاق ب تج  بدحث بعةصمة مب ينبحث همببحلاجلمما بثوفب د(ب5يلضاب  بجاث ب 
بب

 بعاد نمط)د( في الشخصيةأ
 

 بعاد ال هاب الجتماييأ
 الدرجة الكلية المشاي  السلبية التثبيط الجتمايي

**0.60 حث ىابحعى ي  0.65**  0.68**  
ب**0.74ب**0.65ب**0.71بحلاجلمما  حث ىاب

ب**0.63ب**0.65ب**0.50بحث ىابحلجسم 

ب**0.74ب**0.71ب**0.63بحثا ج بحثنر  
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 نتائج الفرض الثاني:

حث همببحلاجلمما بي ربحثئ ضباراب ستجابلى ثقبأحلبدلاث بعةصدددددددددددددددمة  ب ينب  ضددددددددددددددداب
ثحلأ ددتتهءبيب سددلتوبحث مفب د(بيبحثردد صدد   بثثرلإا ب  بأثكبحثئ ضبتمبةسددمببق م ب ل(ب
ثرمام ع ب ينبملى حدبحثى   ب  ب مجمتا ب  ضدددددددددددددابحث همببثمجتا بطر  بحثا ح دددددددددددددمل( بث معيبحث لمةجب

ب(6حعتضإ ببالجاث ب 
ضى ال هاب ومجموية الأسويا  من طلاب (  وضا قيم )ت( ودللتها للمقارنة بين مجموية م  6جدول )

 الدراسات العليا في متوسط درجات في اختبار نمط )د( في الشخصية

 أبعاد نمط)د( في الشخصية
مجموية م ضى 

 (54ال هاب)ن=
سويا  من طلاب مجموية الأ

 مستوى الدللة ت (35الدراسات العليا)ن=
 ع م ع م

ب0.001ب3.9ب7ب12ب4.4ب17بحثل   فبحلاجلمما 
ب0.001ب4ب7ب14ب5.2ب20بحعرما بحثسر   
ب0.001ب4.4ب14.4ب26.2ب8.8ب37.3بحثا ج بحثنر  

(بعربثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصددددددددددددمة  ب ينبمجمتا ب  ضددددددددددددابحث همبب6يردددددددددددديربحلجاث ب 
ثمجمتا بحلأ دددددددتتهءب  بطلاببحثا ح دددددددملبحثىر مبيب لت دددددددفبد جملبيبحخل م بوفب د( با ىمداب

بثحثئ ثقبيبئملحبمجمتا ب  ضابحث همب.حع لرئ ب

 نتائج الفرض الثالث:

ي ربحثئ ضباراب ستجابلى ثقبأحلبدلاث بعةصدددددددددددددددمة  ب ينبملى حدبحثى   بيبحث مفب د(بيب
(ب ددددددد   بثحثئئ بحثىم ب  ب25عربب19حثرددددددد صددددددد   بثلىامبثر تعب أ ت بثعنا ( بثحثىم بلىئ بحثىم ب 

(ب7ثحلجاث ب بX 2ب2تمبةسدددددددددددمببتحر  بحثل مي ب(ب ددددددددددد  ب   اممبثلإا ب  بحثئ ض بثب44عربب30 
بيتضابأثك.

 ب
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 للمقارنة في نمط )د( وفقا للعم  والنوع والتفايل بينهما X 2 2( نتائج تحليل التبا ن7جدول )

 الدللة قيم ف م الم بعات د.ح مج الم بعات مصدر التبا ن

ب0.00ب32.7ب3593.06ب1ب3593.06بحث تع
ب0.28ب1.1ب127.8ب1ب127.8بحثىم 

ب0.40ب1.3ب588.9ب1ب588.9ب حثىم *بحث تع(بحثلئما 
ب107ب86ب9102,7بحلخطأ

ب
بب89ب109583.00بحثنر 

يرددددددديربحلجاث بحثسدددددددم  بعربثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصدددددددمة  بيبحثا ج بحثنر  بث مفب د(ب
حث مفب د(بثلىامبثر تعب   ممبلابستجابلى ثقبيبوفب د(بثلىامبثرىم  ب ذثكبلابستجابلى ثقبدحث بيب

ثلىاددمبثرلئددمادد ب ينبحث تعبثحثىم  بثعى لىدد بحتجددمابحثئ ثقبيبحث تعبح دددددددددددددددل ددا بحث ددمةددلبحخل ددم ب ل(ب
بثحلجا بحثلمليبيتضابأثك.

(  وضا قيم )ت( ودللتها للمقارنة بين الذكور والإناث في متوسط درجات في اختبار نمط )د( في 6جدول)
 الشخصية

 مصدر المقارنة
 23= الإناث  66الذكور ن=

 مستوى الدللة ت
 ع م ع م

 0.001 5.5 13.5 22.6 9.4 37.1 حثا ج بحثنر  

(بعربثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصدددددمة  بيبوفب د(بيبحثرددددد صددددد  بثلىامب6يرددددديربحلجاث ب 
بحثذ ت .ثر تعبثحثئ ثقبيبحتجماب

 نتائج الفرض الرابع

ي ربحثئ ضبارا بثجتدبلى ثقبأحلبدلاثددددد بعةصدددددددددددددددددددمة ددددد ب ينبملى حدبحثى  ددددد بيبحث هدددددمبب
ب19 بثحثلئددمادد ب   امددم.بثلىاددمبثر تعب أ ت بثعنا ( بثلىئدبحثىم ب ثر تعبثحثىم حلاجلمددما  بثلىاددمب

بX 2ب2(ب ددددد  ب   اممبثلإا ب  بحثئ ض بتمبةسدددددمببتحر  بحثل مي ب44عربب30(ب ددددد   بث 25عرب
بأثك.(بيتضاب8ثحلجاث ب 
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 للمقارنة في ال هاب الجتمايي وفقا للعم  والنوع والتفايل بينهما X 2 2( نتائج تحليل التبا ن8جدول )

 الدللة قيم ف م الم بعات د. ح مج الم بعات مصدر التبا ن

ب0.00ب59.6ب63468.4ب1ب63468.4بحث تع
ب0.63ب0.22ب235.28ب1ب235.28بحثىم 

ب0.50ب1.8ب5801.8ب1ب5801.8ب حثىم *بحث تع(بحثلئما 
ب1016.6ب86ب90433.9بحلخطأ

ب
بب89ب657196.00بحثنر 

يردددددددددديربحلجاث بحثسددددددددددم  بعربثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصددددددددددمة  بيبحثا ج بحثنر  بثر همبب
حلاجلمدما  بثلىادمبثر تعب   مدمبلابستجدابلى ثقبيبحث هدمببحلاجلمدما بثلىادمبثرىم  ب دذثدكبلاستجداب

 ينبحث تعبثحثىم  بثعى لى بحتجمابحثئ ثقبيبحث تعبح ددددددددددل ا بحث مةلبلى ثقبيبحث همب بثلىامبثرلئما ب
بحخل م ب ل( بثحلجا بحثلمليبيتضابأثك.

(  وضا قيم )ت( ودللتها للمقارنة بين الذكور والإناث في متوسط درجات في اختبار ال هاب 9) جدول
 الجتمايي

 مصدر المقارنة
 23الإناث =  66الذكور ن=

 مستوى الدللة ت
 ع م ع م

 0.00 7.5 21.3 29.2 36.5 90.5 حثا ج بحثنر  

(بعربثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصددددمة  بيبوفب د(بيبحثردددد صدددد   بثلىامب9يردددديربحلجاث ب 
بحثذ ت .ثر تعبثحثئ ثقبيبحتجماب

بب
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 مناقشة نتائج الدراسة:

يلضم ب  مقر ب  ل ب  مقر بثسئسيربعلمةجبحثا ح  بحلحمث  بثلىامبعسلتيينتبحعسلتوبحلأث ب
سئص ر  بث لمةجبحثا ح   بعتضاب  بخلا مب اوبتحا بلى ثضبحثا ح   بثا ميلامبباعلغيرحلبحع س ط ب
وفب د( بثحث همببحلاجلمما بيبهذحبحلأ   بثأثكببممبيخا بحث دبارابحلأ دددئر بحعط ثة بباثا ح ددد ب

لبحثسدددددددددم ا  بثحثلصدددددددددت حلبحث حه  ب  بناة   بث  منب اوبحسئمقبمثبحخللالبعلمة امب عبحثا ح دددددددددم
بحث ظ ي  بيبةينبيال بحعسلتوبحث منيب لااطب  مقر بام  بثر لمةج.

ونختم بتوصيات وأهم ما تثيره الدراسة من أفكار لدراسات مقترحة  تحتاج إلى مز د من 
 البحث والدراسة يلي النحو التالي: 

 المستوى الأول: -1
حثا ح  بحلحمث  بثحثئ ثضبحعاية بثلإجم  با امبيبضتءبحعرنلالبحلأ م   بحثدبط ةلامب

ب  ل ب  مقر بحث لمةجبارابحث إتبحثلمليت
  مقردد بعل   بثجتدبح س مطملب تج  بدحث بعةصددمة مب ينبم ىمدبوفب د(بيبحثردد صدد   ب-1

بثم ىمدبحث همببحلاجلمما .
ثجاب رن ببحثسم ا  بعأبعلمةجبحثا ح ملةاايبعلمةجبحثا ح  بحلحمث  بحسسمقمبثحضإمب عب

ام بثم بح س مطملبدحث ب تج  ب ينبوفب د(بثحث همببحلاجلمما  بث  بمجم بهذابحث لمةجبيلضابمنب
وتهدةب سلتوبحث مفب د(بيصمة امبوتهدةبيبحث همببحلاجلمما .بثقابحسئايب عبهذابحث ل   بااةب

بعلمةجبثا ح ملبس مثثيبحثىلاق ب ينبوفب د(بيبحثر ص   بثحث همببحلاجلمما .
 بBeutel بet,al,2009 بSpindler بet,al,,2007 بMartensث  بهددذابحثددا ح ددددددددددددددددملبعددذ  بد ح ددددددددددددددددملب 

et,al,2012ب Starrenburgب et,al,,2013,Kupperب & Denollet,2014بثحثدب رددددددددددددددئيبا بثجتدبح س مطب تج ب)  
بثدح بعةصمة مب ينبوفب د(بيبحثر ص  بثحث همببحلاجلمما .

وفب د( بث مبسلضدددددددم لببا بDenollet ب 2005ثعى ثبهذابحث ل   بعربسصدددددددت بدي تث يب ببب
  بخصمةربس د بعربحثار بحلاجلمما  بعأبيلص بمئإمببحث مفب د(ببمرما بحثار  بثحلح ن ب
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ثحع دد بثرى ثدد  بثحلختلب  بحث لىض بثاددا بحث ادد بباث ئو بثتج دد بحعتحق بحلاجلمددما دد  بثحلحددايددلب
ب.حثسروبثرذحل
بثحثذ (بLodder,2020 بسصدددت بثتدي أثكبيمن بسئسددديربهذابحث ل   بيبضدددتءببعرعضدددملى بببببب
ثيم رتنبعربحثردىت ببمعئسدا  ثثايا بعظ ةب در   با ببقراتن وفب د(ببمنبحلأشد مصمشدم بلى لبعرب
 بثيل   تنبحعتحق بحلاجلمما  بثيل   تنبم بشددد ءبقابي د بعربحث لىض.بعنهبثحع  ف  ىا بحلأ منب

بيم رتنبعربتحم ب  بضغتطا بثحلاعسإمبب  بحعتحق بحلاجلمما  بثحلا لىمدبا ب رم   بحلآخ ي .
ثجتدبلى ثقبيبوف د(ب ينب  ضددابحث همببثحلأ ددتتهءبيبئددملحب  ضددابب  مقردد بعل   ب-2
بحث همب

ب(با ىمدابحع لرئ بعأحبح سئىيحث مف دم ا لبحث لمةجبثجتدبلى ثقبدحث ب ينبملى حدبحثى   بيب
د جملبمجمتا ب  ضدددددددددددددددابحث همبب ام ع ببم متا بحثىمديينب  بطر  بحثا ح دددددددددددددددملبحثىر م بثبمام ع ب

بعلمةجبااةحسئمقب ينبحث لمةجبحلحمث  ب عببس ينبثجتدحث ل   بحلحمث  ب عبعلمةجبحثا ح دددددددددددملبحثسدددددددددددم ا ب
بد ح ملب  امبار ب    بحثذ  

 O’Riordan Howard & Gallagher,2020ب  Rahardjoب  & Mulyani,2020ب  Sereflicanب  Tumanب  Tumanب  & 

Parlak,2019ب Dempseyب 'Brienب Tiamiyuب & Elhaiضددددابحث همبببمنب ىظ (بحثدب رددددئيبا ب2019 ب  
بحث مفب د(بيبحثر ص  بأث حلاجلمما ب  ب
 & بRahardjoب2020 عضدددددددددملى بعربأثكبيمن بسئسددددددددديربهذابحث ل   بيبضدددددددددتءبسصدددددددددت ببببب

Mulyaniحث مف(بد(بيلم  ثنببم يجب  بحثىمطئ بحثسدددددددددر    بثحثل   فبحلاجلمما  ببمنبمئدددددددددإمب (ب  ب
بثحثار  بثحلا لئمب بثحثغض  بثيا اثنبحثلى يربا بحثذحلبثل   بحث لىضبحلاجلمما .

ب  مقر بعل   بثجتدبلى ثقبيبوفب د(بثلىامبثر تعبثحثىم بثحثلئما ب   امم.-3
دبحثى   بيبحث مفب د(بثلىامبثر تعبثحثئ ثقبم ا لبحث لمةجبثجتدبلى ثقبدحث بعةصمة مب ينبملى ح

((بعربمنبحثذ ت بKupper et al. 2013يبحتجمابحثذ ت بثسلئ بحث ل   بحلحمث  ب عب مبستئدددددريبعث لبد ح ددددد ب
ب رغتحب سلتوبماراب  بحث مفب د(ب  بحلإنا .
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ا بثجتدب(ببحثدب رددئيبWilliams et al.2008 بب .Mols et al,2012 ممبسلئ ب عبعلمةجبد ح ددملب 
لى قبدحث بعةصددددددددددددمة مب ينبحثذ ت بثحلإنا بيبعسدددددددددددد  بوفب د(.بثحثئ ثقبيبحتجمابحثذ ت  بيبحعام  ب

(بدثث با    ب  بمنبحلإنا ب21سلىم ضبحث ل   بحلحمث  ب عب مب رددددددددددددئيبا لبد ح دددددددددددد بمج ييبيب 
ب (.Dubayova,et,al,2009يلملى ب ا ج بماراب  بوفب د(ب ام ع بباث جم ب 

مةلب   بحثذ ت با بحلإنا بيبحثا ح ددددددددددددددد بحلحمث  ب  مفب د(بعربمنب ىظ بملى حدبثي جعبحث 
حثى   بيبحثا ح ددددددددددددد بحلحمث  ب  بحثذ ت بثحثذي بيىمعتنب  ب  ضبحث همببحلاجلمما  بثخمئددددددددددددد بمنب

بحعلرم بهذحبحث مفب ينب  ضابحث همببحلاجلمما .ب(ب  Mols & Denollet 2010د ح  به مكبر  احب  ب
  بمشددددم لبعلمةجبهذحبحثئ ضبعرباا بثجتدبر يربثىم  بحثىم بيبحث مفب د( ب  بجا بثاع

ثقدددابي جعبأثدددكبعربمنب ات بوفب د(بيىتدبعرباتح ددد بمخ وبايربحثىم  ب  ددد بحثىتح ددد بحثت ح  ددد ب
٪ ب ممب52 معيبببDثحث  ئ بحلاجلمما   بة لبم ا لبد ح ددددد بةاي  بمنبعسددددد  بحثلت يلب  بحث تعب

ا دد بدث حبميضددددددددددددددددمبيب ات بوف د( ب  دد بحثل ددم ببحعلن  ةبثر اددابثحث لىضبيبمنبثرىتح دد بحلاجلمددم
حثطئتث  بقابس د بعربحثىمطئ بحثسددددددددددددددر   .بمثبحلحممي بحعئ ط بثرتحثاي  بثحث اربحث سددددددددددددددوبيب امي ب

ب.Sher,2005حثتحثاي ب/بحلح بباثىصم   بيبة مةبحث مثغينبحثلاةا .ب  
عرباا بثجتدبر يربثىم  بحثىم بيبحث همببب  بجا بثاع  بمشدددددددددددددددم لبعلمةجبهذحبحثئ ض

حلاجلمددما  بثقددابيى وبعربمار  دد بملى حدبحثى  دد ب  ب  ضدددددددددددددددابحث هددمببثمامددم ه ب لاددم  دد ب ردددددددددددددددندد ب
ب رإتظ.
ب  مقر بعل   بثجتدبلى ثقبيبحث همببحلاجلمما بثلىامبثر تعبثحثىم بثحثلئما ب   اممت-4
 ددد بيبحث هدددمببحلاجلمدددما  بثلىادددمبثر تعبم ا لبحث لدددمةجبثجتدبلى ثقبدحثددد ب ينبملى حدبحثى ببب

بعلدددددددمةجبد ح ددددددددددددددددددددددملب ب ع ب لىدددددددم ضدددددددددددددددددددددد  بحث ل  ددددددد  بثجدددددددمءلبهدددددددذا بحثدددددددذ ت   ثحثئ ثقبيبحتجدددددددما
 Ranta,Tuomisto&Marttunen,2007ب

Asher&Aderka,2018,Xu,Liebowitz&Blanco,2012بثحثدبمشم لبعربمنبحث همببحلاجلمما بيص  ب 
يب ددددد بحع حها  بثي جعبحث مةلب   بحثذ ت با بحلإنا ببحث سدددددمءبم   ب  بحث جم  بثي امبيبحثىمدة
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يبحثا ح ددددددد بحلحمث  بباث همببحلاجلمما  بلأنب ىظ بحثذ ت ب  با   ب  ضدددددددابحث همببحلاجلمما  ب
ب   ممب ىظ بحلإنا بيبحثا ح  بحلحمث  ب  بحلأ تتهءب  بطمث ملبحثا ح ملبحثىر م.

 المستوى الثا  من المناقشة العامة: -2
حثا ح ددددددددددددددد بحث حه  بم  لامب  بة لبثئيبحعل مابحع لصدددددددددددددددينبيبالا بحع ضببسنلسددددددددددددددد 

بيب ات بأثكبحلاضددددددددددط حب بعأب حلاجلمما  بعربم   بحثىتح  بحث ئسدددددددددد   بث مبس ديلب  بدث يبلىىم ي
س  ابمجم بعلمةجبحثا ح دددددد بحلحمث  بارابلىن ةبمنبحثتضددددددعبمثبحثطم عبحلاجلمما بثلبم   ب  يرةبث مفب

بلم بارابحثل   بحثسرت  بثبحعرما بحثسر   .بب د( بثحثذوبير
 ممبم ا لبمجم بعلمةجبحثا ح ددددددددددددددد بحث حه  بالاق بثحضدددددددددددددددإ ب ينبم ىمدبحث مفب د( بثاا ب
حث حة بحلاجلمما   بثجم عبجتحع بحثار بحلاجلمما .ببث بممبي جعبأثكبةسدددددددددددددد بوتأ بحعئمه ماب

نب  بم  ى ب نتنالب ة سدددددددددددددد   به تب  با بوفب د(بثحثذوبيلنتبب((بتDenollet. ,2005حقيةلببحثذ 
ب حلاجلمما  (بحثل   فبحع حج بحثنم    بثحثلإ  بحعى يتب م تبتح  بيبحثلئسددددددددددددددديربتجمابحثلااياحلب

ثحلا س مطملبحثسددددددددرت   تبب حعن تل(بثحلاعئىملالبحثسددددددددر   تب م تبقر بحثلئما بحلاجلمما بثحثار ب
ب م تبحثل   بحلاجلمما بثحلاعسإمب(ب

  بجادد بمخ وبي  ددابحث ددمة ددمنبارابمنبعلددمةجبحثددا ح دددددددددددددددد بحث حه دد بعتهدديبعربمنبحلأوددمطب
حعضدددط   بيبحثرددد صددد  بسىابحث احي بحعىلمدةبلاضدددط حببحثار بيبحثطئتث  بثح دددلم ح ابخلا ب  ةر ب

حثلتحئددددد بب ا لا بي سدددددداتث  ب  بخلا باا ببيبحثردددددد صدددددد  حث رتأبثخلا م بيمن ب    بوفب د(ب
ب.بحلاجلمما 

بب
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 التوصيات

بحالممدحبارابعلمةجبحثا ح  بحلحمث  بيمن بط حبحثلتئ ملبحثلمث  تب
بسصم  ب  ح جبع شمدي بثذث بحث مفب د( بثرإاب  بعتحتجلبحث ئس  بحثسر   .ب-
بستلىيرب  ح جبالاج  ب لنم ر بع ضابحث همببحلاجلمما .ب-
بملغيرحلبمخ و بلأنبعج حءبد ح ملبمخ وبيب تضتعبحث مفب د(بيبحثر ص   بث  طلبب-

بحث مف.يسماانابيبلىا بحلخصمةربحلإيجم    بثحثسر   ب ذحب
بب
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Abstract (4) 

The aim of the current study was to disentangle the associations of 

Type D personality and its components with social anxiety ،as well as 

revealing differences in type D. The study of phobia and normal patients. 

The study sample consists of two groups (a group of normal n = 35 

postgraduate students) and (a group of social phobia patients) (N = 54) of 

both sexes ،and both social phobia ،type D ،and Omar The study used type 

(D) scale  and social phobia scale (2004 the study found that there is a 

statistically significant positive association between social phobia and type 

D ،as well as There are statistically significant differences in type (D) 

between normal people and phobia patients ،and differences in favor of 

phobia patients ،and the study also revealed that there are differences 

between the sexes in both phobias and type (D) and differences in favor of 

females ،and finally the study revealed no significant differences A statistic 

in both social phobia and type D according to age.                                         

Keywords: Type D Personality- social phobia.  clinical sample.   non-

clinical sample:                                                         
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