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 المستخلص

هالبحث إلبعربتحايابد ج بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثررددددددددددددددد صددددددددددددددد  بثاوبطر  بحع ةر ب
ثحثسدددد برحنيب صددددت س لبحثضددددإ  بحث معتي ببم طا بحث مة بثحثنردددد با بعسدددد بحعلرددددم بحثل م بحثلار ا ب

ثحعل م .بعضدددملى بعربتحايابم باتح  بحثرددد صددد  بحلخموبحثنبروبقمد ةبارابحثل   ب سدددرتكبحثل م .ب
ثحالمابحث إلبارابحع اجبحثتئددددئ بحلا س مط .بح ددددل ا بحث مةلب ا م بحثىتح  بحلخموبحثنبروب

حلاثنيثني(ب صددددددت س لبب- (بث ا م بحثل م ب حثلار ا2011ثرردددددد صدددددد  بعااحدبحثرددددددت   بثحلح بيب 
حعل م (ب  بعااحدبحث مةل بثتمبحثلإا ب  بئددددددددددداقاممبث  م مم بط  بحث إلبارابب– حثضدددددددددددإ  ب

(بطمث مً.بستئدددددددد بحث إلب471ا   بط ا  بارددددددددتحة  ب  بطر  بحع ةر بحث معتي ببم طا بحث مة ب رغيب 
ث مبً  بحلأارابد ج بعربعربحث لمةجبحثلمث  تب منبس س  بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثرردددددددددددددد صدددددددددددددد  بس موب

حلأق ب مثلمليتبحلاعئلمحبثمبحعا تث  بثمبحلاع سددددددمط  بثمبياظ بحثضددددددميربثمقرامبحثىصددددددم   .ب ممب ا بمنب
(بماراب  بحثل م بحثسدددد برحنيب حثضددددإ  ب(بب%22.7عسدددد بحعلرددددم ببحثل م بحثلار ا ب حثضددددإ  (بب ب

حنيب بحعل م (بحث سدددددددد  بأح مب ب(ب ب   ممبةاايبعسدددددددد بحعلرددددددددم بحثل م بحثلار ا بثحثسدددددددد برب13.4% 
(بب ب ممبم ا بحث إلبمنبام ر بحعا تث  بثحثىصم   بم   بحثىتح  بع ام مبًيبحثل   بباثل م بب6.8%

حثلار ا بثحثسددد برحنيب صدددت س لبحثضدددإ  بثحعل م .ثوبسظا بلى ثقبيبد ج بحثل م بحثلار ا بثحثسددد برحنيب
 إلتبحثلااي بثاادب دددماملبح دددل اح بحلجتح ب.لى ممبحعل م ب(بسى وبعلغيرحلبحث-ئدددت ة بحثضدددإ  ب

 ا لبلى ثقبأحلبدلاث بيبد ج بحثل م بحثسدددددددددد برحنيب بحثضددددددددددإ  (بثحثل م بحثلار ا بثبحثسدددددددددد برحنيب ب
بحعل م (ببسى وبعلغيربحثص بثصملحبحثص بحث مثلبحث معت ب.

حثىتح دد بحلخموبحثنبروبثررددددددددددددددد صددددددددددددددد دد  بحثل م بحثلار ددا  بحثل م ببالكلمووات المفتوواحيووة:
ب.حثس برحني بحثضإ   بحعل م 

ب
ب
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 المقدمة

(ب ار بحع حها بحثئيةبحلحم  بحثدبتحادب2005   بحع حها بحثت دددددطابحثدبيصدددددئامبوه حنب 
ر بحث معتي ب بثس ذ ب سدددم حلبحع حه بحلأ مديم  بثحعا   بحعسدددلا ر   بثيىمد بهذابحع ةر بحثىم ي بحع ة

حلجاملبحعسددد ثث با بحثلىر  بجاتدحبً  يرةبثضدددممنبح دددلئمدةبحثطر  بسمبياا ب  ب  بع نمنالب مدي ب
ث ردددددد ي بضدددددد م بثارابحلأخربيات بحلإ شددددددمدبحثطلابيباراب سددددددلتوبثوح ةبحثلىر  بثعدح حلبحثلىر  ب

دب  ح جبومة  بثثقمة  بثحعاح  ب لرموب ردددددددددددددددنلالبحثطر  بثةمجم  بحث ئسددددددددددددددد  بثحثىم بارابعااح
ثالاج دد ب ددم ب  دد ب  نا جب لى بث  نا جبحعدداح  بحعى وةبثرسدددددددددددددددرتكبحلإيجددمبيبثايرهددمب حلإدح ةبحثىددم دد ب

(بعلابمنبحعلاةظب  ثوبhttps://departments.moe.gov.sa/GuidanceCounseling/Pages/default.aspxثلإ شمدبحثطلابي ب
ع بحلأخيرة بثثى بمخط همب مه ةبحثل م  بثه ب مه ةبامع  ب ىضبحثظتحه بحثسددددددددددددددر   بحلخطيرةبيبحلآثب

ثث سددديبمحر  بلىافب بثسمبي ياب  بخطت ةبهذابحثظمه ةبمنهمبيبس حياب سدددلم بيبحث  ئملبحعا  ددد   ب
ثسل حيابمثا همبحثسدددددددددر   بارابمدحءبحثطر   بثارابوته بحعى يبثحلاعئىمليبثحلاجلمما  ب دددددددددتحءبم معتحب

ب(.2018ثرل م  بحعنمعين بيتعو بثحلح م   ب ل م ي بم بضإمتهب
(بحثل م باعلتب ب دددرتكبااثحنيبايربCDCثقابا لب    بحثسددد ط ةبارابحلأ  حضبحلأ  ين ب 

  اتببلى لبيات ب لبشددددددددددددمببثحةابمثبم   ب تجلبنحتبمق حنبثي طت بارابحخللا بةا ا بيبحثاتةب
ضددد  بحجلمما بمثبعئسددد بمثبجسدددا ببمثب لصدددت بثيلن  بمثبه مكبحةلمم ب  يربثرلن ح بثي لجبا ل

 (.بJenkins, Demaray, Dorio& Eldridge. ,2019,p.197مثبسىر م ب 

ب  بحث متببببب بط  ى ددددمً ((.بJimerson, Swearer, & Espelage ,2009,p.101ثثطددددمعددددمبحالبربحثل م بج ءحً
 ضدددددددددد ي  بببثثن بحعسددددددددددلتتهلبحع سئى ب  لبجىريب ىضبحثاث بس لا ب  بحثصددددددددددبربارابهذابحثظمه ة

ثلاعلاددم ب  ب  ةردد بحثطئتثدد بعرب  ةردد بحث رتأبعربمنبمئددددددددددددددد إدديبسىلبرب ددمه ةبحثل م بيبحثتلاتهلب
ب(ب.National Academic of Science,2016,p.13حعلإاةبحلأ  ين  ب رنر بئإ  بامت   ب ة س ب ب

ر   ب ا بحسئمقبمد  ملبحث إلبيبمجم بحثل م بارابمنبهذابحثظمه ةب مباتحق بثآثا ب دددددددددددددب
  يرةبثةم  بارابةمضددد بث سدددلا  بجم عبحعلاحخرينبيبهذابحثظمه ةب دددتحءبحعل م بمثبحثضدددإ  بمثب
  بيات بباثاث ي ب ىمبًمثبةتىب  بيردددمهابهذابحثظمه ةبثيلئ  بار امبثيلم  بأثكبيتب ردددنلالب
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 لئمب ب ى لى  بثحعئىمث  بث درت   بسظا بارابئدت ةبضدى بحلأدحءبحلأ مديم  بحضدط حبالبحثار  بحلاب
حثىدداثحع دد  بحثى ثدد  بثحثتةدداةبحث ئسددددددددددددددد دد  بعضددددددددددددددددملىدد بعربآثا بعئسددددددددددددددد دد بثحجلمددما دد بثسىر م دد بمخلرئدد .ب

(NAS,2016,p.13)(Frey,2019) ; (Moore, Norman, , Suetani, Thomas, Sly, & Scott,2017) ب
ث ا بس نيبحثىدددايددداب  بحلجادددملبحثلىر م ددد ب  ح جبثرإددداب  بحثل م بعلابمنبسا  مدددملب  ح جب

(.ب ذثكبلىإنبRigby,2004,p.287نملىإ بحثل م بوبسٌردددددددددِ بعربح سئمعبيب سدددددددددلتوبحث  محبيبحلحاب  لب  
-%10 مه ةبحثل م بسىمنيب  بس مي ب ىالالبحعلردددددددددددم ب ردددددددددددنر بحثل م بيبحثا ح دددددددددددملب مب ينب 

(بط امبثلااي حلبحثطلابب%13-%5(بط امبثلااي حلبحثطلاببثلى ضدددددددددددددا بثرل م  بث  ب 33%
(.بث عبهددذحبحثل ددمي بعلابمنبمجمدد بد ح ددددددددددددددددملبHymel& Swearer, 2015ل م بارابحلأخ ي ب ثا ددم ا بباث

بحعلرم بحثل م بسريربعرب ىالالبحعلرم ب  سئى .
ثيبد ح ددددددد بثط   بثبرنا جبحلأ منبحلأ ددددددد  بباثلىمثنب عب    بحعركبا االلهبث بحم بحثط   ب

(ب  بحثطلاببسى ضدددددددددددددددتحب%72 بس ينبمنب ا بحثىددداثحنبحعلن   حثل م (بارابطر ددد بحع ةرددد بحث دددمعتيددد
 ,Al-Eissa ,Saleheen, Almuneef(ب  ا بسى ضدددددتحبيبحثىم بحعمضددددد ب ب%66ثرىاثحنبحعلن  بيبة م  بثب 

Al-Sulaiman, & AlBuhairan ,2019بثهذابعسدددددددددددددد  ب ارا بجاحبًبثذباءبثحلأ املبحثذي بيتداتنبم  مءه بب)
ث ارا بميضدددددمبًثر املبحلحنت   بحعسددددد ثث با بهذحبحعر بث  م  ب ددددد عب دددددماملبيت  مبًيبحعاح  ب

   بثوح ةبحثلىر  بثحثصإ بثحثر ثنبحلاجلمما   بثسالىعبث تهدةبسىم  بحث إت بثد ح  ب مه ةبحثل م ب
ب  بم ىمدبمخلرئ .ب

ثسمبلىمق بحعردددنر بح دددل اح بحعل م ي بثرت دددمة بحثلا   بحلحاي  بيبحثل م بث ا بيبحثسددد تحلب
ات بحثل م بحثسددد برحنيبثثى بحثلطت حلبحثسددد يى بيبحلم بحثلانيبمضدددملبما مءبجاياةبارابحلأخيرةب ئ

حعالمينبيذابحثظمه ةبة لبسطت لبيبحثس تحلبحلأخيرةب  املبحلإعيعيبثثئريبعرب سلتتهلب
ث ذثكبمجا ةبحلمحمت بثح تحس بب5Gق م ددددددددددد  ب عبدخت بخا ملبحلج  بحلخم وبثرددددددددددد نملبحث يب

ثلا ي بحلأخيربثتوح ةبحلاسصددددددملالبثسا   بحعىرت ملبثئددددددريبعسدددددد  بحعلرددددددم بح ددددددل اح بحثذ    بثيبح
(ب  بحثسنمنب ممب رغيبعس  بح ل اح بسط   ب%95.7خا ملبحلإعيعيبعرب سلتتهلبق م   ب 
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(ب  بحثسدددددىتديينبثه بمارابعسددددد  بح دددددل اح بثرلط   بب%41ستحئددددد بحجلمما بثحةابثهتبستيي ب
ب(ب.2019ةبحلاسصملالبثسا   بحعىرت مل باراب سلتوبحثىموب. بثوح ب

ثثئا ب ددددددرتكبحثل م ب  تا  بحثلار ا بثحثسدددددد برحنيبلاب اب  بلىا بدثحلىعبهذحبحثسددددددرتكبحلخط ب
أ بحثىتحق بحثسر   بحعملاةبارابجم عبحعلاحخرينبيبهذابحثظمه ةب بثقابلىس لبعظ ي بحثى ثب  ا ب

Hiederبثبحعردددما بعرب دددرتكبة لبم جعب دددرتكبم ددد مببحثسدددرتكبحلإعسدددمنيبث   بسلإت بحلألىنمب 
حثل م بحثلار ا بثحثسددد برحنيبعربئدددئملبدحخر  بسىلماباراب ملبحثرددد صددد  بثه مكب  ثلبمح ط ب
باثئ دبخددم ج دد بسددالىىددلبباثلدد و ب عب ددملبحثرددددددددددددددد صددددددددددددددد دد بلا سنددمببحثل م بحثلار ددا بثحثسددددددددددددددد برحنيب

 Withers,2019,p.48 ح س مطب ملبحثرد صد  بباثسدرتكبب(بثسىلبربعظ يللب حثى ث ب  بحلأ دوبثر إلبا
بحع إ لبثرئ دب تحءًبلأ  مببدحخر  بمثبخم ج  ب.

ثقاب  طيب ىضبحثا ح ددملبحثل م ب سددمملبحثردد صدد  بحع لرئ بث  ب   امبحث مثت بحعظر ب
 ; (Lyons,2019,p.36 حث  جسددددددددددددددد ددد ( بحثته بحث ئسددددددددددددددد  بحع ندددملىر ددد بمثبحلاعلادددمويددد  بثحثىتح ددد بحلخمو(ب 

Withers,2019ثسظا بااتدب  بحث إلبحثىرم بمنبحثسمملبحثر ص  بحلخموبحثنبروبسرى بدث حبً(( ب
 اممبًيب  ئ  بسا   بتجم   مبيبحلح مةبثحثل   ببمسلا  بمته  مبث   بع لىعب  بحث لمةجبحلإيجم   بثائضب

 Zhou,Zheng& Gao(ب ب مددمبأ  ب2020) .,Anglim, Horwood, Smillie, Marrero,& Wood  بحث لددمةجبحثسدددددددددددددددر  دد ب

(2019,p.2بمنبحلأبحم بم  ليبثجتدبالاق ب ينب  بحلاعالىمعبث ملبحثرددددددددددد صددددددددددد  بثحثىتح  بحلخموب)
(بثمنبوتأ بحثىتح  بحلخموبيبحثرددددد صددددد  ب  بمه بحث ممأ ب2001حثنبروبباثل م  بثم اب م  ب 

لبوبحثدبلىس لب ملبحثر ص  بثم   همبحسسمقمبث ئمع بعلابمنبهذابحثظمه ةب  بثجا بعظ بحث مة
تحظبةتىبحلآنبيبمجلمى مبحثسدددددددددددددددىتد ببالاهلمم بحثذ بيام  بتحاتهلبثاتحق بهذابحثظمه ةباراب
حثئ دبثحللمعباراب سدددددلتوبحثلى ي بثحثلإايابحثىرم بثق م ب اوبحلاعلردددددم بثحلأ ددددد مببحث ئسددددد  ب

بثحلاجلمما  بثحثل ظ م  ب مبث ذثكب  ح جبحثتقمي بثحع عبث  ح جبحثلاخ بثحثىلا .
 ب
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 مشكلة البحث والأسئلة:

 ا بمنبتا يخبسسددددد   بةملالبحثل م بث وبباثاصددددديربعلابمنبحلاهلمم بيذابحثظمه ةبحلخطيرةب
 ممب ددددددددددددددد ظا بخلا بهذحبحث إلبثيبجم عبدث بحثىموبيل ادب ىابةملالبحلاعلإم بثقابةا يب

 معيبميضدددددددددمبه بببةمث بحعلإم بثحةاةبارابحلأق بيبمح فبحث مةلبحلحمليبثطمث  بيب  ةر بحع حها 
حثاحلىعبثاوبحث مةلبثط قبهذابحثظمه ةبثح ددددددددلنرددددددددملبم ىمدهمبخمئدددددددد بحثاا ةبارابحثل   بيمب  ب
خلا ب ملبحثردد صدد  بث  بخلا ب لغيرحلبحثا ح دد تبحثصدد  بحثلااي  بثاادب ددماملبح ددل اح ب

بحلإعيعيبثحلجتح .
اراب ددرتكببث  به مبجمءبحث إلبحلحمليبثنردد بر يربحثىتح  بحلخموبحثنبروبثرردد صدد  

حثل م ب  تا لبثأثكبلإ ام بحلجتحع بحثدبيمن بحلا ددددددددلئمدةب  امبيبحثلىم  بحثصددددددددإ اب عب ددددددددرتكب
بحثل م بحثلار ا بث رتكبحثل م بحثس برحني.

وفي ضووووووو  ما تم ي ضووووووه فبن المشووووووكلة البحثية ؤكن أن تتخل  في السووووووؤال ال ئي  
 التالي:

 بباثل م بحثلار ا بثحثسددددددددددددد برحنيبئدددددددددددددت ةب مبد ج بع دددددددددددددام بحثىتح  بحلخموبحثنبروبيبحثل  
بحثضإ  بثحعل م بثاوبطر  بحع ةر بحث معتي بيب  طا بحث مة ؟.

 وؤكن الإجابة ين السؤال ال ئي  السابق من خلال الإجابة ين الأسئلة التالية:
ب مبد ج بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثاوبطر  بحع ةر بحث معتي ببم طا بحث مة ؟.-1
حعلرددددم بحثل م ب حثلار ا بثحثسدددد برحني(ب صددددت س لب حثضددددإ  بثحعل م (بثاوبطر  ب مبعسدددد  ب-2

بحع ةر بحث معتي ببم طا بحث مة ؟.
ه بيمن بحثل   ب ا ج بحثل م ب  تا لبحثلار ا بثحثسدددددد برحنيبئددددددت ةبحثضددددددإ  بثحعل م ب  ب-3

بخلا بد ج بحثىتح  بحلخموبحثنبرو؟.
حنيبئددددددددددت ةبحثضددددددددددإ  بباخللالب حثصدددددددددد  به ب لر بد ج بحثل م بحثلار ا بثحثسدددددددددد برب-4

بحثلااي  باادب ماملبح ل اح بحلجتح بثحلإعيعي(بثباثلئما ب   ام؟.
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ه ب لر بد ج بحثل م بحثلار ا بثحثس برحنيبئت ةبحعل م بباخللالب حثص  بحثلااي  ب-5
باادب ماملبح ل اح بحلجتح بثحلإعيعي(بثباثلئما ب   ام؟.

 أهداف البحث:

حثنردددددد با بد ج بحثىتح  بحلخموبحثنبروبيبحثردددددد صدددددد  بثاوبطر  بهالبحث إلبعرب
حع ةر بحث معتي بيب  طا بحث مة  بثتحايابعسدددد  بحعلرددددم بحثل م بحثلار ا بثحثسدددد برحنيب صددددت س لبحعل م ب
ثحثضددددددددددإ  .بث ى لى بقا ةبحثىتح  بحلخموبحثنبروبيبحثردددددددددد صدددددددددد  بارابحثل   ب ا ج بحثل م ب  تا لب

صددددددددددت تيبحعل م بثحثضددددددددددإ  .بعضددددددددددملىً بعربحثلى لبارابر يرب ىضبحعلغيرحلبحثلار ا بثحثسدددددددددد برحنيب 
 حثص  بحثلااي  باادب ماملبح ل اح بحلجتح بثحلإعيعي(بيبحثل مي بيبد جملبحثل م بحثلار ا ب

بثحثس برحنيبئت ةبحعل م بثحثضإ  .

 أهمية البحث:

ةر بحث معتي بثه ب  ةر بحع حها بسبروبم   بحث إلب  بخلا بم   بحع ةر بحثىم ي بثطر  بحع ب
(بث مب ا بلى امب  بسغيرحلبجسددددددم  بثاار  ب2005حثت ددددددطابثه بقر ب  ةر بحع حها ب وه حن ب

ثحجلمما  بثحعئىمث  بث مبيل ررامب  بتحاتهلبم مديم  بثتحاياب سدددددم حلب ا   ب سدددددلا ر  بثتحاتهلب
بحجلمما  بث رنلالبتحلم بعربحثلتج لبثحلإ شمدبحث ئس .

جمعبحث إلب ينبااةب لغيرحلب ام بلىمثىتح  بحلخموبحثنبروبثررددددددددددددد صددددددددددددد  بث  طامببثقا
باثل م بيمن  مب  ب ى لى بخصدددددددمةرب  ب  بحعل م بثحثضدددددددإ  ب تضدددددددتعبحثا ح ددددددد  ب ذثكبلىاابجمعب
ب.حث إلب ينبحثل م بحثلار ا بثحثس برحنيبثحثذ ب امبيأخذب سمةملبثح ى ب  بحعرنلالبحللمى  

نبسسددددددددددددا بعلمةجبثستئدددددددددددد ملبحثا ح دددددددددددد بيبحقيححب  ح جبومة  بثثقمة  ب ممبمعلب  بحع جتبم
بثالاج  بسسا بيبحلحاب  ب مه ةبحثل م .

ثقم بحث مةلببإااحدب ا م بثرل م بحثلار ا بثحثسددددددددد برحنيب صدددددددددت س لبحعل م بثحثضدددددددددإ  بيم  ب
بعضملى بارم  بثر إلبيبمجم بحثل م بي   بمنبسسا بيبسطتي بمدثحلبق م بحثل م .
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 لحات البحث:مصط

 :The Big Five Personality Factorالعوامل الخم  الكبرى للشخصية  -
(بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثرردد صدد  بارابمنهمتبس ظ  به   ب1992.ب McCrae & Johnا لب

بيلضم بخمس بم ىمدبم م   بثه ت
ببتبثيلس بحثىصمبيباعلبقر  باصو بث لار  ب امت  بحعئىملي.Neuroticismحثىصم   ب-1
يلس بحلاع سمط باعلب  يربحثنلا  بعر ف بحجلمما  ب س ط  بExtraversionحلاع سمط  تب-2
ب لإمو.
تبثيلسددددددد بئدددددددمة امباعلبأ   ب  لن  بثح دددددددعبOpenness to Experienceحلاعئلمحبارابحلخبرةب-3

بحلخ م  بمح بثلا لطلاع بمح ك.
بثد  ب لسم ا ب ئ ا.بتبثيلس بئمة امباعلبة تن ب  ط Agreeablenessحعا تث  ب-4
تبثيلسددد بئدددمة امباعلب  ظ  ب لمن  ب     ب ت تقب ل بConscientiousnessياظ بحثضدددميرب-5

ب(14 بص.1996يىلمابار لب ا احلخمث بثحلاعصم   
ثسى لبعج حة متًبباسسدددددددددددددددمقب دددددددددددددددرتكبحثئ دبيبسئمارلب عبحلآخ ي ب  بخلا بق م بحثىتح  ب

ق م ددددددددامب  بخلا بحثا ج بحعلإصدددددددد بار امبثلىامبًعا م بحلخموبحثنبروبثرردددددددد صدددددددد  بثحثدبيمن ب
بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثرر ص  بثحعسل ا بباث إل.

 : bullyingالتنم   -
سى يئمبًام مبًثظمه ةبحثل م بة لبعربارابمنتب حثطمث بيىلبرببOlweus (1993,P9)قا بمثثتيوب

 حبًثسن ح حبًث عب  ث بحثتقيبي د بضددددإ  بمثب لى ضددددمبًثرل م با ا مبيلى ضبثرل تي بمثبحلإيذحءب  ح
عربمامم ب دددر   ب  بطمث بمثبم     بثمبلىسددد بحثىم بحثسدددروباعلتبسىمابحلحمقبحلأأوببالآخ بمثب
عواددمجددلبثئظ ددمبًباثلاددايددابمثبحلا دددددددددددددددلا حءبمثبعطلاقبمثاددمببار ددلبمثبباثئىدد ب  دد بحث  دد بثحثا صبمثب

  بحثل م ب ت ددمة بحثلتحئدد بحثلا   ببثيضددملبثىمت   بحثىم بحثسددروب مبهتبةمئدد بحلآنب-حثضدد بب
حع لرئ .بثحثغ ضب  بأ  ب  ح حبًثسن ح حبًح دددددددددددددل ىمدبحثى ضددددددددددددد  بيبحلحاث  بث ذثكبيج بمنبينتنب

به مكبحخللا بيب   حنبحثاتةبثصملحبحعل م  بثيمن بمنبينتنبحثضإ  بلى دحبًمثبمجمتا .
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 :Cyberbullyingالتنم  السيبرا :  -
حثلا  دد ب  دد بحلإعيعدديبث تحقعبحثلتحئدددددددددددددددد بحلاجلمددما بثحثبريددابهتبحثل م بحثددذ ب ددا بابرب

حلإثنيثنيبثا لبحثا دشددددددددددد بثايرهمب ط يا بثرل م بثلى لبقا ةبمارابارابحلاخلئمءبثسم  ددددددددددد بحثل م ب
خم  بةاثدبحث  منبثحعنمنبحثدبتجمعبحثضدددددددددددإ  بباعل م ب عبع نمع  بمارابثرلا بب  بحعسددددددددددد ثث  ببب

Jenkins, Demaray, Dorio& Eldridge. ,2019, p.202ب(.(ب
ثياصابباثل م بعج حة متًبمحمثلالبعلحمقبحلأأوبحعلن  باق حنبحثدبيات بيمبش ربمثبااةب
مشدد مصبضددابلى دبمثبم   ب اصددابعيذحةلب صددت ةب  مشدد ةبمثبايرب  مشدد ةب عباا بستحونبباثاتوب ينب

سام بباثا ج بحثنر  بحثدب صدد بحلأط حلب صددت ةب  مشدد ةبمثب  بخلا بث ددمة بسا   بمخلرئ  بثحثدب
بار امبحثطمث ب  بخلا بحلأدحةبحعسل ا  بباث إل.

 حدود البحث:

حقلص بحث إلبارابا   ب  بطلاببحعاح  بحث معتي ببم طا بحث مة بحثلىر م  بثحث مثغبااده ب
(ب2019/2020(بطمث مبًثأثكبخلا بحثئصددددددددددددددد بحثا ح ددددددددددددددد بحلأث ب  بحثىم بحثا ح ددددددددددددددد ب 471 

إادبحث إلببملغيرحلبحثا ح  بحثدبسلم  بيبحثىتح  بحلخموبحثنبروبثحثل م بحثلار ا بث تضتا مبًيل
بثحثس برحنيبئت ةبحثضإ  بثحعل م .ب

ثيلإادبحث إلبباع اجبحثتئددددئ بحلا س مط بحعسددددل ا بثادثحلبجمعبحث  منالبحعسددددل ا  ب
بيبحث إل.

 ب



 

 

41 
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 :BIG FIVE PERSONALITY FACTORSللشخصية  العوامل الخمس الكبرى

سىابد ح  بحثر ص  ب اخلابً اممبًثا ح  بحثسرتكبحلإعسمنيبثساا بعطم حب لنم لابًثتئ ب
(بمنب ئات ب2 بصت2007حثسدددددددددرتكبحلإعسدددددددددمنيبثسئسددددددددديرابثضددددددددد طلبثحثل   ب ل.بثقابأ  بحث ثيلعب 
وحثي بحثل مث بث  ئ لامبسمبملى وببحثرددددددددددددددد صددددددددددددددد  ب  بم   بحعئمه  بحثدبوبسر ب  يرحبً  بحلاسئمقبةت 

بعظ تهلبمخلرئ بحع مة .ب
ثي وبحث مةلبمنبد ح دد بحثردد صدد  ب  بوحثي بحثسددمملب  بم   بحلمحمثلالبجاي بثسطت لب
اراب اح بحثا نبثحث صددد بحلأخيرةبعل   بحلجاتدبحعيح م بثىرممءبحث ئوبثحثلطت حلبحلحمد  بيبمجم ب

 بثيسدددددددلمابوتأ بحثىتح  بحلخموب  ذب احي ب ات اباراببار بحثرغ بحث ئسددددددد بثحلإةصدددددددمءبحث ئسددددددد 
ثسردددديربعرب بمنبحثئ ثقبحثئ دي بحثاحث بارابحثلئمالالبحث ت   بببLexical Hypothesisحثئ ضدددد  بحعى م  بب

ث شددددد مصبمةاه ب عبحلآخ ب دددددلصددددد ابأحلبشدددددن ب سددددد  بيبحثرغملبحثدبيلإا بيمبه لاءب
 ىمج بحثرغ بلإااحدبقتحة بباعصدددطرإملبحثاحث بارابحلأشددد مصب ثارابهذحبحلأ دددم ب يب  حجى ب

ببGalton(ب بث بممبسنتنبحلمحمثث بحلأثربقم بيمبحثىموبجمثلتن279 بص2001ط  ى بحثر ص  ب  م   
 &John(بئددددددئ بثرردددددد صدددددد  ب 1000 ببة لب سددددددابقم ت ددددددمبًثغتتهبًثجمعب  لبةتحلي ب1884ام ب

Srivastava. ,1999, p176.)ب
اددم بببOdbertثمثد  لبببAllpertةبيبهددذحبحلاتجددمابم اددمبمحددمثلالبمثثبرلثسرلاددمبمحددمثلالب  يرب

(ب  بحثصئملب1800 بيبد ح لا بم مءبحثسمملتبد ح  ب ى م  بثحخلم حب مبيا بب  ب 1936
 با احلخمث بثحلأعصدددددددددددم  ب ببWebsterحثدبسرددددددددددديربعربحثسدددددددددددمملبحلإعسدددددددددددمع  ب  ب ى  ب ثي سدددددددددددي ب

 بانهمتب بعظم بعئسددددددددد باصدددددددددوبيلم  بباثلىم  بثحثلم   ب(ب ثقابا لبحث ت لبحثسدددددددددم8 ص1996
 ثيخلربباثئ د(بثثددايددلبحثاددا ةبارابعادد بحثىددايدداب  بحع  اددملبثارابحلخر بثحثلتج ددلبحعسدددددددددددددددلم ي ب

(ببثيب سيرةب347 ص1971لأشنم ب لىمدث ب  بحثسرتكبحثلى ير بثحثلتحلىا ب ب بهت بثث  او ب 
 بثبالا لئمدةب  بحثلطت حلبيب1943ة لبقم بام ببCattelحثلطت بهذابه مكبجاتدبلىم ق بثدددددددددددنمس 
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(ب  ببثمبعرب ب4500حلإةصددددددددمءبحث ئسدددددددد بخمئدددددددد بحثلإر  بحثىم ر ب ل ئ ضبقمةم بحث ت لبحرب 
بثررددددددددددددددد صددددددددددددددد دددددد ب ب16(ب دددددد بث  بخلا بد ح ددددددددددددددددددددمسددددددلبحعلىددددددادةبثئدددددددددددددددددددد بعرب 35 (باددددددم لًا

John&Strivastara,1999,p104صدددددددددددددددمة بثاوب مس ب(بثقاب ا لبم   بحلاةلنم بثرلإر  بحلإةCattelثبببب
ببGulford  لا د باتح د ب ث لا د بارددددددددددددددد بادم لًاببثداوبج رئت دببببببEysenckميضددددددددددددددددمبًيبجاتدبحي عدكب

 بببمإمثث بحثتئددددددددددددت بعربخمسدددددددددددد باتح  ب1943(بثمبقم ب ير ددددددددددددلتنبام ب2 صب2007 حث ثيلعب ب
 ب1949ام ببFiske(بثقم بلى سدددددددكب279 صب2001 سدددددددلار بثشدددددددمةى بيبحثرددددددد صددددددد  ب ب م   ب

با ل  ح بخمس باتح  بثرر ص  با بط ي بحثلإر  بحثىم ر بثامةم ب مس ب ا احلخمث بثحلأعصم   ب
 مبمث ب  بثئددددددددددددددد ببعرببTupes&Christal(.بث منبه مكبحسئمقبارابمنبس ت وبث  يسدددددددددددددددلم ب1996

(بيبمق ببئدددددت ةيب    يبار امب4 صب2007حثىتح  بحلخموبيب دددددل   ملبحثا نبحعمضددددد ب بحث ثيلع 
بGoldbergاتدبحثدبح ددددددددددلم لبحربااا بحث ممع  ملبثحثلسددددددددددى  ملبة لب  ولبمامم بجتثا ير بحلج

(بمعلب بممبوبسصدددددددمدلبعظ ي بعجممامب2007ً.ثيضددددددد  بحث ثيلعب بببMacCraeثب م   بببCostaث ت دددددددلمب
  رممبثجاسلبعظ ي بحثىتح  بحلخموب سدددددددددددددددل اةبيبأثكبعرباادب  يرب  بحثا ح دددددددددددددددملبحثدبتحمث ب

  متأ بامع بيا بم م ب  بحثل مي ملبحث املى   بثحثذ بيىلبربحلاخل م بحلحا ا بلأ بعظ ي بببحخل م هم
يبحثرددد صددد  بحلإعسدددمع  بثيمن بحثات بمعلبيبثقل مبحلحمضددد بيتجابوتأجمنبثرىتح  بحلخموبحثنبروب

طت ابمةا مبطت ابجتثا ير بثيىلماباراب  اجبحعئ دحلبحثرغتي بحعرددددددلا ب  ب ىمج بحثرغ بثحلآخ ب
  ب  ب ت دددلمبث م   بثيىلبربمدحةبق م ب تضدددتا  بسا وبحثىتح  بحلأ دددم ددد  بحثنبروبثررددد صددد  ب
 تح ددددددددط بمجمتا ب  بحث  تدبح ددددددددل  جيب  بحخل م حلبحثردددددددد صدددددددد  بثقتحة بحثصددددددددئملبثا بط ي ب

ب(.11  بص1996حثلااي حلبحثذحس  بثسااي حلبحعلاةظينب ا احلخمث بثحلاعصم   ب
حلخموبحثنبروبثررددددددددددد صددددددددددد  بيب املىملبمخلرئ بثثغملبث راحنبثقابط ايبعظ ي بحثىتح  ب

(بسط  ااددمباراب4 بص2007 لىددادةبميدداباددمث  لاددمبثجتدبهددذابحثىتح دد بحلخموبلىاددابمث دبحث ثيلعب 
بم   ب  بم  ىينب راحبًثا   ب  بح  دبار ةبثغ بثي اثبمنبثجتدبسركبحثىتح  بيراابق تلًابثح ىمً.ب

 يدد بحثىتح دد بحلخموبحثنبروب  بثجادد بعظ ب ت دددددددددددددددلددمبثيل نىبحث ددمةددلبيبهددذحبحث إددلبعظ
(ب2011ث م   بحثدبحالماهمب ىا بحعا م بحع لصددددددددددددد بثرىتح  بحلخموب حثردددددددددددددت    بثحلح بي ب
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ة لبقم مببا ددددل اح بقمةم بحثىتح  بحلخموبثنت ددددلمبث م   بعضددددملى بعرباادب  ب امي وب ملب
تح  بحلخموبثنت ددددددددددلمبث م   بحثردددددددددد صدددددددددد  بثبا ددددددددددل اح بحثلإر  بحثىم ر بستئددددددددددلابعربأحلبحثى

بثبا ل اح بحع ا   بأح م.
ثيىابوتأ بحثىتح  بحلخموب  بمه بحث ممأ بثمةا امبحثدبلىسدد لب ملبحثردد صدد  بثهذاب
حثىتح دد به تبحلاع سددددددددددددددددمط دد  بحثىصددددددددددددددددم  دد  بحلاعئلددمحبارابحلخبرة بحعا تث دد  بثياظدد بحثضدددددددددددددددميرب م تب

ب(.278 بص2010همش  
 : Extraversionالنبساطية 

ثسرددددددددددديربعربسئضددددددددددد  بحعتحق بحلاجلمما  بثحثالءبثحلاعئىملالبحثسدددددددددددم ةبثحلح تي بثسنتي ب
(بثقابةادب ت دددددددددددلمبث م   بئدددددددددددئملب  سئعب2001ئددددددددددداحقملب سددددددددددداتث ب حثردددددددددددت   بثحلح بي ب

حلاع سدددددددددمط  بباثاحلىعبثحلاجلمما بث  يربحلحايلب عبحلآخ ي  بعردددددددددف بمح بثرم ح بثامطئ .بم مب
بظ بمح بثرتةاة بيم  بثرااثء ب رو بثضى  بحعرما .   ئضبحلاع سمط  بلىاتب لإئ

 Neuroticismالعصابية :
ثسىنوبيبةمثلامبحع سئى بحثار  بحع حج   بحثردددىت ب لأع  بحثضدددمير بحثردددئا بارابحثذحل ب
ثاا بحلأ من.بم مب   ئضدددددد بحثىصددددددم   بلى لسددددددمتنببا اثء بحلاس حنبحلاعئىملي بحث ضددددددابا بحثذحل ب

بثضغتط.ثحثاا ةبارابتحم بح
 : Openness to Experienceالنفتاح يلى الخبرة 

ثحع ئلابارابخبرحسلب ممبثئئلب ت لمبث م   بأثبخ م بثح ع ب  اع بثمئ   بثيم  بعرب
حثل تعبثحثئضددددددت بثحثلإ  .بم مب   ئضبحلاعئلمحبلىاتبضدددددد  بحلألى  بثايرب  اعبثسار ا  بث ثس ني ب

بلاب  ملي بثمحملىظ.
 : Agreeablenessالمقبولية   

  سئعبحعا تث ددد بط ددد بحثارددد  بيلم  بباث اددد  بحثن   بحثرين بثةسددددددددددددددد بحث  ددد .بم دددمب   ئضب
بحعا تث  بلى م  بعربحثاستة بحثرك بحث    بحثىاحة   بحلحاةبيبحثلىم   بث  ا بحلا ل م ة.
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 : Conscientiousness قظة الضمير 
دق   بطمتح بث  ددم  .ب   مددمب   ئضببياظبحثضدددددددددددددددميرب رل  بباثا   بحثىمدد بحلجددمد ب  ظ  

حثا ج بيبياظ بحثضددميرب ام بثتحج مسل ب سددت  بايرب  ظ  بثيلأخ بيبماممثلبثلابينم ب ام ل.ب
 Costa &MacCrae,2003)ب

ثسىاب ملبحثردددد صدددد  ب صددددت ةبام  بثحثىتح  بحلخموبحثنبروب صددددئ بخمئدددد ب  بمحادحلب
منيبثسئسدديرابثضدد طلبثحثل   ب لبثقاب  طيبحثسددرتكبحثدبيمن بارابم ددم ددامبثئدد بحثسددرتكبحلإعسدد

حثىاياب  بحثا ح دددملب تقعبحثئ دباراب لصددد بحثسدددمملبحثرددد صددد  بح سئمامبًثحائمضدددمبًثقا  مباراب
ب ب دد دددددددد  بثددرددلدد ددمدد  بحثددئدد د ب سددددددددددددددددرددتك بثZhou, et al,2019حثددلدد دد دد  ))Anglim, et al,2020ب حثدداددإددطدددددددمني ب بث ))

ب(2019حثرى حث  

 :BULLYINGالتنمر 

ل م ب مه ةبةاي  بعتامبً مبثمنهمب املبيبحثىاتدبحثار ر بحعمضدددددددد  بثثن بيىلاابحث ىضبمنبحث
حثتثاة بحثلم يخ  بس  يبمنهمب مه ةبقايم بثثن بم دددددددددددددددمث  امبثمشدددددددددددددددنم مبسلطت ب لطت بحثتحقعبثمدثحسلب

(ب2007 بKooحلحضددددددددددددددم ي .بث  بحعا به مبحثلأ  ابارابمنب مه ةبحثل م ب  س ط بباث املى بة لبأ  
باث املى بحثرى   بثحعت ث بحلحضم  بث   .بلىئ بحث مبانب  ريبحثتثاة بحثل م بيبئت ةبمنهمب  س ط ب

حث  ذبثحثى  بحلاجلمما بيبحلأعرددددط بحعا  دددد  بحثلائددددئ  بثح ددددل ا يب سدددد م دددد ب    بيبحعا  دددد ب
(.بث موح بهذحبحلأ ددددددددددرتببهتبحلأ   بشدددددددددد تامبًيب1868-1603حث مباع  بحثاايم ب مب ينبحثىم ينب 

(بثيب ت تهب دددددد ريبp.109نبةتىبحلآنبيب دددددد مقملبحجلمما  بمخلرئ بم   ب  بحلايذحءبحث انيب حث مبا
حثتثاة بمقصددددددددابد جملبحثل م بارابئددددددددت ةبعشددددددددىم بحثط لبحلأضددددددددى ببالخ  بثحلخ  بث دددددددد ريب
ةتحد بحعلإم ب ينبملى حدبحلج شبعل   بهذحبحث تعب  بحثل م بحثذ ب م بمقصدددددددددددددددابد جملبحلأوبيب

ي .بم مبيب  يطمع مبلىاابث ايبةتحد با  بضابحلأش مصبيبحلح مةبحث ت   بثعر لبحث املى بحثنت ب
.بSchool Days(Koo,2007,p109)ثعر لبيب لمببثدددبست ب  حثنبب1857مث بقضمتهبحثل م بيبحعا   ب   ب

 (بNAS,2016,p.16 ب1897ام ببBurkيبحلأدببحثىرم بثاوببbullyingثث دبمث بأ  بثنرم ب  
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 حةددداةبيبهدددذحبحلدددم بثهتبباةدددلبب1978ادددم ببOlweusاتدبحثدب دددذ دددمبمثثتيوبثس اابحلج
 ددددتيا بام بمبحم لبيبحث  ثيجبخمئدددد ب ىابثقتعبااةبةتحد بحعلإم بثاوبطر  بحعاح  ب سدددد  ب
حثل م ب بثسىابحث احي بحلحا ا  بثر إلبيب دددددددرتكبحثل م ب بثمبامدبحثي   بارابحثل م بحعا  ددددددد ب ىاب

عأ ددددمثي بيبمثحخ بحثلسددددى  ملبيبحثتلاتهلبحعلإاةبحلا  ين  ب ثيمن ب  فبأثكبةتحد بحلاعلإم بح
 صدددددت ةب  مشددددد ةب  ت ةبحلإعيعيبثحلاسصدددددملالبة لب ا لبمشدددددنم بجاياةب  بحثل م ب عب ددددداتث ب

 ىااببب2011حثتئدددت بث ددد اللبثستلى بحثاا ةبارابحثل ئ بث رغبحلاهلمم ب ظمه ةبحثل م بأ ثسلبام ب
 ( بHymel& Swearer,2015,p293)   ٍSlee & Skrzypiec.,2016  ضب تحشددددددد ط بةت بحثل م ب ب    بيبحث  يبحلا

ميضددددددددددمبًمضددددددددددإيبه مكبجمى ملبدثث  ب ل صددددددددددصدددددددددد بيب  عبحثل م بثيصددددددددددا با امبمجلالبارم  ب
ب(.NAS,2016 ل صص بيبمبحم ب  عبحثل م .ب 

 مفهوم التنم  ويلاقته ببعض المفاهيم:
(بحثل م باعلبحثلى ضبلألىىم ب ددددر   ب رددددن ب لن  بثبم ث بحثتقيبMoore, et al 2017ا لبب

ب  بش رببثحةابمثبم   ب بثي طت بارابحخللا بستحونبحثاتةب ينبحلجمنيبثحثضإ  .ب
(بحثل م باعلب رتكب اصتدبلإلحمقبحلأأوبحلجسم ب2011 ممبا لبحثص إينبثحثاضمةب 

ب ب س ط بتجمابلى دبضى  .بمثبحثرئظ بمثبحث ئس بمثبحلج س بث ص ب  بط لبقتب
ث ا لبةاي مبًمشددددددنم بمخ وب  بحثل م ب عبحثلطت بحثلن تثتج بثه با م ةبا ب اياحلب
ايرب لتقى بعربحعاح   بث  بهذابحثلااياحلبحثل م بحلإثنيثني بلىأار ب دددددددددرت  ملبحثل م بتحا ب

يضدددددددددعبحعاح  بيببخم  بحعا  ددددددددد  بحلأ  بحثذ بيىنوبر يرحبًارابحثلئمالالبدحخ بحعا  ددددددددد  بسم
ب(.2018تحاتهلبعتحجا بحثل م بخم  بحعا    ب إ نمع  بحثلإن ب حعنمعين بيتعوبثحلح م   

ثيلاحخ ب ئات بحثل م ب عبحثىاثحنبثحثى  بثةمث ب ىضبحث مة ينبحثلم   ب   ا بثقابأ  ب
ل م با ب  ب(بااةبد ح ددددددددددددملبيبحثلئ ي ب ينبحعئمه  بحث لا  بثخرربعرب مي بحث2017ا احث ة   

  بحثى  بثحثىاثحنبيبخصددددددددددمةرب لا ب لم ر بيبحخللالب   حنبحثاتوب ينبحعل م بثحثضددددددددددإ   ب
بثستحلى بع  بعلحمقبحثض  بباثضإ   بثحع  بعربعضئمءبحثر ا  باراب مبيات ب لبحعل م .
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حنيب(ببيبمجم بحثل م بحثلار ا بثحثس بربEspelage, Hong, & Valido .2018مثئيبد ح  بتحر ر  ب
 ضددد ث ةبستة ابحثلى يئملبث امي وبحثل م بثمحادحلبهذحبحثسدددرتكبحعضدددمدبثرم لمعبثثلأ يرابحثسدددروبب
ثن  ةبحلأبحددم بيبضدددددددددددددددتءبهددذحبحثل ددمي بحثن يربثحثئددمةدداةبحع جتةبارابمجددم بحث إددلبيبحعاددم نالبمثب

بهذابحثظمه ة.بحثس م ملبحعل ى بيبعدح حلبحعا ح بثحثاضمتهبحثامعتع  ببث لم ى بوتبمثبسارر
ثقاب امبيلممي بعتامنب  بحثل م تبحثل م بحثلار ا  بثحثل م بحثسددددددددددددددد برحني.بثثرل م بحثلار ا ب
مومطبااياة ب ملأأوبحلجسددددددا بحع مشدددددد  حلجسددددددا ( بعربحثلان بحثرئظ بثحثلااياحلب حثرئظ ( ب

دوبيم بمثبحلا دددددل ىمدبثحلإألا بثحعلردددددم بحثردددددمةىملب حلاجلمما ( بثح دددددل اح بم مءبج سددددد  بثي م
 رمملبقذ ة بمثبعو بمثب ايابباعمم  ددد ب حلج سددد ( بمثبحعضدددميا بثحثلاايابثحثل تي بثحلإألا ب

(.بيبةينبيأخذبحثل م ب2011ثحث لىضب  بحلجمما ب حثىمطئ بثحث ئسددددددددد (ب حثصددددددددد إينبثحثاضدددددددددمة 
مب مبينتنبحثل م بحثس برحنيبمشنملابًم   بسطت حبًبا ل اح بحث صتصبث  مة بحثبريابحلإثنيثني بثامث بً

ابربحلإعيعيبثيم  بأثكب صا بقر ب  يربثرطر  بثيلم  بحثل م بحلإثنيثنيبا بحثلار ا باعلبيسماب
ثرمل م ببمضدددددددميا بحثضدددددددإ  بيبم بثقيب عبع نمع  بحثل ئ بثاا بحثاا ةبارابحعلاةا بثضدددددددى ب

بDooley, Pyżalski,& Cross (2009,p.184)(.بثيضدد  ب  ب  Swearer &,Hymel, 2015حلاشدد حلبثحث قم  بحثتحثاي ب 
منباا بحثلتحونبيبحثاتةبينتنبيبحثل م بحثلار ا بجسدددددم مبًثعئسددددد مبًم مبيبحثل م بحثسددددد برحنيبلى نتنب
 لاددا بحثلا  دد بحثدبيملرناددمبثحعاددم ةبيبأثددك.بثعأحب ددمنبحثلن ح بيبحثلار ددا ب ددا با ددابحعتحجادد ب

ثجلب لىادةبثقابينتنبحثلن ح بآث مً.ب ممبيمن بمنبحثئىر  بلىئ بحثسددددددددد برحنيب ا ببماوبمث دددددددددعبثا
(بثجتدبساحخ ب2016( بثحثىرتحنب Moore etal  .2017يرددددددديكبآخ ثنبيبحثلن ح بثحث رددددددد  بثيذ  

  يرب ينبحثل م بحثلار ا بثحثل م بابربحلإعيعيب حثسددددددددد برحني(ببمىنىبمنبحعل م بيمم  بحثل م بحثلار ا ب
عئسدددددددددلبضدددددددددإ  ب مم.بثس نىبحث مةلبسى ي ب    بحثسددددددددد ط ةباراببثحثسددددددددد برحنيبثقابينتنبيبحثتقي

ب(بحثسم  بحثذ  .CDCحلأ  حضبحلأ  ين ب 
ثثرل م بم دددددددددددددد مببمخلرئ  بة لبي ظ بثرل م بارابمعلب ددددددددددددددرتكب ىاابيلأ  ب ىتح  ب لىادةب

(بيتبط  ى بحلألى حدبثرمرددددددددددم  ينبيبحثل م بثاا بعد ح ا بلخطأبهذحبSwearer& Hymel 2015مجمرامبب
ثسدددددددددرتك بحعردددددددددنلالبحثرددددددددد صددددددددد  ب ينبحلأعاحد بحثىتح  بحث ئسددددددددد  ب ملإة مطبثحثار بثحلا لئمببح
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 ثحثسددمملبحثردد صدد  ( بحع م بحعا  دد بث مبيرددمرلب  بضددى بحثىلاقملب ينبحعىر بثحثطمث  بقر ب
دا بحعىرمين بثاا بحعرم   بيبحلأعرط بحعا     بثر يربحللمعبثحث املى بة لبمنب سلتوبحثل م ب
  س فببالأة مءبحثسدددددددددددددددر   بمثبايربحلآ    بثحلاعلممءبحلجمما  بثحثئا  بثحثلى ضبعردددددددددددددددمهابحثى  ب

بحثلرئ يتني.ب
ثسل حيددابم  دد بد ح دددددددددددددددد بحثل م ب  تهدةبحلأدثدد بيت ددمبً ىددابآخ بارابآثا بثاتحقدد بحثل م باراب

 دددددرت   بمثبحعلاحخرينبيبهذحبحثسدددددرتكب دددددتحءب ل م ي بمثبضدددددإمتهبمثب لئ جينبثيردددددم بأثكبآثا حبً
(. ممبمنبثرل م بر يرحبNAS,2016ًحعئىمث  بمثبجسدددددددداي بثسىتدبارابحلأدحءبحلأ مديم ب صددددددددت ةب ددددددددر   ب 

 ددددر  مبًارابشدددد صدددد  بحعل م بثحثضددددإ  بارابةايب ددددتحء ب معرددددم  بحث ئسدددد  بثحلاجلمما   بثسانيب
بضدددددددددددددددإددددددمتهبحثل م ب  بحائددددددمضب سدددددددددددددددلتوبحثلتحلى بحث ئسددددددددددددددد بث ىددددددمناة بثددددددذح    بحلأق حن  بحةيح 

(. ممبيىمنيبضدددددددددددددإمتهبحثل م ب  بحلإجامدبمثبحثار بحثردددددددددددددايا بثعتبالبCampfield,2008ثحلاجلمما  
حثذا  بثحضددددددددددط حببحث ت  بثئددددددددددىت  بيبحثي    بثحلا لئمب بح سئمعبضددددددددددغفبحثا بثخط بحلإئددددددددددم  ب
 با  حضبحثار بثحلأثا  بحثا تي  بثحخللا بث مة بحثذح  ة ب رم  بحعىاةبثحلأ ىمءبثلىااحنبحثتون
ثحعىاح بحث ا بثحةيح بحثذحل بثحثصددددددداحعبث ردددددددما بحثغ  منبثحثىاثحن ببالإضدددددددملى بعربحث ثحبحلاعلام   ب

ب(.Wright,2019( بWajngurt,2014ثحلاعسإمبب  بحلأعرط بحلاجلمما 
ثم البحثا ح ددددددملبمنبحثطلاببحثذي بامعتحب  بحثل م ب ى ضددددددينب  سينبلخط بحلإئددددددم  بيب

بثأ  بAl Ali & Shatnawi,2018ىددددمنيب  بحثل م ب حثلئنيرببالاعلإددددم بس بوبي )(Acosta, Chinman, Ebener, 

Malone, Phillips, & Wilks. 2019, p.2)بمنب  بحلآثا بحثصدددددددددددددددإ ددد بثرل م بحلا لئدددمببثحثلئنيربحلاعلإدددم  ب)
ثحلاعلإددم بعضددددددددددددددددملىددً بعربر يرابارابحلأدحءبحلأ ددمديم بثرطر دد بثوتهدةب لىضبحلأق حنبثحلا لئددمببثقردد ب

ب(Moore et al,2017) ب Espelage, SungHong, Rao&Low,2013لإةسم ببالاعلممءب  ح
 النظ يات المفس ة للتنم :

(ب1979 بBron Farbrenner  بمه بحث ظ تهلبحعئسدددددد ةبثرل م بحث ظ ي بحلاجلمما  بحث  ئ  بثدددددددددددددددددددددب
لأ دددددددددددد بة لبي  ظ بثرل م ب   ءب  ب دددددددددددد مقبحجلمما بم بربيضدددددددددددد بمجمتاملبحلأق حنبثحعاح  بثح

ثحلأة ددمءبثحللمىددملبثحث ردداحنبثدذثدكبي وب دمحبحثلدداخد بع عبحثل م بيجد بمنبيردددددددددددددددمدد بجم عبهدذاب
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 ,Jimersonحثط امل.بث  بهذابحثىتح  بيج بمنبسا  بثئا بثسئسدددديربثضدددد فبهذحبحثسددددرتكبحثتح دبيب

Swearer, & Espelage ب(2009.ب
رتنب دددرت  م  بحالممدحبًارابثسرددديربعظ ي بحثلىر بحلاجلمما بث معاث حبعربمنبحثرددد مببيردددن

ب(O'Connor etal.,2018, p.3حث ممأ بحثدبي ثنهمبلىإأحب مثحبومأ بااثحنبيبحللمعبثحلأ  ةب تلبين  ثنهمب 
(ب  بم  وبعظ تهلبحثاحلىى  بحثدبسئسدددددددددددد بم دددددددددددد مببحثسددددددددددددرتكبHiederثسىابعظ ي بحثى ثب  ا  

(ب ددددرتكبحثل م بحثلار ا بHiederم جعب حلإعسددددمنيبث   بسلإت بحلألىنم بثحعرددددما بعرب ددددرتكبة لب
ثحثسددددد برحنيبعربئدددددئملبدحخر  بسىلماباراب ملبحثرددددد صددددد  بثه مكب  ثلبمح ط بباثئ دبخم ج  ب

(بثسىلبربWithers,2019,p.48سالىىلبباثل و ب عب ملبحثرددددد صددددد  بلا سنمببحثل م بحثلار ا بثحثسددددد برحنيب 
 بباثسدددددددرتكبحع إ لبثرئ دب دددددددتحءًبهذابحث ظ ي ب  بحلأ دددددددوبثر إلبا بح س مطب ملبحثرددددددد صددددددد 

بلأ  مببدحخر  بمثبخم ج  .
ث  ب  ظت بار بحلأاصددمببحعى يبحلاجلمما بثي ئسدد بحثل م ب   فبحثىاثحنبحعلن  بباث لىضب
حلاجلمما بة لب ردددددددئيبحلأبحم بمنبحث لىضبي د بعربخا بامطئ بثخمت بثحائمضبيبحثتا ب

لإد حكبثسسا  بحعرم   بيبحثىاثحن بة لبعنبحلخا بحثذحتيبثهذابحلآثا بمجلمى بس د بعربسئنكبح
حثىمطئ بيار ب  بحثلىمط ب عبآلا بحلآخ ي بحلأق بيبحثاتة بثبحثلىمط بةملى ب ا بيبحثسددددددددددددددرتكب
حلاجلمما بحلإيجمبي بث  بوحثي بمخ وبلىإنبحثتا بحثذحتيبشددددددددددد طب ا بيبحثضددددددددددد فبحثذحتيبثحائمضب

عربوتهدةبحثل م  ب ممبيردددددددددددددديربهذحبحع ظت بعربمنبحثتا بحثذحتيب سدددددددددددددد  بحث لىضبحلاجلمما بي د ب
حثل ظ  بحثذحتيبمدحةب ام بثرسددددددددددددددد ط ةبارابحلمحئ حلبحثىاثحع  بثحث لىضبحلاجلمما بي د بعرب اياب
م دددددددددوبةمج بحلاعسدددددددددمنبثلاعلممءبثهتب مبي   بارابحثلىمط بثحثل ظ  بحثذحتيبثحلاد حكبثهذابجم ىمبً

ما مبًخمئددددددددد بيب  بحخللا ب   حنبحثاتةبثصدددددددددملحبحعل م بسسدددددددددا بحثىاثحنب  بقِ  بحع لىتضدددددددددينبحجلم
 Harris,2009,274.) 

بب
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 الدراسات السابقة

تمبح لى حضبحثا ح ملبحثسم ا بحعلىرا بباثىتح  بحلخموبحثنبروبثمبحعلىرا بباثل م ب صت س لب
حثا ح دددددددملبحثلار ا بثحثسددددددد برحنيبثحثا ح دددددددملبحثدبس مثثيبحثىلاق ب ينبحعلغيري بثتمبحلاقلصدددددددم باراب

بحعط ا باراب  ةر بحع حها .
(بعربحثنر با بحثىتح  بحلخموب2019هالىيبد ح  ب طمي   به مج   بةلم   بثوياحنب 

(بطلاب بث منب  بم  وب1710حثنبروبحلأ   بشدددددد تامبًثاوبا   ب  بطر  بجم ى بحثير تكب رغيب 
ثياظ بحثضدددددددددميرب معيب ا ج بحث لمةجبثجتدبحثىتح  بحلخموبحثنبروب ا ج ب لت دددددددددط بااحبحعا تث  ب

  يرةبثثجتدبلى ثقبدحث بيبام ر بحلاع سددددمط  بثحعا تث  بس ىمبًعلغيربحعسددددلتوبحثا ح دددد بثصددددملحبطر  ب
بحثس  بحلأثر.

(بعربحثل   ب سدددرتكب  سنوبحثل م بحلإثنيثنيبثاوب2019ثهالىيبد ح ددد بةئنيبثئدددمدقب 
حلخموبحثنبروبثررددددددد صددددددد   بثسنتعيبا   ببحع حهاينب  بطلاببحع ةر بحث معتي بيبضدددددددتءبحثىتح  

(ب  حهامبًبماح  بق مبحث معتي ببمصدددددددددد بثمثضددددددددددإيبحث لمةجبثجتدبالاق بح س مط  ب279حثا ح دددددددددد ب  ب 
 تج  ب ينبام  بحثلئلابارابحلخبرةبث ددرتكب  سنوبحثل م بحلإثنيثني بثثجتدبالاق بح س مط  ب ددمث  ب

ثنيثني بثمنهممب   ئمنب سددددددددرتكب  سنوبحثل م ب ينبام  بياظ بحثضددددددددميربث ددددددددرتكب  سنوبحثل م بحلإ
بحلإثنيثني.

(بد ح دددددد بثرنردددددد با بحثئ ثقب ينبحعى ضددددددينبثايربحعى ضددددددينب2019 ممبمج وبا االلهب 
(بلى دحً.بمشددم لب224ثرل م بيبحثىتح  بحلخموبحثنبروبثرردد صدد  .بثحشددلمريبا   بحثا ح دد باراب 

رابد جملب  سئى بيبام  بحثىصددم   بثحلاع سددمط  بعلمةجبحثا ح دد بعربمنبحعى ضددينبثرل م بةصددرتحبا
ثحعا تث   بيبةينب منبايربحعى ضددينبثرل م بأث بد جملب  سئى بيبياظ بحثضددميربثوبسظا بلى ثقب
   اممبيبام  بحلاعئلمحبارابحلخبرة.بث ا لبالاق بح س مط  بط دي ب ينباادب دددماملبحلا دددل اح ب

ث منبه مكبقا ةبثرىتح  بحلخموبثررددددددددددددددد صددددددددددددددد  بارابحثل   ببحث ت  بثلإعيعيبثحثل م بحلإثنيثني.
بباثلى ضبث ىضبم ىمدبحثل م بحلإثنيثني.
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(ب ا ح دددددد بهالىيبثرلى لبارابعسدددددد  بحعلرددددددم بحثل م ب2019ثقم بحثاإطمنيبثحثرددددددى حث ب 
حلإثنيثنيبثدداوبطلاببحع ةردد بحعلت دددددددددددددددطدد بيبمحددملىظدد بحلح جدد  بثالاقلددلبباثىتح دد بحلخموبحثنبروب

(بطمث مب172ًثتحايابم   بحثىتح  بع دددددام مبًيبحثل م بحلإثنيثني.بثسنتعيبحثى   ب  ب ثررددددد صددددد  ب
(.بثستجاب%33.13  بحع ةر بحعلت ددددددط .بثم ا لبحث لمةجبمنبحعلرددددددم بحثل م بحلإثنيثنيب  سدددددد  ب 

الاق بح س مطب تج  بثدحث ب ينبحثىتح  بحلخموبثرردددددددد صدددددددد  بثحثل م بحلإثنيثنيبيب ىابحثىصددددددددم    ب
تدبالاق بح س مط  ب مث  بدحث بلأ ىمدبحلاعئلمة  بثحثا ت بثحلاع سمط  بثياظ بحثضمير.ب ممبس  ألبثثج

حثىتح  بحلخموبثرردد صدد  بباثل م بحلإثنيثنيبثاوبحثطلاببيبحع ةر بحعلت ددط بثجمءلبحثىصددم   ب
ب أقتوبحلأ ىمدبع ام مبًيبحثل   بباثل م بحلإثنيثني.

(ب765(بد ح  بارابا   ب  ب 2019 بRodríguez, Bennasar, Leiva, Garaigordobil, & Yañezمج وب
(ب  بحعل م ي ب%39.9طدددمث دددمًبباع ةددد بحث دددمعتيددد ببمددداي ددد ب دددميت  دددمببإ ددددددددددددددد دددمع دددمبثم ا لبحث لدددمةجبمنب 

حثسد برحع ينبث منبحعل م ثنبمارابحع سدمط  ب  بحثضدإمتهبثمق بيبياظ بحثضدميربث ا لبالاق ب  يرةب
ثحثل م بحثس برحنيب مل م ي بثضإمته ب ممبقضابضإمتهبحثل م بثقلمبًمطت باراب ينبحثىتح  بحلخموب

بحلإعيعيب  بايربحثضإمته.ب
(با بحلا دددددلاتحءبثالاقللبباثىتح  بحلخموبحثنبروبيب2018م مبد ح ددددد بحلح  بثحثىم حنب 
لاتحءب(بطمث بباع ةر بحعلت ط .بثم ا لبحث لمةجبمنبحلا 300ضتءب ىضبحعلغيرحلبارابا   ب   

(بث منبحلا دددلاتحءبحث قم بهتبحلأارابشددد تامً.بث ا بثجتدبح س مطب دددمث ب%26.3  لرددد ب  سددد  ب 
دح بعةصمة مبً ينبحلا لاتحءبحثرئظ بثحعا تث  بثياظ بحثضميربث ينبحلا لاتحءبحعمد بثحعا تث  بثياظ ب

ميربثحثلئلا بث ينبحثضدمير.بثثجتدبح س مطب تج بدح ب ينبحلا دلاتحءبحلجسدم بثحعا تث  بثياظ بحثضد
حلا ددددددددددددلاتحءبحث قم بثحعا تث   بث ينبحلا ددددددددددددلاتحءبحعمد بثحثىصددددددددددددم   .بثم ا لبحث لمةجبمنب  بياظ ب

(ب  بحثل مي بيب لغيربحلا لاتحء.ب%1.7(بث  بحثلئلابلىس لبعس  ب %2.5حثضميربلىس لبعس  ب 
بح  بحلأارا. ممب ا لبلى ثقبيبحلا لاتحءبسى وبعلغيربحثلإص  بحع  ئضبثحثص بحثا ب

(بعربحثلى لباراب ىضبخصددمةربحثردد صدد  بحثدب2017يبةينبهالىيبد ح دد با ي ب 
(ب100سسددا بيبسرددن  ب ددرتكبحثل م بثاوبسلا  ذبحع ةر بحلإااحدي .بسنتعيبا   بحثا ح دد ب  ب 
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سرم ذب  بحع ةر بحلإااحدي  ب  اسددم بباثلسددمث بعربمجمتالينب حعل م ي  بضددإمتهبحثل م (.بستئددريب
ا ح  بعربثجتدبالاق بدحث ب تج  ب ينب رتكبحثل م بثحثىصم   بثاوبحعل م ي بثالاق بدحث بث مث  بحث

 ينب دددددرتكبحثل م بثحلاع سدددددمط  بثاوبحعل م ي  بثالاق بدحث بث دددددمث  ب ينب دددددرتكبحثل م بثحلاع سدددددمطب
بثاوبضإمتهبحثل م  بث منبحعل م ي بم   باصم   ب  بضإمتهبحثل م .

(بعربحثلإا ب  بقا ةبحثىتح  بGeel, , Goemans, ,Toprak, , & Vedder .2017ثهالىيبد ح ددددددددددد ب
حلخموبحثنبروبيبحثل   بباثل م بحثلار ا بثحثسدددددد برحنيبثأثكبارابا   ب  بطر  بحع ةر بحث معتي ب  ب

(.بث دمنب  بم  وبحث لدمةجبأحلبحثىلاقد تبمنبحعا تث د بمارابحثىتح د بحلخموب1568ح تث دايينب رغتحب 
بمطمبًباثل م بحثلار ا بثحثس برحني.ح س 

(بلىاابهالىيبعربحثلإا ب  بر يربحثىتح  ب2016 بDeAngelis, Bacchini &Affusoم مبد ح دددددددددددد ب
(ب  بطر  ب339حلخموبحثنبروبارابحعردددددددددددم   بباثل م بباعا  ددددددددددد بارابا   ب  بحع حهاينب رغيب 

منبحع حهاينبحثددذي ب ددمعدديبحثىصددددددددددددددددم  دد ببحع ةردد بحث ددمعتيدد بيبعيطددمث ددمبث  بم  وبحث لددمةجبأحلبحثىلاقدد 
بثحلاع سمط  بمارابثايا بث معيبحعا تث  بثياظ بحثضميربم   بحائمضمبً معتحبم   بحا حطمبًيبحثل م .

(بق م ب اوبحعلردددددددددددددددم ب2016ث منب  بمهاحلبحثا ح ددددددددددددددد بحثدبقم بيمب   ملبثحثى   ب 
  بقسدد بحثي   بحلخمئدد بث منب  ب(ب  بطر305حثىتح  بحلخموبحثنبروبثرردد صدد  تبارابا   ب  ب 

بم  وبحث لمةجبمنبم   بحثىتح  بحلخموبحعلرم حبًه بحلاع سمط  بثمقرامبحلاعئلمحبارابحلخبرة.
(ببإج حءبد ح ددددددددددددددددد با بحثىتح ددد بحلخموبحثنبروبارابا  ددد بقدددا هدددمب2014ثقدددم ددديبس  ب 

بروبشددددددددد تامبًه ب(ب  بطر  بحلجم ى بحلأ دع  .بث   يبحثا ح ددددددددد بمنبم   بحثىتح  بحلخموبحثن364 
بحثىصم   بثمبحلاعئلمحبثمبحثط   .

(بد ح دددددددددد بهالىيبثرنردددددددددد با بحثىلاق ب2017م مبلى ممبيلىر بباثل م بلىاابمج وبامم ةب 
(ب211 ينبحثل م بحثلار ا بثحلإثنيثنيب ينبطلاببحثلىر  ب مبق  بحلجم ى .ب رغيبا   بحثا ح دددددددددد ب 

ح س مط  ب تج  ب ينبحثل م بحثلار ا بثحثل م بطمث مبًثطمث  .ب ردددددئيبعلمةجبحثا ح ددددد با بثجتدبالاق ب
حلإثنيثنيبباث سدد  بثرضددإمتهبثحعل م ي .بثوبسظا بلى ثقب ينباادب  حلبح ددل اح بحثنم  تس بثحثل م ب

بحلإثنيثني.
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(ب ا ح دد بهالىيبثرنردد با بحلاتجمهملبنحتبحلأومطبحعسددل اةب  ب2017ثقم بحثىمم ب 
   بطر دددد بحثلىر  بحثلط  ا بب140لإعيعدددديبارابا  دددد ب  ب حثل م بحلإثنيثنيبثالاقلاددددمببإد ددددمنبح

باثنتيي بثمشم لبحث لمةجبعربثجتدبالاق بح س مط  ب تج  ب ينبحثل م بحلإثنيثنيبثعد منبحلإعيعي ب
ثثجتدبلى ثقبدحث ب ينب لت ط بد جملبحثطلاببسى وبثرئ ق بثصملحبطلاببحثئ ق بحث ح ى بيبحثل م ب

بحلإثنيثني.
(بد ح ددددددد بثرنرددددددد با بالاق بحلا دددددددلاتحءبباثضدددددددغتطبحثي تي بثاوب2016 بثمج وبطتحث  

(ب  بطر  بحثصدددددددددددددددئتلب738حع حهاينبيبمحملىظ با رتنببالأ دن بثسنتعيبا   بحثا ح ددددددددددددددد ب  ب 
 حث م  بثحثلم دددددعبثحثىمشددددد (بم ا لبعلمةجبحثا ح ددددد ب سدددددلتوب  سئىمبًيبحلا دددددلاتحء بثوبسظا بلى ثقب

بسى وبعلغيربحثص بحثا ح  .
(بهالىيبعربحثلى لبارابة  ب مه ةبحثل م  بثمعتحالبحلأ   ب2016د ح دددددددد بثىرتحنب ثيب

سم  ددددددد ب ينبطلاببحثصددددددد بحث مثلب لت دددددددفبثحع ةر بحث معتي ببماي  بميمبث ى لى ب مبعأحب معيبه مكب
(بطمث ب402لى ثقملب ينبحثطلاببسىتدبثرمسلتوبحثا ح  بثحع ةر بحثا ح   .بسنتعيبحثى   ب  ب 

(ب  بملى حدبحثى   بي ثنبمنبحثل م ب صدددددددد بيب اح  ددددددددا  ب ممبم ا لب%32.6مةجبمنب م ا لبحث ل
(بيبةينبمنبةاث بحثل م بحلإثنيثنيب منب  سدددددددددد  ب%39.1منبعسدددددددددد  بةاث بحثل م بحثلار ا ب 

(ب  ب%20(ب  بملى حدبحثى  دد ب ل م ي بسار دداتهبًثعثنيثع ددمبثمنب %14.06(.بثس ينبمنب 27.6% 
ثرل م بحلاثنيثنيبثحثلار ا .بثوبسظا بحث لمةجبثجتدبم بلى ثقب ينبحثطلاببملى حدبحثى   بضدددددددددددددددإمتهب

بسىتدبثرمسلتوبمثبحعىا بحثا ح  .
(بهالىيبثا م بحعلرم بحثل م ب بحخليرلب2013 بKhezri, Ghavam, Mofidi, & Delavarثيبد ح  ب

٪(ب  بحثطر  ب79.6(ب  بطر  بحع ةر بحعلت دددددط .بم ا لبحث لمةجبمنب 564ا   باردددددتحة  بقا همب 
٪(ب  بحثطلاببارابمنه ب ل م ثنب88٪(بضددددددددددددإمتهبثرل م .بثتمبسصدددددددددددد   ب 81 ل م ثنبثةتحليب 

بثضإمتهبيبحثتقيبعئسل.
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(ب ا ح دددددد بهالىيبثلإايابمشددددددنم بحلا ددددددلاتحءبثة ملب2011ثقم بحثصدددددد إينبثحثاضددددددمةب 
(ب  بطر  بحعاح  ب193ث سددددددلتحابيبثتحءبحث مدي بحثرددددددممث  بيبحلأ دن بثتمبحثلط   بارابا   ب  ب 

ب(.%9.7حلأ م   .بم ا لبحث لمةجبمنبعس  بحعسلاتي ب معيب 

 التعقيب على الدراسات السابقة:

يلضدددددداب  بخلا بح ددددددلى حضبحثا ح ددددددملبحثسددددددم ا بمنب ىضبحثا ح ددددددملب   لبارابحثل م ب
م ا بحثلار ا بمثبحلإثنيثنيبثمخ وب   لبارابحثضإ  بمثبحعل م بثقاب  طيب ىضبحثا ح ملبحثس

 ينبحثىتح  بحلخموبحثنبروبثررددددددددد صددددددددد  بثمةابمشدددددددددنم بحثل م .بثقابح دددددددددلئمدبحث إلبحلحمليب  ب
حثا ح ددملبحثسددم ا ب ددتحءبيبحلإطم بحث ظ  بمثب  مءبمدحةبحثا ح دد بمثبحع ا   بحعسددل ا  بث عبأثكب
  بلىمث إلبحلحمليبيلم  ب مىلبثا ح ددددد بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثررددددد صددددد  بث اوبقا  مبارابحثل 

حعل م (ب ممب   بحث إلب لط  البارابب–  تا بحثل م بحثلار ا بثحثسدددد برحنيبث صددددت س اممب حثضددددإ  ب
با   ب  بطر  بحع ةر بحث معتي ببم طا بحث مة .

 منهج البحث وإجراءاته

 منهج البحث:

حالمابحث إلبارابحع اجبحثتئدددددددددددئ بحلا س مط بحثذ بيات بارابد ح ددددددددددد بحثظمه ةب ممبه ب
حثتحقع بثثئددددددددددددئامبثئددددددددددددئًمبدق اًمب عبع نمع  بحثل   بباثظتحه بحع س ط ب ممبمعلبيج  با ب تجتدةبيب

بم ئر بحث إلبث ا بمهاحلىل.
 ب
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 مجتمع وعينة البحث:

سنتنبمجلمعبحث إلب  بجم عبطلاببحع ةر بحث معتي بيبحثصدددئينبحلأث بثحث مثلبحث معت بيب
بثرىدددددم ب4373حعددددداح  بحثلدددددم ىددددد بثلإدح ةبحثىدددددم ددددد بثرلىر  بيبحث دددددمةددددد بثحث دددددمثغباددددداده ب  (بطدددددمث دددددمً

ب(.1441 حثلطتي بحثي ت  ب2019/2020هدبب1440/1441حثا ح  
(بطمث مبً  بطلاببحثصددد بحلأث بثحث مثلب537 بتمبحخل م با   بط ا  باردددتحة  ب نتع ب  

حث معت ب  بحعاح  بحث معتي بيبحث مة ب بثحخليرلبحع ةر بحث معتي بلا للاكبحثطلاببثرامس بحلجتح ب
  سدددددد  بماراب  بطر  بحع ةر بحعلت ددددددط  بثحخليربحثصددددددئمنبحلأث بثحث مثلبث نتنبثرمام ع ب ينبط يب

مبًلأ  بحلخبرحلبحعيح م بثحثئم ق ب ينبحثصدددددئين بثح دددددل ىالب ىضبحع ةر بحث معتي بدلاث بم   بثضدددددتة
حلا ل منالبحثدبوبسسلنم بعجم  بحثى م حلبمثبحثدبم ا لباا بحلجاي بيبحلإجم   بث  بثمبستئ ب

ب( بثحلجاث بحثلمليبيتضابثئ بحثى   بثلىامبًعلغيرحلبحث إل.471حث مةلبعربا   بقتح امب 
 وفقاً لمتغيرات البحث ( وصف يينة البحث1جدول )

 النسبة التك ار مستوياته المتغير

 حثص 
%58.2 274 حلأث   
%41.9 197 حث مثل  

 حثلااي 
%59.9 282 سلمو  

%30.7 145 ج ابجاحبً  
%9.3 44 ج ا  

  ماملبح ل اح بحلجتح 

%7.7 36 حق ب  ب ما   
%29.51 139  ما ب1-3  
%33.12 156  ما ب4-6  
%29.72 140  ماملب6  ببم     

 

 ب
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 أدوات البحث:

بتمبح ل اح بمدحسينبثر إلت
(.بثتمب2011 ا م بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثرردد صدد  ب  بعااحدبحثرددت   بثحلح بيب -1

بحثلأ اب  بئاقبث  ملبحعا م بارابا   بحث إل.
عااحدببحثسدددد برحني(بئددددت ةبحثضددددإ  بثئددددت ةبحعل م ب  ب- ا م بحثل م ب  تا لب حثلار ا -2
بحث مةل.

 الخصائ  السيكوميتر ة لأدوات البحث:
(بطددمثدد بيبحع ةردد ب100تمبسط   بمدثحلبحث إددلبارابا  دد بح دددددددددددددددلطلاا دد بسنتعدديب  ب 

حث معتي ب  بخم  با   بحث إلبحث امة   بيالبحثلأ اب  بستحلى بحلخصدددددددمةربحثسددددددد نت يي بلأدثحلب
بحث إل.

 مقياس العوامل الخم  الكبرى للشخصية:
(بثا م بحلأ ىمدبحلأ م   بثرر ص  ب تح ط بمجمتا ب  ب2011ثرت   بثحلح بيب مااابح

(ب  احبًتمبح دددددددددل  حجامبا بط ي بحثلإر  بحثىم ر بثىادب  يرب  ب  تدب ردددددددددلا ب  باادب25حث  تدب 
(با م ةب توا بارابخمسدددد ب25  بحخل م حلبحثردددد صدددد   بثيلنتنبحعا م بيبئددددت سلبحث امة  ب  ب 

باتح   به ت
ب(بثجم ىامب تج  .5 4 3 2 1ع سمط  بحثى م حلب حلا-1
ب(بثجم ىامب تج  .10 9 8 7 6حثىصم   بحثى م حلب -2
 ددددددددددددددددمث دد بثحث ددمق بب15(بحعئ دةب15 ب14 ب13 ب12 ب11ياظدد بحثضدددددددددددددددميربحثى ددم حلب -3
ب تج .
ب(بثجم ىامب مث  .19 20 ب18 ب17 ب16حعا تث  بحثى م حلب -4
ب(بثجم ىامب تج  .25 24 23 22 ب21حلاعئلمحبحثى م حلب -5

بثقم بحث مةلبحلحمليببإامدةبحثلأ اب  بحلخصمةربحثس نت يي بثرما م بارابحث إتبحثلمليت
بب
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 صدق المحتوى:
تمبا ضبحعا م ب صت سلبحعا   بارابمجمتا ب  بحعل صصينبيبحثلتج لبثحلإ شمدبحث ئس ب

 بثرلأ اب  ب اوب لاء  بحثى م حلبثطر  ب اسددددددددددددددد بحثي   بثار بحث ئوب نر  بحثي   ب م ى بحث مة
بحع ةر بحث معتي بيبحث  ئ بحلمحر  بثثجالبجم ىامب  م   .

 صدق البنا  الداخلي:
قم بحث مةلببحسددددددمبب ىم لالبحلا س مطب ينبد ج ب  با م ةبثحثا ج بحثنر  بثرىم  بحثذ ب

ببيتضابأثكتس لم بعث لبيب ا م بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثرر ص   بثحلجاث بحثلملي
( معاملات ارتباط يبارات مقياس العوامل الخم  الكبرى مع الدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي 2جدول )

 (100إليه )ن=

بالعاملمعامل الرتباط  رقم العبارة بالعاملمعامل الرتباط  رقم العبارة   

النبساطية يامل  
1 0.552**  4 0.881**  

2 0.490**  5 0.546**  

3 0.531**    

العصابية يامل  
6 0.366**  9 0.671**  
7 0.776**  10 0.474**  

8 0.576**   
 

  قظة الضمير يامل
11 0.626**  14 0.589**  
12 0.592**  15 0.408**  
13 0.331**   

المقبولية يامل  
16 0.538**  19 0.509**  
17 0.631**  20 0.454**  
18 0.293**   
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النفتاح يامل  
21 0.553**  24 0.726**  
22 0.748**  25 0.459**  
23 0.377**   

 فأقل 0.01** دال يند مستوى الدللة 

(بثجتدبح س مطملبدحث بعةصدددددددددددمة مبً ينبا م حلب ا م بحثىتح  بحلخموب2يتضدددددددددددابحلجاث ب 
حثنبروبثررددددددد صددددددد  بثحثا ج بحثنر  بثرىم  بحثذ بس لم بعث لبة لبعنهمبجم ىمبًدحث بعةصدددددددمة  با اب

ب(.0.01 
 ثانياً: الثبات.

قم بحث مةلببحسددمبب  ملبحعا م ببا ددل اح ب ىم  بمثئمب  ثع م  بث معيبحث لمةجب ممبهتب
ب  ينبيبحلجاث بحثلمليت
 ( حساب ثبات مقياس العوامل الخم  باستخدام معامل ألفا ك ونباخ3جدول رقم )

 معامل ألفا ك ونباخ يدد العبارات العامل

 0.725 5 حلاع سمط  
 0.736 5 حثىصم   

 0.678 5 ياظ بحثضمير
 0.670 5 حعا تث  
 0.735 5 حلاعئلمح

 0.740 25 حث  ملبحثىم بثرما م 

(بمنبحث  ملبحثىم بعا م بحثىتح  بحلخموبحثنبروب صدددت سلبحع لصددد ةب3يلضددداب  بحلجاث ب 
بثهتب  ملب ملبث  م  بثرت تقب  لمةجبحث إل.بب0.74حعط  بارابا   بحثا ح  بحلا لطلاا  ب

 الأداة الثانية: مقياس التنم  التقليدي والسيبرا  بصورتيه الضحية والمتنم :
حعل م (ب-م بحثل م بحثلار ا بثحثسددددددددددددددد برحنيب صدددددددددددددددت س لب حثضدددددددددددددددإ  بقم بحث مةلب   مءب ا 

(با م ةبث اسدد بعرب36بالا ددلئمدةب  باادب  يرب  بحعامي وبحثسددم ا بث رغباادبا م حلبحعا م ب 
قسمينتبحثاس بحلأث تبحثل م بحثلار ا بثقس بعربج مي بحلأث بئت ةبحثضإ  بحث منيبئت ةبحعل م .ب
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حثس برحنيبثقس بعربج مي بحلأث بئت ةبحثضإ  بحث منيبئت ةبحعل م .بحثى م حلبثحثاس بحث منيتبحثل م ب
(با م حلبحثل م بحثسدددددددددددد برحنيب18عربب8(به با م حلبحثل م بحثلار ا  بحثى م حلب  ب 7عربب1  ب 

ب(با م ة.36ثجم ىامب است  بعرب م(بث ب(بضإ  بث ل م ببم متعب 
 برا  بصورتيه الضحية والمتنم :صدق وثبات مقياس التنم  التقليدي والسي

 صدق المحتوى: 
حثسدد برحني(بئددت ةبحثضددإ  بثئددت ةبحعل م ب عااحدب-تمبا ضب ا م بحثل م ب  تا لب حثلار ا 

(ب  بحلمحنمينب  بأث بحلاخلصدددددددددددددمصبيالبحثلأ اب  ب  م ددددددددددددد للبعمبمااب  ب8حث مةل(باراب 
حثذ بثضدددىيبلى لبث اوب لاء  بحثصددد ما بمجرل بث دددلا  بئددد ما بحثى م حلبثحعلممءب  ب  امبثر ىاب

ب(بلىأ   .%80ثر  ئ بحلمحر   بثتمبحلا امءبارابحثى م حلبحثدبةظ يب  س  بحسئمقب 
 صدق البنا  الداخلي: 

تمبةسددددددددمبب ىم لالبحلا س مطب ينبد ج ب  با م ةبثحثا ج بحثنر  بثر ىابحثذ بس لم بعث لب
حثضدددددإ  بثحعل م  بثأثكب ممبيلضدددددابيبحلجاث باراب ا م بحثل م بحثلار ا بثحثسددددد برحنيب صدددددت س لب

بحثلمليت
 ( ارتباط يبارات مقياس التنم  التقليدي والسيبرا  صورة )الضحية(4جدول )

 رقم الفق ة -
 الرتباط
 بالبعد

 رقم
 الفق ة

 الرتباط
 بالبعد

(  ا م بحثل م بحثلار ا ب حثضإ   

م/1  0.450** م/5   0.535**  
م/2  0.548** م/6   0.709**  
م/3  0.591** م/7   0.643**  
م/4  0.732**   

  ا م بحثل م بحثس برحني حثضإ  (

م/8  0.656** م/14   0.546**  
م/9  0.720** م/15   0.555**  
م/10  0.677** م/16   0.548**  
م/11  0.614** م/17   0.545**  
م/12  0.457** م/18   0.606**  
م/13  0.455**   
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ح س مطملبدحث بعةصددددددمة مبً ينبا م حلبحثل م بحثلار ا ب(ب اسددددددم لبثجتدب4يتضددددددابحلجاث ب 
ئدددددددددددت ةب حثضدددددددددددإ  (بثحث ىابحثذ بس لم بعث ل بثثجتدبح س مطملبدحث بعةصدددددددددددمة مبً ينبا م حلبحثل م ب

ب(.0.01حثس برحنيبئت ةب حثضإ  (بثحث ىابحثذ بس لم بعث ل بة لبعنهمبجم ىمبًدحث بعةصمة  با اب 
 قياس التنم  التقليدي والسيبرا  صورة )المتنم (( معاملات ارتباط يبارات م5جدول )

 رقم 
 الفق ة

 الرتباط
 بالبعد

 رقم
 الفق ة

 الرتباط
 بالبعد

  ا م بحثل م بحثلار ا ب حعل م (

ب/1  0.715** ب/5   0.692**  
ب/2  0.619** ب/6   0.739**  
ب/3  0.447** ب/7   0.536**  
ب/4  0.456**   

حثس برحني حعل م ( ا م بحثل م ب  

ب/8  0.644** ب/14   0.546**  
ب/9  0.498** ب/15   0.555**  
ب/10  0.738** ب/16   0.398**  
ب/11  0.590** ب/17   0.449**  
ب/12  0.373** ب/18   0.695**  
ب/13  0.376**   

(ب اسدددددددددددددددم لبثجتدبح س مطملبدحث بعةصدددددددددددددددمة مبً ينبا م حلبحثل م ب5يتضدددددددددددددددابحلجاث ب بببب
حثلار ا بئت ةب حعل م (بثحث ىابحثذ بس لم بعث لبثثجتدبح س مطملبدحث بعةصمة مبً ينبا م حلبحثل م ب

ب(.0.01حثس برحنيبئت ةب حعل م (بثحث ىابحثذ بس لم بعث ل بة لبعنهمبجم ىمبًدحث بعةصمة  با اب 
 ثانياً: الثبات.

قم بحث مةلببحسمبب  ملبحعا م ببا ل اح ب ىم  بمثئمب  ثع م  ب ممبيلضاب  بحلجاث ب
بحثلمليت

 ب
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 ( حساب ثبات مقياس التنم  التقليدي والسيبرا  بصورتيه الضحية والمتنم  باستخدام معامل6جدول )
 ألفا  ك ونباخ 

 معامل ألفا ك ونباخ يدد العبارات البعد

حثلار ا ب حثضإ  (بحثل م   7 0.709 
( حعل م بحثل م بحثلار ا   7 0.697 
 0.796 11  حثضإ  (بحثل م بحثسبرحني
 0.722 11  حعل م (بحثل م بحثس برحني

 0.883 36 حث  ملبحثىم بثرما م ب صت س ل

تمبح ددل اح ب ا م بث ن لبحلخمم دد بثلا   بعجمبالبملى حدبحثى   باراببتصووحيا الأدوات:
ا م حلب ا م بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثرردددددد صدددددد  بث  بمج بسئسدددددديربحث لمةجبحالمابحث إلباراب

( ب1.8مق ب  بب–ب1ةسدددددمببحثتونبحث سدددددوبث احة بحلا دددددل م  بارابحث إتبحثلمليتبلابس ط  ب م مبً 
ب3.4( بس ط  ب  يرحبً 3.4_بمق ب  بب2.6( بس ط  بعربةاب مب 2.6بمق ب  ب–ب1.8س ط  بقر لابً 

(بيبةينبيل بحةلسدددددددددمببحثا جملب ط يا بانسددددددددد  بيب5ب–ب4.2( بس ط  ب م مبً 4.2مق ب  بب–
بحثى م حلبحثسر   .

ثتمبح دددددددددددددددل اح بسا يجبحث لا  بثلا   بعجمبالبملى حدبحثى   بارابا م حلب ا م بحثل م بث  ب
جبحالمابحث إلبارابةسمببحثتونبحث سوبث احة بحلا ل م  بارابحث إتبحثلمليتبمج بسئسيربحث لمة

ب2.34( ب ا ج ب  يرةب   ب2.34عربمق ب  بب1.67( بعربةاب مب   ب1.67عربمق ب  بب1لاب 
ب(.3عرب

 ب



 

 

61 
 

 أسئلة البحث وتفسيرها ومناقشتها نتائج

 السؤال الأول:

بطر  بحع ةر بحث معتي ببم طا بحث مة ؟   مبد ج بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثرر ص  بثاوب
تمبةسدددددمببحعلت دددددطملبحلحسدددددم   بثحلانح حلىملبحعى م ي بثن بام  بثس س  امبس موث مبةسددددد ب

بحعلت ف بثحلجاث بحثلمليبيتضابأثكت
 لدى طلبة الم حلة الثانو ة ( المتوسطات والنح افات المعيار ة لعوامل الشخصية الخم  الكبرى7جدول )

 الترتيب النح اف المعياري المتوسط العامل

63.3 حلاع سمط    .830  3 
940. 2.69 حثىصم     5 

83.2 ياظ بحثضمير  .710  4 
640. 3.40 حعا تث    2 
.753 حلاعئلمح  .730  1 

(بثه ب3.75(بمنبام  بحلاعئلمحب منبحلأارابد ج ببملت ددددفبةسددددمبيب 7يتضددددابحلجاث ب 
(بثبانح حلب3.40( بير لبام  بحعا تث  ببملت دددددددفبةسدددددددمبيب 0.73 د ج ب  سئى بثبانح حلب ى م  ب

( بثمب0.83(بثبانح حلب ى م  ب 3.36( بثمبام  بحلاع سدددددمط  ببملت دددددفبةسدددددمبيب 0.64 ى م  ب 
( بيبةينبام  بحثىصم   ب0.71(بثبانح حلب ى م  ب 3.28ام  بياظ بحثضميرببملت فبةسمبيب 

ب(.0.94(بثبانح حلب ى م  ب 2.69 منبمق بحثىتح  بد ج ببملت فبةسمبيب 
(بيبد ج بشدددددددددددد تعبحثىتح  ب2019ثسلئ بهذابحث ل   بج ة مبً عبد ح دددددددددددد ب طمي  بثآخ ثنب 

حلخموبحثنبروب ا ج ب لت دددط بلى ممب لر بيبحثيس   بعضدددملى بعرب تنبام ر بحلاعئلمحبثحعا تث  ب
(بثد ح  بس  ب2016ثحثى   ب يبحثا ح  بحلحمث  ب  ا ج ب  سئى  بث ذثكبحلحم ب عبد ح  ب   ملب

(بثقابيىتدبأثكبلاخللالبحثى   بلىإنبحلاسئمقبج ة ب عبحخللالبيبس س  بم بحثىتح  ب2014 
بحلخموبمارابد ج بثاوبا  ملبحثا ح  بحع لرئ بثهتبمةابسئسيرحلبحلاخللال.
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ةر بثيى ثبحث مةلبح سئمعبد ج بحلاعئلمحبعربد ج ب  يرةب  ب ينبحثىتح  بحلخموبعربمنب  ب
حع حها به ب  ةر بح ددددلنرددددملبث ا  بيبحعى لى  بثذثكبلىإنبحع حه بي إتب  إابحثل  ي بثحلمحمثث ب
ثحلخطأبيبح ددددددددلنرددددددددملب مبةتثلبث  ب ينبأثكبح ددددددددلنرددددددددملبحعتحق بحلاجلمما  بثحثلى لباراب

 ةر بحث معتي بحث لمةجبحلمحلمر ب م.بثمسيبحعا تث  بيبحثا ج بحث مع  بثيى ثبحث مةلبأثكبعربمنبطر  بحع
 دددد  بثىادب  يرب  ا بمنبد  ددددتحب ددددتتهبًيبحع ةر بحلا لاحة  بمثبحعلت ددددط بيبحثغمث بااحب تنباادب
  يرب  ا بي لم بثذحلبحثا ي بمثبحلح بث ذثكبلىا ج بحث ا ب   ا بامث  بث   بحثلىم  بثحلأ    بثثينب

تدبيبهذابحع ةر بثهذحبيى وبحلجمع ب  يرةب   ا  بم مبحثىصدددددددددددددددم   بلىاابةمولبارابمق بد ج بثج
لاائمضبحثضددددغتطبحلاجلمما  بثحلاقلصددددمدي بارابحثطر  بث م ددددكبحلأ دددد بيب  طا بحث مة ب رددددن ب

بام بثحث  ئ بحلاجلمما  بحثاحام .

 للإجابة عن السؤال الثاني: 

  مبد ج بحعلرددددددددم بحثل م ب حثلار ا بثحثسدددددددد برحني(ب صددددددددت س لب حثضددددددددإ  بثحعل م (بثاوبطر  ب
ب بحث معتي ببم طا بحث مة ؟ حع ةر

تمبةسددددددددددددمببحعلت ددددددددددددطملبحلحسددددددددددددم   بثحلانح حلىملبحعى م ي بثن بعتعب  بحثل م ب حثلار ا ب
بحعل م ( بثحلجاث بحثلمليبيتضابأثكت-ثحثسيرحني(ب صت س اممب حثضإ  

تيه ( متوسط الدرجات والنح اف المعياري ونسبة انتشار التنم  )التقليدي والسيبرا ( بصور 8جدول )
 )الضحية والمتنم (

 المتغير
يدد 

 العبارات
الدرجة 
 المتوسط الكلية

النح اف 
 المعياري

نسبة النتشار من 
خلال التك ار المتجمع 

 الصايد

ت تيب نسبة 
 النتشار

حثل م ب
 حثلار ا 

.5111 21 7 حثضإ   %ب22.7 3.57   1 
99.5 21 7 حعل م  %ب6.8 2.76   3 

حثل م ب
 حثس برحني

 

315.7 33 11 حثضإ   %ب13.4 5.10   2 

814.0 33 11 حعل م  %ب6.8 4.44   3 
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(ب15تمبةسدددددددمببحثلن ح بحعل معبحثصدددددددماابيبحثل م بحثلار ا بثرطلاببحلحمئدددددددرينباراب 
(بطمث مً.ب ممبتمبةسددددددمببحثلن ح ب32(بطمث مبًثسن ح بحعل م ي ب 107لىأ   بث منبسن ح بحثضددددددإمتهب 
(بلىأ   بث منبسن ح بحثضدددددإمتهب23حثسددددد برحنيبثرطلاببحلحمئدددددرينباراب حعل معبحثصدددددماابيبحثل م ب

ب(بطمث مً.32(بطمث مبًثسن ح بحعل م ي ب 63 
(بمنبحثضددددددإ  بيبحثل م بحثلار ا ب منبحلأارابحعلرددددددم حبً  سدددددد  بحعلرددددددم ب8يتضددددددابحلجاث ب 

ثل م ب( بير لبحثضإ  بيبح3.75(بثبانح حلب ى م  ب 11.51(بثبملت فبةسمبيب %22.7قا همت 
(ب5.10(بثبانح حلب ى م   15.73( بثبملت فبةسمبيب %13.4حثس برحنيب  س  بحعلرم بقا همت 

%(ببب6.8ثيبحلجمع بحلآخ بئدددددت ةبحعل م  بةصددددد بحعل م بحثلار ا بارابعسددددد  بحعلردددددم بقا همبت ب
(ب   ممب دددد  بحعل م بحثسدددد برحنيبعسدددد  بحعلرددددم ب2.76(بثحنح حلب ى م  ب 9.59ث لت ددددفبةسددددمبيب 

ب(.ب4.44(بثبانح حلب ى م  ب 14.08%(بث لت فبةسمبيبقا اب ب6.8ا همبت بق
(بAl-Eissa etal.,2019ثسل مي بعسدد بحلاعلرددم بثرل م ب ددتحءبحثلار ا بمثبحثسدد برحنيبلىئ بد ح دد ب ب

 Rodriguez(ب  بطلاببحع ةر بحث معتي بسى ضتحبثرىاثحنبحعلن  بيبة م  بم مبد ح  ب%72س ينبمنب 

etal بحثى   ب  بحعل م ي بحثسدد برحع ين بم مبد ح دد بحثاإطمنيبثبب%39.9(بلىااب   يبمنب2019.ب  
( بثيب%33.13(بلىاابم ا لبمنبحعلردددددددددددم بحثل م بحلإثنيثنيب منب  سددددددددددد  ب 2019حثردددددددددددى حث ب 

(بم ا لبمنبعسددددد  بشددددد تعب دددددرتكبحلا دددددلاتحءبثاوبحثطر  ب رغيب2018د ح ددددد بحلح  بثحثىم حنب 
(ب2016تحعبش تامبًهتبحلا لاتحءبحث قم ب حثس برحني( بيبد ح  بارتحنب (بثبمنبمارابحلأع26.3% 

%(بسل مثوبعسددددددددددد  بةاث بحثل م بحلإثنيثني بب39.1م ا لبمنبعسددددددددددد  بةاث بحثل م بحثلار ا  
(بلىظا بثجتدب سدددلتوب  سئعب  بحلا دددلاتحء بثيبد ح ددد ب ب2016(.بم مبيبد ح ددد بطتحث  ب ب27.6

Khezri etal., 2013بب   ممبد ح دددددد ب%81(بثضددددددإمتهبحثل م بب %79.6يبعسدددددد  بحعل م ي ب (بلىااب معب)
ب(ب.%9.7(ب معيبعس  بحعسلاتي ب معيب 2011حثص إينبثحثاضمةب 

(بثي جعبهذحبحثل مي بعرب%81(بعر ب%6.8يلضددددددابحثل مي بحثن يربيبحعلرددددددم بحثل م ب  ب 
مثب  بضم بحعمم  ينبثل باتح  بااياةب  امبحخللالب ىمييربحةلسمببحثئ دب  بضإمتهبحثل م  ب

ثثى بحلأه به مبهتبد ج بحثلن ح ب ب ذثكبحةلسددددددددمببحثل م بيبحثئصدددددددد بحثا ح دددددددد بحلحمليبمثبآخ ب
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شددددددددددا ببيبمجم بحلح مةب ب ذثكبلىإنبحث املى بثحثلتا  بباثل م بثخطت سلبسل مي ب ينبحعاح  بثحلجاملب
ثرل م ب ممبمنبه مكبساحخلابً ينبحثلىر م  بثذثكبلىا مكبطر  بلابيى لىتنبمنه ب ل م ثنبمثبضدددددددددددددددإمتهب

((بثقدددابخصر رب ددد ب  بMoore et al,2017عتا بحثل م بحثلار دددا بثحثسددددددددددددددد برحنيب مدددمبم دددابارابأثدددكب
(.بعربمنبد ح ملبحثل م بحلإثنيثنيب اراب2018) ,Kowalski, Toth, & Morgan مثثسن بثست بث ت جمنب

حث إلبحلحمليبمنبضدددددددددددددددإمتهبحثل م بحلأخر(بم ا لباا بتجمعوبيبسااي حلبحلاعلردددددددددددددددم .بثم ا ب
حثلار ا بمارابيبحلاعلرددددم ب  بضددددإمتهبحثل م بحثسدددد برحنيب ممبيى ثبحث مةلبهذابحث ل   بميضددددمبًعرب
منبئددددددددددت بحثل م بحثلار ا بلاوحثيبأحلبةضددددددددددت ب  يربث عبأثكبلىإنبهذابحث ل   بس  يبمنبحثل م ب

تي بة لبمنبعس  بحلاعلرم ب لام   بعربةابحثس برحنيب امبيرغ بة  حبً  يرحبًثاوبطلاببحع ةر بحث مع
  ير.بثهتب مبيالىعبعربحثل   بمنبجم عبحلجاتدبحثدب معيبس ذ بثرإاب  بحثل م بحثلار ا بوبس  اب
يبثقئلبمثبحلحاب  لبةتىبحلآن بلىن  ب دددددددددددددد نتنبحلحم ب عبضددددددددددددددإمتهبوتهدةبحلاعلرددددددددددددددم بيبحثل م ب

 نمع  بحثلا بب  بحعلاةا بثحلمحم ددد  بم بربميضدددمبًحثسددد برحنيبخمئددد بمنبع نمع  بحثل ئ بلى لبمارابثع
 ذثكبقابينتنبمةابم  مببحعلرم بحثل م بحلإثنيثنيبقر بثا بحثضإمتهببمئات بحثل م بحلإثنيثنيب
ثا مببحث املى بحثامعتع  بثايا بخمئ بمنه بيبحع ةر بحث معتي  بثيب  باا بحثلط   بحثتحضابثاتحااب

برحنيبارابحلأخربيئضدددد بحع حه بمنبينتنبيب تق بحعل م ب الابًمنبحثسددددرتكبيبمجم بحثل م بحثسدددد 
بينتنبيب تق بحثضإ  .

 للإجابة عن السؤال الثالث: 

بتمبحخل م بحثئ ضبحثصئ  بحثذ بي ربارات
 لابيمن بحثل   ب  سد  بحعلردم بحثل م ب  تا لبحثلار ا بثحثسد برحنيبئدت ةبحثضدإ  بثحعل م ب  ب

بوبحثنبرو خلا بد ج بحثىتح  بحلخم
ث معيبحث لمةجببStepwise ط يا بMultiple Regressionتمبح دددددددددددل ا بتحر  بحلانحاح بحلخط بحعلىادب

ب ممبيتضإامبحلجاث بحثلمليت
بب
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 Stepwiseبط  قة  Multiple Regression( نتائج تحليل النحدار الخطي المتعدد 9جدول )

 المعامل المتغيرات المستقلة المتغيرات التابعة
النح اف المعياري 

βبيتا  للمعاملات  )ت( 
مستوى 
 الدللة

حثل م ب حثضإ  
(حثلار ا   

.031 14.14 ثا يبحلانحاح    13.691 00.00  
0.313- حعا تث    0480.  -0.284  -6.568-  0.000 
030.0 0.199 حثىصم     0.264 6.113 00.00  

**55.652 ق م ب ل(  
 

٪19.2  ىم  بحثلإايا  

حثل م ب حثضإ  
(حثس برحني  

00.00 8.765  1.945 17.047 ثا يبحلانحاح   

-3840.- حعا تث    .0710  -.2440-  -5.421-  00.00  

2560. حثىصم     .0480  .2370  5.297 00.00  

1060. حلاع سمط    .0530  .0860  1.978 .0480  

**28.99 ق م ب ل(  
 

٪15.7  ىم  بحثلإايا  

حثل م ب حعل م 
(حثلار ا   

8050. 13.908 ثا يبحلانحاح    17.286 .0000  
-3160.- حعا تث    .0370  -.3700-  -8.512-  .0000  

0250. 0.078 حثىصم     .1330  3.068 .0020  
**52.173 ق م ب ل(  

 
٪18.2  ىم  بحثلإايا  

حثل م ب حعل م 
(حثس برحني  

0000. 12.490  1.821 22.748 ثا يبحلانحاح   
-5120.- حعا تث    .0620  -.3730-  -8.268-  .0000  
1590. حثىصم     .0410  .1690  3.895 .0000  
-1120.- حلاعئلمح  .0520  -.0930-  -2.137-  .0330  

**36.51 ق م ب ل(  
 

٪19  ىم  بحثلإايا  

ب(ب مبير ت9يتضابحلجاث ب 
باث سددددددددددددددد  بثرضدددددددددددددددإ  بيبحثل م بحثلار ا بم ا لبعلمةجبتحر  بحلانحاح بحلخط بحعلىادب-1
منبم   بحثىتح  بحلخموبحثنبروبحثدب مبر يربأثبدلاث بعةصدددددمة  بارابحثضدددددإ  بيببstepwise ط يا ب

٪(ب  بحثل مي بيب دددرتكبحثضدددإ  ب19.2حثل م بحثلار ا به ب حثىصدددم   بثحعا تث  (بة لبيئسددد حنب 
حثل م بحثلار دددا  ب مدددمبيتضدددددددددددددددابحلجددداث بمنبحعا تث ددد به بم   بحثىتح ددد بحلخموبر يرحً بير ادددمببي

حثىصددددم    ب ممبم ا لبحث لمةجباعلب رممبوحدلبحثىصددددم   بوحدب ددددرتكبحثضددددإ  بيبحثل م بحثلار ا  ب
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كب   ممب رممبوحدلبحعا تث  بحائضب دددددددددرتكبحثضدددددددددإ  بيبحثل م بحثلار ا .ب ممبيمن بحثل   ب سدددددددددرتب
(ب0.000حثضددإ  بيبحثل م بحثلار ا بعظ حبعى تي بحخل م ب ل(با اب سددلتوبدلاث ب   ئضبجاحب 

بثأثكب  بخلا بحعىمدث بحثلمث  ت
بحعا تث  .ب0.313xب–حثىصم   بب0.119x+ب14.14حثضإ  بيبحثل م بحثلار ا ب=ب

ط بحعلىادبباث سدددددددددد  بثرضددددددددددإ  بيبحثل م بحثسدددددددددد برحنيتبم ا لبعلمةجبتحر  بحلانحاح بحلخ-2
منبم   بحثىتح  بحلخموبحثنبروبحثدب مبر يربأثبدلاث بعةصدددددمة  بارابحثضدددددإ  بيببstepwise ط يا ب

حثل م بحثسددد برحنيبه ب حعا تث  ب(ير امب حثىصدددم   ب(بير امب بحلاع سدددمط  ب( بة لبسئسددد بهذابحثىتح  بب
 ا لبحث لمةجباعلب رممبوحدلب٪(ب  بحثل مي بيب دددرتكبحثضدددإ  بيبحثل م بحثسددد برحني ب ممبم15.7 

حثىصدددم   بثحلاع سدددمط  بوحدب دددرتكبحثضدددإ  بيبحثل م بحثسددد برحنيب   ممبسا ب  تهدةبحعا تث   ب ممبيمن ب
حثل   ب سددددرتكبحثضددددإ  بيبحثل م بحثسدددد برحنيبعظ حبعى تي بحخل م ب ل(با اب سددددلتوبدلاث بب   ئضب

ب(ب  بخلا بحعىمدث بحثلمث  ت0.000جاحب 
حثىصدددددددددددددم   بب0256xحعا تث  ب+بب0.384xب-17.047حثل م بحثسددددددددددددد برحنيب=ببحثضدددددددددددددإ  بي

+0.106xبحلاع سمط  ب
باث سددددددددددددددد دد بثرمل م بيبحثل م بحثلار ددا تبم ا لبعلددمةجبتحر دد بحلانحدداح بحلخط بحعلىددادب-3
منبم   بحثىتح  بحلخموبحثنبروببحثدب مبر يربأثبدلاث بعةصدددددددددددمة  بارابحعل م بيببStepwise ط يا ب

٪(ب  بحثل مي بيب ددددددددرتكب18.2 م بحثلار ا به ب بحعا تث  بثمببحثىصددددددددم   ب( بة لبيئسدددددددد حنب حثل
حعل م بيبحثل م بحثلار ا ب  ممبيلضدددددداب  بحلجاث بمنبحثىصددددددم   به بم   بحثىتح  بحلخموبر يرح ب

حثلار ا  ببير امبحعا تث   ب ممبم ا لبحث لمةجباعلب رممبوحدلبحثىصدم   بوحدب درتكبحعل م بيبحثل م 
   ممب رممبوحدلبحعا تث  بحائضب رتكبحعل م بيبحثل م بحثلار ا .ب ممبيمن بحثل   ب سرتكبحعل م ب

(بثأثكب0.000يبحثل م بحثلار ا بعظ حبعى تي بحخل م ب ل(با اب سددددددددددددلتوبدلاث ب   ئضبجاحب 
ب  بخلا بحعىمدث بحثلمث  ت

بحعا تث  ب0.316xب–حثىصم   بب0.078x+ب13.908حعل م بيبحثل م بحثلار ا ب=ب
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باث سددددددددددددددد  بثرمل م بيبحثل م بحثسددددددددددددددد برحنيتبم ا لبعلمةجبتحر  بحلانحاح بحلخط بحعلىادب-4
منبم   بحثىتح  بحلخموبحثنبروبحثدب مبر يربأثبدلاث بعةصدددددددددددددددمة  بارابحعل م بيببstepwise ط يا ب

٪(ب  ب19ة لبسئسدددددددد بحثىتح  بحث لا  ب بحثل م بحثسدددددددد برحنيبه ب حعا تث   بحثىصددددددددم    بثمبحلاعئلمح(
حثل مي بيب دددرتكبحعل م بيبحثل م بحثسددد برحني ب ممبيلضددداب  بحلجاث بمنبحعا تث  به بم   بحثىتح  ب
حلخموبر يرحبًير امبحثىصم    بثمبحلاعئلمحب. ممبم ا لبحث لمةجباعلب رممبوحدلبحثىصم   بوحدب رتكب

 رممبوحدلبحعا تث  بثحلاعئلمحبحائضب دددددددددددددرتكبحعل م بيبحثل م بببحعل م بيبحثل م بحثسددددددددددددد برحني ب   مم
حثس برحني.ب ممبيمن بحثل   ب سرتكبحعل م بيبحثل م بحثس برحنيبعظ حبًعى تي بحخل م ب ل(با اب سلتوب

ب(بثأثكب  بخلا بحعىمدث بحثلمث  ت0.000دلاث ب   ئضبجاحب 
ب–حثىصددددددددددددددددم  دد بب0.159xعا تث دد ب+بحب0.512xب-22.74حعل م بيبحثل م بحثسددددددددددددددد برحنيب=ب

0.112xبحلاعئلمحب
ثسلئ بهذابحث ل   ب عبعلمةجبحثا ح دددملبحثسدددم ا بيبحثاا ةبحثل   ي بثرىتح  بحلخموبحثنبروب

حعل م (ب عبحلاخللالبيبس س  بحثىتح  .بحثاإطمنيب-ثرر ص  بباث س  بثرل م ب صت س لب حثضإ  ب
ب(.2019( بةئنيبثئمدقب 2019ثحثرى حث ب 
 لائدددد بثر اث بحثسددددم  بيلضددددابمعلب رممبوحدلبد ج بحثىصددددم   بوحدبحةلمم بحثتقتعبيبث 

 ردددددنر بحثل م ب مل م بث ضدددددإ  ب دددددتحءب منبحثل م بسار ا بم ب ددددد برحع مبًثمعلب رممبح سئىيبحعا تث  ب
بقريبلى ئ بحثتقتعبيب رنر بحثل م ب.

(بيبثجتدبالاق ب2019ثسلئ بعل   بحث إلبج ة مبً عبد ح دددددددددددد بحثاإطمنيبثحثرددددددددددددى حث ب 
ح س مط  ب تج  ب ينبحثل م بحلإثنيثنيبث ىابحثىصددم   .بث معيبحثىصددم   بحلأقتوبس   حبًالالبحعا تث  ب
يبحث إددلبحلحددمليبحثددذ ب ددمنبحلأارابس   حبًثثجتدبالاقدد بح س ددمط دد ب ددددددددددددددددمث دد ب ينبحثل م بحلإثنيثنيب

(بة لب2019ح ددددددددددددد بةئنيبثئدددددددددددددمدقب ثحلاعئلمة  بثحعا تث   بث مث بعل   بحثا ح ددددددددددددد بحلحمث  بد ب
مثضدددإيبحث لمةجبمنبام ر بحثلئلابثياظ بحثضدددميرب   ئمنب سدددرتكب  سنوبحثل م بحلإثنيثني.بثسلئ ب

(بيبثجتدبالاق ب ينبحثىتح  ب2019.ب Rodriguez et alعل   بحثسدددددددددد ح بحلحمليبيبحلم ب عبد ح دددددددددد ب
(بيبثجتدب2019 ب عبد ح دد با االلهب حلخموبثحثل م بحثسدد برحنيب حعل م ي بثحثضددإمته(. ذثكبسلئ
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الاق بح س مط  ب تج  ب ينبحثل م بحلإثنيثنيبثام ر بحثىصددددم   بثبحلاع سددددمط  .بم مبيبام  بحعا تث  ب
(بالالبحث إلبحلحمليب ا لبحثىلاق ب2019لىمثىلاق ب تج  ب عبحثل م بحلإثنيثنيبثاوبا االلهب 

 ةبحعل م بحثلار ا بة لبثجالبالاق ب(بيبئدددددددددددددتب2017 دددددددددددددمث  .بثحسئايب عبد ح ددددددددددددد با ي ب 
بح س مط  بدحث بث تج  ب ينب رتكبحثل م بثحثىصم   بثاوبمجمتا بحعل م ي .

(بة لب2017لى ممبسلىم ضبعل   بحثل م بحثسددددددد برحنيبئدددددددت ةبحثضدددددددإ  ب عبد ح ددددددد با ي ب 
ضدددددإمتهبثجالبالاق بح س مط  بدحث بث دددددمث  ب ينب دددددرتكبحثل م بثرضدددددإ  بثحلاع سدددددمطبثاوبمجمتا ب

حثل م ب ىنوبعلمةجبحث إلبحلحمليبثحثدبم ا لبالاق ب تج   بث منبحعل م ثنبم   باصدددددددددددددم   ب  ب
بضإمتهبحثل م .

(بمنبحعا تث دد بمارابحثىتح  بGeel et al.,2017ثسلئ بعل  دد بحث إددلبحلحدمليب دم دمبً عبد ح دددددددددددددددد ب 
(بئدددت ةب2018  بثحثىم حن حلخموبح س مطمبًباثل م بحثلار ا بثحثسددد برحني.ب ممبسلئ ب عبد ح ددد بحلح

حعل م ب تجتدبح س مطب دددددمث بدح ب ينبحلا دددددلاتحءبحثرئظ بثحعا تث  .بثحسئايبج ة مبًيبئدددددت ةبحعل م ب
(بمنبحع حهاينبحثذي ب معيبحثىصددددم   بثحلاع سددددمط  بمارابثايا ب2016 بب De Angelis, et al عبد ح دددد 

ب معتحبم   بحا حطمبًيبحثل م ب.ببث معيبحعا تث  بثياظ بحثضميربم   بحائمضمبًثايا 
ثس اثبهذابحث ل   ب  طا   بة لبععلب رممبحائضددددديب  بحعا تث  بوحدلبلى ئددددد بحثتقتعبيب
 رددددددددددددنر بحثل م ب مل م بث ضددددددددددددإ  بة لبيا بأثكبارابوتهدةبحثىاثحع  بثاا بحثلىمثنبث دددددددددددد ا ب

ب  ح  ب ردددنر بحثل م بة لبحلا دددل م ة.ب ذثكبحلحم با ا مبس سئعبحثىصدددم   بس يابحةلممث  بحثتقتعبي
(بثسلتحلى بCosta &MacCrae,2003يصددددددددد ابحثئ دبمق ببعربح سئمعبحثار بثحثردددددددددىت ب ىا بحلأ منبثحع حج  ب 

هذابحثسدددددددمملب عبط  ى ب  ةر بحع حها بحثت دددددددطابثخصدددددددمةصدددددددامبحث ئسددددددد  ب  بة لبحلحسدددددددم ددددددد  ب
 دددددددددددددد ةبثحعا  دددددددددددددد بحلاعئىمث  بث رددددددددددددددما بحثغضدددددددددددددد بثحث ت ةبثحثلم دبنحتب صددددددددددددددمد بحثسددددددددددددددرط بيبحلأ

ب(.384 ص2005 وه حن 
بب
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 للإجابة عن السؤال الرابع:

بتمبحخل م بحثئ ضبحثصئ  بحثذ بي ربارات
 لاب لر بد ج بحثل م بحثلار ا بثحثسدددد برحنيبئددددت ةبحثضددددإ  بباخللالب حثصدددد  بحثلااي  ب

باادب ماملبح ل اح بحلجتح بثحلإعيعي(بثباثلئما بحث  مة ب   ام .
ل دددمي بحعلىدددادبثأثددكبثتجتدبم   ب  ب لغيربتا عبثم   ب  ب لغيربتمبح دددددددددددددددل ددداح بتحر ددد بحث

ب سلا  بثحلجاث بحثلمليبيتضابأثكت
( اختبار تحليل التبا ن المتعدد لبيان الف وق في درجة التنم  التقليدي والسيبرا  صورة الضحية 10جدول )

 باختلاف المتغيرات وبالتفايل الثنائي بينها
مصدر 

تابعالمتغير ال الختلاف  
 مجموع

 الم بعات
درجات 

 متوسط الم بعات الح  ة
 قيمة
 الدللة )ف(

 حثص 

 حثضإ  
(حثل م بحثلار ا    

32.673 1 32.673 2.567 .1100  

 حثضإ  
(حثل م بحثس برحني   

201.579 1 201.579 7.765 .0060  

 حثلااي 

 حثضإ  
(حثل م بحثلار ا    

44.312 2 22.156 1.741 .1770  

 حثضإ  
(حثل م بحثس برحني   

37.896 2 18.948 .7300  .4830  

اادب
 حثسمامل

 حثضإ  
(حثل م بحثلار ا    

55.372 3 18.457 1.450 .2280  

 حثضإ  
(حثل م بحثس برحني   

 
 

88.370 3 29.457 1.135 .3350  

*ببحثص 
 سااي 

 حثضإ  
(حثل م بحثلار ا    

33.071 2 16.536 1.299 .2740  

 حثضإ  
(حثس برحنيحثل م ب   

78.671 2 39.336 1.515 .2210  

*ببحثص 
 حثسمامل

 حثضإ  
 

(حثل م بحثلار ا    

27.476 3 9.159 .7200  .5410  
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مصدر 
تابعالمتغير ال الختلاف  

 مجموع
 الم بعات

درجات 
 متوسط الم بعات الح  ة

 قيمة
 الدللة )ف(

 حثضإ  
(حثل م بحثس برحني   

58.823 3 19.608 .7550  .5200  

*ببحثلااي 
 حثسمامل

حثل م ب حثضإ  
(حثلار ا   

33.562 6 5.594 .4390  .8520  

 حثضإ  
(حثس برحنيحثل م ب   

80.227 6 13.371 .5150  .7970  

(بثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصددددددددددمة  بيبئددددددددددت ةبحثضددددددددددإ  بيبحثل م ب10يتضددددددددددابحلجاث ب 
( با اب سددددلتوبدلاث بمق ب7.765حثسدددد برحنيبسى وبعربحثصدددد بحثا ح دددد  بة لب رغيبق م ب ل=

(بلى ممبوبسظا ب13(بث معيبحثئ ثقبثصددددددددملحبحثصدددددددد بحث مثلب ممبيلضدددددددداب  بحلجاث ب 0.01  ب 
ى وبثرصددددددددددددد  ب ممبيتضدددددددددددددابحلجاث باا بثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بلى ثقبدحث بيبحثل م بحثلار ا بس

عةصددددددددمة  بمخ وبيبد ج بحثل م بحثلار ا بثحثسدددددددد برحنيبئددددددددت ةبحثضددددددددإ  بباخللالب حثلااي  باادب
 دددددددددددماملبح دددددددددددل اح بحلجتح بثحلإعيعي(بثباثلئما بحث  مة ب   ام بة لب معيب سدددددددددددلتتهلبحثالاث ب

ب(.ب0.05جم ىامبم برب  ب 
ت الحسابية والنح افات المعيار ة لصورة الضحية في التنم  السيبرا  تبعاً للصف ( المتوسطا11جدول )

 الدراسي.

 النح اف المعياري المتوسط العدد الصف

 4.71179 15.1496 274 حلأث 
 5.52319 16.5279 197 حث مثل
 5.10687 15.7261 471 حلمتع

 ئددددت ةبحثضددددإ  (بيىمعتنب  ب(بمنبطلاببحثصدددد بحث مثلبحث معت ب11يلضدددداب  بجاث ب 
بحثل م بحثس برحنيب صت ةبماراب  بطلاببحثص بحلأث بثاعت .

(.بة لبوب2016( بد ح  بطتحث  ب 2016ث لر بهذابحث ل   ب عبعل   بد ح  بارتحنب 
سظا بلى ثقمبً ينبحثطلاببسىتدبثرصددددد بمثبثرمسدددددلتوبحثا ح ددددد ب.بث لر ب عبعل   بد ح ددددد با االلهب

ق بط دي ب ينباادب ماملبحلا ل اح بحث ت  بثلإعيعيبثحثا ج بحثنر  ب(بة لبيتجابالا2019 



 

 

71 
 

(بلىر بسظا بلى ثقب2016ث ملى بم ىمدبحثلى ضبثرل م  ضددددددددإمته( بلى ممبسلئ بج ة مبً عبعل   بارتحنب 
(بة لبوبسظا بلى ثقبأحلبدلاث ب2017 ينبحثطلاببسىتدبثرمىا بحثا ح ددد .بث عبعل   بامم ةب 

بثنم  تس بثحثل م بحلإثنيثني. ينباادب  حلبح ل اح بح
ب-ضدددددإمتهبحثل م بحثلار ا بثحثسددددد برحني-ثقابسى وبهذابحث ل   بعربمنبطر  بحع ةر بحث معتي ب

ثخمئدد بباثصدد بحث مثلبثاعت بلىرددرتحبيبحلا ددلئمدةب  بحلمحلتوبحثلىر م بيبحثسدد تحلبحعللم ى بث  ب
ثحثبرح جبحلا شددددمدي ب تحوي بلخطت ةبثة  ببحثبرح جبحلا شددددمدي بمثبوبين بعتعبثة  بحلمحلتوبحثلىر م 

 ددمه ةبحثل م ب  تا ددلب  مددمبمنبطر دد بحث ددمثددلبحث ددمعت بحعل م ي بم   ب ن ددمًب  ب اددم حلبع دددددددددددددددددمءةب
ح ددل اح بحلاعيعيبثحلجتح بثم   بج مةبث   ددمبًثأث بخبرحلب ددم ا بثح ددلغرتحب صددت ةبم بربحث غ حلب

يبحثصددددددددددددددد بحث مثلبحث معت بماراب ممبمنبسئما بحثل ظ م  بيبحعاح  بثباثلمليب منبضدددددددددددددددإمتهه ب
خصمةربحع حها ب عبحثظ ثلبحلخم ج  بثرم حه بقابستثاب  حه بحعسإمبيبيم  بحربحثسر   بثحثرىت ب

(بسمبيسددددددددددا بثقتاا ب2005باث اربثحثلم   بةت بحثذحلبثحلخضددددددددددتعبث رددددددددددما بحثذع ب وه حنب 
ب ضإمتهبثرل م ب.

 للإجابة عن السؤال الخامس. 

ب م بحثئ ضبحثصئ  بحثذ بي رباراتبتمبحخل
 لاب لر بد ج بحثل م بحثلار ا بثحثسدددددددد برحنيبئددددددددت ةبحعل م بباخللالب حثصدددددددد  بحثلااي  ب

باادب ماملبح ل اح بحلجتح بثحلإعيعي(بثباثلئما بحث  مة ب   ام 
بتمبح ل ا بتحر  بحثل مي بحعلىادبثلإجم  با بحثس ح  ب ممبهتب  ينبيبحلجاث بحثلمليت

 ب
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( نتائج اختبار تحليل التبا ن المتعدد لبيان الف وق في درجة التنم  التقليدي والسيبرا  صورة 12دول )ج
 المتنم  باختلاف المتغيرات وبالتفايل الثنائي بينها

 مجموع المتغير التابع مصدر الختلاف
 الم بعات

درجات 
 الح  ة

متوسط 
 الم بعات

 قيمة
 )ف(

 الدللة

 حثص 
(حثلار ا بحثل م حعل م    75.048 1 75.048 10.522 .0010  
(حثل م بحثس برحنيحعل م    73.173 1 73.173 3.735 .050  

 حثلااي 
(حثل م بحثلار ا حعل م    29.713 2 14.857 2.083 .1260  
(حثل م بحثس برحنيحعل م    54.706 2 27.353 1.396 .2490  

 اادبحثسمامل
(حثل م بحثلار ا حعل م    37.587 3 12.529 1.757 .1550  
(حثل م بحثس برحنيحعل م    9.330 3 3.110 .1590  .9240  

سااي *ببحثص   
(حثل م بحثلار ا حعل م    37.272 2 18.636 2.613 .0740  
(حثل م بحثس برحنيحعل م    10.255 2 5.127 .2620  .7700  

  مامل*ببحثص 
(حثل م بحثلار ا حعل م    48.571 3 16.190 2.270 .0800  
(حثل م بحثس برحنيحعل م    52.655 3 17.552 .8960  .4430  

حثسمامل*ببحثلااي   
(حثل م بحثلار ا حعل م    38.967 6 6.495 .9110  .4870  
(حثل م بحثس برحنيحعل م    110.298 6 18.383 .9380  .4670  

حثلار ا بثحثسدددددددددد برحنيبسى وبعرب(بثجتدبلى ثقبدحث بيبئددددددددددت ةبحعل م ب12يتضددددددددددابحلجاث ب 
(بارابحثلتحلي با اب سددددلتوبدلاث ب3.735 ب10.552حثصدددد بحثا ح دددد  بة لب رغيبق م ب ل=

(بث معيبحثئ ثقبثصددددددددملحبحثصدددددددد بحث مثلبحث معت ب ممبيلضدددددددداب  بحلجاث ب0.05( ب 0.001  ب 
 برحنيب(باا بثجتدبلى ثقبأحلبدحث بيبد ج بحثل م بحثلار ا بثحثسدددددددددد12( بثيتضددددددددددابحلجاث ب 13 

ئدددددددددت ةبحعل م بباخللالب حثلااي  باادب دددددددددماملبح دددددددددل اح بحلجتح بثحلإعيعي(بثباثلئما بحث  مة ب
ب(.0.05   ام بة لب معيب سلتتهلبحثالاث بجم ىامبم برب  ب 

 ب
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( المتوسطات والنح افات المعيار ة لصورة المتنم  في التنم  التقليدي والسيبرا  تبعاً للصف 13جدول )
 الدراسي

التقليديالتنم   - الصف  التنم  السيبرا  

 حلأث 
 13.595 9.189 حعلت ف

 274 274 حثىاد

 3.921 2.398 حلانح حلبحعى م  

 حث مثل
 14.766 10.137 حعلت ف

 197 197 حثىاد

 5.024 3.127 حلانح حلبحعى م  

 حلمتع
 14.084 9.586 حعلت ف

 471 471 حثىاد

حعى م  حلانح حلب  2.763 4.448 

(بمنبطر  بحثصدددد بحث مثلبثاعت به بم   بسم  دددد بثرل م ب  بطر  ب13يلضدددداب  بحلجاث ب 
بحثص بحلأث بحث معت .

(ب ا لبلى ثقبيبحلا ددلاتحءبسى وب2018ثسلئ بهذابحث ل   ب عبد ح دد بحلح  بثحثىم حنب 
(بة لبيتجابلى ثقب2016 بعلغيربحثصددد بحثا ح ددد بحلأارا بثسلئ بهذابحث ل   ب عبد ح ددد بطتحث  

(بة لبس ينبثجتدبلى ثقبيب2017يبحلا ددددلاتحءبسى وبعلغيربحثصدددد بحثا ح دددد  بثد ح دددد بحثىمم ب 
حثل م بحلإثنيثنيب ينب لت ددددددددفبد جملبحثئ ق بحث مع  بثحثئ ق بحث ح ى بثصددددددددملحبحثئ ق بحث ح ى .بثد ح دددددددد ب

ب ينبحثطلاببسىتب2016ارتحنب  دبثرمىا بحثا ح ددددددددددددددد .بثسلئ ب(بة لبوبسظا بحث لمةجبثجتدبلى ثقي
(بة لبوبسظا بحث لمةجبثجتدبم بلى ثقب ينب2016(بثد ح دددددددد بطتحث  ب 2016 عبد ح دددددددد بارتحنب 

(بلى ممبيلىر ب2018حثطلاببسىتدبثرلإصددددددددددددد  بحثا ح ددددددددددددد بث لر ب عبد ح ددددددددددددد بحلح  بثحثىم حنب 
 ح ددددددد بباثلإصددددددد  بة لب ا لبلى ثقبيبحلا دددددددلاتحءبسى وبعلغيربحثلإصددددددد  بحلأد .بث لر ب عبد

(بيبثجتدبالاق بح س مط  بط دي ب ينباادب ددددددددددماملبحلا ددددددددددل اح بحث ت  بثلإعيعيب2019ا االله 
(بة لب2017ث  ب  بحثا ج بحثنر  بث ملى بم ىمدبحثلى ضبثرل م بحلإثنيثني بثد ح ددددددددددددددد بحثىمم ب 

د.بثسلئ بيتجابالاق بح س مط  ب تج  بدحث ب ينبحثل م بحلإثنيثنيبثعد منبحلإعيعيبارابجم عبحلأ ىم
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(بلى ممبيلىر ببماةبح دددددل اح بحلإعيعيبة لبوبسظا بلى ثقب2017حث لمةجبحلحمث  ب عبعل   بامم ةب 
بدحث ب ينباادب  حلبح ل اح بحثنم  تس بثحثل م بحلإثنيثني.

ثقابسى وبهذابحث ل   بعربلىرددددددد بحلمحلتوبحثلىر م بثحثبرح جبحلإ شدددددددمدي بيب  مءبشددددددد صددددددد  ب
ن بعيجمبيب عبحث تحوعبحثسددددددددددددر   بيبحث ئوبث عبط  ى بحث متبحث ئسدددددددددددد بحعل م ي ببح لبسلئما ب ردددددددددددد

حلاجلمما بع ةر بحع حها بحثت ددددددددددددطا بة لبسنتنبحلاعئىملالبقتي بثيرتنهمبحلحمم بثيلم  بحع حه ب
(بثهتب مبيالىعب2005بالحسم   بحلاعئىمث  بثسلاةظبار لب رما بحثغض بثحث ت ةبثحثلم دب وه حن ب

 تىب مب دد إيبثلبحثئ ئدد بثحخل بستحونبحثاتوبثصددملح  ب ذثكبقابيا بأثكببحث ىضبحثل م ب  تا ل
ارابحثلسدددددددمه بيبسط   بقتحاابحثسدددددددرتكبباعاح  بسمبيسددددددد  بةيرةبثح س م مبًثاوبحثطر  تب ل م ي ب
ثضإمته بة لبسط  بحثىاتبالبمة منابًثمة منابًلابسط  بثلابيتجابعشام بثحضابثىاتبالبحعل م ي ب

بممبشمهاابحث مةلبيبوته حسلبحع احع  بثرماح  بم  مءبسط   بمدثحلبحث إل.ثةاتقبحثضإمتهب 

 التوصيات والدراسات المقترحة

 ممبحسضدددددددددداب  بعلمةجبحثا ح دددددددددد بلىإنبحائمضبام  بحعا تث  بثوتهدةبام  بحثىصددددددددددم   ب مناب
  ح جبام رينب امينبيبةاث بحثل م ب صدددددت س لبحثضدددددإ  بثحعل م  بثذثكبيتئددددد بحث مةلببإااحدب

ودمة د  بثثقدمة د  بثالاج د بث لىعبادم د بحعا تث د ب  بوتهدةبحث اد بباثدذحلبثحلخئضب  بحثىداحة د بثوتهدةب
ضدددد فبحثذحل بث  بجا بمخ وبخئضب سددددلتوبحثىصددددم   ب  تهدةبحثلإن بيبحثار بثوتهدةبحثرددددىت ب

ببالأ  بحث ئس بث لىعب سلتوبحلاس حنبحلاعئىمليبثسنتي ب ئات بعيجمبيبا بحثذحل.
حبحث مةلبعج حءبحثا ح دددددددددددملبحثلمث  تبم  ب  نا جبسا يوبثقمة بعتحجا ب دددددددددددرتكبحثل م بثيايب

بحثلار ا بثحثس برحنيبثطر  بحع ةر بحث معتي .
بحثىلاق ب ينبحلأثىمببحلإثنيثع  بث رتكبحثل م بحثس برحنيبثاوبطر  بحع ةر بحث معتي .

 بحعلاحخر بحثدبسسدددددددد  بحثل م بد ح دددددددد بحثل م بيب  ئ بةاث لبد ح دددددددد بةار  بثلإايابحثىتح 
بثآثا بحثل م بارابحثضإمته.
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 المراجع

 -أولا: المراجع العربية:

(.بحث متأ بحث  مة بثرىلاقملب ينبحثسددددددىمدةبحث ئسدددددد  بثحثىتح  بحلخموبحثنبروب2010م تهمشدددددد  بحثسدددددد ا. 
ب350-268( ب81 ب20ثرر ص  .بمجر ب ر  بحثي    بجم ى ب  ام ب

بحثدددددددددددددددددددلدددددددددددددددددددىدددددددددددددددددددرددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددد  ب بثوح ة بحثدددددددددددددددددددطدددددددددددددددددددلابي  بثدددددددددددددددددددلإ شدددددددددددددددددددددددددددددددددمد بحثدددددددددددددددددددىدددددددددددددددددددم ددددددددددددددددددد  حلإدح ة
https://departments.moe.gov.sa/GuidanceCounseling/Pages/default.aspxب)

ب2020ب/8ب/12ح يجىيب لم يخب

(.بع دددام بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثررددد صددد  بيبحثل   بباعسددد ثث  ب2016   مل بححمابثحثى    ب دددىتدب 
( ب3 5 بحثي   بحلخمئددددددددد .بحلر بحثي تي بحثاثث  بحعل صدددددددددصددددددددد .بحلاجلمما  بثاوبطر  بقسددددددددد

ب.278-307

(.بحثىتح  بحلخموبحثنبروبثرر ص  ب2019 طمي   بمحمابثه مج   بمحمابثةلم    ب مونبثوياحن بث   ب 
ثاوبطر  بجم ى بحثير تكبس ىمبًعلغيرحلبحث تعبثحثل صددربثحعسددلتوبحثا ح دد .بحلر بحثىرم  ب

ب104-85(.ب1 20لى ص بثرىت بحلإعسمع  بثحلإدح ي .بلجم ى بحعركب

(.بعةصدددددددددددددمءحلباااحدبحثطلاببباع ةر بحث معتي ب1441حثلطتي بحثي ت ببالإدح ةبحثىم  بثرلىر  بيبحث مة ب 
بيبحث مة .عةصمءحلبايرب  رت ة.بحلإدح ةبحثىم  بثرلىر  ببم طا بحث مة .

ثالاقلامبباث ضددددددددددددمبا بحلح مةبثاوبا   ب  بب(.حثىتح  بحلخموبحثنبروبثرردددددددددددد صدددددددددددد  2014س   بم  ب 
بطلاببحلجم ى بحلأ دع     مث ب مجسليربايرب  رت ة(.بحلجم ى بحلأ دع   باممن بحلأ دن.

(.بحلا ددددلاتحءبثالاقللبباثىتح  بحلخموبحثنبروبثرردددد صدددد  ب2018حلح   با احث وحقبثحثىم حن بج امنب 
 بحعلت ط بباعمرن بحثى    بحثسىتدي .بث ىضبحعلغيرحلبحعا    بثاوبا   ب  بطلاببحع ةر

ب.79-41( ب4 19مجر بحثىرت بحثي تي بثحث ئس  تبجم ى بحث إ ي  ب

(.بحثل   ب سدددددددددددددددرتكب  سنوبحثل م بحلاثنيثنيبثاوبطلاببحع ةر ب2019ةئني بار بثبئددددددددددددددددمدق بعت ح. 
سدددد   بجم ى بحث معتي بيبضددددتءبحثىتح  بحلخموبحثنبروبثرردددد صدددد  .بمجر بحثىرت بحثي تي بثحث ئ

ب.312-273( ب4 20حث إ ي .
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(.بعااحدب ا م بحثىتح  بحلخموبحثنبروبيبحثر ص  تبد ح  بارابا   ب2007حث ثيلع با اباللهبئملح. 
ب.36-1( ب2 6 ىتدي .بد ح ملبا    بيبار بحث ئو.ب

ب(.بار بعئوبحث مت.بحثامه ةتبدح بحعىم ل.ب2005وه حن بةم ا. 

(.بوذج بحثىلاقملبحثسددددد    ب ينب سدددددمعاةباضدددددتبه ئ ب2011بي بناي بمحما. حثردددددت    بم تبحلابثحلح ب
حثلا يوبلأ ددئر بحثطلاببث ملبحثردد صدد  بثحعرددم   بيبحلمحمضدد ةبثاوبطلابب ر  بحثي   ب

ب.324-255( ب72 م ى بط   .بد ح ملبس  تي بثعئس  .بجم ى بحث قموي . 

حلا لاتحءبحثسمةاةبثاوبا   ب  بطر  بحع ةر بب(.بمشنم ب رتك2011حثص إين بار بثحثاضمة بمحماب. 
( ب1 146حلأ م   بحثىر مبيب اح  بحث مدي بحثرممث  بحلأ دع  .بمجر بحثي    بجم ى بحلاوه .ب

ب.144-192

(.بحلا دددددددلاتحءبثالاقللبباثضدددددددغتطبحثي تي بثاوبحع حهاين   دددددددمث ب مجسدددددددلير(.ب2016طتحث   بار بمحماب 
بجم ى بحثير تك بحلأ دن.

(.بحثىتح  بحلخموبحثنبروبيبمجم بحثردد صدد  .ب1996ابحلخمث  بمحمابمحمابثحلأعصددم   ب ا بمحما ب ا 
ب.ب19-6( 38 10مجر بار بحث ئوبح  ئ بحعص ي بحثىم  بثرنلمب.ب

(.بدث ب اي  بحعاح  بحث معتي بحثئ   ببمإملىظ بحثردد ق  بيب تحجا بحثل م ب2017ا ابحث ة   بمحمابا م  
-283( 85 بعظ بحعىرمين.بد ح دددددددددملبا    بيبحثي   بثار بحث ئو.ب حعا  ددددددددد ب  بثجا

بDOI:10.12816/0042149.ب362

(.بحثئ ثقب ينبحعى ضددددددددددينبثايربحعى ضددددددددددينبثرل م بحلإثنيثنيبيبحثىتح  بحلخموب2019ا االله محمابام  
( ب54 حثنبروبثررددددد صددددد  بثاوبا   ب  بحث حشددددداي .بمجر بحثىرت بحلإعسدددددمع  بثحلاجلمما  .ب

ب317-383

(.بمشددنم بحثل م بيبضددتءب ىضبحعلغيرحلبحثايمتا حلى  ب ينبحثطلاببحع حهاينببماي  ب2016ارتحن باممدب 
ب.473-439( ب1 168ميم.مجر بحثي    بجم ى بحلاوه .

(.بحلاتجمهملبنحتبحلأومطبحعسل اةب  بحثل م بحلإثنيثنيبثالاقلامببإد منبحلإعيعيب2017حثىمم  بم  . 
بضتءب ىضبحعلغيرحلبحثايمتا حلى  بثاوبطلاببثطمث ملبحثلىر  بحثلط  ااب اثث بحثنتيي.بي

ب366-331( ب2 18مجر بحث إلبحثىرم بيبحثي    ب
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(.بحثل م بحثلار ددا بثحلإثنيثنيب ينبطلاببحثلىر ب ددمبق دد ب2017امددم ةب بع دددددددددددددددلا با دداحلحئ ظبمحمددا. 
ب-513( ب86و ب ح طد بحثي تيينبحثى ب. حلجدم ى .بد ح ددددددددددددددددملبا   د بيبحثي  د بثار بحث ئ

ب.548

(.بحثىلاق ب ينبحثل م بحعا  ددددددددددددددد بثاوبسلا  ذبحع ةر بحلإااحدي بث ىضبخصدددددددددددددددمةرب2017ا ي  بعاح. 
ب.68-48( ب4 18حثر ص  بثحثىلاقملبحلأ  ي .بمجر بحث إلبحثىرم بيبحثي   .ب

ثنيثنيبثالاقللبباثىتح  بحلخموب(.بحثل م بحلا2019حثاإطمني با االلهب ددددددددى ابثبحثرددددددددى حث  بئددددددددملحب. 
حثنبروبثررددددددد صددددددد  بثاوبطلاببحع ةر بحعلت دددددددط بيبمحملىظ بحلح ج    دددددددمث ب مجسدددددددلير(.ب

بجم ى بحعركبخمثا ميم حعمرن بحثى    بحثسىتدي .

(.وتأ بحثىتح  بحلخموبحثنبر بيبحثردددددد صدددددد  تب  شدددددد حلب دددددد نت يي ب  ب2001 م   باراب ااو. 
ب.299ب-ب277( ب30 11حعص ي بثرا ح ملبحث ئس  .ببحث  ئ بحثى    .بحلر 

(.بحثل م بحلاثنيثنيب2018حعنمعين بهرددددددددددددددددم با ابحثئلمح بيتعو ب متيبمحما بحلح م   بامث بارتحنب 
ثا با   ب  بحعضدددددددددددددددط  ينب دددددددددددددددرت  مبثحعئىمث مبيب اي  بحث  قمء بمجر بحثا ح دددددددددددددددملبحثي تي ب

ب.197-179( ب1 12ثحث ئس  تبجم ى بحثسرطمنبقم ت  ب

(بعظ تهلبحثرددددددددد صددددددددد  . س جم بلى  بلى  بثبقا  بةئني بثثطئ بب1971هت   مثئ بثث  او  بجم دع  ب
بلىط  (.حثامه ةتبح  ئ بحثىم  بحعص ي بثرلأث  بثحث ر .

بحعدددددددىدددددددردددددددت ددددددددمل.  بحلاسصددددددددددددددددددددددملالبثسددددددداددددددد ددددددد دددددددد  بثدددددددىددددددددم 2019ثوح ة بحثسدددددددددددددددددددددد دددددددت  ب2019(.حثدددددددلددددددداددددددد يددددددد 
https://www.mcit.gov.sa/sites/default/files/annual_report_eng_v2.pdfح دددددددددددديجعبيبب

ب2020/بب12/8
 ب
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Abstract (2) 

The research aims to determine the degree of the Big Five Personality 

Factors among secondary stage students in Al-Baha Region, reveal the 

prevalence of traditional bullying and cyber bullying (victim and bully) 

forms, and determine which of the Big Five personality factors predicts the 

bullying behavior. The research adopted the correlational descriptive 

approach. The researcher used the scale of Big Five Personality Factors 

developed by Al-Shorbaji and Al-Harbi (2011) in addition to a scale of 

bullying in its two forms (traditional - cyber) (victim and bully) developed 

by the researcher. The validity and reliability were verified. A stratified 

randomly sample was selected with (471) students. The results: The ranking 

of the big five personality factors descendingly as follows: openness, 

agreeableness, extroversion, conscientiousness, and neuroticism. The 

prevalence rate of traditional bullying (victims) is (22.7%) more than   

cyberbullying(victims) (13.4%), while the prevalence rate of bullying   

traditional and cyberbullying (bully) (6.8%) has the same rate.  The results 

have indicated that the agreeableness and neuroticism are the most 

significant factors contributing to predict traditional bullying and cyber 

bullying (victim - bully). There were no differences in the prevalence rates 

of traditional bullying and cyberbullying (victim - bully) attributed to the 

different variables, school achievement, and hours of mobile use. However, 

there were significant differences for in the prevalence rate in cyberbullying 

(victim) and cyberbullying and traditional bullying (bully) that can be 

attributed to the grade variable in favor of third grade. 

Keywords: The Big Five Personality Factor; bullying; Cyber bullying; 

the victim; the bully. 
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