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 العدد الأول افتتاحية

 وبعدالحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد المبعوث رحمة للعالمين ... 

فهذا هو العـدد الأول مـن مجلـة الجامعـة الإسـلامية للعلـوم التربويـة والاجتماعيـة نقدمـه للقـراء 
 الكرام مؤملين أن يجدوا فيه النفع والفائدة في مجالات العلوم التربوية والاجتماعية.

وتعتــــه هــــذه المجلــــة أول مجلــــة متخصصــــة في العلــــوم التربويــــة والاجتماعيــــة تصــــدرها الجامعــــة 
سلامية لتنظم لأخواتها من المجلات المتخصصة الأخرى في الجامعة، وتضم هيئة تحرير المجلـة ببـة الإ

وكـــذلك ضـــمت ا يئـــة  مـــن الأســـاتذة المتخصصـــين في جميـــع مجـــالات العلـــوم التربويـــة والاجتماعيـــة،
الإشـــــرافية كوكبـــــة مـــــن أصـــــحاب المعـــــالي الـــــذين  ـــــم إســـــهامات في شـــــتى مجـــــالات العلـــــوم التربويـــــة 

 وقد شهدت المجلة منذ الإعلان عنها إقبالا  كبيرا  من الباحثين والباحثات ولله الحمد. جتماعية.والا

كل الشكر والتقدير لمقام الجامعة الإسلامية على موافقتهـا علـى إنشـاء هـذه المجلـة، فيثلـة في 
لجامعـــة وأخـــص بالشـــكر ســـعادة وكيـــل ا ،عبـــدن بـــن محمد العتيـــي /المـــدير المكلـــة ســـعادة الـــدكتور

والشكر  ،عبدالرزاق بن فراج الصاعدي /للدراسات العليا والبحث العلمي السابق الأستاذ الدكتور
حسـن  /موصول لسعادة وكيل الجامعة الإسلامية للدراسات العليا والبحـث العلمـي الحـالي الـدكتور

 بن عبدالمنعم العوفي.

ة وأعضــــاء هيئــــة التحريــــر، لأصــــحاب المعــــالي والســــعادة أعضــــاء ا يئــــة الاستشــــاريوالشــــكر  
ـــزملاء  عبـــدالرحمن بـــن علـــي الجهـــ ، /ســـعادة مـــدير التحريـــر الأســـتاذ الـــدكتوروأخـــص بالشـــكر  وال

 العاملين في سكرتارية المجلة على جهودهم المتواصلة ومتابعتهم المستمرة فجزاهم ن خير الجزاء.

مصـدرا  للبـاحثين والباحثـات  أسأل ن عز وجل أن تأتي هذه المجلة ثمارهـا المرجـوة وأن تكـون
 في العلوم التربوية والاجتماعية.

 رئيس هيئة التحرير

 محمد بن يوسف عفيفي أ.د.
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ّالمستخلص

هـــدفت الدراســـة الحاليـــة إلى التعـــرو علـــى مســـتوى التوافـــق عـــه الثقافـــات ونمـــط  
والعلاقــة بينهمــا، والكشــة عــن الفــروق في درجــة التوافــق ونمــط  رصــد الــذات الســائد

امعـــــة الإســـــلامية تبع ـــــا لمتغـــــيري: المرحلـــــة رصـــــد الـــــذات لـــــدى الطـــــلاب الـــــدوليين في الج
 . اســــــتخدم الباحــــــثُ المــــــنهج الوصــــــفيالــــــتي ينتمــــــي إليهــــــا الطــــــلاب الدراســـــية والقــــــارة

طبُقـتْ  .( طالب ا دولي ا بالجامعة الإسـلامية210. وتكونتْ عينةُ الدراسة من )الارتباطي
التوافــــق عــــه علــــيهم مقــــاييس: الرضــــا عــــن الحيــــاة والتوافــــق الاجتمــــاعي الثقــــافي لقيــــاس 

" "ســنايدر" و"جانجســتاد" للكشــة عــن نمــط رصــد ـالثقافــات، ومقيــاس رصــد الــذات لــ
 متوســطةأ هــرتْ النتــائج تمتــعُ الطــلاب الــدوليين في الجامعــة الإســلامية بدرجــة  الــذات.

. كمـــا أ هـــرتْ النتـــائجُ وجـــود علاقـــةٍ والاجتمـــاعي ورصـــد الـــذات مـــن التوافـــق النفســـي
لم تكـــن  في حـــينمتغـــيري: التوافـــق النفســـي ورصـــد الـــذات،  موجبـــةٍ دالـــة إحصـــائي ا بـــين

إلى هناك علاقـة بـين متغـيري: التوافـق الاجتمـاعي ورصـد الـذات. كمـا خلصـتْ النتـائجُ 
التوافـــــق النفســـــي والاجتمـــــاعي بـــــين طـــــلاب مـــــرحلتي:  في عـــــدم وجـــــود فـــــروق دالـــــة

لـة في التوافـق عـدم وجـود فـروق داالبكالوريوس والدراسات العليا. وكشـفتْ النتـائجُ عـن 
النفســي والتوافــق الاجتمــاعي بــين الطــلاب تبع ــا لمتغــير القــارة. كمــا لم تكــن هنــاك فــروق  

 دالة  إحصائي ا في رصد الذات تعُزى لمتغيري: المرحلة الدراسية والقارة.

ـــذات -الكلمـــات المفتاحيـــة: التوافـــق عـــه الثقافـــات  -التوافـــق النفســـي -رصـــد ال
 .الدوليين الطلاب -التوافق الاجتماعي

 

 



التوافقّعبرّالثقافاتّوعلاقتهّبرصدّالذاتّلدىّالطلابّ
ّالدوليينّفيّالجامعةّالإسلاميةّبالمدينةّالمنورة

 بندر بن صلا  الميلبيد. 
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Abstract 

The study aimed at investigating the level of cross-cultural adjustment, 

the prevailing pattern of self-monitoring, and the relationship of cross-

cultural adjustment with self-monitoring. The study is also aimed at 

determining the differences in the degree of adjustment degree and self-

monitoring patterns among international students of the Islamic University 

according to the variables of academic level and the continent to which the 

students belong. The author used the descriptive method to analyze the data 

of the study. Sample consisted of (602) of international students in the 

Islamic University. The study utilized the Satisfaction with Life Scale and 

the Sociocultural Adjustment Scale for measuring cross-cultural adjustment. 

The study also used the Self-monitoring Scale (Designed by Snyder  &  

Gangestad, 1986). Findings of the study revealed a moderate degree of 

psychological, social adjustment and self- monitoring among the 

international students of Islamic University. Findings also revealed a 

statistically significant positive correlation between the two variables of 

psychological adjustment and self-monitoring, whereas no correlation was 

found between the two variables of social adjustment and self-monitoring. 

Results found no differences in psychological adjustment and social 

adjustment among students due to the educational level. Findings indicated 

that the continental variable did not statistically affect the psychological 

adjustment and social adjustment among students. Results found no 

differences in self-monitoring due to the educational level and continental 

variables. 

 
Keywords: Cross-cultural Adjustment- Self- monitoring- 

psychological adjustment- Sociocultural Adjustment - international students 
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ّمقدمة

ا مــن مظــاهر الصــحة النفســية، يشــعرُ فيهــا الفــرد بالســعادة مــع يعُــد  التوافــق مظهــر  
نفســــه ومــــع الآخــــرين، فيــــا يســــهمُ في تحقيــــق ذاتــــه واســــتغلال قدراتــــه وإشــــباع حاجاتــــه 
النفســية والاجتماعيــة. كمــا يمكــنُ النظــر إليــه باعتبــاره أحــد أهــم المهــارات الأساســية في 

 (. ويشـيرُ Parmaksız, 2019, p. 131الحيـاة؛ فكـل تغيـير في الحيـاة يجلـبُ عمليـة توافـق )
الحفـاظ علـى  الفـردالتوافق في علم النفس إلى العملية السلوكية التي يستطيع مـن خلا ـا 

 & Gulالتــوازن بــين حاجاتــه المتعــددة أو بــين حاجاتــه والعقبــات الموجــودة في بيئتــه )

Ganai, 2015, p. 346)ن . ويكشـةُ عـن مـدى انسـجام الفـرد مـع نفسـه ومـع الآخــري
حولــه، كمــا يعُــد  أمــر ا ضــروريا  لتحســين جــودة الحيــاة. ويعُبـّــرُ التوافــق في علــم الــنفس عــن 
ـــه  ـــدة الـــتي يواجههـــا في حيات قـــدرة الفـــرد علـــى التكيـــة مـــع المشـــكلات والمواقـــة الجدي

ف نــه يصــبح عرضــة لمـــا  . وإن لم يتوافــق الفــرد(Parmaksız, 2019, p. 131الروتينيــة )
اسـتجابة وجدانيـة أو ســلوكية  وهـو، Adjustment Disorderيسـمى باضـطراب التوافـق 

 ,O’Donnell., Agathos, Metcalf)غـير تكيفيـة تجـاه الضـغوط النفسـية والاجتماعيـة 

Gibson, & Lau, 2019, p. 1).  

تضـــــمُ الجامعـــــة الإســـــلامية ســـــنويا  مئـــــات الطـــــلاب ذوي الثقافـــــات الاجتماعيـــــة  
ثقافيـــة جتلفـــة عـــن بيئـــتهم، يتمـــايزون فيمـــا بيـــنهم المختلفـــة؛ ليلتحقـــوا ببيئـــة اجتماعيـــة و 

بقــدرتهم علــى الانــدماج في ثقافــة البلــد المضــية، والراحــة النفســية الــتي يحصــدونها جــر اء 
 ذلك. تلك "الدرجة من الراحـة النفسـية للمغـترب مـع الجوانـب المتعـددة لثقافـة المضـية

( الــذي يمكــن تصــنيفه Black, & Gregersen, 1991"تعُــروُ بالتوافــق عــه الثقافــات )
 ثقافي. -إلى: توافق نفسي، وتوافق اجتماعي
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أو الرضــا أثنــاء عمليــة  well-beingيشــيُر التوافــق النفســي إلى: "الشــعور بالعافيــة  
. بينمـا يشـيُر التوافـق (Ward, Bochner, & Furnham, 2001)التحـول بـين الثقافـات" 

 ,.Ward et al)اج في الثقافـة الجديـدة" الثقـافي إلى: "القـدرة علـى الانـدم -الاجتمـاعي

. وتعُــــد  عمليــــة التوافــــق في بيئــــة جديــــدة عمليــــة  صــــعبة  تنطــــوي علــــى صــــعوبات (2001
. (Smith & Khawaja, 2011; Zhang & Goodson, 2011)نفسـية، واجتماعيـة ثقافيـة 

 ,Wei)ومـن تلـك الصـعوبات النفسـية: الشـعور بالاكتئـاب، والوحــدة، والعزلـة، والقلـق 

Mallen, Liao, & Wu, 2007) ؛ نتيجـــة الضـــغوط الاجتماعيـــة والتغـــيرات الثقافيـــة
. فعلـى سـبيل (Oropeza, Fitzgibbon, & Baron, 1991)والاقتصـادية الـتي يواجهونهـا 

 (Han, Han, Luo, Jacobs, & Baptiste, 2013)المثـال؛ كشـفتْ الدراسـة الـتي أجراهـا 
عــا  الصــينيين عــانوا مــن أعــراض الاكتئــاب، و  ٪ مــن الطــلاب الــدوليين 13حــوالي أن  
 ٪ منهم من أعراض القلق. 01

الطلاب الدوليون متغيرات اجتماعية ثقافيـة تُسّـهمُ إيجـابا  أو سـلب ا في  كما يواجهُ  
تـــــــوافقهم النفســـــــي والاجتمـــــــاعي: كـــــــاختلاو اللغـــــــة، والعـــــــادات والتقاليـــــــد، والقـــــــيم، 

 Kang, 2006; de)كشـفتْ دراسـات   . فقـد(Ward & Masgoret, 2006)والاتجاهـات 

Araujo, 2011; Gallagher, 2013)  عمليــة تُســهم في أن  إجــادة لغــة البلــد المضــية
معـــاناة  (Lewthwaite, 1996)التوافـــق لـــدى الطالـــب الجـــامعي. كمـــا أ هـــرتْ دراســـة 

 الطلاب من الإحباط نتيجة اختلاو ثقافتهم عن ثقافة البلد المضية. 

ـــديهم   ـــذين ل ـــا في التوافـــق النفســـي، فـــالأفراد ال ـــة دور ا مهم  وتلعـــبُ العوامـــل الفردي
 ات شخصية معينة غالب ا ما يجـدون سـهولة في التوافـق مـع المواقـة الجديـدة أكثـر مـن 

 .Lu, L., & Jeongwoo, 2011; Lin., Peng., Kim., Kim., & LaRose, 2012)هم غـير 
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ومــن تلـــك الســـمات: رصـــد الــذات، ونعـــ  بـــه: "قـــدرة الفــرد علـــى تكييـــة ســـلوكه مـــع 
( بـين نـوعين 0121وقـد ميـ ـز  "سـنايدر" ) .(Snyder, 1974)العوامل الخارجية الموقفية" 

ـــذات المرتفـــع، ورصـــ ـــذات: رصـــد ال ـــذات المـــنخفض. وهمـــا علـــى طـــرفي مـــن رصـــد ال د ال
نقـــيض؛ فنجـــدُ أن  الأفـــراد مـــن ذوي الرصـــد المرتفـــع للـــذات أكثـــر حساســـية واســـتجابة 

الـتي تظهـر في سـلوك الآخـرين، فسـلوكهم التعبـيري  Social Cuesللأمـارات الاجتماعيـة 
رهـــــن المواقـــــة الاجتماعيـــــة، يتغـــــير بتغيرهـــــا، ويتبـــــدل بتعـــــددها، فـــــلا يعكـــــس قنـــــاعتهم 

 اهاتهم؛ بل يعكس رغبتهم في ترك انطباع جيد لدى الآخرين. واتج

وفي المقابــــــل؛ يعكــــــسُ الســــــلوك الاجتمــــــاعي لــــــذوي الرصــــــد المــــــنخفض للــــــذات  
فقــد ؛ اتجاهــاتهم وقناعــاتهم، فســلوكهم ودراؤهــم ثابتــة نســبي ا مــع اخــتلاو المواقــة. وعليــه

الجديــــدة، يراقبــــون المعـــــايير يســــتغرقُ ذوو الرصــــد المرتفــــع للــــذات وقت ـــــا في فهــــم الثقافــــة 
والعادات الجديدة، ليتكيفوا معها طلب ا للقبـول والرضـا مـن الآخـرين. في حـين لا يسـعى 

قــد  اذوو رصــد الــذات المــنخفض إلى التكيــة مــع المواقــة، بــل يظــلُ ســلوكهم ثابت ــا؛ فيــ
 . (Snyder, 1987)يفضي إلى صعوبات عدة في التأقلم مع البيئات الدولية الجديدة 

تسعى الدراسة الحالية إلى الكشة عن مستوى التوافق عـه  ؛وبناء على ما سبق 
الثقافــات ورصــد الــذات لــدى الطــلاب الــدوليين في الجامعــة الإســلامية، وطبيعــة العلاقــة 
بينهمـــــا والفـــــروق بـــــين هـــــذين المتغـــــيرين في ضـــــوء بعـــــض المتغـــــيرات الديمغرافيـــــة )المرحلـــــة 

 الدراسية، القارة(.
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 :مشكلة الدراسة
%( مـــن 21.11يُشـــكّلُ الطـــلابُ الـــدوليون في الجامعـــة الإســـلامية مـــا نســـبته ) 

العدد الإجمالي للطلاب. وبناء  عليه؛ كان لزام ا على العـاملين في مجـال البحـوث التربويـة 
والنفســـــية في الجامعـــــة تنـــــاول مشـــــكلاتهم، وتحديـــــد درجـــــة شـــــيوعها، وأســـــبااا، وطـــــرق 

ات النفســـية والتربويـــة المختلفـــة. حيـــث يوُاجـــه معظـــم التعامـــل معهـــا، وعلاقتهـــا بالمتغـــير 
الطـلاب الـدوليين المنتقلــين إلى بيئـات ثقافيـة واجتماعيــة جتلفـة مرحلـة مــن عـدم التوافــق 
النفســــــي والاجتمــــــاعي، يرافقهــــــا عــــــدد مــــــن الأعــــــراض النفســــــية والجســــــمية: كــــــالقلق، 

النفســــية  وتقلبــــات في المــــزاج؛ مــــا يــــنعكس ســــلب ا علــــى صــــحتهم واضــــطرابات النــــوم،
 ,Tung, 1981; Dunbar & Ehrlich)الدراسات  بعض توتحصيلهم العلمي. وقد أشار 

%( مــــن المغتربــــين يعــــودون إلى ديارهــــم قبــــل 11%( إلى )02إلى أن  مــــا بــــين ) (1986
 مع البيئة الجديدة. التوافقإنجاز مهامهم نتيجة لعدم مقدرتهم على 

دمات الارشــادية في الجامعــة وقــد لاحــأ الباحــث مــن خــلال عملــه في وحــدة الخــ 
ـــتي يعـــاني منهـــا  ـــة والأكاديميـــة ال أن  العامـــل المشـــترك في المشـــكلات النفســـية والاجتماعي
الطالــب هــي عــدم قدرتــه علــى التوافــق مــع البيئــة الاجتماعيــة والثقافيــة الــتي انتقــل إليهــا؛ 

عــــدل فيــــا يــــنجم عنــــه عــــدد  مــــن الصــــعوبات الأكاديميــــة كــــالتعثر الدراســــي، وابفــــاض الم
التراكمي للطالب الذي قد يفُضي إلى تسربه، وعدم مقدرته علـى مواصـلة دراسـته. وفي 

 هذا هدر  للعديد من الإمكانات المادية والبشرية التي وفرتها الجامعة. 
إن  إلقـــاء الضـــوء علـــى هـــذه المشـــكلة وفـــق المـــنهج العلمـــي ســـيتيحُ المجـــال للقيـــادة  

اللازمة، والتوجيـه بتقـديم الخـدمات المسـاندة لمسـاعدة  العليا في الجامعة اصاذ الإجراءات
 الطلاب على تحقيق توافقهم النفسي والاجتماعي في المجتمع الجديد الذي التحقوا به.
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وبناء  على ما سبق؛ فقد تحددت مشكلة الدراسة الحالية في الإجابـة عـن الأسـئلة 
 -التالية: 

ــــدوليون في  مــــا درجــــة التوافــــق عــــه الثقافــــات الــــتي يتمتــــع اــــا .0 الطــــلاب ال
 الجامعة الإسلامية؟

ــــــدوليين في الجامعــــــة  .0 ــــــدى الطــــــلاب ال ــــــذات الســــــائد ل مــــــا نمــــــط رصــــــد ال
 الإسلامية؟

هـل توجــد علاقــة بــين التوافــق عـه الثقافــات ورصــد الــذات لــدى الطــلاب  .4
 الدوليين في الجامعة الإسلامية؟

يين هــل توجــد فــروق  في درجــة التوافــق عــه الثقافــات لــدى الطــلاب الــدول .1
 في الجامعة الإسلامية تبع ا لمتغير "المرحلة الدراسية"؟

هــل توجــد فــروق  في درجــة التوافــق عــه الثقافــات لــدى الطــلاب الــدوليين  .3
 في الجامعة الإسلامية تبع ا لمتغير "القارة"؟

هل توجـد فـروق  في نمـط رصـد الـذات لـدى الطـلاب الـدوليين في الجامعـة  .2
 لة الدراسية"؟الإسلامية تبع ا لمتغير "المرح

هل توجـد فـروق  في نمـط رصـد الـذات لـدى الطـلاب الـدوليين في الجامعـة  .2
 الإسلامية تبع ا لمتغير "القارة"؟ 

 أهمية الدراسة:
ـــة الدراســـة الحاليـــة مـــن جـــانبين؛ نظـــري وتطبيقـــي، وذلـــك علـــى  يمكـــن تنـــاول أهمي

 النحو التالي:
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 الأهمية النظرية:
الطـــــلاب بشـــــكل عـــــام، ولـــــدى  إلقــــاء الضـــــوء علـــــى أهميـــــة التوافـــــق لــــدى .0

 الطلاب الدوليين بصفة خاصة.

توضــيح الــدور الــذي يلعبــه التوافــق في الصــحة النفســية للطالــب الجــامعي  .0
 وتحصيله الأكاديمي.

إلقاء الضوء على مشكلة سوء التوافق التي قد يعـاني منهـا بعـض الطـلاب  .4
 الدوليين في الجامعة.

العربيـة الــتي تناولـت متغــير رصــد سـد الفجــوة المترتبـة علــى نـدرة الدراســات  .1
 الذات وعلاقته بالتوافق عه الثقافات.

 الأهمية التطبيقية:
مقياســي: "التوافــق عـه الثقافــات ورصــد الــذات" نســخة مترجمــة مـن تـوفير  .0

 .للباحثين

توفير معلومات مهمة حـول مسـتوى التوافـق عـه الثقافـات لـدى الطـلاب  .0
مسؤولي الجامعـة مـن أجـل تقـديم الدوليين، وما يواجههم من عقبات أمام 

الخدمات المساندة، وتوفير البيئة التعليمية الملائمة لمسـاعدة الطـلاب علـى 
 تحقيق توافقهم النفسي والاجتماعي في المجتمع الجديد.

تقديم توصيات لمتخذي القـرار وللبـاحثين والمـربين حـول أهميـة التوافـق عـه  .4
 الثقافات والعقبات التي تواجهه.
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 :الدراسةأهدف 
 -: تهدوُ الدراسة الحالية إلى التعرو على

ــــدوليون في  .0 ــــه الطــــلاب ال ــــعُ ب مســــتوى التوافــــق عــــه الثقافــــات الــــذي يتمت
 الجامعة الإسلامية.

 نمط رصد الذات السائد لدى الطلاب الدوليين في الجامعة الإسلامية. .0

طبيعـــة العلاقـــة بـــين التوافـــق عـــه الثقافـــات ورصـــد الـــذات لـــدى الطـــلاب  .4
 وليين في الجامعة الإسلامية.الد

الفروق في درجة التوافق عه الثقافـات لـدى الطـلاب الـدوليين في الجامعـة  .1
 الإسلامية تبع ا لمتغيري: المرحلة الدراسية والقارة.

الفروق في نمط رصد الذات لدى الطلاب الدوليين في الجامعـة الإسـلامية  .3
 تبعا  لمتغيري: المرحلة الدراسية والقارة.

 

   :لحات الدراسةمصط

 :Cross-Culture Adjustmentالتوافق ع  الثقافات 
( بأنــه: "درجـة الراحــة النفسـية للمغــترب مــع Black& Gregersen, 1991عرفّـهُ ) 

   الجوانب المتعددة لثقافة المضية".

بأنـــه "عمليـــةُ تغـــير ٍ داخلـــي في الأفـــراد ليصـــبحوا  (Kim, 2012)في حـــين عرفّـــهُ  
 قادرين على أداء مهامهم في الثقافة الجديدة".
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ســـلوكه ليـــتلاءم مـــع الثقافـــة الجديـــدة؛ ويعرفّـــه الباحـــث بقـــدرة الفـــرد علـــى تعـــديل  
 والذي ينعكس بدوره إيجابا  على استقراره النفسي وانسجامه مع البيئة الخارجية.

كما يعرفه الباحث إجرائي ا: بالدرجة التي يحصل عليها المستجيب علـى مقياسـي: 
 الرضا عن الحياة والتوافق الاجتماعي الثقافي.

 :Self-Monitoringرصد الجات 
يعُر وُ رصد الذات بأنـه: "قـدرةُ الفـرد علـى تكييـة سـلوكه مـع العوامـل الخارجيـة  

 .(Snyder, 1974)الموقفية" 

" ـــة لـــدى الفـــرد تُســـهمُ في تنظـــيم ســـلوكه التعبـــيري، مـــن ه: ويعرفـــهُ الباحـــث بأنـــ 
خلال ملاحظة الأمارات الاجتماعية في المواقة المختلفة واستخدامها كمرشـد للإتيـان 

 بالسلوك الاجتماعي المناسب".

كمــا يعُـــرو إجرائي ـــا: بالدرجـــة الـــتي يحصــل عليهـــا المســـتجيب علـــى مقيـــاس رصـــد 
 الذات.

 :International Studentsالطلاب الدوليون 
ــا  طــلاب المــنح الخارجيــة لمــرحلتي: البكــالوريوس والدراســات العليــا المســجلون نظام 

 .هـ0141/0111عام الدراسي في الجامعة الإسلامية بالمدنية المنورة لل
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ّلإطارّالنظريا

 :أولًا: التوافق ع  الثقافات
طويلـة المــدى يعُيـدُ فيهــا الأفــراد ديناميكيــة يشـيُر التوافــق عـه الثقافــات إلى عمليـة  

إلى التغيرات الثابتة نسبي ا الـتي  فهو يشيرُ ترتيب حياتهم لينعموا بقدر من الرضا. وعليه؛ 
التوافـق النفسـي والاجتمـاعي. ويعُـد  التوافـق  تحقيق ته الجديدة ادويُحدثها الفرد في بيئ

عه الثقافات مسألة نسبية صتلـة باخـتلاو الأفـراد فمـنهم القـادر عليـه ومـنهم العـاجز 
 عنه. 

ويمكن للتوافق أن يكون نفسي ا أو اجتماعي ا ثقافي ا. فالتوافق النفسي يتضـم نُ إلى  
(، في حـين يشـيُر التوافـق Schmitz, 1992سدي للشـخص )حد كبير الرفاه النفسي والج

الاجتمــاعي والثقــافي إلى مــدى قــدرة الفــرد علــى إدارة حياتــه اليوميــة في الســياق الثقــافي 
الاجتمـاعي الثقـافي إلى مكـونات سـلوكية مثـل القـدرة علـى  -الجديد. كما يشـيُر التوافـق

عــــه  التوافــــقيــــدة أثنــــاء عمليــــة التــــأقلم والتفــــاوض مــــع الجوانــــب التفاعليــــة للثقافــــة الجد
 .(Bulgan & Ciftci, 2018, p. 1081) اتالثقاف

؛ إلا   وعلى الرغم من كـون مفهـومي التوافـق النفسـي والاجتمـاعي متمـايزين نظـريا 
أنهمـــا مرتبطـــان تجريبي ـــا، ولكنهمـــا رغـــم ذلـــك يختلفـــان مـــن حيـــث المتغـــيرات المنبئـــة بكـــل 

فعلـى سـبيل المثـال؛  (Berry, Berry, Poortinga, Segall, & Dasen, 2002)منهمـا 
يمكن التنبؤ بالتوافق النفسي من خلال متغيرات  ات الشخصية، الـدعم الاجتمـاعي، 
اســـتراتيجيات المواجهـــة، في حـــين يمكـــن التنبـــؤ بالتوافـــق الاجتمـــاعي مـــن خـــلال المعرفـــة 

ويتـأثرُ  (.Ward, 1996د المضـية، القـدرة اللغويـة )بالثقافة الجديدة، مدة الإقامة في البل



التوافقّعبرّالثقافاتّوعلاقتهّبرصدّالذاتّلدىّالطلابّ
ّالدوليينّفيّالجامعةّالإسلاميةّبالمدينةّالمنورة

 بندر بن صلا  الميلبيد. 
 

 ~110 ~ 

 

توافق الطلاب الدوليين بالعديد من التحديات التي يواجهونهـا؛ كالانفصـال عـن أسـرهم 
 وأصدقائهم، وصعوبات في اللغة، وابتعادهم عن خلفياتهم الثقافية.

ياة الفـرد ويرتبطُ التوافق النفسي ارتباط ا قويا  بالشخصية، والتغيرات التي تعتري ح 
والمســـاندة الاجتماعيـــة. ويعتمـــدُ التوافـــق الاجتمـــاعي الثقـــافي علـــى بعـــد المســـافة الثقافيـــة 
ــــة المضــــيفة ــــاء الدول ــــدة، وجــــودة التفــــاعلات مــــع أبن  وطــــول مــــدة البقــــاء في ثقافــــة جدي

(Bulgan & Ciftci, 2018, p. 1081). 
 

 :التوافق النفسيّ. أ

أو الرضــا عــن البيئــة الثقافيــة الجديــدة يشــير التوافــق النفســي إلى الرفاهيــة النفســية  
(O'Reilly, Ryan, & Hickey, 2010) كما يشـير إلى الشـعور الإيجـابي با ويـة، والرضـا .

ويـرتبطُ التوافـق النفسـي بالجانـب العـاطفي . (Castro, 2003)الحيـاتي، والصـحة النفسـية 
للتــــأقلم مــــع البيئــــة الثقافيــــة الجديــــدة، ويتضــــمنُ تقييمــــات: الرضــــا عــــن الحيــــاة، والقلــــق 

لـــدعم الاجتمـــاعي، وأســـاليب والاكتئـــاب، وتقـــدير الـــذات. كمـــا يـــرتبطُ بالشخصـــية، وا
 .(Ozer, 2015)المواجهة التي يستخدمها المغترب للتعامل مع البيئة الجديدة 

  

 :التوافق الاجتماعيّ. ب

يشــيُر التوافـــق الاجتمـــاعي الثقــافي إلى القـــدرة علـــى التكيـّـة مـــع الثقافـــة الجديـــدة  
ـــة. كمـــا يشـــيُر إلى قـــدرة الفـــرد علـــى الانـــدماج في البيئـــة  والتواصـــل مـــع أعضـــائها بفاعلي

عــد  . ويُ (O'Reilly, et al., 2010)الثقافيـة الجديــدة والتفاعــل مــع أفــراد الثقافــة المضــيفة 
ـــا لتحقيـــق النجـــاح الأكـــاديمي خاصـــة لـــدى الطـــلاب الـــدوليين   ,Ismail)عـــاملا  مهم 
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Zailaini, Mohamed, Ali, & Xuan, 2015, p. 130) وينطـوي علـى مسـايرة المعـايير .
  .(Srivastava, 2018, p. 164)والقيم الجديدة 

أربـع مراحـل للتكيـة الاجتمـاعي الثقـافي،  (Trifonovitch, 1977, p. 20)حـدد  
 -أوجزها فيما يلي: 

  المرحلــــة الأولى: مرحلــــة شــــهر العســــل، وتتميــــزُ بمشــــاعر النشــــوة، ويشــــعرُ فيهــــا
بالرضا عن نفسـه والاسـتعداد لبـدء مغـامرة جديـدة، والشـعور بالإنجـاز  الطالب

نظــير اقترابــه مــن تحقيقــه أحلامــه. وقــد يشــعرُ الطالــب في هــذه المرحلــة بشــيء 
 من الصعوبة نتيجة الاختلافات الثقافية.

  المرحلــة الثانيــة: مرحلــة العدائيــة، يخــهُ فيهــا الطالــب صــدمة ثقافيــة، ويعــاني مــن
مــن الإحبــاط، والغضــب، والحــزن، والقلــق، والاكتئــاب. ويعــزو مشــاعر متنوعــة 

فيهــــــا مشــــــاكله إلى عوامــــــل خارجيــــــة، ويصــــــبحُ غــــــير مهــــــتمٍ بتحقيــــــق أهدافــــــه 
 التعليمية.

  المرحلة الثالثة: مرحلة المسايرة، تتميزُ بقدرة الطالب على التواصـل الاجتمـاعي
الـتي أهملهـا في مرحلـة  يعيدُ فيها التفكـير بأهدافـه التعليميـة ،والاستمتاع بالحياة

ن المزيـــد مـــن الصـــداقات، العدائيــة. يتفاعـــلُ بشـــكل أكـــه مـــع الآخـــرين، ويكـــوّ 
 ويستمتعُ بالأنشطة الأكاديمية. 

  المرحلـــة الرابعـــة: تســـمى مرحلـــة الألفـــة، تتميـــزُ بشـــعور الطالـــب بالاســـتقرار في
واعـــد البيئـــة أو الثقافـــة الجديـــدة نظـــير شـــعوره بالقبـــول مـــن الآخـــرين. ويـــتعلمُ ق

ومعــــايير الثقافــــة الجديــــدة، يــــدمجُ فيهــــا عناصــــر مــــن ثقافــــة وطنــــه مــــع الثقافــــة 
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الجديــــدة. ومــــن المــــرجح أن يحــــدث خلــــل ثقــــافي خــــلال المراحــــل الأوليــــة )أي 
الاجتمـاعي الثقـافي في  التوافـقمرحلتي: شهر العسـل والعدائيـة(، في حـين يبـدأ 

 مرحلة المسايرة ويكتملُ عقدهُ خلال مرحلة الألفة.

 :نيًا: رصد الجاتثا
، (Snyder, 1974, 1979, 1978) هــرت نظريــة رصــد الــذات قبــل أربعــة عقــود  

( نــوعين مــن رصــد الــذات: رصــد الــذات المرتفــع، ورصــد 0121وقــد م  فيهــا "ســنايدر" )
 الذات المنخفض. 

يمثلُ رصد الذات المدى الذي يستطيع مـن خلالـه الأفـراد السـيطرة علـى أسـلوب  
تقـــديم ذواتهـــم بطريقـــة لفظيـــة وغـــير لفظيـــة. وهـــو مفهـــوم جـــوهري في تحليـــل التفـــاعلات 

 .(Goodwin & Soon, 1994, p. 35)الاجتماعية 

يســــــعى ذوو الرصــــــد المرتفــــــع للــــــذات إلى تكييــــــة ســــــلوكهم للوفــــــاء بالمتطلبــــــات  
ة لموقــة معــين؛ وبالتــالي يتوافقــون وبشــكل تفــاعلي مــع الموقــة. فهــم شــديدو الســلوكي

ــــان بالســــلوك الاجتمــــاعي المناســــب في المواقــــة المختلفــــة، ولــــديهم  الحــــرص علــــى الآتي
حساســـية شـــديدة لتقـــديم ذواتهـــم بطريقـــة مناســـبة. ولـــذا؛ فقـــد شـــبههم بعـــض البـــاحثين 

؛ نظــر ا (Blakely, Andrews, & Fuller, 2003; Bedeian & Day, 2004)بالحـرباء 
لقــــدرتهم علــــى تقــــديم ذواتهــــم بطريقــــة تــــلاءم متطلبــــات الموقــــة الاجتمــــاعي. في حــــين 
يعكــسُ ســلوك ذوي الرصــد المــنخفض للــذات مشــاعرهم ومعتقــداتهم، وتتميــز ســلوكاتهم 
بالاتســـــاق عـــــه المواقـــــة الاجتماعيـــــة المختلفـــــة، ويقـــــدمون ذواتهـــــم وفـــــق مـــــا يعتقدونـــــه 

 مراعين لطبيعة الموقة الاجتماعي.ويؤمنون به، غير 
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( مقياس ا لرصد الذات يميز بين الفـروق الفرديـة الخاصـة 0121صمم "سنايدر" ) 
بمــدى ملاءمــة الســلوك الاجتمــاعي، وطريقــة تقــديم الفــرد لذاتــه في المواقــة الاجتماعيــة 

ها  المختلفــة بنــاء  علــى الأمــارات الاجتماعيــة الــتي يلاحظهــا الفــرد في الموقــة، ليســتخدم
 كدليل تنظيمي لسلوكه التعبيري. 

الـــذين يحصـــلون علـــى درجـــة  -ووفق ــا للمقيـــاس؛ ينـــزعُ ذوو الرصـــد المرتفـــع للــذات 
إلى الاهتمــام بالصــورة الذهنيــة الــتي يرغبــون بتركهــا  -مرتفعــة علــى مقيــاس رصــد الــذات

لــدى الآخــرين، ويكيفــون طريقــة تقــديمهم لــذواتهم لــتلاءم جتلــة المواقــة الاجتماعيــة. 
إلى أن ذوي الرصـد المرتفـع للـذات يعمـدون  (Snyder, 1987)فعلى سـبيل المثـال، يشـيُر 

 إلى تغيــــير اتجاهــــاتهم ودراءهــــم لتناســــب اتجاهــــات الأفــــراد المهمــــين في جمــــاعتهم المرجعيــــة
Reference Group . 

ــــل؛ لا يســــعى ذوو الرصــــد المــــنخفض للــــذات  ــــذين يحصــــلون علــــى  -وفي المقاب ال
إلى تغيير سلوكهم ليناسب المواقة المختلفة. عوضـا عـن  -لمقياسدرجات متدنية على ا

ذلك، ف نهم يبـدون درجـة عاليـة مـن الاتسـاق بـين سـلوكهم واتجاهـاتهم وقـيمهم. ونتيجـة 
ـــاراتهم  لـــذلك؛ نجـــدهم يعتمـــدون علـــى اتجاهـــاتهم ومشـــاعرهم عنـــد اصـــاذهم قـــراراتهم وخي

 هــاتهم الخاصــة وســلوكهم العــام.الســلوكية، ويظهــرون درجــة عاليــة مــن الاتســاق بــين اتجا
وفي سياق الثقافات الجديدة؛ قـد يسـتغرق ذوو الرصـد المرتفـع للـذات وقت ـا لفهـم الثقافـة 
الجديــدة، يراقبــون المعــايير والعــادات الجديــدة، ليتكيفــوا معهــا طلب ــا للقبــول والرضــا عنــد 

 .(Snyder, 1987)الآخرين 
للـذات ليسـوا بـذلك القـدر  وعلى النقيض من ذلك؛ ف ن ذوي الرصـد المـنخفض 

مـــــن الحساســـــية تجـــــاه الآتيـــــان بالســـــلوك المناســـــب في المواقـــــة الاجتماعيـــــة المختلفـــــة؛ 
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فســلوكهم نتــاج مــا يشــعرون بــه، يعــهُ عــن اتجاهــاتهم وعــاطفتهم بغــض النظــر عــن مــدى 
مناســــبة الســــلوك للموقــــة، ودراؤهــــم ثابتــــة نســــبي ا باخــــتلاو المواقــــة. يحــــافظون علــــى 

ونه. عوض ا عن ذلك، يسـعون إلى تغيـير البيئـة في سـبيل اوافظـة علـى سلكوهم ولا يبدل
. ونتيجـــة لـــذلك قـــد يجـــد ذوو الرصـــد المـــنخفض (Snyder, 1974)معـــاييرهم الســـلوكية 

 (Snyder, 1987)للذات صعوبات عدة في التأقلم مع البيئات الدولية الجديدة 
ــ  ا بالأمــارات الموقفيــة لمــا ويتميــز ذوو الرصــد المرتفــع للــذات بأن لــديهم وعي ــا دقيق 

يتناســـب ومـــا لا يتناســـب مـــع موقـــة معـــين، ومـــن ثم فـــ ن ســـلوك هـــؤلاء الأفـــراد يكـــون 
ــــذات أقــــل حــــذر ا وأقــــل  محــــدد ا بالموقــــة. وفي المقابــــل يكــــون ذوو الرصــــد المــــنخفض لل
اهتمام ا بما هو ملائم أو غير ملائـم، وبالتـالي يحـاولون التصـرو بطريقـة متسـقة في جميـع 

 .(Goodwin & Soon, 1994, p. 35)المختلفة  المواقة
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ّالدراساتّالسابقة

تط ـرق  عــدد  مـن الدراســات لموضــوع التوافـق عــه الثقافـات؛ إلا أن هنــاك نــدرة في  
الدراسـات الـتي تناولــت علاقتـه بمتغــير رصـد الــذات. وأتـت الدراســات السـابقة المســتفاد 

ـــــة بـــــين ) ـــــتْ جملـــــة مـــــن الأقطـــــار ( 0101( و )0112منهـــــا ضـــــمن الفـــــترة الزمني وشمل
والبلدان؛ فيا يشيُر إلى تنوعها الزم  والجغرافي. وقد صـن ة  الباحـثُ الدراسـات السـابقة 

ـــ لمتغـــيري: التوافـــق عـــه الثقافـــات، ورصـــد الـــذات وعلاقتـــه بالتوافـــق عـــه الثقافـــات.  اوفق 
 وفيما يلي استعراض لتلك الدراسات:

   :قافاتأولًا: دراسات تناولت التوافق ع  الث
إلى الكشـــة عـــن مـــدى  (Lewthwaite, 1996)هـــدفت الدراســـة الـــتي أجراهـــا  

توافـــــــق الطـــــــلاب الـــــــدوليين في جامعـــــــة "ماســـــــي" النيوزلنديـــــــة مـــــــع البيئـــــــة الأكاديميـــــــة، 
تكونـت و الاجتماعية، الثقافيـة، اللغويـة الجديـدة. اسـتخدمت الدراسـة المـنهج المخـتلط، 

تايلانـد، و وطالبة في مرحلة البكالوريوس، من إندونيسيا،  ا( طالب  00عينة الدراسة من )
أســـفرت  اليـــابان. اســـتخدم الباحـــث الاســـتبانة والمقابلـــة كـــأدوات للدراســـة.و ، تايـــوانو 

النتائج عن مستويات متنوعة من الإحباط عا  منها الطلاب نتيجـة اخـتلاو ثقـافتهم 
 عن ثقافة البلد المضية. كما واجه الطلاب صعوبات اجتماعية، وثقافية، ولغوية.

إلى التعـرو  (Zhang, Mandl, & Wang, 2010)وهـدفت الدراسـة الـتي أجراهـا  
علــى القــدرة التنبؤيــة لســمات الشخصــية بالتوافــق عــه الثقافــات )النفســي والاجتمــاعي 

نيين الــدوليين في الجامعـــات الألمانيــة. واســـتخدم البـــاحثون الثقــافي( لـــدى الطــلاب الصـــي
ـــــاطي ـــــة الدراســـــة مـــــن )، المـــــنهج الوصـــــفي الارتب ( طالب ـــــا صـــــيني ا في 041وتكونـــــت عين
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الجامعـــات الامريكيـــة. خلصـــت النتـــائج إلى وجـــود علاقـــة ســـالبة بـــين صـــعوبات التوافـــق 
.( علـى التـوالي. كمـا 04-.، ر= 01 -وطول فترة الإقامة، وإجـادة اللغـة الألمانيـة )ر=

خلصـــت النتـــائج إلى وجـــود قـــدرة تنبؤيـــة للعوامـــل الخمســـة الكـــهى للشخصـــية بالتوافـــق 
 النفسي والاجتماعي.

قـة إلى الكشـة عـن العلا (Wilson, 2011)في حين هدفت الدراسة التي أجراها  
بين التوافق الاجتماعي الثقافي وبعض المتغيرات الديمغرافية )الجنس، فترة الاقامـة، القـارة 
ــــتي ينتمــــي إليهــــا الطالــــب(. اســــتخدمت الدراســــة المــــنهج المخــــتلط، وتكونــــت عينــــة  ال

( طالب ــا وطالبــة مــن طــلاب الدراســات العليــا في جامعــة "اريــن" في 001الدراســة مــن )
ســــنة( واجهــــت  43-41النتــــائج إلى أن الفئــــة العمريــــة ) خلصــــت .الــــولايات المتحــــدة

سـنة( في التعامـل مـع أعضـاء هيئـة التـدريس.   01-00صعوبة أكـه مـن الفئـة العمريـة )
كمـــا واجـــه الطـــلاب الآســـيويون صـــعوبات أكـــه مـــن الطـــلاب الأوروبيـــين والأفارقـــة في 

ة في الولايات المتحـدة ولم تكن هناك علاقة بين فترة الإقام ،التوافق الاجتماعي والثقافي
 والتوافق الاجتماعي الثقافي.

ق إلى عدم وجود فرو  (Mustaffa & Ilias, 2013)وخلصتْ الدراسة التي أجراها  
بين الطلاب والطالبات في التوافق عه الثقافات، كما أ هرت النتائج وجود علاقة بـين 

.(، البيئــي 14.(، الشخصــي )ر= 11التوافــق عــه الثقافــات والتوافــق: الأكــاديمي )ر= 
.(، وعدم وجود علاقة بين التوافق عه الثقافات والتوافق الاجتماعي الثقـافي. 42)ر= 

( 012هج الوصـــفي الارتبـــاطي. وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن )واســـتخدم البـــاحثون المـــن
 طالب ا وطالبة في جامعة "أوتارا" الماليزية.
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ـــتي أجراهـــا )ســـعادة،  ( إلى الكشـــة عـــن الفـــروق بـــين 0102هـــدفت الدراســـة ال
الطـــلاب الـــدوليين في التوافـــق عـــه الثقـــافي، والعلاقـــة بـــين الـــذكاء الثقـــافي والتوافـــق عـــه 

احــــث المــــنهج الوصــــفي الارتبــــاطي. وتكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن الثقــــافي. اســــتخدم الب
( طالب ــــــا مــــــن الطــــــلاب الــــــدوليين في جامعــــــة الأزهــــــر. خلصــــــت النتــــــائج إلى أن 431)

الطلاب من جنوب شـرق أسـيا يتمتعـون بتوافـق أكـه مـن الطـلاب الأفارقـة والروسـيين. 
قــة والروســيين.  في حــين لم تكــن هنــاك فــروق بشــكل عــام في التوافــق بــين الطــلاب الأفار 

كما كشفت الدراسة عـن علاقـة موجبـة بـين أبعـاد الـذكاء الثقـافي والتوافـق عـه الثقـافي، 
(، ويشـير ذلـك إلى أنـه  1.110( و )1.411حيث تراوحت معـاملات الارتبـاط بـين )

 كلما ارتفع مستوى الذكاء الثقافي ارتفع مستوى التوافق عه الثقافي.

إلى الكشـة عـن التوافـق  (Wang, et al., 2018)وهـدفت الدراسـة الـتي أجراهـا  
ت لدى الطـلاب الـدوليين في الـولايات المتحـدة، مـن خـلال معرفـة أثـر طـول عه الثقافا

فــترة الاقامــة علــى التوافــق النفســي والمهــارات الاجتماعيــة والثقافيــة. واســتخدم البــاحثون 
( دولـــة. 40( طالبــا  وطالبـــة مــن )021المــنهج الوصـــفي، وتكونــت عينـــة الدراســة مـــن )

والمهارات الاجتماعية بمـرور الوقـت، فكلمـا وخلصت النتائج إلى تحسن التوافق النفسي 
 زادت مدة الإقامة زاد التوافق النفسي وتحسنت المهارات الاجتماعية.

 : دراسات تناولت التوافق ع  الثقافات وعلاقتت برصد الجاتاثانيً 
إلى  (Harrison, Chadwick, & Scales, 1996)هــدفت الدراســة الــتي أجراهــا  

لـــذات. واســـتخدم الكشــة عـــن العلاقــة بـــين التوافـــق ومتغــيري: رصـــد الـــذات وفاعليــة ا
( أمريكي ــا مغــتربا  11البـاحثون المــنهج الوصــفي الارتبــاطي. وتكونــت عينـة الدراســة مــن )

مـــن الجـــي  الأمريكـــي في أوروبا الوســـطى. وخلصـــتْ النتـــائج إلى وجـــود علاقـــة موجبـــة 
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، 1.01تربط بين التوافق العام وكلٍ من: التوافق التفاعلي، والرصد المرتفع للـذات )ر= 
 ى التوالي. ( عل1.01ر=

إلى أن ذوي  (Montagliani & Giacalone, 1998)في حــين خلصــت دراســة  
ـــة مـــن  ـــا مـــن ذوي الرصـــد المـــنخفض. وتكونـــت العين الرصـــد المرتفـــع للـــذات أكثـــر توافق 

 ، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي.( طالب ا جامعي ا22)

 :التعليق على الدراسات السابقة
اتفقـت الدراسـات السـابقة جزئي ـا علـى هـدو مشـترك وهـو التعـرو علـى التوافـق  

عـــه الثقافـــات لـــدى الطـــلاب الـــدوليين. واســـتخدمتْ عينـــات مـــن طـــلاب دوليـــين مـــن 
( الــتي طبُّقــتْ علــى طــلاب (Mandl, & Wang, 2010بلــدان جتلفــة؛ باســتثناء دراســة 
الــتي طبُْقــتْ علــى أفــراد مــن  (Harrison, et al., 1996)صــينيين فقــط، وكــذلك دراســة 

الجــي  الأمريكــي، وأوردهــا الباحــث في ســياق الدراســات الســابقة نظــر ا لتناو ــا التوافــق 
ــا الحاليــة.   في الدراســة عــه الثقافــات وعلاقتــه بمتغــير رصــد الــذات الــذي يعُــد  متغــير ا رئيس 

 كمـــــــا ات بعـــــــتْ الدراســـــــات الســـــــابقة المـــــــنهج الوصـــــــفي الارتبـــــــاطي، باســـــــتثناء دراســـــــتي
(Lewthwaite, 1996; Wilson, 2011) اســتخدمتا المــنهج المخــتلط )الكمــي اللتــين-

النــــــــــوعي(. واســــــــــتخدمت الاســــــــــتبانة كــــــــــأداة لجمــــــــــع البيــــــــــانات باســــــــــتثناء دراســــــــــتي: 
(Lewthwaite, 1996; Wilson, 2011) اســتخدمتا الاســتبانة والمقابلــة كــأدوات  اللتــين

 للدراسة.

صتلةُ الدراسـة الحاليـة عـن الدراسـات السـابقة مـن حيـث السـياق كونهـا تناولـت  
ــــــات:  ــــــت الدراســــــات الأخــــــرى الثقاف التوافــــــق عــــــه الثقافــــــة الســــــعودية، في حــــــين تناول
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الإســلامية؛ اقتصــرت الأمريكيــة، الماليزيــة، الألمانيــة، النيوزيلنديــة. ونظــر ا لطبيعــة الجامعــة 
الدراســة الحاليــة علــى عينــة مكونــة مــن طــلاب ذكــور، وبــذا صتلــة عــن بقيــة الدراســات 
الأخـرى الـتي اشـتملت عيناتهـا علـى طــلاب وطالبـات. وعلـى الـرغم مـن ذلـك؛ حظيــت 

( 013( طالب ــا ينتمــون إلى )210العينــة في الدراســة الحاليــة بتنــوع أكــه حيــث شملــت )
ت الســـــابقة علـــــى التوافـــــق الاجتمـــــاعي الثقـــــافي دون التوافـــــق دولـــــة. اقتصـــــرت الدراســـــا

 Harrison, et)، باسـتثناء دراسـة (Mustaffa & Ilias, 2013; Wilson, 2011)النفسـي 

al.; 1996; Wang et al., 2018)  :الـتي تناولـت التوافـق عـه الثقافـات مـن خـلال بعـدي
 التوافق النفسي والاجتماعي الثقافي. 
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ّوإجراءاتهامنهجّالدراسةّ

في هـــذه الدراســـة لملاءمتـــه طبيعـــة الارتبـــاطي اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي  
 الدراسة وبياناتها.

 :مجتمع الدراسة وعينتها
تحــد د  مجتمــع الدراســة مــن جميــع الطــلاب الــدوليين في الجامعــة الإســلامية بالمدينــة  

هـــ والبــال  عــددهم 0141/0111المنــورة في الفصــل الدراســي الثــاني مــن العــام الدراســي 
( طالب ــا. عمــد  الباحــثُ الى المعاينــة الطبقيــة العشــوائية ســعي ا لــزيادة احتماليــة 01111)

( حجــم مجتمــع الدراســة وعينتهــا 0تمثيـل خصــائص المجتمــع في العينــة. ويوضــح الجــدول )
 في مرحلتي: البكالوريوس والدراسات العليا في كليات الجامعة.

 (:8جدول )
 وعينتها والنسب المئوية للطلاب الدوليين في مرحل  البكالوريوس والدراسات العليا مجتمع الدراسة 

 الكلية
حجم 
وس المجتمع

لوري
بكا

 

دراسات 
 عليا

نسبة العينة 
لطلاب 
البكالوريو 
 س

نسبة العينة 
لطلاب 
الدراسات 
 العليا

حجم العينة 
لطلاب 
 البكالوريوس

حجم العينة 
لطلاب 
الدراسات 
 العليا

اجمالي 
 حجم
 العينة

 033 11 001 %00.1 %31.3 211 2011 2214 الشريعة
الحديث الشرية 

والدراسات 
 سلاميةالإ

0410 0132 443 1.2% 00.1% 42 00 31 

الكريم  القران
والدراسات 

 سلاميةالإ
301 020 011 0.0% 1.1% 01 03 03 

الدعوة وأصول 
 011 33 31 %40.4 %00.2 112 0310 0101 الدين
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 الكلية
حجم 
وس المجتمع

لوري
بكا

 

دراسات 
 عليا

نسبة العينة 
لطلاب 
البكالوريو 
 س

نسبة العينة 
لطلاب 
الدراسات 
 العليا

حجم العينة 
لطلاب 
 البكالوريوس

حجم العينة 
لطلاب 
الدراسات 
 العليا

اجمالي 
 حجم
 العينة

 40 02 02 %1 %4.2 033 112 210 العربيةاللغة 
 1 1 1 %1 %0 -- 041 041 العلوم

 01 1 01 %1 %0.1 --- 012 012 ا ندسة
 1 1 1 %1 %0.1 --- 001 001 الآليالحاسب 

 2 1 2 %1 %0.2 --- 011 011 السنة التحضيرية
معهد تعليم اللغة 

العربية لغير الناطقين 
 اا

0133 0231 013 01.1% 4.2% 31 2 21 

كلية النظم 
 00 00 1 %00.3 %1 433 ---- 433 والدراسات القضائية

 065 840 450 %866 %866 5134 85802 84111 الاجمالي

 هــ0141/0111المصدر: التقرير السنوي للجامعة الإسلامية 
 

 :أدوات الدراسة
ورصــد  تــرجم  الباحــث مقــاييس: الرضــا عــن الحيــاة، والتوافــق الاجتمــاعي الثقــافي، 

عــه  -)حصــل الباحــث علــى موافقــة "ســنايدر" الــذات مــن اللغــة الإنجليزيــة إلى العربيــة
عُرضـــتْ الترجمـــة  (.19.11.2018لاســـتخدام مقياســـه وذلـــك بتـــاريخ  -الهيـــد الإلكـــتروني

جـامعتي: الملـك عبـدالعزيز على جتصين في علـم الـنفس واللغـة الإنجليزيـة مـن أسـاتذة في 
   أجرى الباحثُ التغييرات اللازمة في ضوء التعديلات المقترحة.. و والجامعة الإسلامية

   -وفيما يلي عرض لأدوات الدراسة المستخدمة: 
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 :أولًا: التوافق ع  الثقافات
لقيــــاس التوافــــق عــــه الثقافــــات اســــتخدم الباحــــث مقياســــي: الرضــــا عــــن الحيــــاة  

(SWLS) والتوافــــق الاجتمــــاعي الثقــــافي ،(SCAS-R) للمقياســـــين . وفيمــــا يلــــي عــــرض
 -يتضمن أساليب التحقق من خصائصهما السيكومترية: 

 (SWLS)مقياس الرضا عن الحياة  -8

 ,Diener, Emmons, J. Larsen)استخدم مقياس الرضا عن الحياة الذي صممهُ   

& Griffin, 1985)   كــأداة لقيــاس التوافــق النفســي عنــد الأفــراد في عــدد مــن الدراســات
 ,.Zhang., Mandl., & Wang, 2010; Wilson, 2013; Wang, et al)الحديثـة منهـا: 

2018) . 

)غــير موافــق  0يتكــونُ المقيــاس مــن  ــس فقــرات، ويــتراوحُ تقــدير الــدرجات بــين  
مـــن صـــدق المقيـــاس  (Diener, et al., 1985))موافـــق بشـــدة(. تحقـــق  3بشــدة( إلى 

باســـتخدام التحليـــل العـــاملي الاستكشـــافي، والـــذي كشـــفتْ نتائجـــه عـــن تشـــبّع  فقـــرات 
علــى  61 ,72.,83.,77.,84.المقيــاس الخمــس علــى بعــد وحيــد، حيــث بلغــت التشــبعات:

التوالي. كما استخدم الباحثون إعادة تطبيق الاختبار، ومعامـل "الفـا كرونبـا " للتحقـق 
  على التوالي. 0.87 ,0.82قياس، وبلغت قيمهما:من ثبات الم

 أ: صدق الاتساق الداخلي:
للتحقــق مــن صــدق الاتســاق الــداخلي للمقيــاس حســب الباحــثُ قــيم معــاملات  

ارتبـــاط "بيرســـون" لقيـــاس العلاقـــة بـــين كـــل عبـــارة والدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس، وأســـفرتْ 
( لجميــع فقــرات المقيــاس، 1.10النتــائج عــن قــيم معــاملات ارتبــاط دالــة عنــد مســتوى )
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( والــــتي تكشــــة عــــن قــــيم مقبولــــة لصــــدق الاتســــاق 1.11و  1.23وتراوحــــت بــــين )
 الداخلي. والجدول التالي يوضح النتائج.

 (: 2جدول )
 (.26معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات مقياس التوافق النفسي والدرجة الكلية للمقياس )ن=

 الارتباط بالدرجة الكلية رقم العبارة
0 1.23** 
0 1.20** 
4 1.20** 
1 1.11** 
3 1.31** 

 (1,10**معامل الارتباط دال عند مستوى )
 

 :ب: الثبات
(؛ فيــا يشــيُر إلى تمتــع 1.12بلــ  معامــل "ألفــا كرونبــا " لمقيــاس التوافــق النفســي ) 

 المقياس بدرجة ثبات مرتفعة.

 (SCAS-R) مقياس التوافق الاجتماعي الثقافي -5

ــــا للتوافــــق الاجتمــــاعي الثقــــافي مكــــونا  مــــن  (1999)صــــم م  "وارد وكنــــدي"    مقياس 
( فقـرة تشـبعتْ 00بتنقـيح المقيـاس؛ ليـتقلص إلى ) (Wilson, 2013)( فقـرة. ثم قـام 23)

 ,Ward, C, Wilson, J, Fetvadjiev, V)ثم قـام "والسـن" وزمـلاؤه  علـى  سـة عوامـل.

& Bethel, A, 2017)  بتنقــيح المقيــاس مــرة أخــرى؛ ليخلصــوا إلى مقيــاس مكــون مــن
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)أجـــد  3)لا أجـــد أي صـــعوبة( إلى  0( فقـــرة. وهـــو مقيـــاس  اســـي، يـــتراوح بـــين 00)
صــــعوبة شــــديدة(. تشــــيُر الــــدرجات الأعلــــى إلى صــــعوبات أكــــه يواجههــــا الطالــــب في 

ــــة الجديــــدة.  شــــير إلى الــــتي ت -( مــــن المقيــــاس01وقــــد اســــتبعد الباحــــث الفقــــرة )الثقاف
ـــه لطبيعـــة المجتمـــع الســـعودي. ليصـــبح  -التفاعـــل مـــع الجـــنس الآخـــر نظـــر ا لعـــدم ملائمت

 ( فقرات. 01المقياس في صورته النهائية مكون  من )

للتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس اسـتخدم البـاحثون الصـدق العـاملي 
اس: التفاعـــــــل التوكيـــــــدي؛ ليخلصـــــــوا إلى ثلاثـــــــة أبعـــــــاد تشـــــــبّعتْ عليهـــــــا فقـــــــرات المقيـــــــ

(، المشــاركة المجتمعيــة، وتشــبّعتْ 01، 2، 1، 0الاجتمــاعي، وتشــبّعتْ عليــه الفقــرات )
(. 00، 1، 2، 4البيئــي وتشـبعت عليــه الفقــرات ) التوافـق(، 1، 3، 0عليـه الفقــرات )

 ,CFI=.98, RESMEA=.05ودلتْ مؤشرات المطابقة على تمتع النموذج بجودة مطابقة:

SRMR=.03,م البـــاحثون الصـــدق التقـــاربي مـــن خـــلال حســـاب معامـــل . كمـــا اســـتخد
الارتبــاط بــين المقيــاس ومحكــات أخــرى، والــتي كشــفت نتائجــه عــن وجــود علاقــة موجبــة 
بين المقياس المراد التحقق من صدقه ومقاييس: التوافـق النفسـي، المهـارات الاجتماعيـة، 

 (r =.44, p <.001) الذكاء الاجتماعي، وبلغت معـاملات ارتبـاط بيرسـون علـى التـوالي:
(r =.45, p <.001) (r =.25, p <.001) كمــا كشــفت نتــائج الصــدق التمــايزي عــن .

.وبلــ  معامــل "ألفــا  (r = -.42, p <.001) وجــود وعلاقــة ســالبة مــع مقيــاس الاكتئــاب
  .0.92كرونبا " لقياس الثبات: 

 :صدق الاتساق الداخليّ. أ

لباحــثُ قــيم معــاملات للتحقــق مــن صــدق الاتســاق الــداخلي للمقيــاس حســب ا 
ارتبـــاط "بيرســـون" لقيـــاس العلاقـــة بـــين كـــل عبـــارة والدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس، وأســـفرتْ 
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( لجميــع فقــرات المقيــاس، 1.10النتــائج عــن قــيم معــاملات ارتبــاط دالــة عنــد مســتوى )
( كاشــــــفة عــــــن قــــــيم جيــــــدة لصــــــدق الاتســــــاق 1.30و  1.12والـــــتي تراوحــــــت بــــــين )

 الداخلي.
 (: 3جدول )

 (26ارتباط بيرسون بين فقرات مقياس التوافق الاجتماعي الثقافي والدرجة الكلية للمقياس )ن= معاملات

 الارتباط بالدرجة الكلية رقم العبارة
0 1.21** 
0 1.10** 
4 1.21** 
1 1.21** 
3 1.12** 
2 1.23** 
2 1.10** 
1 1.30** 
1 1.21** 
01 1.11** 

 (1,10)**معامل الارتباط دال عند مستوى 
 :ب: الثبات

(؛ فيــــا 1.14بلـــ  معامــــل "ألفــــا كرونبــــا " لمقيــــاس التوافــــق الاجتمــــاعي الثقــــافي ) 
 يشيُر إلى درجة ثبات جيدة.
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 :ثانيًا: مقياس رصد الجات
ــا أحــادي البعــد لرصــد الــذات مكــونا  مــن )0121صــم م  ســنايدر )  ( 03( مقياس 

عبـــارة؛ إلا أن بعـــض البـــاحثين جـــادل بأن المقيـــاس ينطـــوي علـــى أكثـــر مـــن بعـــد. فعلـــى 
إلى ثلاثـة عوامـل. وتشـبعت  (Briggs, Cheek, & Buss, 1980)سـبيل المثـال؛ خلـص 

علـى أربعـة عوامـل، في حــين   (Gabrenya & Arkin, 1980)فقـرات المقيـاس في دراسـة 
عـن  (Briggs & Cheek, 1988; John, Cheek, & Klohnen, 1996)كشفت دراسـات 

  تشبع فقرات المقياس على عاملين.

ــــا 0113ونتيجـــة لتلـــك الانتقــــادات؛ أجـــرى "ســــنايدر" و"جانجســـتاد" )  ( تنقيح 
ا، و 01للنسخة السابقة من المقياس ليخلصا إلى مقياس مكـون مـن ) هـذا المقيـاس ( بنـد 

الـــذي اعتمـــده الباحـــثُ في الدراســـة الحاليـــة. وعلـــى الـــرغم مـــن مـــرور ثلاثـــة عقـــود علـــى 
المقيــاس؛ إلا أنــه مــا زال يســتخدم كمقيــاس أصــيل لرصــد الــذات في الدراســات الحديثــة 

 & ,Oh, Charlier, Mount, & Berry, 2014; Bhardwaj, Qureshi, Konard)ومنهـا: 

Lee, 2016; Leone & Hawkins, 2019) 

وفي ســــعيهما للتحقــــق مــــن الخصــــائص الســــيكومترية للمقيــــاس؛ كشــــفتْ دراســــة  
( عـــــــن معامـــــــل "ألفـــــــا" للاتســـــــاق الـــــــداخلي بلـــــــ  0113"ســـــــنايدر" و"جانجســـــــتاد" )

%( 20(، في حــين كشــة  الصــدق العــاملي عــن مقيــاس أحــادي البعــد فسّــر  )1.21)
 من التباين الإجمالي للمقياس. 

، 2، 3، 1ء العبــارات الموجبــة في المقيــاس درجــة واحــدة )يُصــححُ المقيــاس بإعطــا 
، 04، 00، 1، 2، 4، 0، 0(، والعبـــــارات الســــــالبة صــــــفر ا )01، 00،02،،01، 1

01 ،02،03.) 
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 صدق المحك )الصدق التقاربي(ّ. أ
للتحقـــق مـــن صـــدق المقيـــاس؛ اســـتخدم الباحـــث الصـــدق التقـــاربي للمقارنـــة بـــين  

التحقــق منــه )رصـــد الــذات( ومقيــاس دخــر يقـــيس درجــات الأفــراد علــى المقيـــاس المــراد 
 .(Tangney., Baumeister., Boone, 2004).(نفس السمة تقريب ا )ضبط الذات

( فقـرات، ويتمت ـعُ بثبـاتٍ مرتفـعٍ حيـث بلـ  01يتكونُ مقياس ضبط الذات من ) 
(. في حــــين بلــــ  معامــــل ارتباطــــه بمقيــــاس المرغوبيــــة الاجتماعيــــة 1.11معامــــل "ألفــــا" )

(Crowne & Marlowe, 1960) (1.21 .) 

قـد م  الباحــثُ المقياســين في الوقـت ذاتــه؛ مفترض ــا أن الأفـراد الــذين يحصــلون علــى  
درجــات مرتفعــة علــى مقيــاس رصــد الــذات ســيكونون أكثــر قــدرة علــى ضــبط ذواتهــم؛ 

 والعكس صحيح. 

وجــــود علاقــــة موجبــــة بــــين مقياســــي رصــــد الــــذات وضــــبط خلصــــت النتــــائج إلى  
(. يكشـــة ذلـــك عـــن أن المقيـــاس 1.21حيـــث بلـــ  معامـــل ارتبـــاط بيرســـون )الـــذات، 

الـتي يقيسـها المقيـاس اوــك ا المـراد التحقـق منـه )رصـد الــذات( يقـيس السـمة ذاتهـا تقريب ــ
 )ضبط الذات( فيا يشيُر الى تمتع مقياس رصد الذات بالصدق البنائي.

 :الثباتّ. ب

ذاتهــا بعـد مــرور أســبوعين،  أعـاد الباحــثُ تطبيـق مقــايس رصـد الــذات علــى العينـة
ثم حســـب معامـــل الارتبـــاط بـــين درجـــات أفـــراد العينـــة في التطبيقـــين الـــذي كشـــة عـــن 

   (.1.12معامل استقرار قدره )
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ّنتائجّالدراسة

ــا لتسلســل أســئلة البحــث مبتــد   بدرجــة التوافــق عــه   يعــرضُ الباحــثُ النتــائج وفق 
في الجامعـة الإسـلامية، ثم يعـرجُ إلى  الثقافات ونمط رصد الذات لدى الطـلاب الـدوليين

العلاقة بينهما، وينتهي بالفروق فيهما تبع ا لمتغيري: المرحلة الدراسية والقـارة الـتي ينتمـي 
 إليها الطالب.

ما درجة التوافق ع  الثقافات ال  يتمتع بهدا الطدلاب الددوليون في  السؤال الأول:
 الجامعة الإسلامية؟

والا رافــات المعيــاري لكــل  طالباحــث المتوســ حســب للإجابــة عــن هــذا الســؤال 
تصـــــاعديا  تبع ـــــا لمتوســـــطاتها  ورتبهـــــا ط العـــــام للفقـــــرات،المتوســـــ حســـــبفقـــــرة، ومـــــن ثم 

 (.1الحسابية كما هو موضح في الجدول )

 :أولًا: التوافق النفسي
 (: 4جدول )

 (065المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التوافق النفسي )ن= 

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 0 1.12 4.10 أنا راض عن حياتي 4
 0 1.11 4.12 قريب ا سأحصل على الأشياء المهمة التي أود الحصول عليها في الحياة 1
 4 1.11 4.20  روفي المعيشية رائعة 0
 1 1.12 4.32 المثالية التي أرغبهامعظم جوانب حياتي قريبة من الحياة  0
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 3 0.04 0.41 .لو كان بوسعي أن أعيد حياتي مرة أخرى؛ فلن أغير فيها شيئ ا 3
 6.04 3.40 المتوسط العام

 متوسـطةتمتعُ الطلاب الدوليين في الجامعـة الإسـلامية بدرجـة ( 1) يوُضح الجدول
(. وتراوحــتْ قيمـــة المتوســطات الحســابية للمقيــاس مـــا 4.12مــن التوافــق النفســي )م= 

مـــن خـــلال توضـــيح  المتوســـطة(. ويفسّـــرُ الباحـــث تلـــك الدرجـــة 0.41 -4.10بـــين )
المقصــــود بالتوافــــق النفســــي الــــذي يشــــيُر إلى أن  التوافــــق النفســــي مــــا هــــو إلا اســــتخدام 

باع دوافعـــه وتحقيـــق أهدافـــه. ولتي التحـــاق للأســـاليب الســـوية الـــتي تمكـــنُ الفـــرد مـــن إشـــ
الطالــــب بالجامعــــة الإســــلامية بعــــد اســــتيفاء عــــدد مــــن الاشــــتراطات والمفاضــــلات بــــين 
ــا في الجامعــة الاســلامية يعــ  قربــه تحقيــق بعض ــا  الطــلاب، وكونــه قــد أصــبح طالب ــا منتظم 

ا عـــن مـــن دمالـــه وطموحاتـــه. ويعكـــسُ ذلـــك عبـــارات المقيـــاس الـــتي تتنـــاول درجـــة الرضـــ
الحيـــاة، وقـــرب الحصـــول علـــى الأشـــياء المهمـــة في حيـــاة الفـــرد، وتـــوفر الظـــروو المعيشـــية 
الجيــدة في الجامعــة مــن تقــديم مكافــأة لطلااــا وتــوفيٍر للســكن وغيرهــا مــن الاحتياجــات 
الضرورية للطالب الجامعي؛ كـل هـذه العوامـل مجتمعـة قـد تُسـهمُ في تحقيـق توافـق نفسـي 

   الجامعة.للطالب الدولي في جيد 

 :ثانيًا: التوافق الاجتماعي
 (: 2جدول )

 (065المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التوافق الاجتماعي )ن= 

رقم 
 العبارة العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المعياري

 0 0.11 4.11 التعامل مع البيروقراطية 1
 0 1.11 4.41 التي أحتاجها الحصول على الخدمات الاجتماعية 0
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رقم 
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 4 0.00 4.44 الحضور والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية 3
 1 0.13 4.41 التفاعل مع الأحداث الاجتماعية 1
 3 0.00 4.01 معرفتك بطرق المدينة 2
 2 0.11 4.01 التفسير الدقيق لمشاعر الاخرين والاستجابة  ا 2
 2 0.10 4.00 بناء العلاقات واوافظة عليها 0
 1 0.30 4.12 القراءة والكتابة باللغة العربية 01
 1 0.31 0.13 التحدث وفهم اللغة العربية 4
 01 0.11 0.02 التكية مع وتيرة الحياة 1

 8.82 3.54 المتوسط العام
أن  المتوســــط العــــام لدرجــــة اســــتجابات أفــــراد العينــــة لمقيــــاس  (3) يوُضــــحُ الجــــدول

( أي أن اســـــتجابة أفـــــراد العينـــــة كانـــــت بدرجـــــة 4.01التوافـــــق الاجتمـــــاعي قـــــد بلـــــ  )
متوســـطة. وقـــد تعُـــزى الدرجـــة المتوســـطة إلى طبيعـــة عينـــة البحـــث الـــتي اشـــتملت علـــى 

ب الملتحقــين %( مــن طــلاب: الســنة التحضــيرية، ومعهــد اللغــة العربيــة )الطــلا42.0)
حــديثا  بالجامعــة(، وطــلاب المســتويين الأول والثــاني، أي أنهــم طــلاب حــديثو الالتحــاق 

تحـــدثُ صـــعوبات في التوافـــق الاجتمـــاعي  (Trifonovitch, 1977)بالجامعـــة. ووفق ـــا لــــ
أي في المـــرحلتين الأولى والثانيـــة مـــن المراحـــل  ،للأفـــراد المنضـــمين حـــديث ا لثقافـــة جديـــدة

ــنُ التوافــق الاجتمــاعي كلمــا طــال أمــدُ بقــاء الفــرد في البلــد  الأربعــة الــتي حــددها، ويتحس 
 المضية أي في مرحلتي: المسايرة والألفة.
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السددؤال الثدداني: مددا نمددط رصددد الددجات السددائد لدددى الطددلاب الدددوليين في الجامعددة 
 الإسلامية؟

الباحـــث المتوســـط والا ـــراو المعيـــاري لكـــل  حســـبللإجابـــة عـــن هـــذا الســـؤال؛ 
   -نتائج موضحة في الجدول التالي: المتوسط العام للمقياس. وال حسبقرة، ومن ثم ف

 (: 0جدول )
 (065المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس رصد الجات )ن= 

رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 0 1.10 1.22 والأشخاص. أتصرو بشكل جتلة تبع ا لاختلاو المواقة 1
ا 2  0 1.12 1.23 .ربما أكون فيثلا  جيد 
 4 1.11 1.24 أ ن أن  أستعرض أحيانا  لأترك انطباعا  جيدا  أو لترفيه الآخرين. 3
ا في جعل الآخرين يحبون . 1 ا؛ لست جيد   1 1.11 1.20 تحديد 
 3 1.11 1.31 .يجبأشعر بشيء من الإحراج في التجمعات ولا أبدو هاد   كما  02
 2 1.31 1.30 لست دائما  الشخص الذي أبدو عليه. 01

أجد صعوبة في تغيير سلوكي ليتناسب مع الأفراد المختلفين والمواقة  01
 2 1.31 1.31 المختلفة

 1 1.31 1.12 .في جمع من الناس نادر ا ما أكون مركز الاهتمام 2
 1 1.11 1.10 التمثيلية أو التمثيل.لم أكن أبدا  جيدا  في ألعاب كالألعاب  04
 01 1.11 1.11 أجد صعوبة في تقليد سلوك الآخرين. 0

في الحفلات والجلسات الاجتماعية؛ أحاول قول أو فعل أشياء يحبها  0
 00 1.11 1.41 الآخرون

أستطيع خداع الآخرين بأن أكون ودود ا معهم في حين أني  01
 أكرههم.

1.42 1.11 00 

 04 1.12 1.41أن ألقي خطب ا مرتجلة حتى في المواضيع التي لا أملك معلومات أستطيع  1
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رقم 
 العبارة

 العبارة
المتوسط 
الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 حو ا
 01 1.12 1.40 .أستطيع فقط أن أناق  الأفكار التي أؤمن اا حق ا 4

00 
لن أغير رأيي )أو الطريقة التي أفعل اا الأشياء( من أجل اعجاب 

 03 1.13 1.01 شخص أو لأنال استحسانه.

 02 1.11 1.02 أدع الآخرين يستمرون في قول القصص والنكات. في الحفلات 03

أستطيع أن انظر في عين أي شخص وأنا أكذب دون أن يظهر ذلك على  02
 02 1.14 1.03 وجهي.

00 .  01 1.11 1.01 فكرت في أن أكون فيثلا  كوميديا 
 6.83 6.44 المتوسط العام

تمتـــع الطـــلاب الـــدوليين في الجامعـــة الإســـلامية برصـــد ذات  (2) الجـــدول يوضـــحُ 
وتراوحـــــــتْ قيمـــــــة المتوســـــــطات الحســـــــابية للمقيـــــــاس مـــــــا بـــــــين (. 1.11متوســـــــط )م= 

(. وتبـــــدو النتيجـــــة منطقيـــــة لكـــــون رصـــــد الـــــذات  ـــــة ثابتـــــة نســـــبي ا، 1.00 -1.22)
 ؛ أي أن  (Coon., & Mitterer, 2012)والســمات الشخصـــية تتبــع التوزيـــع الطبيعـــي 

%( مـــن الأفـــراد يمتلكـــون هـــذه الســـمة بدرجـــة متوســـطة. وتتفـــقُ هـــذه 21.04) حـــوالي
(، حيـث بلـ  متوسـط درجـة رصـد Evans, 2008النتيجة بشكل عام مع نتـائج دراسـة )

كمــــــا تتفــــــقُ مــــــع نتــــــائج دراســــــة (. 42الــــــذات لــــــدى أفــــــراد العينــــــة مــــــن الــــــذكور )م= 
(McLoughlin, et al., 2019 ) متوسـطة مـن  أفراد العينة بدرجة تمتعالتي أشارت إلى أن

 (.  12.2رصد الذات )م= 

 



 م0202هـ/ مايو 1441رمضان  - العدد الأول مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية

 

 ~161 ~ 

 

السددؤال الثالددث: هددل توجددد علاقددة بددين التوافددق عدد  الثقافددات ورصددد الددجات لدددى 
 الطلاب الدوليين في الجامعة الإسلامية؟

قبل الإجابة عن هذا السؤال عمد الباحث إلى التحقق من شرط اعتدالية التوزيع  
 .Shapiro- Wilkمستخدم ا اختبار "شابيرو ولك" 

 (: 4جدول )
 اختبار "شابيرو ولك" للكشف عن اعتدالية التوزيع

درجة  الإحصاء المتغير
 الحرية

 الدلالة الإحصائية

 001. 602 975. التوافق النفسي

 001. 602 977. التوافق الاجتماعي

 001. 602 975. رصد الذات

الـرغم مـن الدلالـة الإحصـائية لاختبــار شـبيرو ولـك؛ إلا أن  هـذه الدلالـة ربمــا  علـى
( فمجــــرد الاخــــتلاو الضــــئيل جــــدا  للــــدرجات عــــن 210تأثــــرت بكــــه حجــــم العينــــة )

ه مقترنا  بالمضلع التكـراري التوزيع الطبيعي يفضي إلى دلالة إحصائية. لذا ينُصحُ بتفسير 
، 0يوضحُ الشـكلان ) .(Field, 2017)ومعاملات الالتواء والتفرطح  Q-Q Plot وشكل

( اقـــتراب درجـــات عينـــة البحـــث مـــن التوزيـــع الطبيعـــي. إضـــافة إلى أن  قـــيم معـــاملات 0
(، والتوافـــــــق الاجتمـــــــاعي 1.321، -1.101الالتـــــــواء والتفـــــــرطح للتوافـــــــق النفســـــــي )

من الصـفر فيـا ا ( قريبة جد  1.041، 1.002(، ورصد الذات )1.310-، 1.043)
 يع.يدعمُ القول باعتدالية التوز 
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 (8شكل )
 الم لع التكراري لمتغيرات: التوافق النفسي والاجتماعي ورصد الجات

 
 

 (:5شكل )
 Q-Q plot .لمتغيرات التوافق النفسي  والتوافق الاجتماعي  ورصد الجات 

بناء على ما سبق؛ استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون للكشـة عـن العلاقـة 
   -: ورصد الذات، والجدول التالي يوضحُ النتائج بين متغيري: التوافق عه الثقافات
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 (:1جدول )
 معامل ارتباط بيرسون لمتغيري التوافق النفسي والاجتماعي ورصد الجات

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط المتغير
 1.110 1.01 التوافق النفسي* رصد الذات

 1.111 1.13 التوافق الاجتماعي* رصد الذات
وجــود علاقــة موجبــة بــين متغــيري التوافــق النفســي ( 1) الجــدوليتضــحُ مــن خــلال 

وهي قيمة دالة إحصائي ا. وعلى الرغم من الدلالـة الإحصـائية  (R= 0.20)ورصد الذات 
لمعامــل الارتبــاط؛ إلا أن ــهُ معامــل ارتبــاط ضــعية. وقــد تعُــزى دلالتــه الإحصــائية إلى كــه 

الأثـــر باســـتخدام مربـــع معامـــل  حجـــم عينـــة البحـــث. ويـــدعمُ ذلـــك القـــول تقـــديرُ حجـــم
%( فقـط 1( أي أن متغير رصد الـذات فس ـر  )1.11الذي بلغت قيمته )   الارتباط 

%(. في 12مــن تبــاين التوافــق النفســي وهــي نســبة  ضــئيلة  مقارنــة بالتبــاين غــير المفســر )
 المقابل لم يكن هناك ارتباط بين متغيري: التوافق الاجتماعي ورصد الذات.

 

الرابددع: هددل توجددد فددروقل في درجددة التوافددق عدد  الثقافددات لدددى الطددلاب السددؤال 
دراسدات  -الدوليين في الجامعة الإسلامية تبعًا لمتغير: المرحلة الدراسية )بكالوريوس

 عليا(؟

للإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال اســــتخدم الباحــــثُ اختبــــار "ت" لعينتــــين مســــتقلتين. 
 -: والجدول التالي يوضح النتائج
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 (:1جدول )
الفروق بين متوسطي طلاب مرحل  البكالوريوس والدراسات العليا في التوافق النفسي 

 (065والاجتماعي )ن= 

 المتوسط العينة المرحلة المتغير
درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 الاحصائية

التوافق 
 النفسي

 02.1021 102 بكالوريوس
211 

4.00 
-0.041 1.033 

 0.12 01.0412 022 عليادراسات 

التوافق 
 الاجتماعي

 44.1411 102 بكالوريوس
211 

1.10 
-0.110 1.042 

 1.01 43.1111 022 دراسات عليا

عــــــدم وجــــــود فــــــروق دالــــــة إحصــــــائي ا في التوافــــــق النفســــــي  (1) يوضــــــحُ الجــــــدول 
والاجتمــاعي بــين طــلاب مـــرحلتي البكــالوريوس والدراســات العليـــا. حيــث بلغــتْ قيمـــةُ 

( علــــــى التــــــوالي. وقــــــد تعُــــــزى تلــــــك النتيجــــــة إلى تشــــــابه 0.110-، 0.041-"ت" )
الظــــــروو بــــــين طــــــلاب المــــــرحلتين فجل هــــــمْ يعيشــــــون في محــــــل إقامــــــة واحــــــد ويتمتعــــــون 

 لخدمات والتسهيلات ذاتها التي توفرها الجامعة.با

السددؤال الخددامس: هددل توجددد فددروقل في درجددة التوافددق عدد  الثقافددات لدددى الطددلاب 
 الدوليين في الجامعة الإسلامية تبعًا لمتغير: القارة؟

شـــــــرط  لعـــــــدم تـــــــوفرنظـــــــر ا  -اســـــــتخدم الباحـــــــثُ اختبـــــــار "كروســـــــكال والـــــــيس"
 متوســطات التوافــق النفســي والاجتمــاعي لــدى للكشــة عــن الفــروق بــين -الاعتداليــة

الطــــلاب الــــدوليين في الجامعــــة الإســــلامية تبعــــا  لمتغــــير القــــارة؛ والجــــدول التــــالي يوضــــح 
   -النتائج: 
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 (:86جدول )
الفروق بين متوسطات التوافق النفسي والاجتماعي لدى الطلاب الدوليين في الجامعة 

 (065الاسلامية تبعًا لمتغير القارة )ن= 

 القارة المتغير
حجم 
 العينة

متوسط 
 الرتب

قيمة مربع 
 كاي

الدلالة 
 الإحصائية

التوافق 
 النفسي

 010.11 420 اسيا

3.021 1.021 

 402.10 010 أفريقيا

 411.21 01 أوروبا

 014.01 3 أمريكا الشمالية

 011.11 1 أمريكا الجنوبية

التوافق 
 الاجتماعي

 401.14 420 اسيا

2.123 1.022 

 011.14 010 أفريقيا

 024.22 01 أوروبا

 001.11 3 أمريكا الشمالية

 013.04 1 أمريكا الجنوبية

عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية في  (01) يتضــــحُ مــــن خــــلال الجــــدول
 التوافق النفسي والاجتماعي بين الطلاب تبع ا لمتغير القارة.

ويمكــــن تفســــيُر هــــذه النتيجــــة في ضــــوء التشــــابه في طبيعــــة الظــــروو الاجتماعيــــة 
والأكاديميــة والثقافيـــة الـــتي يعيشـــها الطـــلاب الـــدوليون؛ فبـــالرغم مـــن أن طـــلاب الجامعـــة 
الإســــلامية ينتمــــون لبلــــدان جتلفــــة؛ وينحــــدرون مــــن عرقيــــات وثقافــــات جتلفــــة؛ إلا أن  

حــدة الـــدين، وتشــابه الظــروو المعيشـــية في هنــاك عــدة عوامــل مشـــتركة تــربطهم مثــل: و 
الجامعـة الإســلامية، وتشـابه مصــادر الضــغوط النفسـية المتعلقــة بصـعوبة اكتســاب اللغــة، 
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وتشــابه مجــالات الدراســة والبيئــة الاجتماعيــة والثقافيــة الــتي يعيشــون فيهــا، وهــو مــا قــد 
 م النفسي والاجتماعي.يقُلّلُ من تأثير المناطق الجغرافية التي ينتمون إليها على توافقه

السؤال السادس: هل توجد فروقل في نمط رصد الجات لددى الطدلاب الددوليين في 
 الجامعة الإسلامية تبعًا لمتغير المرحلة الدراسية؟

ـــة عـــن هـــذا الســـؤال اســـتخدم الباحـــثُ اختبـــار "ت" للعينـــات المســـتقلة،   للإجاب
   -والجدول التالي يوضحُ النتائج: 

  :(88جدول )
الفروق بين متوسطي طلاب مرحل  البكالوريوس والدراسات العليا في رصد الجات تبعاً لمتغير 

 (065المرحلة الدراسية )ن =

 المتوسط العينة المرحلة المتغير
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 الاحصائية

رصد 
 الذات

 0.12 2.1223 102 بكالوريوس
124 1.440 

 0.11 2.2133 022 دراسات عليا
عدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية في رصـد  (00) يتضحُ من خلال الجدول

الــــذات بــــين طــــلاب مــــرحلتي: البكــــالوريوس والدراســــات العليــــا. وكمــــا ذكُ ــــر  ســــابق ا في 
معــرض تفســير نتــائج الســؤال الثــاني؛ مــن أن رصــد الــذات  ــة تتــوزع بشــكل طبيعــي في 

ــــ ــــا العينت ــــى تواجــــدها في كلت ــــذا فقــــد حافظــــت هــــذه النســــبة المتوســــطة عل ين المجتمــــع؛ ل
)البكالوريوس، الدراسـات العليـا( مـا أسـفر  عـن عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية 

 بين أفراد المرحلتين. 
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السؤال السابع: هدل توجدد فدروقل في نمدط رصدد الدجات لددى الطدلاب الددوليين في 
 الجامعة الإسلامية تبعًا لمتغير القارة؟

لفـــروق في متغـــير للكشـــة عـــن ااختبـــار "كروســـكال والـــيس"  اســـتخدم الباحـــثُ 
والجــدول  ،رصــد الــذات لــدى الطــلاب الــدوليين في الجامعــة الإســلامية تبع ــا لمتغــير القــارة

   -التالي يوضح النتائج: 
 (: 85جدول )

الفروق بين متوسطات رصد الجات لدى الطلاب الدوليين في الجامعة الاسلامية تبعًا لمتغير 
 (065القارة )ن= 

متوسط  حجم العينة القارة المتغير
 الرتب

قيمة مربع  
 كاي

الدلالة 
 الإحصائية

رصد 
 الذات

 414.11 420 اسيا

2.301 1.021 

 011.31 010 أفريقيا

 412.22 01 أوروبا

 414.11 3 أمريكا الشمالية
 001.11 1 أمريكا الجنوبية

عـدم وجـود فـروقٍ في رصـد الـذات بـين الطـلاب ( 00)يتضحُ من خـلال الجـدول 
( والـتي لم تكـن ذات دلالـة 0.201لمتغير القارة، حيـث بلغـت قيمـة "مربـع كـاي" ) تبعا  

 إحصائية.

(، والــتي Goodwin & Soon, 1994تتعــارضُ هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســة )
توصلت إلى وجود فروق بين الطلاب الدوليين تبع ـا لاخـتلاو القـارة الـتي ينتمـون إليهـا 

نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالـة إحصـائي ا بـين في متغير رصد الذات، حيث أشارتْ 
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الطـــلاب الصـــينين والســـنغافوريين مـــن جهـــة والطـــلاب الهيطـــانيين مـــن جهـــة أخـــرى في 
متوسط درجات رصد الـذات لصـالح الطـلاب الهيطـانيين، وهـو مـا عزتـه الدراسـة لتـأثير 

ل رصــــد متغـــير الثقافـــة في رصـــد الــــذات. وعلـــى الـــرغم مـــن أن أدبيــــات البحـــث في مجـــا
 ,Snyder)الذات تشير إلى أنه بناء شخصي يبدو أكثـر ملاءمـة للثقافـات الأقـل فرديـة 

؛ إلا أن  تنــو ع ثقافــات الأفــراد داخــل كــل قــارة في عينــة البحــث الحاليــة قــد يحــول (1987
 دون اتساق نتائج هذا السؤال مع نتائج الأبحاث الأخرى.
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ّتوصياتّالدراسة

 ج الدراسة يوصي الباحث بما يلي:في ضوء ما أسفرت عنه نتائ

الاســـتفادة مـــن نتـــائج الدراســـة في تصـــميم بـــرامج إرشـــادية لتحقيـــق مســـتوى  -
 مناسب من التوافق عه الثقافات لدى الطلاب الدوليين.

تقــديم الخــدمات التعليميــة والأكاديميــة والإرشــادية المناســبة للطــلاب الــدوليين  -
 التوافق النفسي والاجتماعي لديهم.من أجل المساهمة في تحسين مستويات 

حـث المســؤولين في الجامعـة علــى الدراسـة الميدانيــة للعقبـات والمشــكلات الــتي  -
تواجــه الطــلاب الــدوليين في الجامعــة الإســلامية مــن أجــل المســاهمة في تحســين 

 مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لديهم.

ـــــذات، ودوره في - ـــــة رصـــــد ال ـــــدوليين بأهمي  تطـــــوير قـــــدراتهم تبصـــــير الطـــــلاب ال
 الأكاديمية ومهاراتهم الاجتماعية.

الاهتمام بتطوير الجوانب الوجدانية )مثل رصد الذات ومفهوم الـذات( لـدى  -
الطـــلاب الـــدوليين، نظـــرا  لارتباطهـــا بالجوانـــب التعليميـــة، والقـــدرة علـــى حـــل 

 المشكلات واصاذ القرارات الأكاديمية الملائمة.

 حة:ووا ودراسات مستقبلية مقتر 
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة يوصي الباحث بإجراء البحوث المسـتقبلية 

 التالية:

 علاقة رصد الذات بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة الإسلامية. -
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 دراسة لمستوى التوافق الدراسي لدى مرتفعي ومنخفضي رصد الذات. -

والطـلاب اوليـين دراسة مقارنة لمستوى رصد الذات لـدى الطـلاب الـدوليين  -
 بالجامعات السعودية.

دراســــــة تنبؤيــــــة للعوامــــــل المســــــاهمة في رصــــــد الــــــذات لــــــدى طــــــلاب الجامعــــــة  -
 الإسلامية.

محـــــددات التوافـــــق النفســـــي والاجتمـــــاعي لـــــدى الطـــــلاب الـــــدوليين بالجامعـــــة  -
 .الإسلامية

دراســــة للفــــروق بــــين طــــلاب المــــرحلتين الثانويــــة والجامعيــــة في مســــتوى رصــــد  -
 الذات.
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