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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

 المستخلص
لدى عينة من طالبات  السلًم النفسي  انتقائي في تنمية  إرشادي  فاعلية برنامج  إلى تعرف  هدف البحث 

( من  البحث الًستطلًعية  عينة  تم اختيار  خالد.  الملك  بجامعة  طالبات 100التخصصات الطبية  من  طالبة   )
والعينة الأساسية  20  -19التخصصات الطبية ممن تتراوح أعمارهن ما بين ) طالبة من 34بلغ عددها )( سنة،   )

إلى ) مقسَّمات  و)17طالبات التخصصات الطبية،  التجريبية،  يمثلن المجموعة  طالبة  المجموعة  17(  ( طالبة يمثلن 
واختبار الذكاء اللفظي  الضابطة، طبق عليهن مقياس السلًم النفسي، وبرنامج إرشادي انتقائي من إعداد الباحثة، 

والجامعية،   عمر،  للمرحلة الثانوية  عبد الحميد، محمود  وأسفرت نتائج البحث عن وجود 2007إعداد )جابر   ، )
( بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  0.01فروق ذات دلًلة إحصائية عند مستوى )

ذات دلًلة التجريبية على مقياس السلًم النفسي وفي كل بعُدٍ من أبعاده لصالح القياس البعدي، كما وجدت فروق 
( بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على 0.01إحصائية عند مستوى )

مقياس السلًم النفسي وفي كل بعُدٍ من أبعاده لصالح المجموعة التجريبية، وكذلك وجود فروق غير دالة إحصائيًّا بين 
والدرجة متوسطي رتب درجات القياسين البعدي  أبعاد مقياس السلًم النفسي  والتتبعي للمجموعة التجريبية على 

والمقترحات لبحوث مستقبلية.  الكلية، وخلص البحث إلى مجموعة من التوصيات 
 طالبات التخصصات الطبية -السلًم النفسي -برنامج إرشادي انتقائي  الكلمات المفتاحية:

Abstract 
The aim of the research was to identify the effectiveness of a selective counseling program 

in developing psychological peace among a sample of female medical students at King Khalid 
University. The study sample was selected in two stages: The first stage: represented the 
exploratory study, and its number reached (100) female students of medical specialties whose 
ages ranged between (19-20) years, and the second stage: The basic sample consisted of (34) 
female students from medical specialties, divided into (17) female students representing the 
experimental group, , and (17) female students representing the control group,. The 
psychological peace scale was applied to them, along with a guidance program prepared by the 
researcher, and a verbal intelligence test for the secondary and university stages prepared by 
(Jaber Abdel Hamid, Mahmoud Omar, 2007, and the results of the research showed the 
presence of statistically significant differences at the level (0.01) between the average ranks of 
the scores of the pre- and post-measurements of the experimental group on the psychological 
peace scale and in each of its dimensions in favor of the post-measurement, and there were also 
statistically significant differences at the level (0.01) There were statistically insignificant 
differences between the average ranks of the scores of the experimental and control groups in 
the post-test on the psychological peace scale and in each of its dimensions in favor of the 
experimental group. There were also statistically insignificant differences between the average 
ranks of the scores of the post-test and follow-up tests for the experimental group on the 
dimensions of the psychological peace scale and the total score. The research concluded with a 
set of recommendations and suggestions for future research. 

Keywords: Selective Counseling program, psychological well-being, female medical 
students 
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 المقدمة
حياة بدون ضغوط حياتية؛ لذا ينبغي   إن تحقيق السلًم النفسي يضمن للإنسان أن يعيش

على الجامعات العمل على إكساب الطالب الجامعي مهارات جديدة تتميز بالحداثة؛ لتكون عاملًا  
مساعداا في تحقيق النجاح وبناء شخصية متوازنة، وهنا يأتي دور الإرشاد النفسي لمساعدة الطالب 

بيئته يعيش بفعالية وتوافق مع معايير  الجا معي على التكيف مع الحياة الجامعية متأثرا ومؤثرا في 
 المجتمع.

من بدأ تدشين علم النفس الإيجابي سنة   (Martin Seligman)ويعد مارتين سيلجمان   أول 
م أثناء توليه منصب رئاسة الجمعية الأمريكية لعلم النفس، ومنذ هذا الوقت أصبح علم   1998

النفس   النفس الًجتماعي، علم  علم  مجال  يزود  بوصفه  به؛  النفس الإيجابي مجالًا بحثيًّا معترفاا 
   .(Seligman, 2000)تحليل الإكلينيكي، وعلم النفس العام بمدخل دراسة و 

، كما عُقد أول مؤتمر دولي لعلم النفس  1999وقد عُقدت أول قمة لعلم النفس الإيجابي عام  
يسعى إلى فهم  ، عُقد أول مؤتمر عالمي لعلم النفس الإيجابي2009وفي يونيو   .2002الإيجابي عام 

المشاعر الإيجابية، كالفرح والتفاؤل والرضا، ويهتم بالحالة التي تُمك ن الأفراد والجماعات والمنظمات  
نقاط القوة والفضائل  تطور علم النفس الإيجابي   (Airekar, 2013 ).من الًزدهار، ويدرس  وقد 

دراسات أجراها علماء النفس   طو رها علماء النفس مؤخراا من خلًل  وتطورت نظرياته، حيث 
  .الإيجابي

وقد ظهر علم نفس السلًم كتخصصٍ فرعيٍ  ومجالٍ للبحث والممارسة في علم النفس، باعتباره  
علماا يهتم بدراسة الصراع والعنف والسلًم من منظورٍ نفسي، بالإضافة إلى التطبيق العملي للنظريات  

ام في مجال علم النفسية لمعالجة الصراع وتعزيز السلًم، يتسم بالتطور المستمر، مما يُمك نه من الإسه
  Tipping)   النفس واستلهام الأفكار منه

. & Law, 2012) 
ولعل للمؤسسات التعليمية كالمدارس والجامعات دوراا في تعزيز تعليم السلًم النفسي من خلًل  
علم النفس الإيجابي؛ حيث ترتبط ركائز التعليم بتعل م العيش والوجود بسلًم معاا، لذلك فمن الضروري  

تعليمية وجعلها جزءاا  دمج المواقف والقيم والمهارات السلمية في عملية التعليم والتعل م في العملية ال
 .(Airekar, 2013)من المنهج الدراسي الشامل 
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على أنه في عصر العولمة وظهور الثورة الصناعية الرابعة،   Edmondson & Lei (2014) ويؤكد
تزايد دور مسؤولي التوجيه والإرشاد في تخريج طلًب متميزين ومثقفين، لكن   فقد أدى ذلك إلى 
مسؤولي التوجيه والإرشاد في حاجة إلى إعداد أنفسهم باستراتيجيات موجَّهة لتنمية الصحة النفسية،  

 حقيق السلًمة النفسية.وتطوير الخدمات المقدمة لت

بدأ علماء النفس باستكشاف مفهوم السلًم النفسي في ستينيات القرن الماضي، وشهد المفهوم  
نهضة بدأت في التسعينيات واستمرت حتى يومنا هذا، وقد أكدت البحوث والدراسات على أن 
السلًم النفسي عامل مهم في فهم العمل والتعل م الجماعي، والتعل م التنظيمي، وفهم طبيعة السلًمة  

والمؤسسات والمجتمعات ا الأفراد  على  آثارها  فيها، ودراسة  العوامل المساهمة   لنفسية، وتحديد 

(Edmondson & Lei, 2014) . 
يعزز   ومما سبق فإن السلًم النفسي يرتبط بشكل وثيق بالصحة النفسية والإرشاد النفسي، لأنه

والرضا الداخلي، يتخلص من الصراعات   الشعور بالراحة  عندما يتصالح الإنسان مع ذاته، فإنه 
مع مشكلًت الحياة   التعامل بشكل أفضل  الداخلية، ويحق ِّق حالةا من الطمَُأنينة التي تمكنه من 

 وضغوطها، ومن هنا ظهرت مشكلة البحث الحالي.
 مشكلة البحث وتساؤلًته: 

تعد الدراسة في القطاع الصحي ذات طبيعة خاصة، كما تعد الطالبات في القطاع الطبي جزءاا 
من العملية التعليمية، كما أن طبيعة دراستهن تختلف عن طبيعة الدراسات النظرية؛ لصعوبة الدراسة 
الإنهاك والًحتراق النفسي وبعض   من  وحالة  توتر وقلق  من  يتعرضن له  وما  في كليات الطب 

نفعالًت السلبية؛ بسبب متطلبات وطبيعة دراستهن في التخصصات الطبية، وهذا ما أكدته الً
(، حيث أكدت على ارتباط الأداء الأكاديمي لطلًب وطالبات كلية الطب ٢٠٢٠دراسة علي)

ببعض الًنفعالًت التي يمرون بها أثناء تحصيلهم كالأمل، والًستمتاع، والغضب، والملل، والقلق، وقد 
 (. Beck, 2011الشعور بالقلق إلى أداء أكاديمي أقل وهذا ما أشارت إليه نتائج دراسة بيك )يؤدي  

ولعل طبيعة الدراسة في التخصصات الطبية وما تمثله من صعوبة لدى الطالبات قد يسبب  
ضغوطاا ومشكلًت؛ ربما تكون سبباا في ضعف المشاركة في الفعاليات الوطنية والجامعية، وربما يكون 
نفسها، الأمر الذي قد يترتب عليه ضعف الثقة في  نوع الدراسة سبباا في ضعف ثقة الطالبة في 



 

 
391 

بوية والاجتماعية     مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026 سبتمترهـ /  1448ربيع الأول  – 54المجلد  – 27العدد 

الآخرين، وعدم العيش بسلًم، ومن هنا يأتي دور الإرشاد النفسي والحاجة إليه في الجامعات، وهذا 
 ( عن السلًمة النفسية وعلًقتها بدور المرشد الطلًبي، ودراسة2022ما أكدته دراسة الشهري )

Kumar ( (2023عن دور نشر قيم السلًم بين الطلًب، ودراسة Hanshaw    ( 2023) عن تأثير
عن دور التعليم من أجل السلًم    Zoepprit (2016)السلًمة النفسية على أداء الطلًب، ودراسة 

عن أهمية وجود استراتيجيات لبناء السلًم النفسي وتطوير العلًقات  Fu (2021)النفسي، ودراسة 
البنية النفسية ودورها في التربية على عن  Christie    (1991)الشخصية بين المعلم والطالب، ودراسة  

( التي أكدت على فاعلية البرنامج الإرشادي  2023والرفاعي ) السلًم، وكذلك دراسة شرف الدين
( عن فعالية برنامج لتعزيز السلًمة النفسية  2023وأثره على السلًمة النفسية، ودراسة موسى )

عن فعالية برنامج التربية على السلًم في  (2020وآخرين )  Al Mushaqiriللبيئة التعليمية، ودراسة  
عن فعالية نموذج تعليم   (2023وآخرين )Ilfiandra تحسين السلوك الًجتماعي والعاطفي، ودراسة 

السلًم في بناء مناخ صفي سلمي، وقد تبلورت مشكلة البحث منذ عمل الباحثة مسؤولة عن مركز  
إذ لًحظت على طالبات التخصصات الطبية الًنهماك في  الًرشاد الطلًبي بجامعة الملك خالد؛ 

في بعض المواقف، وظهور   الدراسة الطبية، والًنشغال الزائد؛ الأمر الذي قد يسبب حدة في التعامل
علًمات لنقص التسامح في المواقف المرتبطة بالمهارات الجامعية أو الحياتية، إلى جانب خوفهن الزائد  
من الدراسة بهذا المجال؛ الأمر الذي قد يسبب لبعض الطالبات شيئاا من ضعف الثقة بالنفس؛ ومن 

ب الًستشارة النفسية نتيجة لشعورهن  خلًل تردد بعض الطالبات على مركز الإرشاد الطلًبي لطل
بتقص القدرة على التوافق مع الآخرين ومع نظام الدراسة بالتخصص الطبي، ومن هنا رأت الباحثة  
ضرورة تناول متغير السلًم النفسي لدى الطالبات وفعالية الإرشاد النفسي في تنميته، ومن خلًل 

 التالية: ما سبق عرضه يمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤلًت
هل توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين القبلي والبعدي   .1

طالبات   الكلية لمقياس السلًم النفسي وأبعاده لدى  الدرجة  التجريبية في  للمجموعة 
 التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد؟

ذات دلًلة إحصائية بين متوسط رتب درجات المجموعتين التجريبية   .2 توجد فروق  هل 
الكلية لمقياس السلًم النفسي وأبعاده لدى  الدرجة  القياس البعدي في  والضابطة في 

 طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد؟
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  هل توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي .3
طالبات   الكلية لمقياس السلًم النفسي وأبعاده لدى  الدرجة  التجريبية في  للمجموعة 

 التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد؟ 

 أهداف البحث:
من  - طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد  تنمية السلًم النفسي لدى 

 خلًل البرنامج الإرشادي الًنتقائي.
إعداد البرنامج الإرشادي الًنتقائي لتنمية السلًم النفسي لدى طالبات التخصصات   -

 الطبية بجامعة الملك خالد، بحيث يعتمد على استخدام عدد من الجلسات الإرشادية. 

التعرُّف على مدى فاعلية البرنامج الإرشادي الًنتقائي لتنمية السلًم النفسي لدى  -
 طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد.

التعرُّف على مدى استمرارية فاعلية البرنامج الإرشادي الًنتقائي في تنمية السلًم   -
النفسي لدى طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد بعد انتهاء الجلسات  

 الإرشادية وأثناء فترة المتابعة.

 أهمية البحث:
 أولً: أهمية نظرية:

إثراء المكتبة العربية عامة والمكتبة السعودية خاصة بالمعرفة حول السلًم النفسي والبرامج   .1
 الإرشادية.

 يفيد هذا البحث القائمين على العملية التعليمية في الجامعات السعودية. .2
التعرُّف على سمات وخصائص شخصية طالبات التخصصات الطبية بالجامعات بالمملكة  .3

 العربية السعودية.

يعد هذا البحث من البحوث التي تخدم الصحة النفسية والإرشاد النفسي في أقسام علم  .4
 النفس والإرشاد النفسي بالجامعات السعودية.
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 ثانيا: أهمية تطبيقية:
 يستفيد من هذا البحث كلُّ من:

نتائج البحث وتطبيق أدواته من  .1 الًستفادة من  العاملون في الحقل التربوي من خلًل 
 مقياس وبرنامج إرشادي لتنمية السلًم النفسي لدى طالبات التخصصات الطبية.

المرشدين الأكاديميين بالكليات والًقسام العلمية عند التعامل مع طلًب وطالبات الجامعة   .2
 بالمملكة العربية السعودية.

تساعد نتائج هذا البحث المعنيين بالعملية التعليمية في الًكتشاف والتشخيص والعلًج   .3
 لمشكلًت الطالب الجامعي وهو ما يسمى بالتدخل المبكر. 

 حدود البحث:
 تتمثل حدود البحث الحالي في الحدود التالية: 

 الحدود المكانية: جامعة الملك خالد بالمملكة العربية السعودية. -

الثاني   - تم فيها تطبيق أدوات البحث الفصل الدراسي  الزمانية: الفترة التي  الحدود 
 هـ.1446

يتناول موضوع البحث برنامج إرشادي انتقائي لتنمية السلًم   - الحدود الموضوعية: 
 النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد.

 المفاهيم الإجرائية للبحث:

 البرنامج الإرشادي:
( بأنه مجموعة من الخطوات المنظمة والقائمة على أسس علمية 2002يعرفه عبد الخالق )

تهدف إلى مساعدة الفرد أو الجماعات لفهم مشاكلهم والتوصل إلى حلول بشأنها، وتنمية مهاراتهم  
وقدراتهم لتحقيق النمو السوي  في شتى مجالًت حياتهم، ويتم ذلك في صورة جلسات منظمة في 

 قة متبادلة متفهمة بين المرشد والمسترشد.إطار علً
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 وتعرفه الباحثة بأنه:    
التخطيط الواعي لجلسات إرشادية في ضوء أسس عملية لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة 
وغير المباشرة لفرد واحد أو مجموعة من الأفراد بهدف مساعدتهم على تنمية مهاراتهم وتحقيق التوافق  

 النفسي، والًجتماعي في مجالًت الحياة المختلفة.
 الإرشاد الًنتقائي:

بأنه منحى يسعى للحصول على طرق جديدة وأكثر فاعلية للجمع  Sticker (2010)يعرفه  
بين الأفكار والفنيات المستمدة من مدرستين أو أكثر من مدارس الإرشاد النفسي التي يعتقد أنهما  
ا ومميزاا من الإرشاد   يعتبر الإرشاد النفسي التكاملي شكلًا جديدا منفصلتان ومتعارضتان، ومن ثم 

 .(p. 350)النفسي
 وتعرفه الباحثة بأنه:    

نوع من أنواع الإرشاد النفسي يقوم على نظرية العلًج النفسي الًنتقائي، يستخدم المبادئ  
والًستراتيجيات الأساسية الفعالة في التعامل مع المشكلًت والًضطرابات النفسية، بحيث تكون 

لًئم  الًستراتيجيات والفنيات الإرشادية التي يتم اختيارها قد ثبتت فعاليتها في علًج المشكلًت وت
 حاجات المسترشد.

 السلام النفسي:
السلًم النفسي هو تمتع الفرد، بالًستقرار، والراحة، أن   Webel & Galtung (2007)يرى 

والطمأنينة والسعادة والعدل والتحرر من الًضطرابات الخارجية كما أنه "حالة من الهدوء العام، وهو  
 حالةٌ ذهنيةٌ روحيةٌ تتميز بالتحرر من القلق والقهر والعيش بسلًمٍ داخليٍ  إيجابي.

ويقصد بالسلًم النفسي: حالة نفسية تتضمن شعور الأفراد بالأمن النفسي الداخلي، مقترنة  
بشعورهم بالًتزان والثبات الًنفعالي والصفاء النفسي، وخلو النفس من الضغائن والأحقاد، والتحرُّر 

علهم في حالة من مشاعر القلق من المستقبل، مع تسليم الأمر كله لله واليقين بحكمته وتدبيره؛ مما يج
التقبُّل والرضا التام لأحداث الحياة، ووقائعها الإيجابية والسلبية والًنسجام مع الآخرين ومع  من 

 (.2023البيئة المحيطة )عيد وشاهين ،
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 الإطار النظري ومفاهيم البحث
 الإرشاد الًنتقائي:

من استخدم مصطلح الًنتقائية هو لًزاروس حيث ارتأى أن العلًج السلوكي لً   لعل أول 
ينبغي أن يقتصر على نظرية التعلم فحسب، بل عليه أن ينتقي أية فنية مشتقة من أي نسق علًجي 

 ,2023)  . لخدمة الموقف العلًجي" )عيد وشاهين
( الإرشاد الًنتقائي بأنه: "اختيار مجموعة من الفنيات والًستراتيجيات  2019ويعرف المجالي )

الإرشادية، المستمدة من عدد من نظريات الإرشاد النفسي المعرفية والًجتماعية والعقلًنية الًنفعالية  
 "ستهدفةالسلوكية، والذات، ونظرية الإرشاد بالواقع لبناء جلسات تتناسب وخصائص الفئة الم

وتعُر ف وجهة النظر الًنتقائية في الإرشاد النفسي بأنها " التطبيق العملي لأسس وتقنيات  
تؤخذ من مجالًت المعرفة العلمية المتوافرة في المعالجات النفسية من أجل رسم استراتيجية علًجية  

 .)١٧٩، ص. ٢٠٠٧منظمة تكون مناسبة للحالة التي وضعت لها " )ملحم ،
( إلى أن الًنتقائية تعتبر أسلوباا إرشادياًّ وليست نظرية، وقد أسماه 2005ويشير الداهري )

)الإرشاد الخياري( ويرى أن ثورن قدَّم ما يمكن أن يعتبر أشمل أساليب الإرشاد، ويفضل الأسلوب  
 (.٤٣٩لشموليته )ص. الًنتقائي، والذي يعتبره الأسلوب العلمي الوحيد نظرا

الإرشاد الًنتقائي عبارة عن ممارسة إرشادية منظمة  Zhao   (2011) Gallant,&ويرى   أن 
ومخططة قائمة على الأسلوب الإرشادي الًنتقائي التكاملي في التعامل مع المشكلًت السلوكية،  
بحيث تكون الممارسة الإرشادية قائمة على اختيار الفنيات والأساليب من أكثر من نظرية إرشادية، 

  لمستهدفة وخصائصها ومرحلتها.وبما يتوافق مع طبيعة الفئة ا
( أن الًنتقائية ترتكز على مبدأ رئيس ومهم؛ هو مبدأ الفروق 2001ويضيف عبد العزيز )

الفردية، بمعنى أن لكل شخص فرديته الخاصة، وبالتالي يترتب على هذا المبدأ تنوع الطرق والأساليب  
  العلًجية التي تستخدم، وعدم الًعتماد على صيغة واحدة، وقد ينظر المرشد إلى خصائص وتوقعات

 وحاجات المسترشدين ويختار على أساسها الطرق والفنيات التي تناسبهم.
ويعد الإرشاد الًنتقائي منظومة ذات طابع متسق من الفنيات الإرشادية، والعلًجية، تنتمي  
كل فنية منها إلى نظرية علًجية خاصة بها، إلً أن انتقاء هذه الفنيات يعتمد بشكل تكاملي بحيث  
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تسهم كل منها في علًج جانب من جوانـب اضطراب شخصية العميل، ويتم انتقاء هذه الفنيات  
الفنيات؛   إلى تشخيص دقيق لحالة المسترشد؛ لتحديد أفضل  لتشكيل منظومة تكاملية بالرجوع 

،  ٢٠٠٢ومدى وملًءمتها للخطـة العلًجيـة، ولطبيعة الًضطراب، أو المشكلة السلوكية )عزب، 
دف الإرشاد الًنتقائي إلى تغيير الـسلوك والمشاعر والأحاسيس السلبية إلى إيجابية،  (. ويه٥ص. 

وتغيير الصور العقلية السلبية للذات إلى صور إيجابية، وتغيير الجوانب المعرفية غير المنطقية إلى جوانب  
 (.١٩٩٤)الشناوي،  منطقية

ويضم الًتجاه الًنتقائي العديد من النظريات التي تشكل في مجملها المدرسة والًتجاه الًنتقائي  
التي ارتبطت     ID-BASICكنظرية ثورن الًختيارية، والنظرية متعددة الوسائل، أو كما تعرف اختصاراا  

لًزاروس ونظريــة هارت في العلًج الًنتقائي الوظيفي، وتشترك هذه النظريات وغيرها من  باسم 
النماذج الأخرى في مجموعة من المبادئ الرئيسة والأسس والخطوط العريضة التي تربط بينها حتى وإن  

 .(172، 2010اختلفت في بعض التفاصيل )معمرية،
 المبادئ والمفاهيم الأساسية للإرشاد الًنتقائي:

يرتكز الإرشاد الًنتقائي على مجموعة من المبادئ الرئيسة التي يتبناها في العملية الإرشادية، 
حدد  الأهداف المنشودة، وقد  يصلً إلى  المرشد والمسترشد كي  توجه  التي  بمثابة الخريطة  فهي 

 "جلًدنج" هذه المبادئ في النقاط التالية 
 ترتكز النظرية الًنتقائية على التفرد الشخصي، ولكل مسترشد شخصية فريدة. -1

 تتعدد وتتنوع الطرق والفنيات الإرشادية.  -2

 لً توجد طريقة واحدة هي الأفضل دائماا. -3

لكل مشكلة مجموعة من الفنيات الإرشادية، وهناك فنيات يكون استخدامها أكثر ملًءمة   -4
 للمسترشد ومشكلته.

يمكن الربط بين الفنيات والًستراتيجيات الإرشادية المتنوعة ودمجها في منظومة جديدة  -5
 متناسقة تكون ذات فاعلية وتناغم وتكامل.

يتضمن الًتجاه الًنتقائي استخدام نظريتين إرشاديتين أو أكثر على أن يكون المرشد  -6
 (.2010النفسي على درجة من الفاعلية والإتقان لًستخدامها )العطاس، 
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وتتلخص أهداف الإرشاد متعدد الوسائل في تركيزه على المرشد المستخدم لهذه الطريقة للعمل 
على مساعدة مسترشديه لتحقيق أهدافهم الشخصية وإنجازها، ومساعدتهم للتحرك من مستوى  

ظوا  خبرتهم وأدائهم الحالي إلى مستوى أعلى منه، ونحو توفير المعلومات والمهارات اللًزمة لهم لكي يحاف
 أن أهداف الإرشاد الًنتقائي متعدد الوسائل) 2001على هذا المستوى، ويرى أبو عباه، ونيازي)

مشاعر إيجابية، وتغيير   وتغيير المشاعر إلى  فاعل،  إيجابي  سلوك  إلى  تغيير السلوك  تتلخص في 
الأحاسيس السلبية إلى إيجابية، وتغيير الصور العقلية السلبية للذات إلى صور إيجابية، أيضا تغيير  

المسترشد    الجوانب المعرفية غير المنطقية إلى جوانب منطقية، وتصحيح الأفكار الخاطئة، وإكساب
 (.٩١المهارة في تكوين علًقات اجتماعية طيبة )ص. 

 السلام النفسي:
ظهرت  ، ونتيجةا لذلك،  تعريف تعليم السلًم النفسي تعريفاا منهجيًّا وشاملًا من الصعب 
تعريفاتٌ مختلفةٌ له، منها يعُر ِّف تعليم السلًم عموماا بأنه عمليةُ تعليمٍ حول استراتيجيات السلًم  

 (.(Harris, 2008واللًعنف 

النفسية لدى الطلًب في 2015ويرى كاتب ) مستوى الشعور بالصحة  رفع  ( أنه يمكن 
البيئات الجامعية، ويمكن توفُّر السلًمة النفسية لدى البيئات الجامعية؛ لأن السلًم النفسي من أهم 

يجاد المقومات الضرورية للحياة الجامعية؛ لذا على المنظمات وأصحاب القرار في مجال التعليم العالي إ
بيئة جامعية تتصف بخلق التفاعل الفكري، والًجتماعي والنفسي والتنموي الآمن بين الطلًب، مما 
لدى  تحقيق الشعور بالراحة النفسية والًستقرار العاطفي وتحقيق نشاط معرفي ناجح  يؤدي إلى 

 الطلًب.
وتحليل مكامن القوة والسمات  دراسة  علم النفس الإيجابي على  مجال  ويركز الباحثون في 
وتعزيز السعادة   لتعظيم  الًمتنان، والإبداع  الرضا،  التفاؤل،  الإنسانية الإيجابية مثل  والفضائل 
الشخصية للإنسان في ممارساته وأنشطته وشؤون حياته اليومية، لتحسين صحة وإنتاجية الأفراد،  

لزيادة فعالية وقوة المؤسسات ذات العلًقة بتحسين نوعية الحياة بصفة عامة، وقد حظيت الجوانب  و 
الإيجابية في الشخصية باهتمام علم النفس الإيجابي، والذي ظهر في أواخر التسعينيات، ودعواه أن 

الأوان لعلم الًنسان يحمل بداخله القوة والضعف، ومنهما وبهما تتحدد حياة الًنسان، وأنه قد آن 
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النفس أن يفهم جوانب القوة والفضيلة، وأن يحدد مفهوميهما، ويصمم المقاييس التي تسعى لقياسهما  
(Seligman, 2000 ) . 

ومع ظهور علم نفس السلًم هدف إلى فهم العوامل النفسية والًجتماعية التي تسُهم في الصراع  
والعنف، بالإضافة إلى العوامل التي تعُز ِّز وتُحافظ على المجتمعات السلمية والتعاونية، كما يسعى إلى  

اد على الدراسات  تطوير نظريات وإلهام ممارسات تهدف إلى منع مختلف أنواع العنف والظلم، بالًعتم
 .((Christie, 2011النفسية حول التعاون البشري 

ولً يعُد تعليم السلًم فعالًا في بناء مناخ سلمي، ولكنه فعال جزئيًّا في تنمية جانب الًحترام 
لدى الطلًب والطالبات؛ لأن السلًم النفسي مفهوم معقَّد ويصعب تغييره من خلًل تدخلًت 

 (Ilfiandra et al. , 2023) قصيرة المدى، لكن بناء مناخ سلمي يتطلب استراتيجية شاملة وتعاونية

 (2012 الحياة في صعوبات مواجهة من الرغم على المعاناة التحرُّر من من لأن السلًم النفسي هو حالة

٫ (Jan. 
والسلًم النفسي وتعزيز ثقافة السلًم النفسي والًجتماعي داخل الفرد يزُو د المتعلمين بالمعارف  
يعُد  تعليم السلًم عنصراا   والمهارات والمواقف والقيم اللًزمة لإنهاء العنف والظلم في المجتمع، كما 

م بالعملية والمهارات اللًزمة  أساسيًّا في التعليم الأساسي، إذ يعُنى بمساعدة المتعلمين على تنمية وعيه
 .Ahmed & Iftekhar,2017) لتحقيق التفاهم، والتسامح، وحسن النية )

 :النفسي السلام أنواع

الًجتماعي،  النفسي، السلًم الجسدي، السلًم – المادي السلًم يتمثل السلًم النفسي في:
الإيجابي،   الذاتي، التفكير الوعي: النفسي للسلًم تؤدى ومسارات الروحي، كما أن هناك طرقاا السلًم
   ( Jan,2012).الإيجابي الإيجابي، الًتجاه الإيجابية، السلوك العاطفة

 وقد حددت الباحثة أبعاد السلًم النفسي في البحث الحالي في خمسة أبعاد هي:
ويقصد به تقبُّل الطالبة لًختلًف الصفات الإنسانية والخلقية والفكرية    البعد الأول: التسامح

لغيرها، واحترامها للآخرين، والتزامها بآداب الحوار عند التعامل معهم سواء بالحديث أو البحث في 
 موضوعات تخص الجانب الطبي وغيره من المواقف.
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ويقصد به الإيمان بتعدد وجهات النظر والآراء والقدرة على   البعد عن الخلاف  البعد الثاني:
 التواصل مع الآخرين بنجاح والبعد عن الخلًف وتجنب الصراع مع الآخرين.

ويقصد بها اعتزاز الطالبة بقدراتها وثقتها فيها وشعورها بالرضا   البعد الثالث: الثقة بالنفس
عن نفسها وعن وطنها وولًة أمرها، وإحساسها باحترام الآخرين لها، ونظرتها المتوازنة لنفسها، مع 

 إدراكها لعيوبها وتعبيرها عن مشاعرها دون خوف أو تردُّد.
ويقصد به الشعور والرابط القوي الذي يربط الطالبة بوطنها؛    الًنتماء للوطن  البعد الرابع:

من خلًل الًعتزاز بالهوية الوطنية واحترام رموزهـا، والًلتـزام بالنظم والقوانين السائدة والعمل على 
المحافظة على الوطن وحمايـة ممتلكاتـه مـع التمسك بقيمه وعاداته والمشاركة في الًحتفالًت الدينية  

 .والأعمال التطوعية، والتضـحية دفاعاا عن الوطن والوطنية
به عملية مستمرة من التواصل بين الطالبات  التفاعل الًجتماعي البعد الخامس: ويقصد 

قائمة على الًحترام والتأثير المتبادل بين فردين أو أكثر بحيث يؤثر كل منهما في الآخر ويتأثر به في 
أو غير مباشر بواسطة وسيلة من وسائل الًتصال الحديث مع الحرص   اتصال مباشر وجهاا لوجه، 

 نية والمجتمعية.على المشاركة في الفعاليات الوط
 الدراسة في التخصصات الطبية:

تمثل الجامعة مصدراا تكيفيًّا مع المواقف التعليمية، وقد يوجد ما يعيق السير الفع ال للعملية 
التعليمية ويؤدى إلى الشعور بالملل والضيق، لكن قد يكون السبب في الشعور بالملل والضيق في 

 تحقيق  كليات الطب هو التفكير في المستقبل، وضغوط الحياة، وطموح الإنسان وسعيه المستمر إلى
 ذاته، الأمر الذي قد يؤثر على السلًم النفسي للطلًب.

سبع سنوات   أن الدراسة مقسَّمة من ست إلى  إن كل الجامعات تشترك في  ويمكن القول 
يختلف نظام الدراسة للتخصصات الطبية في الجامعات السعودية من جامعة  دراسية، ولكن قد 
لأخرى، لكن السنة الأولى تسمى بالسنة التحضيرية في معظم الجامعات السعودية، وتسمى السنة  

متياز، وباقي السنوات تكون مقسَّمه إلى السنوات الأساسية، والسنوات السريرية،  الأخيرة سنة الً
(،  Traditionalونظام دراسة التخصصات الطبية في بعض الجامعات السعودية بالنظام التقليدي )

(، وهذا النظام متبع من قبل أغلب الجامعات في المملكة Blocksوبعضها تكون بنظام الوحدات )
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، وهو نظام  Block systemالسعودية، ونظام الدراسة في جامعة الملك خالد بنظام الوحدات   العربية
يتيح  للطالب أن يتناول كل جهاز في جسم الإنسان على حدة بجانب المقررات الموازية مثل المهارات  

(، والذي PBL) Problem based learningالسريرية، مثل نظام التعل م عن طريق حل المشكلًت  
يهدف إلى التعليم الذاتي، حيث يطرح في كل أسبوع حالة إلى حالتين مرضيتين في مجموعات طلًبية  
صغيرة ليتم مناقشتها والتوصل إلى المرض وكيفيته وعلًجه، ونظام التعلم القائم على فريق العمل 

(Team based learning (TBL  ويهدف للتعليم الذاتي بالإضافة للتعليم عن طريق الجماعات  ،
حيث يطُرح للطلًب حالة إلى حالتين في كل أسبوع فيقوم الطالب بحلها أولً بنفسه، ومن ثم يقوم  
الطلًب بحل المشكلة كمجموعات صغيرة. )مجموعة طلبة الطب بالمملكة العربية السعودية، باعتماد  

( وعدد سنوات الدراسة لكلية الطب بجامعة الملك خالد هي ٢٠١٦رى،  كلية الطب بجامعة أم الق
 ست سنوات دراسية بالإضافة إلى سنة الًمتياز، وتنقسم إلى عدة مراحل وهي كالتالي: 

 مرحلة المسار الصحي.-١
 المرحلة الأولى )العلوم الطبية الأساسية(. -٢
 المرحلة الثانية )العلوم ما قبل السريرية(. -٣
 المرحلة الثالثة )العلوم السريرية(.-٤
 المرحلة الرابعة )سنة الًمتياز(.-٥

 بعض النظريات المفسرة لمتغيرات البحث:
 النظرية الًنتقائية:

م على يد فريدريك ثورن ثم محاولًت دولًرد وميلر، وفي عام 1950بدأ هذا الًتجاه في عام 
م أصبح حوالي  1975م قدم لًزاروس محاولة انتقائية لعلًج الإدمان، وهكذا بحلول عام  1965

 (. ,Arick (2002%من العلماء انتقائيين  50
أولى حاجات الفرد هي المحافظة على أعلى  وينظر ثورن إلى طبيعة الًضطراب النفسي أن 
المستويات الممكنة من التكامل عبر الزمن، وهذه الحاجات هي الأصل في تحقيق الفرد لذاته، كما 
تنظيم أعلى للإنسان،   تؤدي إلى  تنظيم الشخصية يتضمن عدداا من الدوافع التي  ثورن أن  أشار 

حاجته لتعظيم نفسه؛ أي أن يصل بنفسه إلى الحد الأقصى لإنسانيته الدافع إلى تحقيق   ويتضمن
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الثبات في التنظيم، كحفظ الذات والًتزان الفيزيائي البدني والعادات وضبط السلوك وأهداف الحياة  
 (.2001وأغراضها والأدوار والمراكز الًجتماعية وأسلوب الحياة )عبد العزيز، 

يرى ثورن أن وجهة النظر الًنتقائية ترى أن الكائن الحي تعوَّد على أن يكافح من أجل المحافظة 
على أعلى مستوى من التكامل، وأن الفرد يتطور بثبات ويتغير ويمارس مستويات مختلفة من التكامل  

لكائن الحي وهذه المستويات المختلفة من التكامل يؤثر بعضها في بعض، وتتغير مع الوقت ما دام ا
يتطوَّر، كما أن السلوك عند ثورن هو تدفق مستمر دائم التغيير وأن السلوك يتجه لأن يكون منزلة  
إنسانية وضعية ببيئة متغيرة ومتداخلة شخصيًّا، ويعتقد ثورن أن الشعور هو الحقيقة لعلم النفس،  

يعتبر وجودها حقيقيًّ  ا ولً يمكن إنكارها، وهي والخبرات الشعورية هي حقائق السلوك الأولية التي 
التي تحدد الحالة العقلية بسبب سوء تنظيم الشعور )الًضطراب في السلوك(، وهكذا تصبح الذات 
واهتماماته   غرائزه  ضد  تكون  قد  أشياء  لعمل  وتدفعه  العضوي  الكائن  تنظيم كل  على  قادرة 

 (. 2017)سعفان،
 Freud نظرية التحليل النفسي

يشير فرويد في نظريته عن النمو إلى خمس مراحل رئيسة في النمو، وكل منها يتصف بمشكلًت  
تلعبه الخبرة في النمو   تكيفية جديدة يجابهها الفرد، وتؤكد هذه النظرية على الدور الحيوي الذي 

مان  الإنساني، وتوضح هذه النظرية أنه ما لم تشُبع الحاجات الأساسية للطعام والحب والدفء والأ
 (.1999 ,في المراحل المبكرة من حياة الإنسان، فإن نمو الشخصية بالتالي سيتوقف )الأشول

 في النمو النفسي الًجتماعي: Eriksonنظرية إريكسون 
يرى إريكسون أن الأمن النفسي والحب والثقة في الآخرين يقابلها حاجات أساسية يؤدي 
إشباعها خاصة في السنوات المبكرة من الطفولة إلى سيادة الإحساس بالطمأنينة النفسية في المراحل 

في تصنيف    اللًحقة، فالمرحلة الأولى )الثقة مقابل عدم الثقة( والمرحلة السادسة )الود مقابل الًنعزال(
إريكسون للمراحل الثماني في النمو النفسي الًجتماعي تعكس هذه الرؤية، فالطفل في السنتين  
الأوُليَيْن إن لم يتحقق له الحب ويشعر بالأمن فَـقَدَ ثقته في العالم من حوله وطو ر مشاعرَ من عدم 

العشرين، ففشل المراهق في  الثقة في الآخرين بالًنعزال والًبتعاد عنهم، وكذلك الحال في بداية سن
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،  ص.  ٢٠١٠تطوير علًقات حميمة مع الآخرين يجعله يميل إلى الوحدة والعزلة )الرقاص والرافعي،
١٣٦.) 

 في الحاجات: Maslowنظرية ماسلو 
الحاجة إلى الأمن عندما وضع نظاماا هرميًّا للحاجات يقوم على أساس أن الحاجات    قدم ماسلو

تنتظم في تدرُّج من الأولوية والقوة، فبمجرد إشباع الحاجات في مستواى ما، فإن الحاجات الموجودة 
تبة الثانية  في المستوى التالي تظهر مباشرة ويكون لها الأولوية في الإشباع، وتحتل الحاجة إلى الأمن المر 

من حيث الأهمية، فالحاجات الأولى التي يجب إشباعها هي الحاجات الفسيولوجية التي تمثل قاعدة 
فالحاجة لتقدير الذات، والحاجة  الحاجة للًنتماء والحب،  للأمن، ثم  هذا الهرم، وتتبعها الحاجة 

  (Zimbardo & Weber, 1994).لتحقيق الذات 
توافق الفرد خلًل  إلى الأمن أهمية كبيرة في تحقيق النمو السليم للفرد، حيث إن  وللحاجة 
مراحل نموه المختلفة يتوقَّف على مدى شعوره بالأمن؛ لأن الشعور بالأمن يجعل الفرد ينتمي إلى 
 بيئته ويتقبل ذاته ويكون مفهوم موجب للذات، وعلى العكس من ذلك فإن فقدانه للشعور بالأمن

 يؤدي إلى سوء توافقه النفسي والًجتماعي. 
ويرى بياجيه أن النمو المعرفي هو نتيجة طبيعي ة للتفاعل بين الفرد وبيئته وفق عوامل النضج 
والخبرة؛ لذلك من الض روري تزويد المتعل م ببيئة غني ة بالمثيرات العقلي ة واستخدام طرق الت دريس التي 

الفرص للمتعل م للًكتشاف والوصول إلى المعارف والمعلومات بنفسه، وتشجيعه    ترك ز على إتاحة 
على ممارسة التفكير من خلًل أساليب التحليل والًستنتاج، واكتشاف العلًقات )العتوم وآخرون، 

2017.) 
الت حليل وإعادة  خلًل  نتيجة معالجة المتعل م للمعلومات من  التعل م يحدث  برونر أن  ويرى 
الًستنباط، أو   عملي ات الًستقراء، أو  معلومات جديدة باستخدام  تحويلها إلى  التركيب، فيتم 

لديه باستخدام المشاهدة، أو أي ة طريقة أخرى، فالمتعلم يكتشف الأفكار والحلول بنفسه، مم ا يول د 
شعور بالرضا والرغبة في مواصلة التعل م ويتيح له اكتشاف أفكار وحلول جديدة للمشكلًت بنفسه  

 (.2017)العتوم وآخرون، 
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أن التفاعل الًجتماعي أمر أساسي للتنمية المعرفية، بمعنى أنه يتم   وتفترض نظري ة فيجوتسكي
الثقافة الس ائدة في المجتمع هي بمثابة وسيط  توجيه وبناء القدرات المعرفية اجتماعيًّا، وبذلك فإن 
لتشكيل وتطوير قدرات محدَّدة، مثل التعل م والذ اكرة والًنتباه وحل المشكلًت، كما تلعب الأدوات  

بالثقافة دوراا أساسيًّا في التطو ر المعرفي والفكري، هذه الأدوات قد تشمل مختلف ما صنعه   الخاصة
تغييراا في  التقاليد الثقافي ة، فهي بذلك أحدثت  الإنسان، بدءاا من الكتب وأجهزة الكمبيوتر إلى 

لتفاعل مع الكبار الن ظم التعليمي ة، فالتعل م من منظورها قد يحدث بمساعدة أقران أكثر مهارة، أو با
أو المواقف المختلفة أو المعتقدات الثقافي ة، كل ذلك يسُهم في اكتساب المتعل م للمعرفة والمهارات  

     Doolittle, 1997).الجديدة )
 دراسات السابقة: 

  1398قياس البنية النفسية في التربية على السلًم على عينة من   Christie (1991) تناول
طالبة من الصف الثامن إلى الصف الثاني عشر، حيث وُضعت مقاييس للمفاهيم النفسية ثم القياس  
 القبلي والقياس البعدي، وقد أشارت النتائج إلى ضرورة تقييم نتائج تدريس التربية من أجل السلًم. 

لعرض العلًقة بين تعليم السلًم وعلم النفس    Airekar (2013) قدمها   هدفت ورقة العمل التي
الإيجابي، وأظهرت النتائج أن السلًم النفسي أكثر من مجرد غياب العنف )السلًم السلبي("، كما 
أنه من الضروري دمج المواقف والقيم والمهارات السلمية في عملية التعليم والتعل م وجعلها جزءاا من 

 المنهج الدراسي.
( إلى إيجاد العلًقة بين مستوى توفُّر الس لًمة النفسية لدى البيئة  2015) هدفت دراسة كاتب

(  395الجامعية السعودية، ومستوى الصحة النفسية لدى الطلًب، وقد تكونت عينة الدراسة من )
طالبة وطالبة، واستخدمت مقياسي السلًمة النفسية والصحة النفسية، وأظهرت نتائج الدراسة أن 

توفُّر السلً علًقة درجة  البيئة التعليمية كانت متوسطة، وأظهرت النتائج وجود  مة النفسية لدى 
ارتباطية بين مستوى توفُّر السلًمة النفسية لدى البيئة التعليمية الجامعية ومستوى الشعور بالصحة 

 النفسية لدى الطلًب. 
التعليم من أجل السلًم من خلًل التنمية في مرحلة الطفولة المبكرة،   Zoepprit   (2016) وتناول

وأشار إلى أننا إذا أردنا بناء مجتمع مسالم، قائم على الًحترام والمحبة، فعلينا أن نبدأ بأطفالنا، وهذا 
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يشمل تعزيز السلًم النفسي والسلوكيات والقيم المسالمة لديهم من خلًل القدوة والبيئة التي نمثلها  
 لهم.

إلى معرفة مستوى وعي طلًب البكالوريوس  Ahmed & Iftekhar (2017) وتصدَّت دراسة  
طالب جامعي، طبق مقياس من ثلًثة محاور:   300بأهمية تعليم السلًم، حيث اختيرت عينة من 

السلًم النفسي )السلًم مع الذات(، والسلًم الًجتماعي والسلًم مع الطبيعة، وأظهرت النتائج أن 
يسُهِّم في تنمية الوعي بالمهارات اللًزمة لتحقيق  تعزيز ثقافة السلًم النفسي والًجتماعي داخل الفرد  

 التفاهم والتسامح. 
( التعرُّف على السعادة النفسية والتوافق النفسي والًجتماعي لدي ٢٠١٧تناول الجبوري )

النفسي   للتوافق  النفسية، ومقياس  مقياس السعادة  استخدام  تم  للبنات.  التربية  طالبات كلية 
 ( طالبة من طالبات كلية التربية للبنات. تم التوصُّل إلى أن أفراد200والًجتماعي، على عينة من )

عينة البحث لديهم مستواى عالٍ من السعادة النفسية والتوافق النفسي والًجتماعي، ووجود علًقة 
 إيجابية بين السعادة النفسية والتوافق النفسي والًجتماعي. 

استكشاف واقع السلًم الذي يعيشه الطلًب في المدارس   et al (2019)  Eliasaتناولت دراسة  
النزاعات السلمية. استخدمت الدراسة     119مشاركاا، حيث شملت    273الثانوية، وسبل حل 

% من الطلًب يربطون السلًم براحة البال،  65إناث، وقد أظهرت نتائج البحث أن    154ذكور و
راسية، كما أظهرت النتائج أن السلًم يتحقَّق  والسعادة، وخلوه من المشاكل، وعدم وجود واجبات د

عندما يكون جو الفصل الدراسي آمناا ومريحاا، وخالياا من المنافسة والعداء، وخالياا من المشاكل،  
 ويحافظ على الًنسجام والتسامح، ويلتزم بالقواعد. 

فعالية برنامج التربية على السلًم في تحسين السلوك Al Mushaqiri   (2023)وبحثت دراسة 
( طفلًا في المجموعة التجريبية  40الًجتماعي والعاطفي لأطفال ما قبل المدرسة على عينة من )

نتائج الدراسة 40و) ( طفلًا في المجموعة الضابطة، وقد طبقت مقياساا وبرنامجاا إرشادياًّ. جاءت 
 لصالح المجموعة التجريبية.
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استكشاف استراتيجيات بناء السلًم لتطوير العلًقات الشخصية بين المعلم   Fu (2021) وتناول
بناء نقاشات أكثر عقلًنية،   والطالب من خلًل منهجية متعد ِّدة التخصصات تدعم الطلًب في 

 وكذلك معرفة آثار بناء السلًم على المعلمين، ومدربي المعلمين، والباحثين المستقبليين.
( السلًمة النفسية وعلًقتها بدور المرشد الطلًبي في مدارس التعليم  ٢٠٢٢وتناولت الشهري )

( مرشدة؛ وطبُق مقياسا السلًمة النفسية ودور 221العام بمدينة مكة. أجُريت الدراسة على عينة )
ين السلًمة  المرشد الطلًبي بمدارس التعليم العام، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علًقة ارتباطية ب

 النفسية لدى مرشدات الطالبات ودورهن في المدرسة.
( إلى التعرُّف على فاعلية البرنامج الإرشادي  2023هدفت دراسة شرف الدين والرفاعي )

( طالبة مراهقة معاقة  30القائم على تنمية تأكيد الذات لدى المعاقين بصرياًّ، وتكوَّنت العينة من )
دت فروق ذا ت بصرياًّ، وقد استخدمت مقياس السلًمة النفسية لرايف وبرنامج إرشادي، وقد وُجِّ

دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد عينة البحث )المجموعة التجريبية( بين القياسين  
 القبلي والبعدي للسلًمة النفسية لصالح القياس البعدي.

( دراسة هدفت إلى تصميم مقياس للسلًم الداخلي لدى عينة ٢٠٢٣أجرى عيد وشاهين )
تقبُّل الذات والتسامح   من الشباب، وتوصَّل الى محاور المقياس الخمسة وهي: الإيمان بالله وبالقدر، 

ن من معها، التشبُّع بالرضا، الصفاء النفسي، الطمأنينة النفسية، وتم تطبيق المقياس على عينة تتكو 
 شاب وشابة، وأسفرت النتائج عن ثبات وصدق المقياس.  ۲۰۰

( إلى الكشف عن فعالية برنامج لتعزيز السلًمة النفسية للبيئة  ٢٠٢٣) هدف بحث موسى
( طالبا وطالبة، واستُخدم مقياس  ۳۰التعليمية في تحسين المشاركة الأكاديمية. تكونت العينة من )

السلًمة النفسية للبيئة التعليمية، وكذا مقياس المشاركة الأكاديمية، ومقياس الًلتزام المهني، وبرنامج 
النتائج تحسن مستوى السلًمة النفسية للبيئة  لتعز  يز السلًمة النفسية للبيئة التعليمية، وأظهرت 

 التعليمية في القياس البعدي لدى طلًب المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة.
بناء مناخ صفي    Ilfiandra et al (2023)وركزت دراسة تعليم السلًم في  على فعالية نموذج 

طالبة، وأظهرت النتائج أن التربية على السلًم    72معلماا و  15سلمي. تكوَّنت عينة الدراسة من  
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لم تكن فع الة بشكل عام في بناء بيئة صفية سلمية، وكانت التربية على السلًم أكثر فعالية في تنمية  
 احترام الطالبات في المدارس الثانوية المهنية مقارنةا بالطلًب والطالبات في المدارس الثانوية.

غرس قيم السلًم بين طلًب المدارس، وسعت الدراسة إلى تنمية قيم  Kumar (2023) تناول
التسامح والرحمة، والكفاءة اللًزمة للتعامل مع الأزمات بطريقة إبداعية، وأظهرت النتائج أنه لتنمية  
المهارات والكفاءات لدى الطلًب، يتعينَّ على مؤسسات الأسرة والمدرسة بذل جهود واعية لتعزيز  

 علقة بالسلًم، وفهم سبل ووسائل دمج مشاعر السلًم في جميع مراحل التعليم.المهارات المت

على تأثير السلًمة النفسية على أداء الطلًب في الضوء  Hanshaw   (2023)وسلطت دارسة
الدورات الدراسية عبر الإنترنت على مستوى الدراسات العليا، وأظهرت النتائج تأثير وجود الأمان  
 النفسي على مشاعر الطلًب الفردية، حيث خف ف من شعورهم بالحزن وزاد من شعورهم بالإثارة. 

علم نفس السلًم في الأوساط الأكاديمية، وأظهرت النتائج     Susilo et al (2024)استعرض  
ضرورة دعم الجهود في علم نفس السلًم وتحويلها إلى ممارسات وسياسات، وكيفية تعزيز علم نفس  

 السلًم في الأوساط الأكاديمية، وتشجيع المزيد من البحث والتعاون في هذا المجال.

وجهات نظر طلًب السنة الأولى بالجامعة حول  et al (2025)   Nicolajواستعرضت دراسة
طالبة من مختلف    893سلًمتهم النفسية في فرق التعل م القائم على المشروعات، وتكوَّنت العينة من  

برامج العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات والصحة. واستُخدم مقياس للسلًمة النفسية، وإبداع  
وقد أشارت النتائج إلى وجود ارتباطات تتراوح بين متوسطة وقوية بين  الفريق، والرفاهية الأكاديمية.  

المفاهيم الثلًثة، مما يبرز التفاعل والترابط بين السلًمة النفسية، وإبداع الفريق، والرفاهية الأكاديمية  
 في بيئات العمل الجماعي. 

 تعقيب على الدراسات السابقة:
 من خلًل عرض الباحثة للدراسات والبحوث السابقة تبينَّ ما يلي:

وجود دراسات تناولت برامج إرشادية وتدريبية وفعاليتها في تعزيز السلًم النفسي   -
( للتعرُّف  2023وتنميته لدى عينات عمرية مختلفة، كدراسة شرف الدين والرفاعي )

على فاعلية البرنامج الإرشادي القائم على تنمية تأكيد الذات لدى المعاقين بصرياًّ 
السلًمة النف على  )موسى،ومعرفة أثره  ودراسة  فعالية 2023سية لديهم،  ( عن 
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برنامج لتعزيز السلًمة النفسية للبيئة التعليمية في تحسين كل من المشاركة الأكاديمية  
ودراسة الخدمة،  الطلًب المعلمين قبل   et al ( 2020)   Alوالًلتزام المهني لدى 

Mushaqiri    عن فعالية برنامج التربية على السلًم في تحسين السلوك الًجتماعي
عن فعالية نموذج تعليم السلًم في بناء    Ilfiandra et al (2023)والعاطفي، ودراسة 
 مناخ صفي سلمي.

النفسي وبعض المتغيرات الأخرى،  - بين السلًم  العلًقة  تناولت  دراسات  وجود 
( لإيجاد العلًقة بين مستوى توفُّر الس لًمة النفسية لدى  ٢٠١٥كدراسة )كاتب ،

البيئة الجامعية السعودية، ومستوى الصحة النفسية لدى الطلًب، ودراسة الجبوري،  
النفسية٢٠٢٧)كاظم، السعادة  على  النفسي والًجتماعي،    ( للتعرُّف  والتوافق 
للعلًقة بين تعليم السلًم وعلم النفس الإيجابي، وتعزيز    Airekar   (2013)ودراسة

علم النفس الإيجابي، ودراسة )الشهري، السلًمة  ٢٠٢٢السلًم من خلًل  ( عن 
 النفسية وعلًقتها بدور المرشد الطلًبي. 

وجود دراسات تناولت العملية التعليمية ودورها في غرس وتنمية قيم السلًم والعلًقة   -
بين المعلمين والطلًب وكذلك العلًقات بين المرشدين الطلًبيين والطلًب ودورها 

( التي تناولت  ٢٠٢٢في تنمية وتحقيق السلًم في البيئة التعليمية، كدراسة )الشهري،
عن دور Kumar (2023) ور المرشد الطلًبي ودراسة السلًمة النفسية وعلًقتها بد

تأثير السلًمة النفسية   عن  Hanshaw   (2023) قيم السلًم بين الطلًب، ودراسة
عن دور التعليم من أجل السلًم   Zoeppritz (2016) على أداء الطلًب، ودراسة

عن أهمية   Fu  2021)) النفسي من خلًل التنمية في مرحلة الطفولة المبكرة، ودراسة 
استراتيجيات لبناء السلًم النفسي وتطوير العلًقات الشخصية بين المعلم   وجود 

 البنية النفسية ودورها في التربية على السلًم. عن   Christie (1991) والطالب، ودراسة
 فروض البحث:

لً توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين القبلي والبعدي   .1
 للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس السلًم النفسي وأبعاده.
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فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية   .2 لً توجد 
 والضابطة في القياس البعدي في الدرجة الكلية لمقياس السلًم النفسي وأبعاده.

توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي   .3
 للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس السلًم النفسي وأبعاده. 

 أساليب المعالجة الإحصائية:
استخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الًجتماعية ) الإصدارspssتم   (، لتحليل ٢٥)  ( 

 البيانات وفقاا لمشكلة البحث وتساؤلًته، وقد استخدمت الأساليب الإحصائية الآتية:
للتأكد من الًتساق الداخلي، وألفا كرونباخ  Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون 

ثبات الًختبار، واختبار مان  لمعرفة دلًلة الفروق بين    Mann-Whitney Uويتني   –للتأكد من 
لمعرفة مدى دلًلة الفروق   Wilcoxon Signed Ranks Testعينتين مستقلتين، واختبار ويلككسون  

التجريبية، والمتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية،   بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
 .ومعادلة حجم التأثير لمعرفة حجم تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع

 المنهج والتصميم التجريب للبحث:
، والذي تم من خلًله إعادة Experimental Methodالمنهج: تم استخدام المنهج التجريبي  -أ

بناء الواقع في موقف تجريبي بهدف الكشف عن أثر متغير تجريبي )البرنامج الإرشادي( على متغير  
تابع )السلًم النفسي( في ظروف تسيطر الباحثة فيها على بعض المتغيرات الأخرى التي يمكن أن 

  المجموعتين التجريبية والضابطة. تترك أثرها في المتغير التابع عن طريق ضبط هذه المتغيرات في
التصميم التجريبي: يتضمن التصميم التجريبي في البحث الحالي مجموعة تجريبية ومجموعة -ب

 ضابطة، ويعتمد التصميم على القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة. 
المجموعة  على  تطبَّق  التجريبية، ولً  الإرشادي للمجموعة  البرنامج  جلسات  تطُبَّق  حيث 

 الضابطة.
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 إجراءات البحث: 
 أولً: المشاركون:

العشوائية   عشوائية )الطريقة  بطريقة  الطبية  التخصصات  طالبات  الباحثة باختيار  قامت 
المرحلة الأولى: مثلت الدراسة الًستطلًعية،   -البسيطة(، وتم اختيار عينة البحث على مرحلتين:  

بلغ   وذلك لحساب الخصائص السيكومترية لمقياس السلًم النفسي، واختبار الذكاء اللفظي، وقد 
( طالبة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد، ممن تتراوح أعمارهن ما 100عددها )

( طالبة من طالبات  34( سنة، والمرحلة الثانية: تمثل العينة الأساسية، وبلغ عددها )20-19بين )
(  20-19ثلن المجموعة التجريبية ممن تتراوح أعمارهن ما بين )( طالبة يم17التخصصات الطبية،)

( سنة، والجدول  20  –  19( طالبة يمثلن المجموعة الضابطة ممن تتراوح أعمارهن ما بين )17سنة، و)
 .( يوضح حجم أفراد المرحلتين الًستطلًعية والأساسية لمجموعتي البحث1التالي )

 ( عدد أفراد العينتين الًستطلاعية والأساسية لمجموعتي البحث 1جدول )

 المرحلة                  
 الفرقة

 الأساسية الًستطلاعية
 الإجمالي

 عينة التقنين
المجموعة  
 التجريبية

 المجموعة الضابطة

طالبات التخصصات الطبية 
 طالبة 134 17 17 100 بجامعة الملك خالد

(  100يتضح من الجدول السابق أن عدد الطالبات المشاركات في الدراسة الًستطلًعية )ن=  
( طالبة 17( طالبة مقسمات إلى مجموعتين: )34طالبة بالتخصصات الطبية، والعينة الأساسية )

 ( طالبة يمثلن المجموعة الضابطة.17يمثلن المجموعة التجريبية، و)
 ضبط المتغيرات: 

المتغير المستقل )البرنامج  تتداخل مع  حرصت الباحثة على ضبط بعض المتغيرات التي قد 
الإرشادي الًنتقائي( في تأثيرها على المتغير التابع )السلًم النفسي(، وفيما يلي المتغيرات المتداخلة  

 التي تم ضبطها والتي قد تؤثر في المتغير التابع: 
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 العمر الزمني:-1
( سنة، وتم ضبط العمر الزمني لأفراد 20-19تراوح العمر الزمني لأفراد عينة البحث ما بين )

( عاما، ولضمان التكافؤ في العمر 20العينة وذلك باستبعاد الطالبات اللًتي تزيد أعمارهن عن )
لتعرف مدى  Mann-Whitney Uويتني   –الزمني بين مجموعتي البحث، تم استخدام اختبار مان 

دلًلة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني، وقد تم التكافؤ بين أفراد المجموعتين  
 التجريبية والضابطة في العمر الزمني باستخدام اختبار "مان ويتنى" كما هو موضح بالجدول التالي.

( نتائج اختبار مان ويتني لدلًلة الفرق بين متوسطات رتب درجات المجموعة 2جدول )
 التجريبية والضابطة في العمر الزمني

 المتغير

       
 البيان

 
 المجموعة

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  uمعامل  الرتب

مستوى 
 الدلًلة

العمر 
 الزمني

 314.50 18.50 17 التجريبية
127.500 -0.742 

0.458 
 280.50 16.50 17 الضابطة غير دالة

غير دالة إحصائيًّا بالنسبة للعمر الزمني بين المجموعتين   (Z)يتضح من الجدول السابق أن قيمة  
بلغت ) (، أي أنه لً توجد فروق دالة إحصائيًّا بين أفراد 0.742-التجريبية والضابطة، حيث 

المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني، مما يعنى أن هناك تجانساا بين متوسطي رتب المجموعتين  
 .في العمر الزمني التجريبية والضابطة

 متغير الذكاء:-2
نظراا لأن الذكاء يؤثر على المتغير التابع للدراسة)السلًم النفسي(، وأن الذكاء يمكن أن يكون 
من المتغيرات المتداخلة التي تؤثر في الدرجة الكلية للسلًم النفسي، ولهذا تم ضبط هذا المتغير لدى 

تطبيق اختبار الذكاء اللفظي للم الثانوية  مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( من خلًل  رحلة 
عمر،   والجامعية جابر، ومحمود  الحميد  جابر عبد  (، على المجموعتين التجريبية  2007)إعداد 
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(   3والضابطة، وتم حساب دلًلة الفروق بينهما باستخدام اختبار "مان ويتنى" والجدول التالي )
 .( ودلًلتها الإحصائية للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في درجة الذكاءzيوضح قيمة )
( دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  3جدول )

 على متغير الذكاء 

 المتغير

       
 البيان

 
 المجموعة

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة  U الرتب

 الدلًلة

الذكاء 
 اللفظي

 293.50 17.26 17 التجريبية
140.500 -0.139 0.890 

 301.50 17.74 17 الضابطة غير دالة

( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في zيتضح من الجدول السابق أن قيمة )
( وهي قيمة غير دالة إحصائيًّا مما يشير إلى عدم وجود فروق بين  0.139-متغير الذكاء بلغت )

 المجموعتين، وهذا يعُد مؤشراا على التكافؤ بينهما في متغير الذكاء.
 القياس القبلي للسلام النفسي:-3

لمعرفة مدى دلًلة الفروق بين المجموعتين    Mann-Whitney Uويتني    –تم استخدام اختبار مان  
التجريبية والضابطة في جميع أبعاد مقياس السلًم النفسي والدرجة الكلية في القياس القبلي، وقد تم 
التكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي للسلًم النفسي وأبعاده باستخدام  

 (.4وضح بالجدول التالي )اختبار "مان ويتنى" كما هو م
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( نتائج اختبار مان ويتني لدلًلة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين  4جدول )
 .التجريبية والضابطة في القياس القبلي للسلام النفسي

الأبعاد 
والدرجة 
الكلية 
 للمقياس

       
 البيان

 
 المجموعة

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  Uمعامل  الرتب

مستوى 
 الدلًلة

 التسامح
 282.00 16.59 17 التجريبية

129.00 .537- 
0.591 
 313.00 18.41 17 الضابطة غير دالة

البعد عن 
 الخلًف

 295.00 17.35 17 التجريبية
142.00 .087- 

0.931 
 300.00 17.65 17 الضابطة غير دالة

 الثقة بالنفس
 301.50 17.74 17 التجريبية

140.500 .139- 
0.889 
 293.50 17.26 17 الضابطة غير دالة

الًنتماء  
 للوطن

 300.50 17.68 17 التجريبية
141.500 .104- 

0.917 
 294.50 17.32 17 الضابطة غير دالة

التفاعل 
الًجتماعي  
 مع الًخرين

 304.50 17.91 17 التجريبية

137.500 .243- 
0.808 
 290.50 17.09 17 الضابطة غير دالة

الدرجة  
الكلية 
 للمقياس

 295.50 17.38 17 التجريبية

142.500 .069- 
0.945 
 299.50 17.62 17 الضابطة غير دالة

غير دالة إحصائيًّا بالنسبة لكل الأبعاد )التسامح،   (Z)( أن قيمة  4يتضح من الجدول السابق)
البعد عن الخلًف، الثقة بالنفس، الًنتماء للوطن، التفاعل الًجتماعي مع الآخرين( والدرجة الكلية 

( التوالي  على  بلغت  حيث  -، 0.104-، 0.139-،  0.087-،  0.537-للمقياس، 
(، أي أنه لً توجد فروق دالة إحصائيًّا بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  0.069-،  0.243
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في السلًم النفسي قبل تنفيذ البرنامج الإرشادي الًنتقائي، مما يعنى أن هناك تجانساا بين متوسطي 
 .رتب المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس السلًم النفسي في القياس القبلي

 ثانيا أدوات البحث:
 أولً: مقياس السلام النفسي: )إعداد الباحثة(

مر بناء مقياس السلًم النفسي بعدة خطوات، أهمها الًطلًع على الدراسات السابقة والأطر  
النظرية في مجال التربية وعلم النفس والصحة النفسية والإرشاد النفسي، ومن هذه الدراسات: دراسة 

( ودراسة التي هدفت إلى تصميم  ٢٠٢٣(، دراسة )عيد وشاهين،٢٠٢٣شرف الدين والرفاعي )
 Nicolaj. (  2025(، ودراسة )٢٠٢٣(، موسى)٢٠٢٢للسلًم الداخلي، ودراسة الشهري )  مقياس

تمت الًستعانة باستبانة مفتوحة تم إعدادها من قبل الباحثة، طبُقت على مجموعة من طالبات 
( جامعة الملك خالد؛  الصفات  40التخصصات الطبية  ما  وكان السؤال عبارة عن:  ( طالبة، 

والسمات الواجب توافرها في الشخصية التي تتصف بأن لديها سلًماا نفسيَّا أو لديها قدرات للعيش  
م مع الآخرين داخل المجتمع؟ وتم تفريغ هذه الًستجابات بعد إجابة الطالبات عن السؤال، بسلً

بلغ عدد  تمت الًستفادة من هذه الًستجابات في بناء المقياس المستخدم في البحث الحالي، وقد 
 ( عبارة.82عبارات مقياس السلًم النفسي في صورته الأولية )

 كما اعتمدت الباحثة في بناء المقياس على الآتي:
عرفت الباحثة السلًم النفسي بأنه: )القدرة على العيش بخلق التسامح، وتجنب الخلًف  -أ

مع الآخرين، مع ثقة الفرد في نفسه، وشعوره بالًنتماء للوطن، والقدرة على التفاعل الًجتماعي مع 
إجرائيًّا    الآخرين المحيطين به في المجتمع( )كما يقاس بالمقياس المستخدَم في البحث الحالي، ويتحدد

على عبارات مقياس السلًم النفسي بأبعاده   استجابات طالبات التخصصات الطبية  بمجموع 
 .الخمسة

الًسترشاد ببعض الأدوات التي استُخدمت لقياس السلًم النفسي مثل دراسة كاتب،  -ب
(، ودراسة  2023(، ودراسة شرف الدين والرفاعي، )2023( ودراسة عيد وشاهين، )2015)

 (. 2023( ودراسة موسى، )2022الشهري، )
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

الحالية والتي تضمنتها التعريفات    -جـ تحديد الأبعاد الأكثر تكراراا ومناسبةا لعينة الدراسة 
والدراسات السابقة والأدوات الخاصة بقياس السلًم النفسي، حيث أمكن للباحثة تحديد خمسة 

 أبعاد أساسية أولية قبل التحليل العاملي هي: 
التسامح "تقبُّل الطالبة لًختلًف الصفات الإنسانية والخلقية  ويعرف بأنه   البعد الأول: 

والفكرية لغيرها، واحترامها للآخرين، والتزامها بآداب الحوار عند التعامل معهم سواء بالحديث أو 
 البحث في موضوعات تخص الجانب الطبي وغيره من المواقف". 

"الإيمان بتعدُّد وجهات النظر والآراء والقدرة  به:    البعد الثاني: البعد عن الخلاف: ويقصد
   على التواصل مع الآخرين بنجاح والبعد عن الخلًف وتجنب الصراع مع الآخرين".

"اعتزاز الطالب بقدراته وثقته فيها وشعوره بالرضا   ويقصد بها  البعد الثالث: الثقة بالنفس:
عن نفسه وعن وطنه وولًة أمره، وإحساسه باحترام الآخرين له، ونظرته المتوازنة لنفسه، مع إدراكه 

  لعيوبه وتعبيره عن مشاعره دون خوف أو تردُّد". 

"الشعور والرابط القوي الذي يربط الطالبة بوطنها؛    ويقصد بهالبعد الرابع: الًنتماء للوطن:  
من خلًل الًعتزاز بالهوية الوطنية واحترام رموزهـا، والًلتـزام بالنظم والقوانين السائدة والعمل على 
المحافظة على الوطن وحمايـة ممتلكاتـه مـع التمسك بقيمه وعاداته والمشاركة في الًحتفالًت الدينية  

 ل التطوعية، والتضـحية دفاعاا عن الوطن". والوطنية والأعما

"عملية مستمرة من التواصل   البعد الخامس: التفاعل الًجتماعي مع الآخرين ويقصد به:
بين الطالبات قائمة على الًحترام والتأثير المتبادل بين فردين أو أكثر بحيث يؤثر كل منهما في الآخر 
ويتأثر به في اتصال مباشر وجهاا لوجه أو غير مباشر بواسطة وسيلة من وسائل الًتصال الحديث 

 تمعية".مع الحرص على المشاركة في الفعاليات الوطنية والمج
( عبارة لقياس السلًم النفسي،  82) في ضوء ما سبق تمت صياغة الصورة الأولية للمقياس

حيث خُص ِّص لكل بعُد من الأبعاد الخمسة عددٌ من العبارات التي تقيسه حيث اشتمل البعد الأول 
( عبارة، والبعد الرابع  18( عبارة، والبعد الثالث على )15)  ( عبارة، والبعد الثاني على16على )
يغ في صيغة إيجابية والآخر في صورة  18( عبارة، والبعد الخامس على )15على ) ( عبارة، بعضها صِّ



 

 
415 

بوية والاجتماعية     مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026 سبتمترهـ /  1448ربيع الأول  – 54المجلد  – 27العدد 

سالبة تشمل الأبعاد الأساسية الخمسة السابقة للسلًم النفسي، وأمام كل عبارة ثلًثة اختيارات  
 هي )موافق، مترد ِّد، غير موافق(، ولكل اختيار درجة.

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أولً: صدق المقياس: تم حساب صدق المقياس بالطرق الآتية:

صدق المحكمين: تم تقديم المقياس في صورته المبدئية إلى خمسة محكمين من أساتذة الصحة   -أ
النفسية وعلم النفس، والإرشاد النفسي؛ لتحكيمه وأخذ آرائهم في ضوء عناصر التحكيم، والجدول 

 .التالي يوضح ذلك
( 5( نسب اتفاق المحكمين على عناصر تحكيم مقياس السلام النفسي )ن=5جدول )

 محكمين
 نسب الًتفاق عدد المحكمين  عناصر التحكيم م
 % 80 4 .صلًحية المقياس من حيث وضوح صياغة تعليماته 1

 % 100 5 .مدى دقة صياغة عبارات المقياس ووضوحها 2

 % 80 4 مدى تمثيل كل مفردة للبعد الذي تقيسه 3

للهدف الذي وضع لقياسه. 4  % 100 5 مدى تمثيل المقياس 

 % 100 5 مدى ملًءمة العبارات لمستوى طلًب الجامعة. 5
( أن نسب اتفاق المحكمين على بنود التحكيم تراوحت 5يتضح من الجدول السابق )         

%( وهي نسب اتفاق مرتفعة، مما يدعو إلى الثقة في صلًحية المقياس  100-%  80ما بين )
لقياس ما يهدف إليه. هذا وقد تم تعديل الصياغة اللغوية لبعض العبارات وفقاا لما أشار به بعض  

 .المحكمين
 الصدق العاملي:-ب

تم التأكُّد من توافر جميع شروط التحليل العاملي من خلًل فحص مصفوفة الًرتباط، والتأكُّد  
من عدم وجود مشكلة الًزدواج الخطي، وكفاية عدد العينة لإجراء التحليل العاملي، حيث تم تطبيق  

لك  ( طالبة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الم100الًختبار على عينة تقنيين تتكون من )
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

( وهي قيمة أكبر من الحد الأدنى  0.642حيث بلغت قيمته )  KMOخالد، وتم حساب اختبار  
، وتم التوصل إلى ثلًثة عوامل، وكانت قيم الجذر الكامن قبل التدوير على  Kaiserالذي اشترطه 

(. ولإعطاء معنى نفسي لهذه 4.688،  5.194،  5.367  -6.174  -7.120التوالي هي )
العوامل الناتجة في كل بعد تم عمل التدوير المتعامد للعوامل على الحاسوب بطريقة الفاريمكس، كما  

لًختيار تشبُّعات العبارات بالعوامل والذي يعتبر التشبُّعات التي تصل إلى   Kaiserتم اتباع محك 
 ( أو أكثر تشبُّعات دالة. 0.30)

( العوامل المستخرجة وتشبُّعاتها بعد التدوير المتعامد لمصفوفة مفردات مقياس  6جدول )
 السلام النفسي

رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 العامل الخامس الرابع

1      
2   0.426   
3   0.491   
4   0.371   
5   0.501   
6   0.388   
7      
8   0.386   
9      
10   0.461   
11   0.669   
12  0.438    
13   0.488   
14 0.370     
15   0.431   
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رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 العامل الخامس الرابع

16  0.367    
17     0.408 
18    0.373  
19      
20 0.439     
21     0.375 
22      
23     0.516 
24      
25      
26  0.449    
27    0.599  
28     0.495 
29    0.377  
30 0.372     
31    0.421  
32     0.513 
33  0.355    
34   0.546   
35 0.468     
36      
37  0.494    
38 0.371     
39   0.444   
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 العامل الخامس الرابع

40  0.433    
41 0.0.610     
42 0.540     
43 0.618     
44  0.496    
45  0.553    
46     0.609 
47   0.403   
48 0.610     
49      
50   0.432   
51     0.352 
52 0.469     
53    0.546  
54    0.617  
55 0.396     
56    0.563  
57  0.649    
58 0.570     
59  0.588    
60  0.682    
61     0.379 
62   0.578   
63     0.603 
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رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 العامل الخامس الرابع

64     0.442 
65    0.543  
66    0.730  
67      
68    0.605  
69    0.546  
70      
71      
72      
73      
74      
75 0.508     
76 0.507     
77      
78     0.711 
79  0.590    
80  0.543    
81 0.446     
82   0.546   

الجذر  
 260,5 315,5 620,5 636,5 713,6 الكامن

 %414,6 %482,6 %854,6 %873,6 %187,8 التباين
- 30-14( أن العامل الأول تشبَّع بالعبارات رقم )6يتضح من خلًل الجدول السابق )

( عبارة،  14(، وبلغ عددها )81- 58-75-76- 43-48-52-55- 35-38-41-42
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

وبفحص مضامين عبارات البعد الأول وجد أنها تكشف عن )التسامح(، وأن العامل الثاني تشبَّع  
(،  80- 79- 60-59-57- 45- 44-40-37- 33-26-20- 16-12بالعبارات رقم )
( عبارة. وبفحص مضامين عبارات البعد الثاني وجد أنها تكشف عن )البعد عن 14وبلغ عددها )

- 15- 13- 11-10-8-6-5-4-3-2بَّع بالعبارات رقم )الخلًف(، وأن العامل الثالث تش
فحص مضامين عبارات البعد  ( عبارة، وب16(، وبلغ عددها )62-82- 34-39-47-50

- 27-18الثالث وجد أنها تكشف عن )الثقة بالنفس(، وأن العامل الرابع تشبَّع بالعبارات رقم )
مضامين    ( عبارة، وبفحص11(، وبلغ عددها )69- 56-65-66-68- 29-31-53-54

عبارات البعد الرابع وجد أنها تكشف عن )الًنتماء للوطن(، وأن العامل الخامس تشبَّع بالعبارات  
( عبارة.  11(، وبلغ عددها )78- 64- 63-61-51- 46-32-28- 23-21-17رقم )

وبفحص مضامين عبارات البعد الخامس وجد أنها تكشف عن )التفاعل الًجتماعي مع الآخرين"، 
ا أن  يتضح  )كما  - 71- 70- 67-49-36- 25-24-22- 19-9-7-1لعبارات رقم 

تشبُّعات دالة إحصائيًّا، وبالتالي تم ( عبارة لم يكن لها أي  16( وعددها )72-73-74-77
( عبارة موزعة على 66حذفها من المقياس، وبذلك أصبح المقياس في صورته النهائية يتكون من )

 الأبعاد الخمسة للمقياس.
 ثانيا: الًتساق الداخلي:

وذلك عن طريق حساب معامل الًرتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه 
( يوضح معاملًت الًرتباط بين درجة 7تلك العبارة على العينة الًستطلًعية. والجدول التالي )

 العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه:
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( معاملات الًرتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي  7جدول )
 ( طالبة100إليه )ن=

 الًنتماء للوطن الثقة بالنفس البعد عن الخلاف التسامح
التفاعل 

الًجتماعي مع 
 الًخرين

رقم 
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الًرتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الًرتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الًرتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الًرتباط

11 325,0 ** 9 420,0 ** 1 502,0 ** 15 
561,0  
** 14 

499,0 
** 

23 299,0 ** 13 242,0* 2 356,0 ** 20 699,0  
** 17 487,0 

** 

28 311,0 ** 16 321,0 ** 3 475,0 ** 22 454,0  
** 18 547,0 

** 

30 401,0 ** 19 322,0 ** 4 632,0 ** 24 555,0  
** 21 387,0 

** 

33 365,0 ** 26 239,0* 5 325,0 ** 44 625,0  
** 25 457,0 

** 

34 380,0 ** 29 233,0* 6 544,0 ** 45 417,0  
** 38 577,0 

** 

35 399,0 ** 32 356,0 ** 7 325,0* 47 539,0  
** 42 601,0 

** 

40 422,0 ** 36 500,0 ** 8 412,0 ** 56 481,0  
** 52 423,0 

** 

43 355,0 ** 37 402,0 ** 10 500,0 ** 57 400,0  
** 54 385,0 

** 

46 444,0* 48 365,0 ** 12 451,0 ** 58 440,0  
** 55 356,0 

** 

49 289,0 ** 50 378,0 ** 27 498,0 ** 59 425,0  
** 62 448,0 

** 
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

 الًنتماء للوطن الثقة بالنفس البعد عن الخلاف التسامح
التفاعل 

الًجتماعي مع 
 الًخرين

رقم 
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الًرتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الًرتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الًرتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الًرتباط

60 399,0 ** 51 458,0 ** 31 398,0 ** --- --- --- ---- 
61 422,0 ** 63 366, ** 39 345,0 ** --- ---- --- ----- 

65 522,0 ** 64 454,0 ** 41 444,0 ** --- ---- --- -----
- 

---
- ---- --- ---- 53 457,0 ** --- ---- --- -----

- 
---

- ----- --- ----- 66 325,0 ** --- ---- --- ----- 

(  699,0،  233,0يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملًت الًرتباط تراوحت ما بين )
( عبارة موزعة على أبعاد  66وأن هذه القيم مقبولة إحصائيًّا، وبالتالي أصبح المقياس يتكون من )

 المقياس الخمسة.
كذلك تم حساب معاملًت الًرتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها البعض، وكذلك في علًقتها  

( يوضح معاملًت الًرتباط بين الأبعاد وبعضها  8مع الدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالي )
 والدرجة الكلية للمقياس.
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( معاملات الًرتباط بين الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية لمقياس السلام النفسي  8)  جدول
 ( طالبة100)ن=

البعد عن  التسامح الأبعاد م
 الخلاف

الثقة 
 بالنفس

الًنتماء 
 للوطن

التفاعل 
الًجتماعي 

مع 
 الًخرين

الدرجة  
 الكلية

      ــــــــــ التسامح 1

2 
البعد عن 

 الخلًف
     ــــــــــ **605,0

    ــــــــــ **714,0 **622,0 الثقة بالنفس 3
للوطن 4    ــــــــــ  **698,0 **601,0 الًنتماء 

5 
التفاعل 

الًجتماعي مع 
 الآخرين

  ــــــــــ **741,0 **645,0 **608,0 **589,0

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 ــــــــــ **863,0 **899,0 **623,0 **845,0 **788,0

(  899,0،  589,0( أن معاملًت الًرتباط تراوحت بين )8) يتضح من الجدول السابق
 وجميعها قيم مقبولة إحصائيًّا، وبذلك تم التحقق من الًتساق الداخلي للمقياس وبالتالي من صدقه.

كما تم حساب معاملًت الًرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية 
التالي ) عبارة والدرجة الكلية 9للمقياس، والجدول  معاملًت الًرتباط بين درجة كل  يوضح   )

 للمقياس.
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس السلام النفسي    (9جدول )
 ( طالبة100)ن=

رقم 
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

رقم 
 العبارة

رقم  معامل الًرتباط
 العبارة

رقم  معامل الًرتباط
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

1 340,0 ** 2 399,0 ** 3 272,0 ** 4 
286,0 
** 

5 239,0 * 6 263,0 ** 7 422,0 ** 8 205,0 * 

9 701,0 ** 10 345,0 ** 11 236,0 * 12 
357,0 
** 

13 572,0 ** 14 374,0 ** 15 542,0 ** 16 206,0 * 

17 600,0 ** 18 278,0 ** 19 597,0 ** 20 
323,0 
** 

21 319,0 ** 22 300,0 * 23 451,0 * 24 
401,0 
** 

25 355,0 ** 26 332,0 ** 27 421,0 ** 28 
352,0 
** 

29 431,0 ** 30 439,0 ** 31 351,0 ** 32 
455,0 
** 

33 245,0 * 34 569,0 ** 35 395,0 ** 36 
399,0 
** 

37 483,0 ** 38 463,0 ** 39 489,0 ** 40 243,0 * 

41 374,0 ** 42 311,0 ** 43 315,0 ** 44 
336,0 
** 

45 472,0 ** 46 387,0 ** 47 459,0 ** 48 
484,0 
** 

49 601,0 ** 50 479,0 ** 51 383,0 ** 52 
478,0 
** 
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53 249,0 * 54 392, ** 55 500,0 ** 56 
479,0 
** 

57 479,0 ** 58 387,0 ** 59 514,0 ** 60 
655,0 
** 

61 542,0 ** 62 366,0 ** 63 501,0 ** 64 
523,0 
** 

65 311,0 ** 66 561,0 ** --- ----- --- ------ 
السابق الجدول  من  ما بين )9)  يتضح  معاملًت الًرتباط تراوحت  قيم  أن   )205,0  ،

( وأن جميع هذه القيم مقبولة إحصائيًّا، وبالتالي أصبح عدد عبارات المقياس في الصورة 701,0
( عبارة، وبذلك تم التحقق من الًتساق الداخلي للمقياس، وبالتالي من صدقه، وبهذا 66النهائية )

 تشير النتائج السابقة إلى الوثوق في صدق مقياس السلًم النفسي وثباته.
 ثالثا: ثبات المقياس:

بعد تطبيق   تم استخدام طريقة ألفا كرونباخ لحساب ثبات مقياس السلًم النفسي، وذلك 
( طالبة من طالبات التخصصات الطبية  100المقياس على عينة استطلًعية بلغ عدد أفرادها )

( يوضح معامل الثبات لكل بعُد من أبعاد المقياس والدرجة  10بجامعة الملك خالد، والجدول التالي )
 الكلية:

( النفسي  10جدول  السلام  لمقياس  الكلية  والدرجة  للأبعاد  الثبات  معاملات   )
 ( طالب100)ن=

 معامل الثبات عدد المفردات الأبعاد والدرجة الكلية م
 704,0 14 التسامح 1
 728,0 14 البعد عن الخلًف 2
 719,0 16 الثقة بالنفس 3
للوطن 4  732,0 11 الًنتماء 
 739,0 11 التفاعل الًجتماعي مع الًخرين 5

 745,0 66 الدرجة الكلية لمقياس السلام النفسي
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

( من الجدول  ما بين 10يتضح  تراوحت  الكلية  معاملًت الثبات للأبعاد والدرجة  ( أن 
 (، وجميعها معاملًت مقبولة إحصائيًّا مما يؤكد صلًحية استخدام هذا المقياس. 745,0  –704,0)

 وصف المقياس في صورته النهائية:
بعد أن تم حساب الصدق والثبات لمقياس السلًم النفسي أصبح المقياس في صورته النهائية  

( عبارة تمثل أبعاد مقياس السلًم النفسي، حيث اشتمل البعد الأول )التسامح(  66يتكون من )
على )14على ) ( عبارة، والبعد الثالث )الثقة  14( عبارة، والبعد الثاني )البعد عن الخلًف( 
على )16( على )بالنفس ( عبارة، والبعد الخامس  11( عبارة، والبعد الرابع )الًنتماء للوطن( 

)11)التفاعل الًجتماعي مع الآخرين( على ) التالي رقم  توزيع  11( عبارة، والجدول  ( يوضح 
 العبارات على أبعاد مقياس السلًم النفسي. 

 ( توزيع أرقام العبارات على كل بعد من أبعاد مقياس السلام النفسي11جدول )
 المجموع أرقام العبارات الخاصة بكل بعد البعد م

 -43  -40  -35  -34  -33  -30  -28  -23  -11 التسامح  1
46- 49- 60- 61- 65 14 

2 
البعد عن 

 الخلًف
9-13-16-19-26 -29 -  32-  36-  37-  48- 

50- 51- 63- 64 14 

3 
الثقة 
 بالنفس

1-2-3-4-5-6-7-8-10- 12- 27- 31- 
39- 41- 53- 66 16 

4 
الًنتماء 

 للوطن
15-20-22-24 -44-45-47-56-57-58-

59 11 

5 
التفاعل 

الًجتماعي 
 مع الًخرين

14-17-18-21 -25-38-42-52-54-55- 
62 11 

 66 المجموع
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( عبارة، موزَّعة 66)  مقياس السلًم النفسي في صورته النهائية من  تصحيح المقياس: يتكون
المقياس من خلًل الًستجابة على مقياس متدرج ثلًثي: )موافق(،  على خمسة أبعاد، ويصحح 

عبارة باستثناء العبارات المعكوسة؛ 1،  2، 3)متردد(، )غير موافق(، وتعطى الدرجات ) ( لكل 
(  66x 3= 198(، بالتالي فإن أعلي درجة للمقياس )3،  2،1ففيها تعطى الدرجات بالعكس )،

درجة، وتدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع السلًم النفسي لدى  (  66x 1= 66درجة، وأقل درجة )
 الطالب والعكس صحيح. 

ثانيا: اختبار الذكاء اللفظي للمرحلة الثانوية والجامعية إعداد )جابر عبد الحميد، محمود 
: يقيس القدرة على فهم المعاني والأفكار  ( ويتكون من خمسة أقسام: القسم الأول2007عمر،  

:  القسم الثالث يقيس القدرة على التصنيف اللفظي للأفكار،   القسم الثاني:  والجمل والحلول:
اللغوي للأفكار: على الًستدلًل  الًستدلًل   القسم الرابع:  يقيس القدرة  يقيس القدرة على 

: يقيس القدرة على الًستدلًل بالتماثل اللغوي  القسم الخامس  الًستقرائي "العددي" للأفكار:
ثبات  استخدمت طريقة المقارنة الطرفية، وتم حساب معامل الًرتباط.  صدق الًختبار:   للأفكار.

عينات قطرية، وعينات مصرية. )جابر عبد الحميد،   تم حساب ثبات الًختبار بواسطةالًختبار:  
بتطبيق الًختبار على عينة من طالبات  2007محمود عمر،   قامت الباحثة الحالية  (. هذا وقد 

بلغت ) ( طالبة، وذلك لحساب ثبات الًختبار من 100التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد 
بلغ معامل الثبات ) ( وهو معامل ثبات مرتفع مما يؤكد  0.889خلًل معامل ألفا كرونباخ، وقد 

 .صلًحية استخدام هذا الًختبار

 البرنامج الًرشادي الًنتقائي لتنمية السلام النفسي لعينة البحث )إعداد الباحثة(  ثانيا:
السلًم النفسي لطالبات التخصصات الطبية  قامت الباحثة ببناء برنامج إرشادي انتقائي لتنمية  

( جلسة، وتم تطبيقه على المجموعة 14جامعة الملك خالد، وتضمن البرنامج عدة جلسات بلغت )
التجريبية على مدار شهرين، بواقع جلستين إرشاديتين كل أسبوع، وقد تم استخدام فنيات إرشادية 

 السلًم النفسي لدى طالبات التخصصات الطبية.  متعددة لتنمية
 :  السلًم النفسي أهداف البرنامج الإرشادي لتنمية

 .مفهوم السلًم النفسيإكساب الطالبات جوانب معرفية عن  -1
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

 تنمية مهارات التواصل الًجتماعي والبعد عن الخلًف. -2

 تنمية الجوانب الًجتماعية. -3

 .تنمية الجوانب الأخلًقية والإيمانية -4

( يوضح جلسات البرنامج الإرشادي الًنتقائي وعنوان كل جلسة ومحتواها  12جدول )
 وفنياتها ومدتها الزمنية

عنوان  الجلسة م
المدة  الفنية المستخدمة محتوى الجلسة ومحاورها الجلسة

 الزمنية

 الأولى 1
تمهيد 
 وتعارف

التعارف مع أعضاء المجموعة 
في البرنامج  الإرشادية المشاركة 

والمناقشة الجماعية    –المحاضرة 
 مجموعات عمل

ساعة 
 ونصف

 الثانية 2
مفهوم 
السلًم 
 النفسي

توضيح مفهوم السلًم النفسي 
لأعضاء المجموعة التجريبية 

وأبعاد السلًم  )للمسترشدات( 
 النفسي.

الإسهامات  -المحاضرة  
 -المنزلية

 العصف الذهني

ساعة 
 ونصف

 الثالثة 3

التعرف 
على 

السلًم 
 الداخلي

توضيح مفهوم السلًم النفسي 
الداخلي وأثره في النمو السوي 

 للشخصية.

المناقشة الجماعية  -المحاضرة  
 –مجموعات عمل  –

 التنفيس الًنفعالي

ساعة 
 ونصف

 الرابعة 4
التأمل 
 الداخلي

مفهوم التأمل الداخلي لكونه 
أقوى وأسرع طريقة للحصول 

 على السلًم النفسي

والمناقشة   -المحاضرة    -الحوار 
لعب  -التنفيس الًنفعالي

 الدور

ساعة 
 ونصف

 الخامسة 5
تنمية الثقة 

 بالنفس
مفهوم التأمل الداخلي 

 للحصول على السلًم النفسي
 التكليفات المنزلية -المحاضرة  

ساعة 
 ونصف
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 السادسة 6
التأقلم مع 
 الزميلًت
 

تتعرف المشاركات على مفهوم 
التأقلم مع الزميلًت وأهميته في 

 تعزيز التفاعل الًجتماعي

  -المناقشة  –المحاضرة  
الحوارات مع النفس 

الواجبات   -)المونولوج(  
الوعي بالذات -المنزلية  

 ومراقبتها.

ساعة 
 ونصف
 

 السابعة 7

التعايش مع 
الآخرين  

يعزز حب 
 الوطن

تدريب المسترشدات على أسس 
 التعايش السلمي مع الآخرين

 -لعب الأدوار   -المحاضرة  
المناقشة   -الواجبات المنزلية  

العصف الذهني  –الجماعية  
 التعزيز –

ساعة 
 ونصف

 الثامنة 8
تقبل 

أخطاء 
 الآخرين

تدريب المسترشدات على تجنب  
 الغضب.

الواجبات   التدعيم الإيجابي
 –المنزلية المناقشة الجماعية  

 العصف الذهني

ساعة 
 ونصف

 التاسعة 9
البعد عن 

 الخلًف
تدريب المسترشدات على آداب 

 الًختلًف.

توليد البدائل   -المحاضرة  
واستكشاف الإمكانات  

الواجبات   -المختلفة للحل
والخارجية.  المنزلية 

ساعة 
 ونصف

 العاشرة 10
تنمية 

)خطاب  
 التسامح(

تدريب المسترشدات على كتابة  
خطاب لشخص أساء للفرد 
يخبره بأنه يسامحه رغم إساءته 

 إليه دون مبررات

الضبط الذاتي )ضبط النفس( 
 الواجبات المنزلية والخارجية -

60 
 دقيقة

11 
الحادية  

 عشرة
)خطاب  
 التسامح(

دارت هذه الجلسة حول تنمية  
 مهارات التسامح

 الضبط الذاتي )ضبط النفس(
)لعب  -الواجبات المنزلية  
 الدور(

ساعة 
 ونصف

12 
الثانية  
 عشر

الًستمتاع  
 بالوقت

تدريب المسترشدات على أن 
تنمية الموهبة في مجال ما غير 

التخصصات الطبية مع 

 -توليد البدائل   -المناقشة  
والخارجية  الواجبات المنزلية 

ساعة 
 ونصف
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

 نتائج البحث وتفسيرها
 نتائج الفرض الأول وتفسيره: 

وينص على " لً توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين القبلي  
 والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس السلًم النفسي".

 Wilcoxon Signedوللتحقق من صحة الفرض الأول استخدمت الباحثة اختبار ويلككسون  

Ranks Test( يوضح ذلك.13: والجدول التالي ) 
نتائج اختبار ويلككسون13جدول ) الفروق بين متوسطات رتب درجات   (  لفحص 

 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس السلام النفسي 
الأبعاد والدرجة 

توزيع  ن الكلية
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلًلة

 17 التسامح
 153.00 9.00 الموجبة 0.01 3.625- 00. 00. السالبة

 17 البعد عن الخلًف
 78.00 6.50 الموجبة 0.01 3.062- 00. 00. السالبة

 0.01 3.064- 00. 00. السالبة 17 الثقة بالنفس

الًستمتاع بالوقت عند ممارسة 
 موهبة ما.

13 
الثالثة 
 عشر

تنمية 
مواطن 
القوة 
 الذاتية

تدريب المسترشدات على 
الوعي بالمشكلة ثم إيجاد الحلول  

 لها

 توليد البدائل المختلفة
والخارجية  الواجبات المنزلية 

ساعة 
 ونصف

14 
الرابعة  

 عشر

ختام 
البرنامج 
 الإرشادي

شكر جميع أعضاء المجموعة 
التجريبية على مشاركتهن في 

 البرنامج الإرشادي

 المحاضرة
والنقاشية  الطريقة الحوارية 

ساعة 
 ونصف
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 78.00 6.50 الموجبة

للوطن  17 الًنتماء 
 91.00 7.00 الموجبة 0.01 3.189- 00. 00. السالبة

التفاعل الًجتماعي 
 مع الآخرين

 0.01 3.064- 00. 00. السالبة 17
 78.00 6.50 الموجبة 17

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 0.01 3.622- 00. 00. السالبة 17
 153.00 9.00 الموجبة 17

لجميع أبعاد مقياس السلًم النفسي      z)( السابق أن قيم )13يتضح من الجدول السابق)
  -،  3.189  -،  3.064  -،  3.062  -،  3.625 -والدرجة الكلية له بلغت على الترتيب )

(، مما يدل على فاعلية 0.01( وهى قيم دالة إحصائيًّا عند مستوى دلًلة )3.622  -،  3.064
بحث الحالي، وبالتالي فإننا  البرنامج الإرشادي المقترح في تنمية أبعاد السلًم النفسي لدى عينة ال

ذات دلًلة إحصائية بين   فروق  نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل الموجه بأنه "توجد 
متوسط رتب درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس السلًم النفسي  

 .لصالح القياس البعدي

كما تم حساب المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية للقياسين القبلي والبعدي للمجموعة  
 التجريبية في أبعاد السلًم النفسي والدرجة الكلية، والجدول التالي يوضح ذلك.

( والبعدي  14جدول  القبلي  المعيارية للقياسين  الحسابية والًنحرافات  المتوسطات   )
 للمجموعة التجريبية في أبعاد السلام النفسي والدرجة الكلية.

 الأبعاد والدرجة الكلية م
 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط  
 الحسابي

الًنحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الًنحراف  
 المعياري

 4.37153 35.8824 3.53345 25.1176 التسامح 1

 6.83686 33.3529 3.56144 25.9412 البعد عن الخلًف 2

 4.40337 35.4706 2.85302 30.4706 الثقة بالنفس 3

للوطن 4  2.59949 28.4118 3.45985 21.2941 الًنتماء 
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

5 
التفاعل الًجتماعي مع 

 3.10005 27.8824 3.22102 23.0000 الآخرين

 12.12951 161.0000 10.79488 125.8235 الدرجة الكلية للمقياس

( أن المتوسط الحسابي للقياس البعدي للمجموعة التجريبية  14) يتضح من الجدول السابق
أعلى من المتوسط الحسابي للقياس القبلي في جميع الأبعاد والدرجة الكلية للسلًم النفسي، مما يشير  
إلى فاعلية البرنامج الإرشادي في تنمية السلًم النفسي لدى عينة الدراسة التجريبية، وتتفق تلك  

 Al( ، ودراسة 2023( ، دراسة موسى)2023دراسة شرف الدين والرفاعي )  النتيجة مع نتائج 

Mushaqiri et al (2020) وكذلك دراسة ،et al (2023) Ilfiandra. 

يرجع ذلك إلى أثر التدريب على تنمية أبعاد السلًم النفسي وليس إلى عوامل الصدفة  وقد 
 وذلك للأسباب الآتية: 

 الًلتزام بتنفيذ الجلسات الإرشادية كما هو مخطط لها. -

 مراعاة استفادة المسترشدين من كل فنية تم استخدامها أثناء تنفيذ البرنامج الإرشادي. -

 نتائج الفرض الثاني وتفسيره:
فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة  وينص على أنه: لً توجد 
 التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي في الدرجة الكلية لمقياس السلًم النفسي وأبعاده.

 (Man Whitney)وللتحقق من صحة الفرض الثاني، استخدمت الباحثة اختبار مان ويتني 
لًختبار دلًلة الفروق بين عينتين مستقلتين، وذلك بهدف اختبار دلًلة الفروق بين متوسطات رتب 
درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( على مقياس السلًم النفسي في القياس البعدي. ويوضح 

 الجدول الآتي نتائج الفرض الثاني:
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( الفرق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  15جدول )
 البعدي على مقياس السلام النفسي وأبعاده 

 المتغير
 البيان

 
 المجموعة

 ن
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 zقيمة  uمعامل  الرتب

مستوى 
 الدلًلة

 التسامح
 422.50 24.85 17 التجريبية

19.500 -
4.318 

 172.50 10.15 17 الضابطة 0.01

البعد عن 
 الخلًف

 370.00 21.76 17 التجريبية
72.00 -

2.508 
 225.00 13.24 17 الضابطة 0.01

 الثقة بالنفس
 357.00 21.00 17 التجريبية

85.00 -
2.059 

 238.00 14.00 17 الضابطة 0.05

للوطن  الًنتماء 
 377.00 22.18 17 التجريبية

65.00 -
2.769 

 218.00 12.82 17 الضابطة 0.01

التفاعل 
الًجتماعي مع 

 الآخرين

 356.50 20.97 17 التجريبية

85.00 -
2.047 

 238.50 14.03 17 الضابطة 0.05

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 427.50 25.15 17 التجريبية
14.500 -

4.481 
 167.50 9.85 17 الضابطة 0.01

السابق ) دالة إحصائيًّا بالنسبة لجميع أبعاد السلًم    (Z)( أن قيمة  15يتضح من الجدول 
النفسي )التسامح، البعد عن الخلًف، الثقة بالنفس، الًنتماء للوطن، التفاعل الًجتماعي مع 

،  2.059-،  2.508-،4.318-الآخرين( والدرجة الكلية للمقياس حيث بلغت على التوالي)
رية، وذات دلًلة إحصائية (، وهذا يدل على وجود فروق جوه4.481  -،  2.047  -،2.769

بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس السلًم النفسي في القياس  
البعدي، وعند النظر إلى متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس السلًم النفسي  

الت جريبية، وهذا يدل على أن نجد أن متوسط رتب المجموعة الضابطة أقل من نظيره للمجموعة 
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

؛ وذلك نتيجة لتعرضها   درجات أبعاد السلًم النفسي ارتفعت لدى المجموعة التجريبية ارتفاعا دالًًّ
لإجراءات البرنامج الإرشادي المستخدم في البحث الحالي، وهذه النتائج تدل على رفض الفرض  
الصفري وقبول الفرض البديل وهو "توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  

لمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس السلًم النفسي لصالح المجموعة ا
 التجريبية.

كما تم حساب المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية في القياس البعدي للسلًم النفسي  
 للمجموعتين التجريبية والضابطة والجدول التالي يوضح ذلك.

( المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية للقياس البعدي لمقياس السلام  16جدول )
 النفسي للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 م
 المهارة 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  
 الحسابي

الًنحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الًنحراف  
 المعياري

 3.34532 27.2353 4.37153 35.8824 التسامح 1

 3.22102 28.0000 6.83686 33.3529 البعد عن الخلًف 2

 4.15243 32.3529 4.40337 35.4706 الثقة بالنفس 3

للوطن 4  4.07377 24.2941 2.59949 28.4118 الًنتماء 

 3.16460 25.5294 3.10005 27.8824 التفاعل الًجتماعي مع الآخرين 5

 7.99264 137.4118 12.12951 161.0000 الدرجة الكلية للمقياس

( أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية أعلى من المتوسط 16يتضح من الجدول السابق )
الحسابي للمجموعة الضابطة في جميع الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس السلًم النفسي، مما يشير إلى 

والدرجة    فاعلية البرنامج الإرشادي المستخدم في البحث الحالي في تنمية أبعاد مقياس السلًم النفسي
(،  2023الكلية لدى عينة الدراسة. وتتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسة شرف الدين والرفاعي )

Ilfiandra، وكذلك دراسة Al Mushaqi et al (2020)  (، ودراسة2023) ودراسة موسى  et al 

الباحثة تفـوُّق المجموعة التجريبية على طالبات المجموعة الضابطة إلى دور البرامج (2023) ، وترجع 
الإرشادية في تنمية السلًم النفسي وتعزيزه لدى المسترشدات من طالبات التخصصات الطبية بجامعة  
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عضوات المجموعة  تنمية السلًم النفسي وأبعاده لدى  الإرشادي في  وأثر البرنامج  الملك خالد، 
 التجريبية.

التأثير الذي أحدثته المعالجة التجريبية )البرنامج الإرشادي( في أبعاد مقياس السلًم   حجم 
 النفسي:

لقياس حجم التأثير الذي أحدثته المعالجة التجريبية )البرنامج الإرشادي المقترح( في المتغير التابع  
)السلًم النفسي(، تم حساب معامل الًرتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة، فإذا كان معامل الًرتباط  

، وإذا كان معامل  ( دل  على حجم تأثير ضعيف0.4الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة أصغر من )
( فيدل على حجم تأثير متوسط،  0.7-  0.4الًرتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة يتراوح ما بين )

( فيدل على 0.9-  0.7أما إذا كان معامل الًرتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة يتراوح ما بين )
( فيدل 0.9زواج المرتبطة أكبر من )حجم تأثير قوي، وأما إذا كان معامل الًرتباط الثنائي لرتب الأ

  .(280: 2016على حجم تأثير قوى جدًّا)عزت عبد الحميد، 
( قيمة معامل الًرتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة، ومقدار حجم التأثير  17جدول )

 في السلام النفسي

معامل الًرتباط  الأبعاد والدرجة الكلية م
 الثنائي

 مقدار حجم التأثير

 قوى جداا 6.351 التسامح 1
 قوى جداا 2.135 البعد عن الخلًف 2
 قوى جداا 1.441 الثقة بالنفس 3
للوطن 4  قوى جداا 2.577 الًنتماء 
 قوى جداا 1.416 التفاعل الًجتماعي مع الآخرين 5

 قوى جداا 6.885 الدرجة الكلية للمقياس
( أن حجم تأثير البرنامج الإرشادي الًنتقائي المقترح في تنمية  17يتضح من الجدول السابق)

أبعاد السلًم النفسي لطالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد جاء بشكل قوي جدًّا في 
جميع أبعاد السلًم النفسي والدرجة الكلية للمقياس، وهذا يدل على فاعلية البرنامج الإرشادي  
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

الًنتقائي في تحسين السلًم النفسي لدى طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد، ويمكن 
إرجاع ذلك إلى السماح لعضوات المجموعة التجريبية بالتعاون فيما بينهم، لأن ذلك يبُقي أثر البرنامج  

ر وإبداء الرأي مدة أطول، كما أن الباحثة أعطت اهتماماا بالنواحي الًجتماعية كالقدرة على الحوا
 .والمناقشة

 نتائج الفرض الثالث وتفسيره: 
وينص على أنه " توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين البعدي  

 والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس السلًم النفسي ".
ويلككسون   استخدام اختبار  الفرض الثالث تم   Wilcoxon Signedوللتحقق من صحة 

Ranks Test ( ذلك.١٨ويوضح الجدول ) 
( متوسطات رتب درجات 18جدول  الفروق بين  ويلككسون لمعرفة  اختبار  نتائج   )

 .القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس السلام النفسي

الأبعاد والدرجة 
توزيع  ن الكلية

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 مستوى الدلًلة  zقيمة  الرتب

 17 التسامح
 00. 00. الموجبة 0.180 1.342- 3.00 1.50 السالبة

 17 البعد عن الخلًف
 9.00 4.50 الموجبة 0.680 0.412- 6.00 2.00 السالبة

 17 الثقة بالنفس
 5.00 2.50 الموجبة 0.285 1.069- 1.00 1.00 السالبة

للوطن  17 الًنتماء 
 16.50 5.50 الموجبة 0.260 1.126- 38.50 5.50 السالبة

التفاعل الًجتماعي 
 مع الآخرين

 0.504 0.668- 34.00 4.86 السالبة 17
 21.00 7.00 الموجبة 17

 0.711 0.370- 66.50 7.39 السالبة 17
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الدرجة الكلية 
 53.50 8.92 الموجبة 17 للمقياس

لجميع أبعاد مقياس السلًم النفسي والدرجة   z)( السابق أن قيم )18يتضح من الجدول )
- ،  0.668-،  1.126-،  1.069-،  0.412-،  1.342-الكلية بلغت على الترتيب )

، وبالتالي فإننا نقبل الفرض الصفري  ( وهي قيم غير دالة إحصائيًّا للقياسين البعدي والتتبعي0.370
فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسط رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي   بأنه "لً توجد 
للمجموعة التجريبية على مقياس السلًم النفسي، مما يدل على استمرار أثر البرنامج الإرشادي في 

الحالي، ك البحث  عينة  النفسي لدى  أبعاد السلًم  الحسابية  تنمية  المتوسطات  حساب  تم  ما 
أبعاد مهارات السلًم   التجريبية في  والًنحرافات المعيارية للقياسين البعدي والتتبعي للمجموعة 

 النفسي، والجدول التالي يوضح ذلك.
( البعدي والتتبعي19جدول  المعيارية للقياسين  الحسابية والًنحرافات  المتوسطات   )  

 للمجموعة التجريبية في أبعاد السلام النفسي.

 م
الأبعاد والدرجة 
 الكلية للمقياس

 القياس التتبعي القياس البعدي
المتوسط  
 الحسابي

الًنحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

 الًنحراف المعياري

 4.22440 35.7059 4.37153 35.8824 التسامح 1

 5.58754 34.2941 6.83686 33.3529 البعد عن الخلًف 2

 4.11507 36.0588 4.40337 35.4706 الثقة بالنفس 3

للوطن 4  4.00367 27.1765 2.59949 28.4118 الًنتماء 

5 
التفاعل الًجتماعي مع 

 3.47998 27.1176 3.10005 27.8824 الآخرين

 12.41945 160.3529 12.12951 161.0000 الدرجة الكلية للمقياس

( أن المتوسط الحسابي للقياسين البعدي والتتبعي لً توجد بينهما فروق  19يتضح من الجدول )
دالة إحصائيًّا في جميع الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس السلًم النفسي، مما يشير إلى امتداد أثر البرنامج  

تنمية السلًم النفسي بأبعاده الخمسة لدى عينة الدراسة التجريب ية، وهذا ما أكدته الإرشادي في 
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
 
ي ف

 
 فاعلية برنامج إرشادي انتقان

 د. عبتر صالح الشهري

( عن فاعلية البرنامج الإرشادي على السلًمة النفسية،  2023نتائج دراسة شرف الدين والرفاعي )
موسى) البيئة  2023ودراسة  لتعزيز السلًمة النفسية في  برنامج  نتائجها فعالية  أظهرت  ( التي 

التي أثبتت فعالية برنامج التربية على السلًم في  et al (2020)   Al Mushaqiriالتعليمية، ودراسة
علية اعن ف  Ilfiandra et al  (2023) تحسين السلوك الًجتماعي والعاطفي للطلًب، وكذلك دراسة  

تقديم نموذج تعليم السلًم في بناء مناخ صفي سلمي، كما تتفق تلك النتيجة أيضاا مع نتائج دراسة 
 Kumar (2023)( عن السلًمة النفسية وعلًقتها بدور المرشد الطلًبي، ودراسة ٢٠٢٢)الشهري،

عن تأثير السلًمة النفسية    Hanshaw (2023)عن دور وفاعلية قيم السلًم بين الطلًب، ودراسة 
عن دور التعليم من أجل السلًم النفسي من خلًل    Zoeppritz (2016) على أداء الطلًب، ودراسة

عن أهمية وجود استراتيجيات لبناء السلًم النفسي   Fu    (2021)التنمية في مرحلة الطفولة، ودراسة
يرجع ذلك إلى فاعلية التدريب على فنيات   وتطوير العلًقات الشخصية بين المعلم والطالب، وقد 

 البرنامج الإرشادي وليس إلى عوامل الصدفة وذلك للأسباب الآتية: 
 التركيز على انتباه أعضاء المجموعة التجريبية )المسترشدين(. -

تنوع أساليب وفنيات الجلسات الإرشادية مما تسبَّب في استمرار فاعلية  - الحرص على 
 البرنامج الإرشادي.

في  - المتخصصات  من  التجريبية  المجموعة  عضوات  الطالبات  مع  الحوار  فرص  توفر 
 .التخصصات الطبية، والطالبات مع بعضهن البعض

 توصيات البحث:
بالجامعات   -1 الطبية  التخصصات  طالبات  لدى  النفسي  السلًم  تعزيز وتنمية  ضرورة 

 السعودية.

المهارات الحياتية الطبية لطلًب  -2 تحت مسمى مهارات حياتية أو  مقرر  ضرورة وجود 
 التخصصات الطبية.

ضرورة أن يولي صانعو القرار في الجامعات اهتمامهم بتنمية السلًم النفسي لدى الطلًب   -3
 من بداية الًلتحاق بالجامعة.
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عقد المحاضرات وورش العمل لأعضاء هيئة التدريس بالجامعة لتبصيرهم بالطرق التي تنمي   -4
 السلًم النفسي لدى الطلًب بالجامعات.

 مقترحات لبحوث مستقبلية:
تنمية السلًم النفسي لدى الطلًب من ذوي التخصصات   - فاعلية برنامج إرشادي في 

 العلمية المختلفة.

السلًم النفسي وعلًقته ببعض المتغيرات النفسية وفاعلية برنامج إرشادي في تنميته لدى  -
 طلًب التخصصات الشرعية.

السلًم النفسي لأعضاء هيئة التدريس وعلًقتها بالتحصيل الأكاديمي من وجهة نظر  -
  الطالب الجامعي.
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ي تنمية السلام النفسي لدى عينة من طالبات التخصصات الطبية بجامعة الملك خالد
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