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بوية والاجتماعية     مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026 يونيوهـ /  1447 ذو الحجة – 50المجلد  – 26العدد 

 المستخلص
هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر الجنسية والجنس والتفاع  ل بينهم  ا عل  ى العن  ف الزواج  ي، 
والتنظ  يم الانفع  الي، وأنم  اط التعل  ق، إض  افة إلى إمكاني  ة التنب  ؤ بالعن  ف الزواج  ي م  ن خ  لال التنظ  يم 
الانفع  الي وأنم  اط التعل  ق. اتبع  ت الدراس  ة الم  نهج الوص  في الارتب  اطي )التنب  ؤي والف  ارقي(، وطبق  ت 

ا )374عل  ى عين  ة قوامه  ا ) م  ن الق  اهرة(، باس  تخدام ثلاث  ة مق  اييس  127م  ن ج  دة، و 247( متزوج  ً
( وتط   وير أب   و ط   ه 2009ه   ي: مقي   اس أنم   اط التعل   ق غ   ير الآم   ن م   ن إع   داد أب   و غ   زال وج   رادات )

(  وتط   وير البراهم   ة 2003) Gross and John(، ومقي   اس التنظ   يم الانفع   الي م   ن إع   داد 2021)
(، وأظه  رت النت  ائج فروق ً ا دال  ة لص  الح 2019(، ومقياس العنف الزواجي من إع  داد ع  ارف  )2017)

ا لص   الح المص   ريين في جَي   ع أبع   اد  الزوج   ات في أبع   اد العن   ف الاقتص   ادي والجنس   ي والب   دني، وفروق   ً
 العنف الزواجي، مع تفاعل دال بين الجنس والجنسية في العنف البدني.  

وفي أنم  اط التعل  ق، ظه  رت ف  روق دال  ة في التعل   ق الخ  ائف لص  الح المص  ريين، وفي التعل  ق القل   ق 
ا م   ن التنظ    يم الانفع   الي مقارن    ة  لص   الح الس    عوديين، كم   ا أظه    رت العين   ة الس    عودية مس   توى مرتفع    ً
بالمص  ريين. كم  ا كش  فت نت  ائج الارتب  اط ع  ن علاق  ة س  لبية ب  ين العن  ف الزواج  ي والتنظ  يم الانفع  الي، 
وعلاق   ة إيجابي   ة م   ع التعل   ق الخ   ائف والتجن   بي، باس   تثناء التجن   بي ل   دى المص   ريين. كم   ا أمك   ن التنب   ؤ 

٪( ل    دى الس    عوديين م    ن خ    لال التنظ    يم الانفع    الي والتعل    ق الخ    ائف 13بالعن    ف الزواج    ي بنس    بة )
٪( ل  دى المص  ريين م  ن خ  لال التعل  ق القل  ق فق  ط. وأوص  ت الدراس  ة بتض  مين 12والتجنبي، وبنس  بة )

 برامج التأهيل الزواجي أنشطة تستهدف أنماط التعلق غير الآمن ومهارات التنظيم الانفعالي.
العن   ف الزواج   ي، التنظ   يم الانفع   الي، أنم   اط التعل   ق، ال   زواج، الثقاف   ات  الكلمـــات المفتاحيـــة:

 المختلفة.
  

 م  10/2025/ 28تاريخ القبول:  م  09/2025/ 09تاريخ التقديم: 



 

 
206 

ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

Abstract 
This study aimed to examine the effects of nationality, gender, and their 

interaction on marital violence, emotion regulation, and attachment styles, as 

well as to explore the predictive power of emotion regulation and attachment 

styles for marital violence. The study employed a descriptive correlational 

design (predictive and comparative) and was conducted on a sample of 374 

married individuals (247 from Jeddah and 127 from Cairo). Three 

instruments were used: the Insecure Attachment Styles Scale developed by 

Abu Ghazal and Jaradat (2009) and revised by Abu Taha (2021); the 

Emotion Regulation Scale developed by Gross and John (2003) and adapted 

by Al Barahmah (2017); and the Marital Violence Scale developed by Aref 

(2019).The findings revealed significant differences in favor of wives in 

economic, sexual, and physical violence, and in favor of Egyptians across all 

dimensions of marital violence, with a significant interaction between gender 

and nationality in physical violence. Regarding attachment styles, significant 

differences were found in fearful attachment in favor of Egyptians and in 

anxious attachment in favor of Saudis. Moreover, Saudi participants showed 

higher levels of emotion regulation compared to Egyptians. Correlational 

analyses indicated a negative relationship between marital violence and 

emotion regulation, and a positive relationship with fearful and avoidant 

attachment (except avoidant among Egyptians). Marital violence could be 

predicted by emotion regulation, fearful, and avoidant attachment among 

Saudis (13%), and by anxious attachment among Egyptians (12%). The 

study recommends incorporating activities targeting insecure attachment and 

emotion regulation skills into marital preparation programs. 

Keywords: Marital violence, emotional regulation, attachment styles, 

marriage, cross-cultural differences. 

  



 

 
207 

بوية والاجتماعية     مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026 يونيوهـ /  1447 ذو الحجة – 50المجلد  – 26العدد 

 المقدمة 
الزواجي ) العنف  تعقيدًا،  Marital Violenceيعُد  الظواهر الاجتماعية والنفسية  ( من أكثر 

نظراً لتعدد أسبابه وتشابك عوامله النفسية والشخصية والثقافية، وعلى الرغم من اتساع الاهتمام  
دون   الظاهر  السلوك  على  رك زت  الدراسات  أغلبية  أن  إلا  الظاهرة،  هذه  لتفسير  عالميًا  البحثي 

 Insecureالتعم ق في الأسس النفسية الدينامية التي تسهم في نشأته، مثل أنماط التعل ق غير الآمن )

Attachment Styles( الانفعالي  التنظيم  وصعوبات   )Emotional Regulation Difficulties  ،.)
أثر بنمط التعل ق  وتشير الأدبيات النفسية إلى أن العلاقات العاطفية التي تتشك ل في مرحلة الرشد تت

الذي يتكو ن في الطفولة المبكرة، لا سيما في إطار العلاقات الزوجية التي تتسم بالتوتر والصراعات  
(Mikulincer & Shaver, 2005  كما أن انخفاض القدرة على التنظيم الانفعالي تحت الضغوط .)

جسدية   أو  نفسية،  أو  لفظية،  سواء كانت  حادة،  عدوانية  سلوكيات  إلى  يؤدي  قد  العاطفية 
(Velotti et al., 2017; Gross & Jazaieri, 2014.) 

.( العنف الزواجي بأنه: "أي سلوك ضمن  WHO, n.dوقد عر فت منظمة الصحة العالمية )
العلاقة الزوجية يُسبب ضرراً جسديًا، أو نفسيًا، أو جنسيًا لأحد الزوجين، بما في ذلك الإساءة 
أبرزها نظرية   الظاهرة، ومن  النظرية لهذه  التفسيرات  النفسية والسلوكيات المسيطرة"، كما تعددت 
التعلم الاجتماعي التي تفترض أن العنف يُكتسب عبر النمذجة والملاحظة داخل الأسرة، حيث 
القريبة،  النماذج  أو  الوالدين،  تفاعلات  العدواني من خلال مشاهدة  السلوك  أنماط  الأفراد  يتعل م 

(.  وهذا ما يفسر استمرارية العنف  Bandura, 1973ويعاد تكرارها لاحقًا داخل العلاقة الزوجية )
كأنماط سلوكية متعلمة تنتقل عبر الأجيال، خاصة في غياب مهارات التنظيم الانفعالي أو البدائل  

 (.  2023التكيفية )أبو زيد، 
دراسة   أظهرت  حيث  متعددة،  ثقافية  سياقات  في  الزواجي  العنف  الدراسات  تناولت  وقد 

Fageeh  (2014  الأدوار وتباين  المرأة،  تمكين  ضعف  مثل  والاقتصادية  الاجتماعية  العوامل  أن   )
 Kisaالجندرية تسهم في استمرار أنماط العنف الأسري في المجتمع السعودي، بينما أكدت دراسة  

et al( .2021  أن العنف ضد الزوجات في المجتمعات العربية، وشمال إفريقيا يتأثر بالبنية الثقافية )
 والاقتصادية، وأن فروق الجنس والجنسية تشكل محددًا أساسيًا لشدة العنف وطبيعته.
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( وطورتها ماري أينسوورث  Bowlby, 1969أما نظرية التعل ق، التي وضع أسسها جون بولبي ) 
(Ainsworth et al., 1978 أن ترى  إذ  الحميمة،  للعلاقات  تفسيراً  النظريات  أكثر  من  فتُعد   ،)

التجارب المبكرة مع مقدمي الرعاية تشكل أنماط التعل ق )الآمن وغير الآمن(، التي تظل فاعلة في  
 الرشد، وتنعكس على العلاقات الزوجية.  

ويظُهر الأفراد ذوو التعل ق القلق حساسية مفرطة تجاه الرفض والخوف من الهجر، بينما يميل 
التنظيم   ضعف  إلى  يؤدي  مما  الحميمية،  وتجن ب  العاطفي،  الانسحاب  إلى  التجنبي  التعل ق  ذوو 

 & Bartholomew & Horowitz, 1991; Mikulincerالانفعالي وتزايد احتمالية الصراع والعنف )

Shaver, 2019) . 
دراسة   أوضحت  يظهرون    Babcock et al. (2000b)وقد  القلق  التعل ق  ذوي  الأزواج  أن 

الانسحاب   إلى  التجنبي  التعل ق  أصحاب  يميل  بينما  الخلافات،  أثناء  مفرطة  انفعالية  استجابات 
 العدواني غير المباشر، وهو ما يعزز احتمالية التصعيد داخل العلاقة الزوجية.

الضغوط الاقتصادية والاجتماعية   وتُكمل نظرية الضغط الأسري الصورة بتأكيدها على أن 
الزوجي النزاعات  حدة  من  وتزيد  الانفعالي  التنظيم  على  الأفراد  قدرة  تضعف  الأسرة      داخل 

.(Hill, 1958)  
(، التي أكدت أن  2022وهذا ما أكدته العديد من الدراسات الحديثة، مثل دراسة السيد )

ضعف مهارات التكيف والانفعال تحت وطأة الضغوط المعيشية يُسهم في تزايد العنف الزواجي،  
دراسة   ) Shirazi et alوكذلك  أحد  2023.  تمثل  الانفعالي  التنظيم  أن صعوبات  التي وجدت    )

 أقوى المؤشرات التنبؤية بالعنف بين الأزواج.
وتوضح الدراسات الحديثة أن أثر العنف الزواجي لا يقتصر على الأذى الجسدي، بل يمتد 
أظهرت  بالذات، كما  الشفقة  وانخفاض  التجنبية،  الشخصية  مثل  الشخصية  اضطرابات  ليشمل 

( البلوي  النساء  2023دراسة  لدى  النفسية  والاضطرابات  بأنواعه  العنف  بين  علاقة  وجود   )
( القرني  دراسة  أكدت  بينما  البناء  2023السعوديات،  في  ضعفًا  يظُهرن  المعنفات  النساء  أن   )

النفسي والانفعالي، وتشير الدراسات إلى أن أنماط التعل ق غير الآمن، مثل القلق والتجنب والتعلق  
 ,VandenBos, 2013; Mikulincer & Shaverالغامض، تؤثر سلبًا على جودة العلاقة الزوجية )

2016 . ) 
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ويمه د ضعف أنماط التعل ق الآمن الطريق لصعوبات في التنظيم الانفعالي، وهو المتغير  الوسيط  
الزوجية. وقد عر ف   الضغوط  تعامل الأفراد مع  الذي يَدد كيفية  Gross   (1998  ,2015  )الأهم 

التنظيم الانفعالي بأنه العمليات التي يراقب من خلالها الفرد استجاباته الانفعالية، ويعد لها لتتناسب 
( أن ضعف التنظيم الانفعالي يؤدي  2007)   Gross & Thompsonمع السياق الاجتماعي. ويرى  

إلى انفجارات غضب وعدوان، بينما يُساهم التنظيم السليم للانفعال في خفض التوتر والحد من  
 العنف.
دراسات     أوضحت  )Asgari et alكما   .2018( ومرعي    )2019 ( وتركي  أن  2023(   )

وجود   في  خاصة  والجسدي،  العاطفي  العنف  احتمالية  بزيادة  ترتبط  الانفعالي  التنظيم  صعوبات 
 أنماط تعلق قلقة أو متناقضة.

 ( زيد  أبو  دراسة  مثل  دراسات  أوضحت  المتغيرات،  هذه  بين  التفاعل  سياق  (  2023وفي 
( أن غياب التنظيم الانفعالي لدى أحد الطرفين يؤدي إلى تصاعد متبادل  2021ودراسة البلوي ) 

في العدوانية، وأن الأزواج ذوي التعل ق القلق أو التجنبي أكثر ميلًا لاستخدام العنف كوسيلة دفاع 
أن هذا النمط من التفاعل يزداد حدة في     Babcock et al. (2000a)أو تحكم. كما بينت دراسة  

 البيئات التي يغيب فيها الحوار الأسري أو يضعف فيها الدعم العاطفي المتبادل.  
)الأدوار   الاجتماعي  والنوع  الثقافية   العوامل  تفاعل  أن  إلى  الحديثة  الدراسات  وتشير 
دراسة بي نت  إذ  الزواجي،  العنف  فهم  على  مركبًا  بعُدًا  يشكل  للجنسين     الاجتماعية( 

Abouelenin et al. (2021)   أن الموارد الاقتصادية وأنماط توزيع السلطة بين الزوجين تختلف تبعًا
مقارنة   العربية  المجتمعات  في  واستجاباته  العنف  معدلات  تباين  إلى  يؤدي  مما  والثقافة،  للجندر 
بغيرها، وهذه النتائج تعزز الحاجة إلى دراسة الفروق بين الجنس والجنسية، ضمن سياقات ثقافية  

 مختلفة، وهو ما يتوافق مع أهداف الدراسة الحالية. 
النفسية   العوامل  ينشأ بمعزل عن  الزواجي لا  العنف  أن  يتضح  السابق،  العرض  انطلاقاً من 
التنظيم   وصعوبات  الآمن  غير  التعل ق  أنماط  أهمها  عميقة  متغيرات  مع  يتقاطع  بل  والانفعالية، 
الانفعالي. حيث تشير الأدبيات إلى أن أنماط التعل ق القلِّق، أو التجن بي تسهم في تفعيل استجابات  
 دفاعية داخل العلاقة الزوجية، ما يزيد من احتمالية استخدام العنف كوسيلة للتعبير أو السيطرة.  
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كما أن ضعف التنظيم الانفعالي يفُاقم من حد ة هذه الاستجابات ويقل ل من قدرة الأفراد 
على ضبط انفعالاتهم السلبية أثناء الصراع الزواجي، وبرغم توافر أدلة نظرية تدعم هذه العلاقات، 
البيئات   انطباقها على  التحقق من مدى  الدراسات أُجريت في مجتمعات غربية، دون  فإن أغلب 
هذا   اختبار  الدراسة في  هذه  أهمية  تبرز  هنا،  ومن  والاجتماعية،  الثقافية  الخصوصية  ذات  العربية 
النموذج التفسيري ضمن سياقين ثقافيين مختلفين، السعودي والمصري، للكشف عن أوجه التشابه 
التعل ق والتنظيم الانفعالي  الزوجية، واستقصاء مدى إسهام أنماط  العلاقات  والاختلاف في طبيعة 

 في التنبؤ بالعنف الزواجي.
دراسة     يستدعي  للفهم،  آخر  بعُدًا  يضيفان  الاجتماعي  والنوع  الثقافية،  الفروق  أن  كما 

 مقارنة تراعي هذا التداخل في بيئات متعددة، وهو ما تسعى إليه الدراسة الحالية. 
 مشكلة الدراسة:

رغم تصاعد الجهود النظامية والمؤسساتية، كجهود الجهات الحكومية ومراكز الحماية الأسرية، 
الجمعيات  من  المقدمة  والبرامج  التوعية  حملات  مثل  التطوعية،  المجتمعية  المبادرات  جانب  إلى 
الأهلية، للحد  من ظاهرة العنف الزواجي، إلا أن ه لا تزال هذه الظاهرة تمثل تحديًا نفسيًا واجتماعيًا  
معق دًا في عدد من المجتمعات العربية، وبخاصة في المملكة العربية السعودية وجَهورية مصر العربية،  
فقد كشفت الإحصاءات عن معدلات مثيرة للقلق تستدعي تحليلًا علميًا متعمقًا؛ للكشف عن  

% من  31أن ما نسبته    2021الأسباب الكامنة خلفه. ففي مصر، أظهر مسح صحة الأسرة لعام  
عامًا(، تعر ضن لأحد أشكال    49–15النساء المتزوجات، أو من سبق لهن الزواج )في الفئة العمرية  

للعنف   تعر ضن  من  نسبة  بلغت  حيث  الزوج،  قبل  من  الجنسي  أو  النفسي  أو  الجسدي  العنف 
 (.  2022% )الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، 22.2%، والنفسي 25.5الجسدي تحديدًا  

إلى  الدراسات  بعض  نتائج  تُشير  الزواجي،  العنف  بمستوى  يتعلق  وفيما  السعودية،  في  أما 
تفاوت كبير بين الثقافات في معدلات العنف، حيث تزداد النسب في بعض البيئات الثقافية التي  
تتسم بالفجوة في الأدوار بين الجنسين، وعدم الالتزام التام بالقوانين التي تحمي النساء، فعلى سبيل 

% من الزوجات في السعودية تعر ضن  8.8( أن  2016المثال، كشفت دراسة مقارنة أجرتها مشعل )
% حالات ضمن النطاق المنخفض للعنف 72.5لعنف عالي الشدة، بينما شك لت النسبة الكبرى  
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% من النساء  38(، أظهرت النتائج أن  2020. )Wali et alالزواجي، وفي دراسة أحدث، أجراها  
أشكال  من  لشكل  بتعر ضهن  أفدن  السعودية  العربية  المملكة  من  الغربية  المنطقة  في  المتزوجات 

بنسبة   المرتبة الأولى  النفسي في  العنف  الزواجي، حيث جاء  العنف الجسدي  22العنف  يليه   ،%
 %.. 6%، ثم العنف الجنسي بنسبة 10بنسبة 

تناول   في  انحصر  أغلبها  فإن  الزواجي،  العنف  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  تعدد  ورغم 
إلى دراسة تحليلية تأخذ في  الحاجة  يؤكد  مما  ثقافية محددة،  بيئة  أو في  الظاهرة  جانب واحد من 
التنظيم الانفعالي، وذلك من   التعل ق غير الآمن وصعوبات  أنماط  النفسية، مثل  المتغيرات  الاعتبار 

 منظور عبر ثقافي يتيح المقارنة بين الأزواج في المجتمعين السعودي والمصري. 
وفي ضوء ما سبق، تسعى الدراسة الحالية إلى سد فجوة معرفية تتعلق بكيفية تأثير كل من 

)الذكر )السعودية–الجنس  والجنسية  العلاقات –الأنثى(  طبيعة  في  بينهما،  والتفاعل  المصرية(، 
الزوجية، وذلك ضمن بيئتين ثقافيتين مختلفتين. وانطلاقاً من هذا الإطار، تحددت مشكلة الدراسة  

 في محاولة الإجابة عن التساؤلات الآتية:
 ما أنماط التعلق الأكثر شيوعًا لدى عينة الدراسة؟  . 1
 ما مستوى التنظيم الانفعالي لدى أفراد العينة؟  . 2
 ما مستوى الشعور بالعنف الزواجي لدى أفراد العينة؟ . 3
ما دلالة العلاقة بين درجات عينة الدراسة على مقياس العنف الزواجي ودرجاتهم على  . 4

 مقياسي التنظيم الانفعالي وأنماط التعلق؟ 
على  . 5 العينة  أفراد  درجات  من خلال  الزواجي  بالعنف  للتنبؤ  الانحدار  معامل  دلالة  ما 

 مقياسي التنظيم الانفعالي وأنماط التعلق؟ 
مقياس  . 6 على  العينة  أفراد  درجات  تباين  على  بينهما  والتفاعل  والجنس  الجنسية  أثر  ما 

 العنف الزواجي؟ 
مقياس  . 7 على  العينة  أفراد  درجات  تباين  على  بينهما  والتفاعل  والجنس  الجنسية  أثر  ما 

 التنظيم الانفعالي؟ 
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مقياس  . 8 على  العينة  أفراد  درجات  تباين  على  بينهما  والتفاعل  والجنس  الجنسية  أثر  ما 
 أنماط التعلق؟ 

 أهداف الدراسة: 
 الكشف عن أنماط التعلق غير الآمن الأكثر شيوعًا لدى أفراد العينة. . 1
 تحديد مستوى التنظيم الانفعالي لدى أفراد العينة.  . 2
 قياس مستوى الشعور بالعنف الزواجي لدى أفراد العينة. . 3
التنظيم الانفعالي، وأنماط  . 4 الزواجي، ودرجات  العنف  العلاقة بين درجات  فحص دلالة 

 التعلق لدى أفراد العينة.
أفراد   . 5 لدى  التعلق  وأنماط  الانفعالي،  التنظيم  الزواجي من خلال درجات  التنبؤ بالعنف 

 العينة باستخدام معامل الانحدار. 
التعرف على أثر الجنس والجنسية، والتفاعل بينهما في درجات أفراد العينة على مقياس  . 6

 العنف الزواجي. 
التعرف على أثر الجنس والجنسية، والتفاعل بينهما في درجات أفراد العينة على مقياس  . 7

 التنظيم الانفعالي. 
التعرف على أثر الجنس والجنسية، والتفاعل بينهما في درجات أفراد العينة على مقياس  . 8

 أنماط التعلق غير الآمن.
 أهمية الدراسة: 

ظاهرة   تفسير  إلى  تسعى  وتطبيقية  نظرية،  أبعاد  بين  دمجها  من  الحالية  الدراسة  أهمي ة  تنبثق 
 العنف الزواجي ضمن سياق نفسي وثقافي مقارن، حيث تتمثل أهميتها في النقاط الآتية:
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 الأهمية النظرية: 
 بناء إطار تفسيري متكامل:  . 1

تسعى الدراسة إلى فهم العنف الزواجي من خلال دمج متغيرين نفسيين أساسيين هما أنماط  
التعل ق غير الآمن وصعوبات التنظيم الانفعالي، ضمن إطار تفسيري موح د يوض ح كيفية تفاعلهما 

 في التأثير على السلوك العنيف بين الأزواج.
 تقديم نموذج نظري متكامل:  . 2

والتنظيم   الآمن  غير  التعلق  أنماط  بين  يربط  نموذج  بتقديم  الأدبيات  في  فجوة  الدراسة  تسد 
 الانفعالي لفهم العنف الزواجي، بما يعزز الإطار النظري الحديث في هذا المجال. 

 المقارنة الثقافية:   . 3
الكشف عن     يُسهم في  مما  والمصري،  السعودي  المجتمعين  ثقافية بين  مقارنة  الدراسة  توفر 

أوجه التشابه والاختلاف في العلاقات الزوجية، ويثُري الفهم النفسي والاجتماعي للعنف الزواجي  
 في سياقات ثقافية مختلفة.
 الأهمية التطبيقية: 

تصميم برامج إرشادية وتدريبية: تُبرز نتائج الدراسة الحاجة إلى تطوير برامج تستهدف  . 1
تحسين مهارات التنظيم الانفعالي لدى الأزواج والزوجات، للحد من السلوك العنيف داخل العلاقة  

 الزوجية.
علمية  . 2 بيانات  قاعدة  الدراسة  توف ر  والأسري:  الإرشادي  المجال  في  المختصين  مساعدة 

منظور   من  الزواجي  العنف  ديناميات  فهم  على  الأسريين  والمعالجين  النفسيين  المرشدين  تساعد 
 نفسي وانفعالي. 

معطيات  . 3 على  مبنية  وقائية  سياسات  وضع  الدراسة  نتائج  تدعم  القرار:  صن اع  إفادة 
 ميدانية، تسهم في حماية الأسرة والحد من تصاعد العنف داخلها. 
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السيكومترية  . 4 الخصائص  من  التحقق  في  الدراسة  تُسهم  القياس:  أدوات  ملاءمة  دعم 
صلاحيتها   من  ويزيد  العربية،  البيئات  في  ثقافيًا  مواءمتها  يعز ز  بما  المستخدمة،  القياس  لأدوات 

 للاستخدام البحثي والميداني. 
 مصطلحات الدراسة:

 : Marital Violenceالعنف الزواجي  
( عارف  السلوكيات 2019ترى  ويتضمن كل  والزوجات  الأزواج  بين  المتبادل  "العنف  بأنه   )

أو   الآخر،  للطرف  جسميا  أذى  تسبب  التي  مواقف  أو  أفعالا،  أو  أقوالا  سواء كانت  المتعمدة 
 (. 420ضررا، أو أذى نفسيا، أو معنويا مثل الإهانة، أو التحقير، أو السخرية أو الإيذاء" )ص.

العنف الجسدي والنفسي والجنسي، والاقتصادي،   التعريف الأبعاد الآتية:  ويتفرع من هذا 
 (. 2019والظاهري. ويعرف اجرائياً بالدرجة التي يَصل عليها أفراد العينة على مقياس عارف )

الآمن   غير  التعلق  تعريف  Insecure Attachment Stylesأنماط  المقياس  معد  تبن   :
BOWLBY 1969    ومقدم الفرد  بين  وثيقة تشكلت  عبارة عن صلة غير  انها  ينص على  والذي 

والعاطفية   النفسية  للاحتياجات  الفورية  الاستجابة  لعدم  نتيجة  المبكرة،  الطفولة  عمر  في  الرعاية 
(. ويعرف Bowlby, 1969: 24بصورة ثابتة ونسبية، مما خلفت شعوراً بالتهديد وعدم الأمان " )

( وجرادات  غزال  أبو  مقياس  على  العينة  أفراد  عليها  يَصل  التي  بالدرجة  والذي 2009اجرائياً   )
 (. 2021طورته أبو طه )

 :  Emotional regulationالتنظيم الانفعالي  
( التنظيم الانفعالي بأنه مجموعة من العمليات التي 2003)   Gross and John"يعُر ف كل من  

يُمارسها الفرد من أجل تعديل تجربته، أو تعبيره، أو استجاباته الفسيولوجية للانفعال، وذلك بهدف  
 تحقيق صحة نفسية أفضل".. 

مقياس    على  العينة  أفراد  عليها  يَصل  التي  بالدرجة  اجرائياً    Gross and Johnويعرف 
(2003 .) 

  



 

 
215 

بوية والاجتماعية     مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026 يونيوهـ /  1447 ذو الحجة – 50المجلد  – 26العدد 

 الدراسة:   حدود
 ينحصر تعميم نتائج الدراسة الحالية على الحدود الآتية:

وهي؛ الموضوعيةالحدود    • الدراسة  في  المستخدمة  بالمقاييس  الدراسة  نتائج  تتحدد   :
التعلق غير الآمن من إعداد أبو غزال وجرادات ) (،  2021( وتطوير أبو طه )2009مقياس أنماط 

(، ومقياس 2017( وتطوير البراهمة )2003)   Gross and Johnومقياس التنظيم الانفعالي من اعداد  
 (. 2019العنف الزواجي من اعداد عارف ) 

السعودية،  • العربية  المملكة  في  جدة  مدينة  في  الدراسة  هذه  تطبيق  تم  المكانية:  الحدود 
 ومدينة القاهرة في جَهورية مصر العربية. 

 م 2025عام   /2الحدود الزمانية: تم تطبيق مقاييس الدراسة الحالية في شهر  •
 : ثانياً: إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة: 
)تنبؤي الارتباطي  الوصفي  المنهج  الحالية  الدراسة  عن  -اتبعت  الكشف  بهدف  مقارن(، 

العلاقة بين أنماط التعل ق غير الآمن ومستوى التنظيم الانفعالي من جهة، وبين العنف الزواجي من  
العينة. كما سعت   أفراد  الثلاثة لدى  المتغيرات  ارتباط هذه  جهة أخرى، وذلك عبر تحليل درجة 
المشاركين  من خلال درجات  الزواجي  العنف  بسلوكيات  التنبؤ  إمكانية  من  التحقق  إلى  الدراسة 
تساؤلات   عن  الدقيقة  الإجابة  يضمن  بما  الانفعالي،  التنظيم  ومقياس  التعل ق  أنماط  مقياس  على 

 البحث وقياس أثر هذه المتغيرات النفسية بصورة منهجية منظمة.
 مجتمع الدراسة:

يتكون مجتمع الدراسة من جَيع المتزوجين في مدينتي جدة والقاهرة. ولم تستطع الباحثة  
أو   جدة  مدينة  في  سواء  الفعلي  المجتمع  أفراد  عدد  يَدد  وموثق  معتمد  مصدر  أي  إلى  التوصل 

 القاهرة. 
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 عينة الدراسة:
تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية طبقية من المجتمع الأصلي، والذي شمل المتزوجين في  

( نسمة )وزارة  2,486,338مدينتي جدة والقاهرة، حيث يبلغ سكان مدينة جدة ما يقارب من )
( مليون نسمة في بداية  10,4(. بينما يبلغ عدد سكان محافظة القاهرة )2025الداخلية السعودية،  

(. وتكو نت العينة من الأفراد الذين  2025.  )الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء،  2025عام  
استوفوا شروط المشاركة، والمتمثلة في ان يكونوا متزوجين، وأن يكونوا قدموا إجابة كاملة على جَيع  

 فقرات أدوات الدراسة، سواء عبر النسخ الورقية أو الالكترونية.
العينة    أفراد  عدد  بلغ  وقد  مكتمل،.  غير  إجابات  منها  وردت  التي  الحالات  استبعاد  وتم 
 ( مشاركًا ومشاركة، ممن تنطبق عليهم المعايير المحددة. 374النهائي )
 ( توزيع العينة وفقًا لعدد من المتغيرات الشخصية.1ويعرض الجدول رقم ) 

 ( وصف عينة الدراسة 1جدول )
 المتغير  الفئات  العدد  النسبة المئوية

 سعودي 274 %  73.3
 الجنسية

 مصري  100 %  26.7

 زوج 138 %  36.9
 الجنس

 زوجة  236 %  63.1

 أدوات الدراسة:

 أولا: مقياس العنف الزواجي:

فقرة موزعة على خمسة أبعاد   ٣٢( مقياس العنف الزواجي، ويتكو ن من  ٢٠١٩أعدت عارف )
المعنوي كالإهانة  الضرر  له  تسبب  التي  السلوكيات  عن كل  عباره  وهو  النفسي؛  البُعد  رئيسة: 
الاقتصادي   والبُعد  الاخرين،  أمام  العنيف  السلوك  يمارس  بأن  وهو  الظاهري  والبُعد  والتحقير، 
الجنس  ممارسة  ويعني  الجنسي  البُعد  الاساسية،  المادية  احتياجاته  من  الشريك  والمتمثل في حرمان 
في   يتسبب  والذي  والركل  العدواني، كالضرب  بالسلوك  والمتمثل  البدني،  والبُعد  إجبارية،  بطريقة 

 حدوث الآم وأوجاع.
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وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الأصلية باستخدام عدد من   
، في حين تراوحت  ٠٫٩٩٨الأساليب؛ حيث تم حساب معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق وبلغ  

، وبلغ معامل الاتساق ٠٫٨٠  –  ٠٫٧٠معاملات الاتساق الداخلي بين كل بعُد والدرجة الكلية بين  
للمقياس   النصفية فقد بلغ  ٠٫٩٠الكلي  التجزئة  ، مما يشير إلى ٠٫٩٦٤. أما معامل الصدق بطريقة 

 تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق والثبات. 

 الصدق والثبات في الدراسة الحالية:

 في الدراسة الحالية، تم التحقق من صدق وثبات المقياس كما يأتي:  

 الطريقة الأولى صدق الاتساق الداخلي:

وقد تم فيه حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة، والدرجة لكلية للبعد الذي  
تنتمي إليه وكذلك معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس وذلك  

 ( الآتي: 2( فردًا، وجاءت النتائج كما بالجدول )100على عينة استطلاعية بلغت )

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية لمقياس العنف الزواجي2) جدول
 البعد البدني  البعد الجنسي  البعد الاقتصادي  البعد الظاهري  البعد النفسي 

 الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م
1 0.70 ** 8 0.70 ** 17 0.69 ** 23 0.59 ** 27 0.58 ** 
2 0.59 ** 9 0.85 ** 18 0.72 ** 24 0.68 ** 28 0.67 ** 
3 0.66 ** 10 0.65 ** 19 0.59 ** 25 0.58 ** 29 0.76 ** 
4 0.72 ** 11 0.59 ** 20 0.64 ** 26 0.49 ** 30 0.59 ** 
5 0.68 ** 12 0.62 ** 21 0.57 ** - - 31 0.62 ** 
6 0.58 ** 13 0.67 ** 22 0.68 ** - - 32 0.65 ** 
7 0.69 ** 14 0.59 ** - - - - - - 
- - 15 0.56 ** - - - - - - 
- - 16  - - - - - - 

 0.05& * القيمة دالة عند 0.01** القيمة دالة عند 
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( السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية  2يتضح من جدول )
مستوى   عند  دالة  إليه جاءت  تنتمي  الذي  تقيسه  0.01للبعد  ما  تقيس  العبارات  أن  يعني  مما   ،

 الأبعاد أي يوجد اتساق داخلي مما يعد مؤشراً للصدق.
العنف 3جدول ) الكلية لمقياس  الكلية للبعد والدرجة  ( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة 

 الزواجي
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البعد  م
 0.01 0.78 النفسي  1
 0.01 0.90 الظاهري  2
 0.01 0.79 الاقتصادي  3
 0.01 0.80 الجنسي 4
 0.01 0.81 البدني  5

( الكلية  3يتضح من جدول  والدرجة  البعد  درجة  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن   السابق   )
مما يعني أن الأبعاد تقيس ما يقيسه المقياس أي يوجد    0.01للمقياس جاءت دالة عند مستوى  
 اتساق داخلي مما يعد مؤشراً للصدق.

 الطريقة الثانية: التحليل العاملي التوكيدي: 
التوكيدي على   العاملي  التحليل  نتائج  البنائي باستخدام  الصدق  التحقق من  تعتمد عملية 
حساب مدى ارتباط كل مجموعة من المتغيرات المقاسة بمتغير واحد كامن، وذلك من خلال تقويم  
النموذج الأصلي والتحقق من استيفائه للمعايير المثلى الخاصة بمجموعة من المؤشرات الإحصائية، 
التي لها دلالتها الخاصة في الحكم على مدى مطابقة النموذج لمعايير الجودة، ومن ثم يمكننا الوصول  
الناحية   من  مقبولة  أو  جيدة،  بنائي  صدق  بمعاملات  يتصف  النموذج  أن  مفاده  قرار  إلى 

نظراً؛ لضعف    –( فردًا  100الإحصائية، وبعد إجراء التحليل العاملي التوكيدي على عينة بلغت )
وفحص    Maximum Likelihoodباستخدام طريقة الأرجحية العظمى     -ستجابة على المقياسالا

حذف   عن  ذلك  أسفر  فقد  المفردات  بين  التغاير  قيم  وفحص  العوامل،  على  المفردات  تشبع 
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من البعد البدني، وتقليل قيم التغاير بين المتغيرات   31من البعد الجنسي، والعبارة  22المفردات أرقام 
 وجاءت بيانات النموذج، كما بالشكل الآتي:

 
 ( النموذج المقترح بناء على نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس العنف الزواجي 1شكل )
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ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

 : كما جاءت مؤشرات النموذج كما بالجدول الآتي
( معايير مؤشرات ملاءمة نموذج التحليل العاملي التوكيدي للبيانات بمقياس العنف  4جدول )

 الزواجي
 القيمة المستخرجة القيمة المثالية  المؤشر

 0.079 0.08  -0من  (RMSEA) التقريبي الخطأ مربعات متوسط جذر
 0.08 0.1أقل من   (RMR) البواقي مربعات متوسط جذر

 0.96 1  -0.9من  (TLI) لويس توكر مؤشر
 0.97 1  - 0.9من  (GFI) المطابقة  حسن مؤشر
 0.90 1  - 0.9من  (CFI) المقارن المطابقة مؤشر

( أن مؤشرات النموذج تدعم صلاحية النموذج حيث وقعت جَيعها 4يتضح من الجدول )
 في المدى المقبول.

 ثبات المقياس: 
 تم التحقق من ثبات المقياس بطريقتين:

 طريقة معامل ألفاكرونباخ للأبعاد والدرجة الكلية.  •
 ( الآتي:5طريقة أوميجا وجاءت النتائج كما بجدول )  •

 ( قيم معاملات الثبات لمقياس العنف الزواجي5جدول )
 ثبات أوميجا ثبات ألفاكرونباخ  الأبعاد  م
 0.74 0.73 النفسي  1
 0.88 0.88 الظاهري  2
 0.73 0.71 الاقتصادي  3
 0.77 0.76 الجنسي 4
 0.72 0.71 البدني  5

 0.90 0.89 المقياس كاملًا 
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( السابق أن قيم معاملات الثبات لمقياس العنف الزواجي، تراوحت بين 5يتضح من جدول )
بين    0.71-0.89 الثبات  قيم  تراوحت  ألفاكرونباخ، كما  بطريقة  وذلك  والمقياس كاملًا  للأبعاد 
للأبعاد والمقياس كاملًا وذلك بطريقة ثبات أوميجا وهي قيم ثبات مقبولة وتشير    0.90  –  0.72

 لثبات المقياس. 

 ثانيا: مقياس أنماط التعلق غير الآمن:

 وصف المقياس: 

 ٢٠( المقياس الأصلي لأنماط التعل ق غير الآمن، ويتكو ن من  ٢٠٠٩أعد أبو غزال وجرادات )
فقرة تقيس ثلاثة أبعاد رئيسة وهي: التعلق الخائف وفيها يميل الأشخاص لأن يكون لديهم فكرة  
أنفسهم   عن  إيجابية  فكره  الأفراد  فيه  ويتبنى  التجنبي،  والتعلق  الآخرين،  وعن  أنفسهم  عن  سلبية 
عن   وايجابية  أنفسهم  عن  سلبية  فكره  الأفراد  فيه  ويتبنى  القلق  والتعلق  الآخرين،  عن  وسلبية 

 الآخرين. 

( بتطوير صياغة بعض الفقرات وإخضاعها للفحص السيكومتري  ٢٠٢١وقد قامت أبو طه ) 
بما يتلاءم مع البيئة الثقافية العربية. وبلغت قيم معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمجالات المقياس  

، مما يدل على تمتع  ٠٫٩٤، في حين وصلت درجة الاتساق الداخلي الكلي إلى  ٠٫٧٩  –  ٠٫٦٩بين  
 المقياس بثبات مقبول على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية. 

 وفي الدراسة الحالية تم التحقق من صدق وثبات المقياس كما يأتي:  

 الطريقة الأولى: صدق الاتساق الداخلي: 

فيه حسب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة لكلية للبعد الذي تنتمي إليه 
( فردًا، وجاءت النتائج  100)ولا توجد درجة كلية للمقياس( وذلك على عينة استطلاعية بلغت )

 ( الآتي:6كما بالجدول )
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ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية لمقياس أنماط التعلق6) جدول

 تعلق قلق  تعلق تجنبي تعلق خائف 

 الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م

1 0.66 ** 7 0.74 ** 13 0.79 ** 

2 0.49 ** 8 0.65 ** 14 0.70 ** 

3 0.56 ** 9 0.62 ** 15 0.56 ** 

4 0.70 ** 10 0.69 ** 16 0.54 ** 

5 0.58 ** 11 0.65 ** 17 0.52 ** 

6 0.78 ** 12 0.57 ** - - 

( السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية  6يتضح من جدول )  
مستوى   عند  دالة  جاءت  إليه  تنتمي  الذي  تقيسه   0.01للبعد  ما  تقيس  العبارات  أن  يعني  مما 

 الأبعاد أي يوجد اتساق داخلي مما يعد مؤشراً للصدق.

 الطريقة الثانية: التحليل العاملي التوكيدي: 

( بلغت  عينة  على  التوكيدي  العاملي  التحليل  إجراء  طريقة  100بعد  باستخدام  فردًا   )
العظمى   قيم   Maximum Likelihoodالأرجحية  العوامل، وفحص  المفردات على  وفحص تشبع 

 التغاير بين المفردات فقد جاءت بيانات النموذج، كما بالشكل الآتي:
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 ( النموذج المقترح بناء على نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس أنماط التعلق 2شكل )

 كما جاءت مؤشرات النموذج كما بالجدول الآتي: 
( معايير مؤشرات ملاءمة نموذج التحليل العاملي التوكيدي للبيانات بمقياس أنماط 7جدول )

 التعلق   
 القيمة المستخرجة القيمة المثالية  المؤشر

 0.08 0.08  -0من  (RMSEA) التقريبي الخطأ مربعات متوسط جذر
 0.09 0.1أقل من   (RMR) البواقي مربعات متوسط جذر

 0.92 1  -0.9من  (TLI) لويس توكر مؤشر
 0.92 1  - 0.9من  (GFI) المطابقة  حسن مؤشر
 0.90 1  - 0.9من  (CFI) المقارن المطابقة مؤشر
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ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

( أن مؤشرات النموذج تدعم صلاحية النموذج حيث وقعت جَيعها 7يتضح من الجدول )
 في المدى المقبول.

 ثبات المقياس: 

 تم التحقق من ثبات المقياس بطريقتين: 

 طريقة معامل ألفاكرونباخ للأبعاد والدرجة الكلية.  •

 ( الآتي:8طريقة أوميجا وجاءت النتائج كما بالجدول ) •

 ( قيم معاملات الثبات لمقياس أنماط التعلق8جدول )
 ثبات أوميجا ثبات ألفاكرونباخ  الأبعاد  م
 0.71 0.70 تعلق خائف  1
 0.80 0.78 تعلق تجنبي 2
 0.70 0.70 تعلق قلق  3

( بين 8يتضح من جدول  تراوحت  التعلق  أنماط  لمقياس  الثبات  معاملات  قيم  أن  السابق   )
بين    0.70-0.78 الثبات  قيم  ترواحت  ألفاكرونباخ، كما  بطريقة  وذلك    0.80  –  0.70للأبعاد 

 للأبعاد وذلك بطريقة ثبات أوميجا وهي قيم ثبات مقبولة وتشير لثبات المقياس. 

 ثالثا: مقياس التنظيم الانفعالي:

 وصف المقياس: 

فقرات    ١٠(. المقياس الأصلي للتنظيم الانفعالي، ويتكو ن من  2003)   Gross and Johnأعد  
من   يعُاد  الانفعالي،  للتنظيم  معرفية  استراتيجية  وهي  التقييم  إعادة  رئيسيين:  مجالين  على  موزعة 
خلالها تفسير الحدث بطريقة تقلل من تأثيره العاطفي السلبي دون الحاجة لتغيير التجربة الشعورية  

 الداخلية.

والكتمان الذي يشير إلى محاولة إخفاء، أو قمع التعبير الظاهري عن الانفعال، دون تغيير   
 التجربة الانفعالية الداخلية. 
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( البراهمة  قبل  من  العربية  البيئة  على  تقنينه  إعادة  تمت  خصائصه ٢٠١٧وقد  وتحققت   ،)
ألفا كرونباخ(  )ثبات  الداخلي  الاتساق  معاملات  تراوحت  عربية، حيث  عينة  السيكومترية على 

، وهي درجات تُشير إلى مستوى مقبول من الثبات على كلا المجالين، بما يتيح ٠٫٧٥  –  ٠٫٧٠بين  
 استخدام المقياس في الدراسات النفسية المتعلقة بضبط الانفعال. 

 وفي الدراسة الحالية تم التحقق من صدق وثبات المقياس كما يأتي:  

 الطريقة الأولى صدق الاتساق الداخلي:

وقد تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة لكلية للبعد الذي تنتمي  
إليه وكذلك معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس وذلك على  

 ( الآتي:9( فردًا، وجاءت النتائج كما بالجدول )100عينة استطلاعية بلغت )

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية لمقياس التنظيم الانفعالي9) جدول
 الكتمان  إعادة التقييم 

 الارتباط  م الارتباط  م
1 0.72 ** 7 0.73 ** 
2 0.69 ** 8 0.80 ** 
3 0.67 ** 9 0.66 ** 
4 0.52 ** 10 0.69 ** 
5 0.67 ** - - 
6 0.58 ** - - 

 0.05& * القيمة دالة عند 0.01** القيمة دالة عند 

( السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية  9يتضح من جدول )
مستوى   عند  دالة  جاءت  إليه  تنتمي  الذي  تقيسه   0.01للبعد  ما  تقيس  العبارات  أن  يعني  مما 

 الأبعاد، أي يوجد اتساق داخلي مما يعد مؤشراً للصدق.
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ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية لمقياس التنظيم 10جدول )
 الانفعالي
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البعد   م
 0.01 0.78 إعادة التقييم  1
 0.01 0.80 الكتمان  2

( السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية 10يتضح من جدول )
مما يعني أن الأبعاد تقيس ما يقيسه المقياس، أي يوجد    0.01للمقياس جاءت دالة عند مستوى  
 اتساق داخلي مما يعد مؤشراً للصدق.

 الطريقة الثانية: التحليل العاملي التوكيدي: 
( بلغت  عينة  على  التوكيدي  العاملي  التحليل  إجراء  طريقة  100بعد  باستخدام  فردًا،   )

العظمى   قيم   Maximum Likelihoodالأرجحية  العوامل، وفحص  المفردات على  وفحص تشبع 
 التغاير بين المفردات فقد جاءت بيانات النموذج كما بالشكل الآتي: 

 
 ( النموذج المقترح بناء على نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التنظيم الانفعالي3شكل )
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 كما جاءت مؤشرات النموذج كما بالجدول الآتي: 
( بمقياس 11جدول  للبيانات  التوكيدي  العاملي  التحليل  نموذج  ملاءمة  مؤشرات  معايير   )
 التنظيم الانفعالي 

 القيمة المستخرجة القيمة المثالية  المؤشر
 0.06 0.08  -0من  (RMSEA) التقريبي الخطأ مربعات متوسط جذر

 0.07 0.1أقل من   (RMR) البواقي مربعات متوسط جذر
 0.85 1  -0.9من  (TLI) لويس توكر مؤشر
 0.98 1  - 0.9من  (GFI) المطابقة  حسن مؤشر
 0.93 1  - 0.9من  (CFI) المقارن المطابقة مؤشر

( أن مؤشرات النموذج تدعم صلاحية النموذج حيث وقعت جَيعها 11يتضح من الجدول )
 في المدى المقبول.

 ثبات المقياس: 

 تم التحقق من ثبات المقياس بطريقتين:

 طريقة معامل ألفاكرونباخ للأبعاد والدرجة الكلية.  •

 ( الآتي:12طريقة أوميجا وجاءت النتائج كما الجدول )  •

 ( قيم معاملات الثبات لمقياس التنظيم الانفعالي12جدول )
 ثبات أوميجا ثبات ألفاكرونباخ  الأبعاد  م
 0.71 0.70 إعادة التقييم  1
 0.83 0.81 الكتمان  2

 0.84 0.82 المقياس كاملًا 

( السابق أن قيم معاملات الثبات لمقياس التنظيم الانفعالي تراوحت  12يتضح من جدول )
للأبعاد والمقياس كاملًا وذلك بطريقة ألفاكرونباخ، كما تراوحت قيم الثبات بين   0.82-0.70بين  

للأبعاد والمقياس كاملًا وذلك بطريقة ثبات أوميجا، وهي قيم ثبات مقبولة وتشير    0.84  –  0.71
 لثبات المقياس. 
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ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

 نتائج الدراسة 
 السؤال الأول: ما أنماط التعلق السائدة لدى عينة الدراسة من السعوديين والمصريين؟ 

للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الوزنية والانحرافات المعيارية وتحديد مستوى  
يشير لمستوى منخفض جدا، المتوسط من    1.80أقل من    -1كل نمط وفقًا للمعيار )المتوسط من  

يشير لمستوى    3.40أقل من    -2.60يشير لمستوى منخفض، المتوسط من    2.60أقل من    -1.80
يشير   5  -  4.20يشير لمستوى مرتفع، المتوسط من    4.20أقل من    -3.40متوسط، المتوسط من  

لمستوى مرتفع جدا( كما تم حساب نسبة وجود كل نمط من أنماط التعلق، وذلك عند كل عينة 
 على حده نظراً لوجود فروق بين العينات وفقًا للجنسية وجاءت النتائج، كما يأتي:

 العينة السعودية: 
 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية ونسبة الشيوع لأنماط التعلق لدى العينة السعودية13جدول )
 الترتيب  نسبة الشيوع  مستوى الشيوع الانحراف المعياري  المتوسط التعلق
 3 %  39 منخفض  0.27 1.95 الخائف
 2 %  70.4 مرتفع  0.74 3.52 التجنبي 
 1 %  72 مرتفع  1.35 3.60 القلق

( أكثر أنماط التعلق شيوعًا لدى العينة السعودية هو نمط التعلق القلق  13يتضح من جدول )
%، وبدرجة منخفضة   70.4%، يليه التجنبي بدرجة مرتفعة، وبنسبة    72بدرجة مرتفعة وبنسبة  
 %.  39التعلق الخائف بنسبة 
 العينة المصرية:

 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية ونسبة الشيوع لأنماط التعلق لدى العينة المصرية14جدول )
 الترتيب  نسبة الشيوع  مستوى الشيوع الانحراف المعياري  المتوسط التعلق
 3 %  55.2 متوسط 0.18 2.76 الخائف
 1 %  72 مرتفع  0.31 3.60 التجنبي 
 2 %  65.4 متوسط 0.39 3.27 القلق
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( أكثر أنماط التعلق شيوعًا لدى العينة المصرية هو نمط التعلق التجنبي  14يتضح من جدول )
%، وبدرجة متوسطة    65.4%، يليه القلق بدرجة متوسطة، وبنسبة    72وبدرجة مرتفعة، وبنسبة  
%، أظهرت نتائج الدراسة أنَّ نمط التعلق القلق كان الأكثر انتشاراً    55.2التعلق الخائف، بنسبة  

 بين أفراد العينة السعودية، يليه التجنبي، ثم الخائف بدرجة منخفضة.
كشفت النتائج عن تباين في أنماط التعل ق غير الآمن بين المجتمعين؛ إذ ساد لدى السعوديين  

يليه القلق، مما يعكس اختلافاً  النمط القلق ثم التجنبي، في حين ظهر لدى المصريين النمط التجنبي
ثقافيًا في طبيعة العلاقات الزوجية، ويفُسَّر ذلك وفق النموذج المعرفي السلوكي للتعل ق الذي يرى أن  

لاحقًا. التعل ق  أنماط  تُشك ِّل  الرعاية  مقدم  مع  المبكرة  الطفولة   ,Cassidy & Shaver)  خبرات 

( التي ربطت النمط القلق بارتفاع الاندماج  2020(، ويتسق ذلك مع دراسة التميمي وفريح )2008
 العاطفي، وسرعة الاستثارة الانفعالية.

الاجتماعية   السياقات  أن  يوضح  الذي  التعل ق  نظرية  في  الثقافي  الاتجاه  النتائج  تدعم  كما 
(. الاقتصادية  المتغيرات  وفق  العلاقة  أنماط  تشكيل  (  Bartholomew & Horowitz, 1991تعُيد 

دراسة   ) Asgari et alوأشارت  التجن ب  2018.  بميول  يرتبط  الانفعالي  التنظيم  أن ضعف  إلى    )
وتدني  جودة التفاعل، وهو ما يفسر شيوع النمط التجنبي لدى العينة المصرية، وتتسق هذه النتائج  

( التي أوضحت أن  2023(، والبلوي )2023(، القرني )2023مع ما توصلت إليه دراسات تركي )
أنماط التعل ق غير الآمن ترتبط بضعف الشفقة بالذات، وصعوبات التنظيم الانفعالي، والاضطرابات  
الشخصية، وهي جَيعها عوامل تسهم في هشاشة العلاقة الزوجية. بذلك، تؤكد النتائج الحاجة إلى 
الصراع   من  للحد  وقائية  الانفعالي كوسائل  التنظيم  وتنمي  العاطفي،  الأمان  تعز ز  إرشادية  برامج 

 والعنف الزواجي. 
 السؤال الثاني: ما مستوى التنظيم الانفعالي لدى عينة الدراسة من السعوديين والمصريين؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار )ت( للمجموعة الواحدة لتعرف دلالة الفروق 
بنصف   يتحدد  والذي  الانفعالي،  التنظيم  مقياس  على  الفرضي  والمتوسط  الفعلي  المتوسط  بين 
الدرجة على البعد والمقياس، وذلك عند كل عينة على حده؛ نظرا لوجود فروق بين العينات وفقًا  

 للجنسية، وجاءت النتائج كما يأتي:
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ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

 العينة السعودية: 
( السعودية  15جدول  للعينة  والفرضي  الفعلي  المتوسطين  بين  للفروق  ودلالتها  )ت(  قيم   )

 على مقياس التنظيم الانفعالي
 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط الفعلي  المتوسط الفرضي  البعد 

 0.01 16.31 5.57 29.49 24 إعادة التقييم 
 0.01 9.67 4.76 18.78 16 الكتمان 

 0.01 15.25 8.97 48.27 40 الدرجة الكلية 

الفعلي والفرضي في 15يتضح من جدول )  ( وجود فروق دالة إحصائيًا بين المتوسطين 
التنظيم  مستوى  أن  يعني  مما  الفعلي؛  المتوسط  اتجاه  في  الكلية  والدرجة  الانفعالي،  التنظيم  أبعاد 

 الانفعالي لدى العينة السعودية أعلى من المتوسط. 
 العينة المصرية:
( قيم )ت( ودلالتها للفروق بين المتوسطين الفعلي والفرضي للعينة المصرية على  16جدول )

 مقياس التنظيم الانفعالي
 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط الفعلي  المتوسط الفرضي  البعد 

 0.01 1.58 8.33 22.68 24 إعادة التقييم 
 0.01 0.44 5.43 15.76 16 الكتمان 

 0.01 1.19 13.10 38.44 40 الدرجة الكلية 

 ( جدول  من  الفعلي 16يتضح  المتوسطين  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم   )
والفرضي، في أبعاد التنظيم الانفعالي والدرجة الكلية؛ مما يعني أن مستوى التنظيم الانفعالي لدى  

 العينة المصرية متوسط.
أظهرت نتائج الدراسة فروقاً دالة بين المتوسطات الفرضية، والفعلي ة لمقياس التنظيم الانفعالي 
لصالح  الفروق  وجاءت  الكلية،  والدرجة  و"الكتمان"  التقييم"  "إعادة  بعدي  في  السعوديين  لدى 

 المتوسطات الفعلية الأعلى، مما يعكس مستوى مرتفعًا من التنظيم الانفعالي.
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العقل في    الثقافي والتربوي الذي يعُزز ضبط الانفعالات، وتحكيم  ويعُزى ذلك إلى السياق 
(  حول قدرة  2007) Gross & Thompsonالعلاقات الاجتماعية، وهو ما يتسق مع ما أشار إليه 

 الأفراد على تعديل استجاباتهم الانفعالية بما يتوافق مع السياقات الاجتماعية.
( البلوي  دراسة  بينت  معدلات  2023كما  يسهم في خفض  المرتفع  الانفعالي  التنظيم  أن   )

دراسة   أوضحت  حين  في  الزوجي،  )Asgari et alالعنف  بزيادة  2018.  يرتبط  ضعفه  أن   )
السلوكيات العدوانية، مما يدعم دلالة النتائج الحالية التي تعكس نمطاً نفسيًا إيجابيًا لدى السعوديين  

 قد يَمي من العنف الزواجي.
المقارنة بين العينتين مستوى أعلى للتنظيم الانفعالي لدى السعوديين مقابل مستوى   وتُظهر 
متوسط لدى المصريين، خاصة في بعدي "إعادة التقييم المعرفي" و"كتمان الانفعال"، مما يدل على  

التنظيم الانفعالي لدى السعوديين. ويتسق ذلك مع نظرية     Grossفاعلية استخدام استراتيجيات 
( التي توضح أن إعادة التقييم أكثر فاعلية من الكتمان؛ لأنها تُخفف حدة الانفعالات قبل 1998)

 ظهورها.
  ( القرني  دراسات  مع  النتيجة  هذه  تتسق  و2023كما   )Asgari et al( التي 2018.    )

أوضحت أن ضعف التنظيم الانفعالي يرتبط بانخفاض الشفقة بالذات وارتفاع احتمالات العنف  
الأسري، ما يفُس ر تدني مستوى التنظيم لدى العينة المصرية في ظل ضغوط اجتماعية ومعيشية تحد  
من استخدام استراتيجيات فعالة للتنظيم، وتعُز ز هذه النتائج الفرضية القائلة بأن التنظيم الانفعالي  
 يتأثر بالثقافة والسياق الاجتماعي، ويعُد عاملًا حالاً في ضبط السلوك داخل العلاقات الزوجية.
السعوديين   من  الدراسة  عينة  لدى  الزواجي  بالعنف  الشعور  مستوى  ما  الثالث:  السؤال 

 والمصريين؟ 
للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار )ت( للمجموعة الواحدة، لتعرف دلالة الفروق 
بين المتوسط الفعلي والمتوسط الفرضي على مقياس العنف الزواجي والذي يتحدد بنصف الدرجة  
وفقًا   العينات  بين  فروق  لوجود  نظراً  حده،  على  عينة  عند كل  وذلك  والمقياس،  البعد  على 

 للجنسية، وجاءت النتائج كما يأتي:
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ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

 العينة السعودية: 
( السعودية  17جدول  للعينة  والفرضي  الفعلي  المتوسطين  بين  للفروق  ودلالتها  )ت(  قيم   )

 على مقياس العنف الزواجي 
 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط الفعلي  المتوسط الفرضي  البعد 
 0.01 26.29 4.14 14.42 21 النفسي 
 0.01 31.38 6.3 15.02 27 الظاهري 
 0.01 16.14 3.57 11.02 15 الاقتصادي 
 0.01 24.46 3.44 6.92 12 الجنسي
 0.01 6.55 2.23 12.44 15 البدني 

 0.01 32.57 15.00 60.38 90 الدرجة الكلية 

( والفرضي لأبعاد 17يتضح من جدول  الفعلي  المتوسطين  دالة إحصائيا بين  فروق  ( وجود 
بالعنف   السعودية  العينة  شعور  مستوى  أن  يعني  مما  الفرضي؛  المتوسط  اتجاه  في  الزواجي  العنف 

 الزواجي أقل من المتوسط. 
 العينة المصرية:
( قيم )ت( ودلالتها للفروق بين المتوسطين الفعلي والفرضي للعينة المصرية على  18جدول )

 مقياس العنف الزواجي 
 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط الفعلي  المتوسط الفرضي  البعد 
 غير دالة 0.82 7.6 20.38 21 النفسي 
 0.01 3.69 9.47 23.41 27 الظاهري 
 غير دالة 1.64 7.99 16.31 15 الاقتصادي 
 غير دالة 1.56 7.17 10.88 12 الجنسي
 0.05 2.16 6.82 16.47 15 البدني 

 غير دالة 0.73 34.78 87.45 90 الدرجة الكلية 
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أظهرت النتائج وجود فروق دالة بين المتوسطين الفعلي والفرضي في بعدي العنف الظاهري  
والبدني لدى العينة المصرية، حيث انخفض الأول وارتفع الثاني مقارنة بالمتوسط الفرضي، بينما جاء  
السعودية   العينة  أن  إلى  النتائج  وتشير  متوسطاً،  الكلية  والدرجة  الأبعاد  باقي  في  العنف  مستوى 
 أظهرت مستوى منخفضًا من الشعور بالعنف الزواجي، مقابل مستوى متوسط لدى المصريين. 

لباندورا   التعلم الاجتماعي  التباين في ضوء نظرية  ( التي تؤكد 1973)   Banduraويفُسَّر هذا 
أن السلوك العنيف يُكتسب عبر النمذجة والتعزيز الاجتماعي؛ إذ قد يعكس انخفاض العنف في  
البيئة السعودية محدودية النماذج العنيفة، وارتفاع الوعي بالبدائل السلمية، في حين ترتفع معدلاته  

 في البيئات التي تتسامح ثقافيًا مع أنماط السيطرة أو العنف الأسري. 
 ( مشعل  دراسة  دعمت  الزواجي 2016وقد  العنف  أن  وجدت  حيث  الفروق،  هذه   )

٪ مرتفع في مصر، وهو ما 24.7٪ ضمن المستوى المنخفض( مقابل  72.5منخفض في السعودية )
بمصر  والإحصاء  العامة  للتعبئة  المركزي  الجهاز  تقرير  أك د  الحالية. كما  الدراسة  نتائج  مع  يتسق 

أن  2015) انتشاراً  34(  يعكس  ما  أزواجهن،  من  جنسي  أو  بدني  لعنف  تعرضن  النساء  من   ٪
متوسطاً إلى مرتفع للعنف الزواج، وتتسق النتائج الحالية مع ما أشارت إليه هذه المصادر في تفسير  
الفروق بين الجنسيتين، وتؤكد أثر الثقافة ومستوى الوعي في تشكيل إدراك الأفراد للعنف الزواجي،  

 وضبط سلوكهم ضمن العلاقات الزوجية.
الزواجي،  العنف  مقياس  على  الدراسة  عينة  درجات  بين  العلاقة  دلالة  ما  الرابع:  السؤال 

 ودرجاتهم على مقياس أنماط التعلق والتنظيم الانفعالي؟
بين  العلاقة  دلالة  لتعرف  بيرسون  ارتباط  معامل  استخدام  تم  السؤال  هذا  عن  للإجابة 
وأنماط   الانفعالي  التنظيم  مقياسي  على  ودرجاتهم  الزواجي،  العنف  مقياس  على  العينة  درجات 
التعلق لدى كل عينة نظراً لوجود فروق وفقًا للجنسية بين العينات، وجاءت النتائج كما بالجدول  

 ( الآتي: 25)
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ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

( التنظيم  19جدول  ودرجات  الزواجي،  العنف  درجات  بين  الارتباط  معاملات  قيم   )
 الانفعالي وأنماط التعلق 

العنف  العينة 
 الزواجي 

 التنظيم الانفعالي 
التعلق 
 الخائف

 القلق التجنبي 
 الكتمان  إعادة التقييم 

الدرجة 
 الكلية

 السعودية 

البعد  
 النفسي 

-**0.16 -**0.18 -**0.19 **0.16 **0.22 0.03 

البعد  
 الظاهري 

-**0.25 -**0.19 -**0.26 **0.31 **0.21 0.07 

البعد  
 الاقتصادي 

-0.10 -*0.15 -*0.14 **0.20 0.09 -*0.13 

البعد  
 0.13*- 0.14* 0.18** 0.19**- 0.12- 0.19**- الجنسي

 0.06- 0.20 0.12 0.02- 0.04- 0.01 ني د البعد الب
الدرجة 
 الكلية

-**0.22 -**0.20 -**0.24 **0.28 **0.23 -0.09 

 المصرية

البعد  
 النفسي 

-*0.22 -0.18 -*0.22 **0.31 -0.02 -**0.36 

البعد  
 الظاهري 

-*0.24 -0.15 -*0.22 **0.48 0.20 -**0.49 

البعد  
 0.27**- 0.01- 0.23** 0.06- 0.09- 0.04- الاقتصادي 

البعد  
 0.16- 0.14- 0.13 0.13- 0.13- 0.12- الجنسي

 0.19- 0.12- 0.14 0.28**- 0.31**- 0.23*- بني دالبعد ال
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 العينة 
العنف 
 الزواجي 

 التنظيم الانفعالي 
التعلق 
 القلق التجنبي  الخائف

الدرجة  الكتمان  إعادة التقييم 
 الكلية

الدرجة 
 الكلية

-0.19 -0.19 -*0.20 **0.30 0.01 -**0.35 

 ( ما يأتي: 19يتضح من جدول )
)الأبعاد  الزواجي،  العنف  بين  سالبة  ارتباط  معاملات  توجد  السعودية"  للعينة  بالنسبة 
بين   موجبة  ارتباط  معاملات  وجدت  بينما  القلق،  والتعلق  الانفعالي  والتنظيم  الكلية(  والدرجة 

 العنف الزواجي، والتعلق الخائف والتجنبي.
بالنسبة للعينة المصرية: توجد معاملات ارتباط سالبة بين العنف الزواجي، )الأبعاد والدرجة  
الكلية( والتنظيم الانفعالي والتعلق القلق بينما كان الارتباط موجب بين العنف الزواجي، والتعلق  

 الخائف ولا يوجد ارتباط بين العنف الزواجي والتعلق التجنبي.  
النتائج وجود علاقة دالة بين العنف الزواجي من جهة، وكل من التنظيم الانفعالي  أظهرت 

 وأنماط التعلق غير الآمن من جهة أخرى، مع اختلافات ثقافية بين العينة السعودية والمصرية. 
ارتفاع  يؤدي  إذ  الزواجي؛  والعنف  الانفعالي  التنظيم  بين  عكسية  علاقة  وجود  تبين  فقد 
مهارات التنظيم )إعادة التقييم والكتمان( إلى انخفاض مستويات العنف، بينما يسهم ضعفها في 

التعلم الاجتماعي   العدواني، ويتسق ذلك مع نظرية باندورا في  التوتر والسلوك    Banduraتصعيد 
السلوك 1973) اكتساب  في  يسهم  الانفعال  ضبط  في  الإيجابية  النماذج  غياب  أن  ترى  التي   )

( هذا الاتجاه بإثباتها وجود علاقة سلبية بين  2018. )Asgari et alالعدواني، كما دعمت دراسة  
ضعف التنظيم الانفعالي وتزايد العنف الأسري، مما يؤكد الدور الوقائي للتنظيم الانفعالي الجيد في  
الزواجي،  العنف  ارتباط موجب بين  التعلق، فقد ظهر  يتعلق بأنماط  فيما  أما  الزوجية،  العلاقات 
بينما   المصريين،  لدى  فقط  الخائف  وبالنمط  السعوديين،  لدى  والتجنبي  الخائف،  التعلق  ونمطي 
ارتبط التعلق القلق سلبًا بالعنف في العينة المصرية، وتشير هذه الأنماط إلى أن الخوف من الرفض 

 أو الانفصال والانسحاب العاطفي يزيدان من احتمالية العنف داخل العلاقة الزوجية.
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ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

التي أكدت أن أنماط التعلق غير    Babcock et al. (2000a)وتتسق هذه النتائج مع دراسة   
مما   المفرط،  القلق  أو  الانسحابي،  السلوك  خلال  من  الزوجية  العلاقة  اضطراب  في  تُسهم  الآمن 
التنظيم   بضعف  يتأثر  الزواجي  العنف  أن  النتائج  تؤكد  ذلك،  على  وبناءً  والعنف،  التوتر  يفاقم 
يستدعي   مما  الثقافة،  العلاقات تختلف باختلاف  هذه  وأن  الآمن،  التعلق غير  وأنماط  الانفعالي، 
من   للوقاية  الآمن كمدخل  التعلق  وتعزيز  الانفعالي،  التنظيم  تنمية  على  تركز  إرشادية  برامج  تبني 

 العنف الزواجي. 
السؤال الخامس: ما دلالة معامل الانحدار للتنبؤ بالعنف الزواجي، من خلال درجات العينة 

 على مقياسي أنماط التعلق والتنظيم الانفعالي؟
للعنف  الكلية  بالدرجة  للتنبؤ  المتعدد  الانحدار  تحليل  استخدام  تم  السؤال  هذا  للإجابة عن 
النتائج   التعلق والتنظيم الانفعالي، لدى كل عينة على حده، وجاءت  الزواجي، من خلال أنماط 

 كما يأتي:
 العينة السعودية: 

كشف تحليل الانحدار المتعدد عن إمكانية التنبؤ بالعنف الزواجي، من خلال الدرجة على 
قيمة مربع   التعلق الخائف والتجنبي، وبلغت  الذاتي، ونمطي  التنظيم  ( أي: أنها  0.13)   Rمقياس 

 % من تباين درجات العنف الزواجي، وجاءت النتائج كما يأتي:  13تتنبأ بنسبة 
( العينة  20جدول  لدى  الزواجي  بالعنف  للتنبؤ  المتعدد  للانحدار  ودلالتها  )ف(  قيمة   )

 السعودية 
 الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين
 2664.20 3 7992.59 الانحدار 

 198.48 270 53590.54 البواقي  0.01 13.42
  273 61583.12 الكلي

( الجدول  من  التنبؤ  20يتضح  دقة  يعني  مما  دالة؛  الانحدار  معامل  لدلالة  )ف(  قيمة  أن   )
( الجدول  ويوضح  التعلق،  وأنماط  الانفعالي  التنظيم  من خلال  الزواجي،  نسبة  27بالعنف  الآتي   )

 التنبؤ ومعامل الانحدار. 
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( معاملات الانحدار وقيم معاملات الارتباط للتنبؤ بالعنف الزواجي لدى العينة  21جدول )
 السعودية من خلال التنظيم الانفعالي وأنماط التعلق

 معامل الانحدار  Betaقيمة  ( 2قيمة )ر قيمة )ر( الثابت  المتغيرات المستقلة
 التنظيم الانفعالي 

59.57 0.36 0.13 
0.23 -0.39 

 0.60 0.17 التعلق الخائف
 0.59 0.16 التعلق التجنبي 

( أن إسهام الدرجة الكلية للتنظيم الانفعالي في التنبؤ بالعنف الزواجي 21يتضح من جدول )
أكبر من التعلق الخائف الذي بدوره أكبر من التعلق التجنبي وفقًا لقيم بيتا، والمعادلة التالية تصف  

 عملية التنبؤ. 
  = السعودية  العينة  في  الزواجي  الانفعالي+    0.39  -  59.57العنف  التعلق    0.60التنظيم 

 التعلق التجنبي.  0.59الخائف+ 
 العينة المصرية:

التعلق   نمط  من خلال  الزواجي،  بالعنف  التنبؤ  إمكانية  المتعدد عن  الانحدار  كشف تحليل 
% من تباين درجات العنف    12( أي أنها تتنبأ بنسبة  0.12)   Rالقلق فقط وبلغت قيمة مربع  

 الزواجي، وجاءت النتائج كما يأتي:
 ( قيمة )ف( ودلالتها للانحدار المتعدد للتنبؤ بالعنف الزواجي لدى العينة المصرية 22جدول )
 الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين
 14597.11 1 14597.11 الانحدار 

 1073.36 98 105189.64 البواقي  0.01 13.60
  99 119786.75 الكلي

( الجدول  من  التنبؤ  22يتضح  دقة  يعني  مما  دالة؛  الانحدار  معامل  لدلالة  )ف(  قيمة  أن   )
القلق، ويوضح الجدول ) التعلق  الزواجي، من خلال نمط  التنبؤ ومعامل 29بالعنف  ( الآتي نسبة 

 الانحدار. 
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( معاملات الانحدار وقيم معاملات الارتباط للتنبؤ بالعنف الزواجي لدى العينة  23جدول )
 المصرية من خلال التعلق القلق 

 معامل الانحدار  Betaقيمة  ( 2قيمة )ر قيمة )ر( الثابت  المتغيرات المستقلة
 4.33- 0.35- 0.12 0.35 158.27 التعلق القلق

( من جدول  بلغ  23يتضح  القلق  التعلق  إسهام  أن  بالعينة    12(  الزواجي  بالعنف  التنبؤ  من   %
 المصرية والمعادلة الآتية تصف عملية التنبؤ:

 التعلق القلق. 4.33  – 158.27العنف الزواجي في العينة المصرية = 
أظهرت نتائج تحليل الانحدار إمكانية التنبؤ بالعنف الزواجي، من خلال أنماط التعلق غير الآمن 
والتنظيم الانفعالي بدرجات متفاوتة بين العينتين؛ إذ أسهم التنظيم الانفعالي ونمطا التعلق الخائف  

( بنسبة  السعوديين  لدى  بالعنف  التنبؤ  في  أن  13والتجنبي  إلى  يشير  مما  الكلي،  التباين  من   )%
ضعف التنظيم الانفعالي وارتفاع هذين النمطين يرتبط بزيادة العنف الزواجي، وتتسق هذه النتيجة 

والتي أثبتت العلاقة السلبية بين     Asgari et al. (2018) Babcock et al. (2000a)مع دراسات  
 التنظيم الانفعالي والعنف، والموجبة بين أنماط التعلق غير الآمن والسلوك العدواني.

أما لدى المصريين، فقد كان نمط التعلق القلق هو المتغير الدال الوحيد في التنبؤ بالعنف الزواجي   
%(، وهو ما يعكس علاقات يسودها الخوف من الفقد وكبت الانفعالات، بما يؤدي  12بنسبة )

(، وتتسق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه مشعل 2023إلى اضطراب التواصل الزواجي، )البلوي،  
( من تباين ثقافي بين البيئتين؛ إذ يتأثر العنف في مصر بالعوامل الاقتصادية والاجتماعية،  2016)

بينما يرتبط في السعودية بالعوامل الانفعالية والشخصية، كما تنسجم النتائج مع نظرية باندورا في  
( الاجتماعي  النمذجة  Bandura, 1973التعلم  العنف سلوك مكتسب من خلال  أن  ترى  التي   )

 الاجتماعية، والتعزيز، وأن التعلق والتنظيم الانفعالي يمثلان آليات وسيطة في هذا الاكتساب.  
تشكل   الانفعالي  التنظيم  وضعف  الآمن  غير  التعلق  أنماط  أن  النتائج  تؤكد  ذلك،  على  وبناءً 
البرامج   الثقافية والاجتماعية في  العوامل  الزواجي، مما يجعل دمج  للعنف  نفسية أساسية  محددات 

 الإرشادية الوقائية أمراً ضرورياً في المستقبل. 
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على   العينة  أفراد  درجات  تباين  على  بينهما  والتفاعل  والجنس  الجنسية  أثر  ما  السادس:  السؤال 
 مقياس العنف الزواجي؟ 

( للتعرف على أثر الجنسية  2×2للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار تحليل التباين الثنائي )
وجاءت   الزواجي،  العنف  مقياس  على  العينة  أفراد  درجات  تباين  على  بينهما  والتفاعل  والجنس 

 النتائج كما يأتي:
 الإحصاء الوصفي:

 ( قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس العنف الزواجي وفقًا للجنس والجنسية 24جدول )
 الانحراف المعياري  المتوسط الجنس الانحراف المعياري  المتوسط الجنسية البعد 

 النفسي 
 5.99 15.74 زوج 4.14 14.42 سعودي
 5.86 16.18 زوجة  7.60 20.38 مصري 

 الظاهري 
 9.25 16.92 زوج 6.30 15.02 سعودي
 7.64 17.48 زوجة  9.74 23.41 مصري 

 الاقتصادي 
 4.79 11.91 زوج 3.57 11.52 سعودي
 5.89 13.32 زوجة  7.99 16.31 مصري 

 الجنسي
 3.72 7.20 زوج 3.44 6.92 سعودي
 5.62 8.43 زوجة  7.17 10.88 مصري 

 البدني 
 3.40 13.09 زوج 2.23 12.44 سعودي
 4.85 13.77 زوجة  6.82 16.47 مصري 

 الدرجة الكلية 
 24.16 65.00 زوج 15.00 60.38 سعودي
 25.61 69.18 زوجة  34.78 87.45 مصري 

( وجود فروق ظاهرة وفقًا للجنسية ووفقًا للجنس ولتعرف دلالة هذه 24يتضح من جدول )
 ( الآتي: 14الفروق تم استخدام تحليل التباين الثنائي كما بجدول )

للجنسية  25جدول ) الزواجي وفقًا  العنف  العينة في  أفراد  للفروق بين  قيم )ف( ودلالتها   )
 والجنس
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 مجموع المربعات مصدر التباين البعد 
درجات  
 الحرية

متوسط 
 قيمة )ف(  المربعات

مستوى 
 الدلالة 

 النفسي 

 غير دالة 3.63 100.89 1 100.89 الجنس
 0.01 85.59 2378.29 1 2378.29 الجنسية

 غير دالة 2.20 61.01 1 61.01 الجنسية×الجنس

 الظاهري 
 غير دالة 0.54 29.05 1 29.05 الجنس
 0.01 97.03 5260.42 1 5260.42 الجنسية

 غير دالة 1.41 76.47 1 76.47 الجنسية×الجنس

 الاقتصادي 
 0.01 9.92 255.75 1 255.75 الجنس
 0.01 63.08 1625.75 1 1625.57 الجنسية

 غير دالة 0.60 15.57 1 15.57 الجنسية×الجنس

 الجنسي
 0.01 11.71 255.03 1 255.03 الجنس
 0.01 48.01 1045.27 1 1045.27 الجنسية

 غير دالة 3.25 70.80 1 70.80 الجنسية×الجنس

 البدني 
 0.01 8.91 139.68 1 139.68 الجنس
 0.01 67.01 1050.83 1 105.83 الجنسية

 ٠.٠5 5.63 88.30 1 88.30 الجنسية×الجنس

الدرجة 
 الكلية

 0.01 7.13 3437.43 1 3437.43 الجنس
 0.01 105.61 50887.68 1 50887.68 الجنسية

 غير دالة 0.94 451.42 1 451.42 الجنسية×الجنس

 ( ما يأتي: 25يتضح من الجدول )
 أولا: الفروق وفقًا للجنس:

بالنسبة لبعدي العنف النفسي والظاهري: لا توجد فروق بين الأزواج والزواجات في شعورهم  
بين الأزواج والزوجات في شعورهم بالعنف   0.01بالعنف، بينما وجدت فروق دالة عند مستوى  

الكلية  الدرجة  في  دالة  فروق  وجدت  الزواجات، كما  اتجاه  في  والبدني  والجنسي،  الاقتصادي، 
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شعوراً   أكثر  الإناث  أن  إلى  النتيجة  هذه  وتشير  الزوجات،  اتجاه  في  الزواجي  بالعنف  للشعور 
 بالعنف الزواجي، مقارنة بالأزواج. 
 ثانيا: الفروق وفقًا للجنسية: 

جاءت قيم )ف( للفروق بين أفراد العينة وفقًا للجنسية في الشعور بالعنف الزواجي دالة في  
بالعنف   المصرية  العينة  شعور  أن  يعني  مما  المصرية،  العينة  اتجاه  في  الكلية  والدرجة  الأبعاد،  جَيع 
الزواجي أكبر منه مقارنة بالعينة السعودية، حيث أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي فروقاً دالة في 
المصريون   سج ل  إذ  بينهما؛  للتفاعل  أثر  دون  والجنس،  للجنسية  تبعًا  الزواجي،  العنف  درجات 
للعنف  إدراكًا  أكثر  الزوجات  بينما كانت  الأبعاد مقارنة بالسعوديين،  أعلى في جَيع  متوسطات 
الاقتصادي، والجنسي، والبدني من الأزواج، مما يشير إلى ارتفاع حساسيتهن لمظاهر العنف، وهو  

 ما يتسق مع الاتجاهات العالمية التي ترى أن النساء الطرف الأكثر تعرضًا له.
والاجتماعية،   الثقافية،  الفروق  ضوء  في  المصرية  العينة  لدى  العنف  ارتفاع  ويفُسَّر 

( والإحصاء  العامة  للتعبئة  المركزي  الجهاز  تقرير  أشار  إذ  من  2022والاقتصادية؛  أكثر  أن  إلى   )
(  2016% من النساء المصريات تعر ضن لشكل من أشكال العنف، كما بينت دراسة مشعل )30

  Fageehأن معدلات العنف الزواجي في مصر تفوق نظيرتها في السعودية، وتتسق هذه النتائج مع  
(  اللتين أوضحتا أن الفجوة في تمكين المرأة، والضغوط الاقتصادية  2021. )Kisa et al( و 2014)

(  من أن العوامل  2021. )Abouelenin et alتُسهم في استمرار العنف الأسري، ومع ما أكدته  
الجندرية، والثقافية تحدد اختلاف معدلات العنف بين الدول العربية، كما تفسر نظرية باندورا في  

( هذه الفروق من خلال اكتساب السلوكيات العدوانية، عبر Bandura, 1973التعلم الاجتماعي )
( التعلق  نظرية  تفسر  بينما  والتقليد،  الحساسية  Mikulincer & Shaver, 2019النمذجة  تباين   )

والإيذاء.  للرفض  أكبر  استشعار  إلى  القلق  التعلق  ذوات  النساء  تميل  إذ  الجنسين؛  بين  الانفعالية 
وبذلك تُبرز النتائج دور التفاعل بين الثقافة والنوع الاجتماعي كمحدد أساسي للعنف الزواجي، 
مع  يتلاءم  بما  العنيف،  غير  التواصل  أساليب  تعُز ز  وإرشادية  توعوية،  برامج  إلى  الحاجة  وتؤكد 

 الخصوصية الثقافية لكل مجتمع.
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ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

السؤال السابع: ما أثر الجنسية والجنس والتفاعل بينهما على تباين درجات أفراد العينة على 
 مقياس أنماط التعلق؟ 

( للتعرف على أثر  2× 2للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار تحليل التباين الثنائي ) 
الجنسية والجنس والتفاعل بينهما على تباين درجات أفراد العينة على مقياس أنماط التعلق وجاءت  

 النتائج كما يأتي:
 الإحصاء الوصفي:

 ( قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس أنماط التعلق وفقًا للجنس والجنسية 26جدول )

الانحراف   المتوسط الجنسية التعلق
الانحراف   المتوسط الجنس المعياري 

 المعياري 

 الخائف
 4.88 13.78 زوج 4.24 11.69 سعودي
 4.73 12.53 زوجة  4.50 16.56 مصري 

 التجنبي 
 4.38 22.16 زوج 4.04 21.15 سعودي
 4.01 20.76 زوجة  4.60 21.64 مصري 

 القلق
 3.01 17.91 زوج 2.27 18.01 سعودي
 2.18 17.36 زوجة  2.81 16.36 مصري 

( وجود فروق ظاهرة وفقًا للجنسية ووفقًا للجنس ولتعرف دلالة هذه 26يتضح من جدول )
 ( الآتي: 16الفروق تم استخدام تحليل التباين الثنائي كما بجدول )

( للجنسية  27جدول  وفقًا  التعلق  أنماط  في  العينة  أفراد  بين  للفروق  ودلالتها  )ف(  قيم   )
 والجنس

 مجموع المربعات مصدر التباين التعلق
درجات  
 الحرية

متوسط 
 قيمة )ف(  المربعات

مستوى 
 الدلالة 

 الخائف
 0.01 7.55 138.17 1 138.17 الجنس
 0.01 95.62 175.08 1 175.08 الجنسية

 0.05 3.80 69.57 1 69.57 الجنسية×الجنس
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 مجموع المربعات مصدر التباين التعلق
درجات  
 الحرية

متوسط 
 قيمة )ف(  المربعات

مستوى 
 الدلالة 

 التجنبي 
 0.01 8.76 151.26 1 151.26 الجنس
 غير دالة 0.79 13.69 1 13.69 الجنسية

 غير دالة 0.19 3.35 1 3.35 الجنسية×الجنس

 القلق
 غير دالة 3.48 20.17 1 20.17 الجنس
 0.01 36.73 212.87 1 212.87 الجنسية

 غير دالة 0.78 4.52 1 4.52 الجنسية×الجنس

 ( ما يأتي: 27يتضح من الجدول )
 أولا: الفروق وفقًا للجنس:

التجنبي والتعلق  الخائف،  التعلق  لبعدي  في بالنسبة  والزوجات  الأزواج  بين  فروق  توجد   :
التعلق  في  والزوجات  الأزواج  بين  فروق  توجد  لا  بينما  الأزواج  لصالح  الخائف،  بالقلق  شعورهم 

 القلق.  
 ثانيا: الفروق وفقًا للجنسية: 

جاءت قيم )ف( للفروق بين أفراد العينة وفقًا للجنسية في الشعور بأنماط التعلق دالة في بعد 
التعلق الخائف في اتجاه العينة المصرية ووجدت فروق في التعلق القلق لصالح العينة السعودية، بينما  

 لا توجد فروق في التعلق التجنبي وفقًا للجنسية. 
 ثالثا: التفاعل بين الجنس والجنسية: 

لا يوجد أثر للتفاعل بين الجنس والجنسية على تباين درجات أفراد العينة، على مقياس أنماط  
التعلق، عدا بعد التعلق الخائف؛ مما يعني أن درجات العينة على اختلاف جنسياتهم على مقياس 
التعلق   لبعد  التفاعل  نتيجة  يوضح  الآتي  والشكل  الجنس،  باختلاف  تختلف  لا  التعلق  أنماط 

 الخائف:
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ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

 
 ( تفاعل الجنس والجنسية على تباين درجات التعلق الخائف 5) شكل

للجنسية والجنس، دون   تبعًا  التعلق  أنماط  الثنائي فروقاً دالة في  التباين  نتائج تحليل  أظهرت 
أعلى في  متوسطات  المصريون  الخائف، حيث سج ل  التعلق  بعد  بينهما سوى في  للتفاعل  دلالة 
التعلق   في  فروق  تظهر  ولم  القلق،  التعلق  في  السعوديين  درجات  ارتفعت  بينما  الخائف،  التعلق 

 التجنبي، كما تفوق الأزواج على الزوجات في نمطي التعلق الخائف والتجنبي.
( التي ترى أن أنماط التعلق تتكو ن منذ  1969)   Bowlbyتفُسَّر هذه النتائج وفق نظرية بولبي  

يرتبط   قد  المصريين  لدى  الخائف  التعلق  فارتفاع  الزوجية،  العلاقات  في  لتؤثر  وتستمر  الطفولة 
 بارتفاع التوتر الأسري والضغوط الاقتصادية، مما يقلل الإحساس بالأمان العاطفي.

 ( مشعل  مع  النتيجة  هذه  لدى  2016وتتسق  الصراعية  التفاعلات  شيوع  أوضحت  التي   )
( التي أظهرت ارتفاع  2022الأزواج المصريين، ومع بيانات الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء )

 معدلات العنف الأسري، مما يعزز تكو ن أنماط تعلق خائفة.
أما تفوق السعوديين في التعلق القلق فيُفسَّر بالتحولات الاجتماعية، والثقافية السريعة، وما 
يصاحبها من تغير في الأدوار الأسرية، مما قد يول د توترًا وقلقًا بشأن استقرار العلاقة الزوجية، في 



 

 
245 

بوية والاجتماعية     مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026 يونيوهـ /  1447 ذو الحجة – 50المجلد  – 26العدد 

وتجن ب   المشاعر،  نحو كتمان  لميولهم  نتيجة  والخائف؛  التجنبي  التعلق  إلى  أكثر  الرجال  يميل  حين 
 Kisa( و2014)  Fageeh(، وهو ما تؤكده  Mikulincer & Shaver, 2019الإفصاح الانفعالي، )

et al( لدى 2021.  العاطفي  التجن ب  تعُزز  العربية  البيئات  بعض  في  الذكورية  الثقافة  أن  من    )
 الرجال. 
معًا، كما     والثقافة  بالنوع  يتأثر  الزوجية  العلاقة  الخوف في  إدراك  أن  إلى  النتائج  تشير  كما 
) Abouelenin et alأوضح   يَد د  2021.  والسلطة  الأدوار  توزيع  في  التباين  أن  أكدوا  الذين   )

 مستوى الأمان العاطفي لدى الطرفين. 
السؤال الثامن: ما أثر الجنسية والجنس والتفاعل بينهما على تباين درجات أفراد العينة على  

 مقياس التنظيم الانفعالي؟
( للتعرف على أثر  2× 2للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار تحليل التباين الثنائي ) 

الجنسية والجنس، والتفاعل بينهما على تباين درجات أفراد العينة على مقياس التنظيم الانفعالي، 
 وجاءت النتائج كما يأتي:
 الإحصاء الوصفي:

( للجنس 28جدول  وفقًا  الانفعالي  التنظيم  لمقياس  المعيارية  والانحرافات  المتوسطات  قيم   )
 والجنسية 

 المتوسط الجنسية التعلق
الانحراف  
 المتوسط الجنس المعياري 

الانحراف  
 المعياري 

 إعادة التقييم 
 8.23 26.81 زوج 5.57 29.49 سعودي
 6.30 28.17 زوجة  8.34 22.68 مصري 

 الكتمان 
 5.31 17.88 زوج 4.76 18.78 سعودي
 5.01 18.03 زوجة  5.43 15.76 مصري 

التنظيم 
 الانفعالي 

 12.61 44.70 زوج 8.97 48.27 سعودي
 10.13 46.19 زوجة  13.10 38.44 مصري 
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ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

( وجود فروق ظاهرة وفقًا للجنسية ووفقًا للجنس، ولتعرف دلالة هذه 28يتضح من جدول )
 ( الآتي: 18الفروق تم استخدام تحليل التباين الثنائي كما بجدول )

( قيم )ف( ودلالتها للفروق بين أفراد العينة في التنظيم الانفعالي وفقًا للجنسية  29جدول )
 والجنس

 مجموع المربعات مصدر التباين التعلق
درجات  
 الحرية

متوسط 
 قيمة )ف(  المربعات

مستوى 
 الدلالة 

 إعادة التقييم 
 0.05 5.45 221.32 1 221.32 الجنس
 0.01 87.22 3544.20 1 3544.20 الجنسية

 0.05 5.95 241.95 1 241.95 الجنسية×الجنس

 الكتمان 
 غير دالة صفر 0.001 1 0.001 الجنس
 0.01 26.29 647.30 1 647.30 الجنسية

 غير دالة 0.02 0.44 1 0.44 الجنسية×الجنس

التنظيم 
 الانفعالي 

 غير دالة 2.12 221.11 1 221.11 الجنس
 0.01 69.14 7220.78 1 7220.78 الجنسية

 غير دالة 2.52 263.15 1 263.15 الجنسية×الجنس

 ( ما يأتي: 29يتضح من الجدول )

 أولا: الفروق وفقًا للجنس:

لصالح  التقييم  إعادة  في  والزواج  الأزواج  بين  فروق  توجد  التقييم:  إعادة  لبعد  بالنسبة 
للتنظيم   الكلية  والدرجة  الكتمان  بعد  والزوجات في  الأزواج  بين  فروق  توجد  لا  بينما  الزوجات، 

 الانفعالي.  
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 ثانيا: الفروق وفقًا للجنسية: 

التنظيم الانفعالي دالة في جَيع  للجنسية في  العينة وفقًا  أفراد  للفروق بين  قيم )ف(  جاءت 
 الأبعاد والدرجة الكلية للتنظيم الانفعالي في اتجاه العينة السعودية. 

لا يوجد أثر للتفاعل بين الجنس والجنسية على تباين درجات أفراد العينة على مقياس التنظيم  
مقياس  على  جنسياتهم  اختلاف  على  العينة  درجات  أن  يعني  مما  التقييم؛  إعادة  بعد  الانفعالي 
إعادة   لبعد  التفاعل  نتيجة  يوضح  الآتي  والشكل  الجنس،  باختلاف  تختلف  لا  الانفعالي  التنظيم 

 التقييم:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( تفاعل الجنس والجنسية على تباين درجات إعادة التقييم6) شكل

يدل  مما  التقييم"،  "إعادة  بعد  فقط في  معًا ظهر  والجنسية  الجنس  تأثير  أن  النتائج  أظهرت 
 على أن هذه المهارة التنظيمية تتأثر بتداخل العاملين لا بشكل منفصل.
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ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

حيث كشفت النتائج فروقاً دالة في التنظيم الانفعالي تبعًا للجنسية لصالح العينة السعودية في 
لم   بينما  الزوجات،  لصالح  التقييم  إعادة  بعد  في  الجنسين  بين  فروق  ظهرت  بينما  الأبعاد،  جَيع 

 تُسجَّل فروق تُذكر في بعُد الكتمان أو في الدرجة الكلية. 

النتائج إلى  التقييم فقط، وتُشير  إعادة  بعد  للتفاعل بين الجنس والجنسية في  أثر  كما وُجد 
في   تفسيره  يمكن  ما  وهو  بالمصريين،  مقارنة  الانفعالي  التنظيم  من  أعلى  بمستوى  السعوديين  تمتع 

( أن التنظيم الانفعالي 1998  ,2015)   Grossضوء الخصائص الثقافية والاجتماعية؛ إذ تؤكد نظرية  
تعُزز  المحافظ  الطابع  ذات  السعودية  فالثقافة  الوجداني،  التعبير  تضبط  التي  الثقافية  بالمعايير  يتأثر 

 إعادة التقييم، وضبط الانفعال، على عكس البيئات التي تشهد ضغوطاً معيشية مرتفعة. 

( هذا الاتجاه، بإثباتهما أن 2018. )Asgari et al(  و 2023. ) Shirazi et alوقد دعمت  
ضعف التنظيم الانفعالي يرتبط بزيادة النزاعات والعنف الأسري أم ا تفو ق الزوجات في بعد إعادة 

( من أن النساء أكثر ميلًا لاستخدام  2007)  Thompsonو  Grossالتقييم فيتسق مع ما أوضحه  
 Velotti et al. (2017)استراتيجيات معرفية إيجابية في التعامل مع الانفعالات، في حين أوضحت  

 أن الرجال أكثر عرضة للسلوك العدواني نتيجة صعوبات في التنظيم الانفعالي.

( التفسير القائل: بأن الضغوط الاجتماعية 2023( والقرني )2023كما تدعم نتائج البلوي )
بين  التفاعلي  الأثر  أما  المصريات،  النساء  لدى  خصوصًا  الانفعالي  التنظيم  تضعف  والاقتصادية 
الجنس والجنسية في إعادة التقييم، فيؤكد أن مهارة التنظيم تتأثر بتفاعل الثقافة، والنوع الاجتماعي 

(.  ، وبذلك تدعم النتائج فرضية الدراسة التي ترى  2014)  Gross & Jazaieriمعًا، كما أوضح  
وتؤكد ضرورة  الزواجي،  والعنف  التعلق  بين  العلاقة  في  وسيط محوري  متغير  الانفعالي  التنظيم  أن 
تطوير برامج إرشادية تراعي الخصوصية الثقافية والنوعية في تنمية مهارات الضبط الانفعالي لدى 

 الأزواج.
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 التوصيات: 

من   . 1 في كل  والاجتماعية  الثقافية،  الخصوصية  تراعي  وقائية  إرشادية  برامج  تصميم 
العنف   من  للحد  الآمن؛  التعل ق  وأنماط  الانفعالي  التنظيم  تنمية  على  وترك ز  ومصر،  السعودية 

 الزواجي.

التقييم،     . 2 إعادة  مثل  الانفعالي،  التنظيم  استراتيجيات  والزوجات على  الأزواج  تدريب 
 وضبط التعبير الوجداني، بما يسهم في خفض التوتر وتحسين جودة التواصل الزواجي.  

التأهيل     . 3 برامج  ضمن  الإيجابي  والتواصل  الانفعالي  والتنظيم  التعل ق  مفاهيم  إدماج 
 الأسري والمقبلين على الزواج والمناهج الجامعية ذات الصلة بالإرشاد النفسي والأسري. 

تفعيل برامج الإرشاد والدعم الأسري في المؤسسات المجتمعية، والمستشفيات، والمراكز      . 4
 الاجتماعية؛ لتعزيز الأمان العاطفي والاستقرار الزواجي. 

والعنف   . 5 الانفعالي  والتنظيم  التعل ق  العلاقة بين  دراسة  المستقبلية على  البحوث  تشجيع 
 الزواجي، عبر ثقافات مختلفة، مع التركيز على العوامل الجندرية والاجتماعية المؤثرة فيها.

 الدراسات المقترحة:

للعمر وعدد    . 1 تبعًا  الزواجي،  والعنف  الانفعالي  والتنظيم  التعل ق  أنماط  الفروق في  دراسة 
باختلاف  الانفعالية،  والاستجابات  الزوجية،  العلاقة  أنماط  تتغير  لمعرفة كيف  الزواج؛  سنوات 

 مراحل الحياة الزوجية.

المعادلات  . 2 النمذجة  باستخدام  الانفعالي،  والتنظيم  التعل ق  أنماط  بين  العلاقة  دراسة 
( لتحديد المسارات السببية بين المتغيرات، ودور التنظيم الانفعالي كمتغير وسيط في SEMالهيكلية )

 التنبؤ بالعنف الزواجي.



 

 
250 

ن  وجي  ن ي لدى عينة من المتر ي التنبؤ بالعنف الزواج 
ن
ي لأنماط التعلق غت  الآمن والتنظيم الانفعالي ف الإسهام النسب 

ي مدينة جدة ومدينة القاهرة )دراسة عت  ثقافية(
ن
 ف

ي  د. الجـوهــرة بنت عبد القـادر شـيب 

بحث فعالية برنامج إرشادي قائم على تنمية التنظيم الانفعالي، وتعزيز التعل ق الآمن في  . 3
 الحد من مظاهر العنف الزواجي لدى الأزواج والزوجات.

لدى   . 4 الانفعالي  والتنظيم  التعل ق  أنماط  في  المؤثرة  والثقافية  الاجتماعية  العوامل  دراسة 
 المتزوجين في البيئتين السعودية والمصرية؛ لتفسير الفروق الثقافية التي كشفتها الدراسة الحالية.

في التنظيم   Grossإجراء أبحاث تجريبية لقياس فاعلية البرامج الإرشادية المبنية على نموذج   . 5
السعودي   الزوجي في المجتمعين  التواصل  الزواجي، وتحسين  العنف  الانفعالي في خفض مستويات 

  والمصري.
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