
 م  2026ه /        1447 رمضان / مارس                48                25  
 



  



  



  



  



  



  



  



 



 



 



 

 

  10.36046/2162-000-025-019 

دراسة   العوامل المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان
ميدانية مطبقة على نزلاء مراكز علاج وتأهيل المدمنين في 

 القطاعين الحكومي والخاص بمدينة الرياض

Factors Leading to Relapse After Recovery 
from Addiction A Field Study Applied to 

Inmates of Drug Treatment and Rehabilitation 
Centers in the Public and Private Sectors in 

Riyadh 

 تهان بنت محمد الجهن د. 
 أستاذ علم الاجتماع المساعد 

جامعة -كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية-قسم الدراسات الاجتماعية
 الملك سعود 

Dr. Tahani Mohammed Aljohani 

Assistant Professor of Sociology 

Department of Social Studies - College of Humanities and 

Social Sciences - King Saud University 

Email: taljohani@ksu.edu.sa 



 

 321 

بوية والاجتماعية  مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026هـ / مارس  1447 رمضان – 48المجلد  – 25العدد 

 المستخلص 
هدفت الدراسة إلى معرفة العوامل المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان، وقد قسمت الدراسة  
التعافي من الإدمان الى: عوامل ذاتية وعوامل اجتماعية، وقد طبقت   المؤدية الى الانتكاسة بعد  العوامل 
الدراسة منهج المسح الاجتماعي بالعينة باستخدام أداة لاستبيان على عينة قصدية من نزلاء مراكز علاج  

مفردة ، وتوصلت الدراسة إلى    61وتأهيل المدمنين في القطاعين الحكومي والخاص بمدينة الرياض بلغت  
عدة نتائج من أهمها: أن أكثر العوامل الاجتماعية المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان كانت: أولا 

دمنين،  ثانيا شك الأسرة المستمر، ثالثا تكرار تذكير الاخرين العودة للاختلاط بالأصدقاء القدامى من الم
من   التعافي  بعد  للانتكاسة  المؤدية  الذاتية  العوامل  أكثر  بينما كانت  الادماني،  بمرضه  المتعافي  للشخص 
الشعور بأنه   الإرادة في الاقلاع عن الإدمان، ثالثا  المزاج، ثانيا ضعف  تقلبات في  الإدمان: أولا: وجود 

بينما بلغ   3.38عبء على الأسرة، كما توصلت الدراسة إلى أن  المتوسط العام للعوامل الاجتماعية بلغ  
 . 3.28المتوسط العام للعوامل الذاتية 

التأهيل،    الكلمات المفتاحية: الانتكاسة، الإدمان، تعاطي المخدرات والكحول، علاج الإدمان، 
 التعافي.

Abstract 
The study aimed to identify the factors leading to relapse after recovery from 

addiction. The study divided the factors leading to relapse after recovery from 
addiction into: personal factors and social factors. To achieve this goal, the study 
applied the social survey method by using a questionnaire tool on a deliberate 
sample of residents of addiction treatment and rehabilitation centers in the public 
and private sectors in Riyadh, which amounted to 61 individuals. 

     The study reached several results, the most important of which are: that the 
most social factors leading to relapse after recovery from addiction were: first, 
returning to socialize with old friends who were addicts, second, the family’s 
constant suspicion, third, the repetition of others reminding the recovering person of 
his addiction. 

While the most personal factors leading to relapse after recovery from addiction 
were: first, the mood swings, second, weak will to quit addiction, third, feeling that 
he is a burden on the family. The study also found that the overall average of social 
factors was 3.38, while the overall average of personal factors was 3.28. 

Keywords: relapse, addiction, drug and alcohol abuse, drug treatment, 
rehabilitation, recovery. 
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ي من الإدمان دراسة ميدانية مطبقة على نزلاء مراكز علاج وتأهيل 
ز
العوامل المؤدية للانتكاسة بعد التعاف

 الحكومي والخاص بمدينة الرياض
ز ي القطاعي 

ز
ز ف  المدمني 

ي
ي بنت محمد الجهنز

ز
 د. تهات

 المقدمة 
المجتمعات  تواجه  التي  العالمية  الآفات  وأخطر  أهم  أحد  المخدرات  تعاطي  مشكلة  تعد 
تعاطي المخدرات في تعدد وتشعب أثارها   العصر الحديث، وتتمثل خطورة مشكلة  الإنسانية في 
السلبية  التي تشمل جميع نواحي الحياة ،فهي من الجانب الصحي ذات تأثير سلبي على صحة  
الانسان الجسدية والنفسية وعلى قدراته العقلية ما يجعله فردا معطلا عن الإنتاج، ولا يقتصر تأثير  

و  والنفسي  الجسدي  الضرر  الآفة على  يمتلكه إهذه  ما  الاقتصادي في خسارة  الضرر  إلى  يمتد  نما 
الفرد من دخل في سبيل الحصول على المواد المخدرة التي تجعل منه فردا عاجزا عن العطاء في عمله 

في وبالت وارتباطه  المخدرة  المواد  تعاطي  تأثير  يخفى  لا  الدخل، كما  ومصدر  للعمل  فقدانه  الي 
 حصول الجرائم وهو ما يجعل من تعاطي المخدرات أحد أهم عوامل ارتكاب الجريمة. 

هذه الآثار السلبية لا تقتصر على الفرد المتعاطي وإنما تمتد إلى المجتمع فانتشار تعاطي هذه  
المسار   في  عائقا  يقف  وبالتالي  المجتمع،  في  الشابة  للقوى  معطلا  يعد  )المخدرات(  الخطيرة  الآفة 
المهددة   ارتكاب الانحرافات والجرائم  تعاطي المخدرات في  للمجتمعات، إضافة إلى تأثير  التنموي 
المجتمعات   المخدرات مشكلة خطيرة تحرص  تعاطي  المجتمعات الإنسانية، وهو ما يجعل  لاستقرار 

 على القضاء عليها، وعلاج وتأهيل المتعاطين لإعادة دمجهم كأعضاء منتجين في المجتمع.
الصحية   الإمكانيات  و  الجهود  توظف  تأهيلهم،  وإعادة  المتعاطين  علاج  سبيل  وفي 
والاجتماعية لتحرير الأفراد المتعاطين من براثن الإدمان عن طريق مراكز  العلاج و التأهيل والتي  
تعمل على الوصول بالفرد المتعاطي إلى التعافي من الإدمان، وإعادة تأهيله لدمجه في المجتمع فردا  
قادرا على العطاء والإنتاج، إلا أن مشكلة الانتكاسة والعودة لتعاطي المخدرات، تعد أحد افرازات  
مشكلة إدمان المخدرات التي تعد تحديا يواجه المتعافين والمجتمعات على حد سواء، وهو ما يجعل  

تناولة لقضايا من موضوع انتكاسة المتعافين من الإدمان أحد أهم المواضيع العلمية في الدراسات الم
 تعاطي لمخدرات. 

 مشكلة الدراسة: 
تعد مشكلة الانتكاسة أحد المشكلات المصاحبة لتعاطي المخدرات، وتمثل تحديا لكل من  
المتعافين والمعالجين والمجتمع على حد سواء، وذلك نظرا لما تمثله هذه الإشكالية من خسارة متمثلة  
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تفوق   فهي  وبذلك  والـتأهيل،  العلاج  عملية  في  المبذولة  والتكاليف  والوقت  الجهود  خسارة  في 
( ودراسة )زوبع، 2020مشكلة التعاطي خطورة، وهو ما يتفق مع ما أشارت له دراسة )عبيد ،

)العنزي،  2017 ودراسة  الأهمية  2020(.  غاية في  الانتكاسة موضوع  مما يجعل من موضوع   .)
 لتناوله بالدراسة والبحث لمعرفة عوامله.

ففي الجانب الصحي يحصل مرضى الإدمان من خلال عيادات الإدمان بالمستشفيات على 
العلاج الصحي لتخليص المريض من سموم الإدمان ،كما تشمل الرحلة العلاجية للمريض، تأهيل  
المريض من خلال مراكز منتصف الطريق والرعاية اللاحقة، ويعد العلاج الصحي حجر أساس في 
علاج مشكلة الادمان إلا أن الاقتصار عليه لا يعد كافيا في مواجهة  العودة لتعاطي المخدرات  

)العنزي،   دراسة  مثل  العلمية  الدراسات  له  أشارت  ما  وهو  أخرى،  نتائج  2020مرة  تشير  (.و 
)العتيبي،   وعددهم  2019دراسة  الطريق   منتصف  برنامج  نزلاء  على  المجراة  إلى    41(   نزيلا 

كثر من مره وخضعوهم لبعض برامج التأهيل، وتعد هذه النتيجة مؤشرا  خضوع  الغالبية للعلاج أ
المريض  يعد كافيا في تجنيب  والتأهيلية لا  الصحية  الرعاية  على  الإدمان  أن حصول مرضى  على 

 التعاطي لمرة أخرى مما يدلل على وجود عوامل أخرى تدفع للانتكاسة.
وهو ما يلقي الضوء على أهمية دراسة الجانب الاجتماعي في حياة المتعافي من الإدمان بعد  
خروجه من مراكز العلاج والتأهيل إلى المجتمع وتعاطيه مع الحياة الاجتماعية، فقد تشكل ضغوط  

للمتعافي من  -الحياة الاجتماعية   الوقت؛ الصحة الشخصية  يتأثر بها في ذات  فيها و  والتي يؤثر 
والنفسية الجسدية  الناحيتين  من  )-الإدمان  يشير  إذ  الانتكاسة  في   &Baronعاملا 

Branscombe,2015 إلى التأثيرات الغير مباشرة لضغوط الحياة في اختيار لأفراد لأساليب حياتهم )
من   المتعافي  نظرة  في:  أثر كبير  ذات  الآخرين  مع  الاجتماعية  التفاعلات  تعد  وسلوكياتهم، كما 

لنفسه، و في طريقة تعامله مع الآخرين وهو ما قد يكون مؤثرا في عودة المتعافي للإدمان   الإدمان
التفاعل الرمزي أن الافراد من خلالهم ادوارهم الوظيفية ينشأ   من عدمه، و تشير معطيات نظرية 
طابع   يتخذ  رمزي  انطباع  وتكوين  للآخر،  فرد  تقويم كل  خلالها  يحدث  تفاعليه  علاقات  بينهم 
)الحسن،   القطيعة  أو  الجفاء  يسبب  سلبا  أو  العلاقة  فتستمر  إيجابا  إما  وهو  الآخر  تجاه  تقييمي 

2005   ) 
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ي من الإدمان دراسة ميدانية مطبقة على نزلاء مراكز علاج وتأهيل 
ز
العوامل المؤدية للانتكاسة بعد التعاف

 الحكومي والخاص بمدينة الرياض
ز ي القطاعي 

ز
ز ف  المدمني 

ي
ي بنت محمد الجهنز

ز
 د. تهات

وأخيرا فإن عودة المتعافي من الإدمان إلى الإدمان مرة أخرى؛ يعد فعلا تتداخل فيه العديد  
من الجوانب الشخصية والاجتماعية، وتشير معطيات نظرية الفعل الاجتماعي إلى أن الفعل هو  
الفرد   يدفع  مما  الاجتماعي  والمحيط  للفاعل،  المميزة  السمات  بنيته:  يشكل  ومما  ارادي  سلوك 

(.  وفقا لما سبق تستهدف الدراسة معرفة الجانب 2016لاختيار هذا الفعل أو ذاك. )الغريب،  
الاجتماعي في موضوع الانتكاسة من خلال معرفة العوامل المؤدية للانتكاسة، وقد تم تصنيفها في  
هذه  قياس  يتم  بالآخرين،  تتعلق  اجتماعية  وعوامل  نفسه  بالفرد  تتعلق  ذاتية  عوامل  إلى  الدراسة 
العوامل من خلال أداة الاستبيان المحتوية على مقياس مصمم لغرض معرفة تأثير هذه العوامل على  
مجتمع الدراسة المتمثل في النزلاء في مراكز العلاج والتأهيل في القطاعين الحكومي والخاص بمدينة  

 الرياض. 
 أهمية الدراسة: 

تعد الدراسة ضمن الدراسات التي تتناول موضوع إدمان المخدرات وهو من المواضيع ذات  
التعافي من الإدمان   الأهمية المتجددة وتكتسب أهميتها العلمية من تناولها موضوع الانتكاسة بعد 
التي   النتائج  فإن  وبالتالي  المخدرات،  مكافحة  في  البالغة  الأهمية  ذات  المواضيع  من  يعد  حيث 

إلى   المؤدية  العوامل   الدراسة حول  لها  اسا تتوصل  تمثل   الإدمان  من  التعافي  بعد  ا هاملانتكاسة 
يضاف    ، الجانب  هذا  في  الاجتماعية  الدراسات  في  مجال إمعرفيا  والمعرفي في  العلمي  التراكم  لى 

علم دراسات مكافحة المخدرات،  كما تمثل الدراسة إضافة معرفية وعلمية في مجال الدراسات في  
 الاجتماع الطبي وعلم اجتماع الانحراف. 

عن  واضحة  صورة  تقدم  التي  النتائج  خلال  من  تطبيقية  عملية  أهمية  الدراسة  تمثل  كما 
العوامل المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الادمان لدى المنتكسين المراجعين للمراكز الصحية في  
القطاعين الحكومي والخاص، ومن الممكن أن يستفيد من هذه النتائج  والتوصيات والمقترحات،  
معرفة   خلال  من  وذلك  والاجتماعية،  والأمنية  الصحية  القطاعات:  في  العلاقة  ذات  الجهات 
للحد   مواجهتها  وسبل  الادمان  من  التعافي  بعد  للانتكاسة  المؤدية  والاجتماعية  الذاتية  العوامل  

و  تعاطي  مكافحة  في  يساهم  مما  تأثيرها  من  والتقليل  وإعادة  ادمان  إ منها،  علاج  و   ، لمخدرات 
 لمدمنين ودمجهم في المجتمع.تأهيل ا
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 أهداف الدراسة: 
 الهدف الرئيسي للدراسة:  

 معرفة العوامل المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان ويتفرع منه الأهداف التالية: 
 معرفة العوامل الذاتية المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان -1
 معرفة العوامل الاجتماعية المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان-2

 معرفة الفروق بين المبحوثين في العوامل الذاتية وفقا لبعض الخصائص الديموغرافية  -3     
 معرفة الفروق بين المبحوثين في العوامل لاجتماعية وفقا لبعض الخصائص الديموغرافية-4

 تساؤلات الدراسة:
 السؤال الرئيسي للدراسة: 

 ما العوامل المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان؟
 ويتفرع منه الأسئلة التالية: 
 ما العوامل الذاتية المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان؟ -1
 ما العوامل الاجتماعية المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان؟-2
 ما الفروق بين المبحوثين في العوامل الذاتية وفقا لبعض الخصائص الديموغرافية؟ -3
 ما الفروق بين المبحوثين في العوامل لاجتماعية وفقا لبعض الخصائص الديموغرافية؟ -4

 مفاهيم الدراسة: 
 الإدمان:

Callahan & others 1986    المادة والنفسي على  الاعتماد الجسمي  الإدمان هي حالة من 
الاحتمالية   القدرة  فقد  ذلك  على  يعرف  يترتب  ما  وغالبا  المادة    Toleranceالمتعاطاه  تلك  تجاه 

 ( 22ص 2020)الدخيل، 
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ي من الإدمان دراسة ميدانية مطبقة على نزلاء مراكز علاج وتأهيل 
ز
العوامل المؤدية للانتكاسة بعد التعاف

 الحكومي والخاص بمدينة الرياض
ز ي القطاعي 

ز
ز ف  المدمني 

ي
ي بنت محمد الجهنز

ز
 د. تهات

بـ: تكرار تعاطي المخدرات والمواد لكحولية إلى الحد  تعرف الدراسة مفهوم الإدمان إجرائيا 
الذي يصل الى الاعتماد على المادة المخدرة أو الكحولية مما يتطلب التنويم في مركز العلاج الطبي  

 لسحب السموم. 
 التعافي:

النفس الامريكية المفهوم   : "حالة من الرصانة المستمرة بعد  APAيعرف قاموس جمعية علم 
 ( 2018تعاطي المخدرات على المدى الطويل" )قاموس جمعية علم النفس الامريكية، 

على -وتعرف الدراسة مفهوم التعافي اجرائيا: بـ اقلاع الفرد عن تعاطي المخدرات بعد إنهائه  
 العلاج الصحي )سحب السموم( في أحد مراكز العلاج الطبية. -الأقل

تعرف الدراسة مفهوم العوامل إجرائيا بـ: الظروف والتفاعلات التي ساهمت في عودة المريض 
إلى   العوامل  هذه  الدراسة  وتقسم  أخرى،  مرة  المخدرات  إدمان  سلوك  إلى  الإدمان  من  المتعافي 
محورين، الأول: العوامل الذاتية وتقصد بها الباحثة الظروف الشخصية والصحية للفرد المؤثرة على  
وهي:  الاجتماعية  والعوامل  أخرى،  مرة  للإدمان  عودته  في  ساهمت  والتي  الاجتماعية  حياته 
 التفاعلات في المواقف الاجتماعية مع الآخرين التي ساهمت في عودة الفرد إلى الإدمان مرة أخرى. 

 الانتكاسة:
التعاطي   Heinemann 1986يعرف   أنماط  إلى  العودة  هي  الانتكاسة:  الإدمان  علاج  في 

البداية   منذ  التغير  بمراحل  أخرى  مرة  المرور  الضروري  من  فإنه  الانتكاسة  وعندما تحدث  السابقة 
 (  263، ص2020)الدخيل،

المنتكس: بالفرد الذي يعود إلى حالته أو نزعته السابقة، أيضا Barker 1987,1995ويعرف  
هو الفرد الذي يعود إلى مؤسسة بسبب عودة حدوث السلوكيات أو الظروف التي كانت سببا في  

 ( 260، ص 2020دخوله السابق للمؤسسة )الدخيل، 
وتعرف الدراسة مفهوم الانتكاسة اجرائيا: بـ عودة الفرد المتعافي من الإدمان على المخدرات  

 أو المواد الكحولية إلى الإدمان على المخدرات أو المواد الكحولية مرة أخرى. 
وتعرف الدراسة مفهوم المنتكس اجرائيا: مريض الإدمان على المخدرات أو الكحول الذي  

 تكرر حصوله على العلاج الطبي على النحو التالي:
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على   -للمرة الثانية  -الخاضع خلال فترة اجراء الدراسة للعلاج الطبي )سحب السموم(    -
 الأقل، في أحد مراكز العلاج الطبي المحددة في الدراسة.

الخاضع خلال فترة الدراسة للتأهيل )المرحلة التالية للعلاج الطبي( في أحد مراكز التأهيل  -
السموم(   )سحب  الطبي  العلاج  مراكز  أحد  في  وعلاجه  دخوله  تكرر  وقد  الدراسة،  في  المحددة 

 مرتين على الأقل. 
 إزالة السمية: 

النفسية بالمملكة إرادة والصحة  -ويتم "من خلال عيادات الإدمان بمستشفيات ومجمعات 
الخاص القطاع  في  والعيادات  والصحة    -المستشفيات  إرادة  بمجمعات  السمية  لإزالة  التنويم 

الخاصة.")دليل  -النفسية بالمستشفيات  المصاحبة  النفسية  الأمراض  وعلاج  السمية  لإزالة  التنويم 
 (2، ص 1444خدمات علاج وتأهيل مرضى الإدمان: وزارة الصحة، 

الإدمان على   الناتجة عن  السمية  التنويم لإزالة  السمية إجرائيا:  إزالة  الدراسة مفهوم  وتعرف 
المخدرات أو المواد الكحولية في المراكز الطبية المحددة في الدراسة في القطاع الحكومي أو القطاع 

 الخاص في مدينة الرياض.
 وتعرف الدراسة مفهوم مراكز علاج المدمنين )إزالة السمية( إجرائيا: 

المنشآت الطبية التي تقدم علاج إزالة السمية لمرضى الادمان في مدينة الرياض بحسب دليل  
ه، وهي في القطاع الحكومي: مجمع إرادة والصحة  1444خدمات علاج وتأهيل مرضى الإدمان  

 النفسية، وفي القطاع الخاص: مستشفى دله نمار. 
 التأهيل: 

اللاحقة   مراكز تأهيل الإدمان الخاصة" -"من خلال مراكز منازل منتصف الطريق والرعاية 
 (. 1444)دليل خدمات علاج وتأهيل مرضى الادمان، 

مرحلة   من  الانتهاء  )بعد  الإدمان  مريض  إقامة  بـ  إجرائيا:  التأهيل  مفهوم  الدراسة  وتعرف 
الزمنية لمدة   المدة  التأهيل والارشاد وتختلف  لتلقي خدمات  التأهيل  السموم( داخل مركز  سحب 

أشهر. وعليه فإن الدراسة تستهدف مريض    3يوم إلى    28الإقامة بين المراكز حيث تتراوح ما بين  
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الإدمان المنتكس في برامج التأهيل التي تتطلب إقامة الفرد في المركز دون الرعاية اللاحقة التي لا 
 تتطلب ذلك. 

 مراكز التأهيل: 
وفق   طبيا  عليها  متعارف  الإدمان  لمرضى  وإرشادية  تأهيلية  توفر خدمات  التي  المراكز  "هي 
من   المتعافين  لتأهيل  الاسترشادي  )الدليل  والعلاج"  السموم  سحب  مرحلة  بعد  محددة  برامج 

 (.153، ص1444الإدمان بمنازل منتصف الطريق، الاصدار الأول، 
 منازل منتصف الطريق: 

"هي بيئة ومجتمع أمن وصحي وخالي من وجود أي من المواد المخدرة والتي بدورها تساعد  
في تعافي من يعاني من الإدمان وقد تختلف من حيث المرافق والبني التحية إلا أنها جميعا تتفق على  
على   يساعد  مما  والترفيهية  التأهيلية  والبرامج  العلاجية  المجتمعات  خلال  من  الأقران  دعم  أهمية 
التعافي" )الدليل الاسترشادي لتأهيل المتعافين من الإدمان بمنازل منتصف الطريق، الاصدار الأول،  

 ص(. 4، 1444
 وتعرف الدراسة مفهوم مراكز التأهيل إجرائيا:

التأهيل لمرضى الإدمان وفق دليل خدمات علاج  وهي المراكز المحددة كمراكز تقدم خدمة 
وهي في القطاع الحكومي: منزل منتصف    1444وتأهيل مرضى الإدمان من وزارة الصحة للعام  

التابع لمجمع إرادة والصحة النفسية، وفي القطاع الخاص: مركز بوابات الصحة ومركز قويم   الطريق 
 لعلاج الإدمان.

 وتعرف الدراسة مفهوم النزلاء اجرائيا بـ:
النفسية    -1 والصحة  إرادة  مجمع  الطبية:  المنشآت  في  المنومين  المنتكسين  الإدمان  مرضى 

 )قطاع حكومي(، مستشفى دلة نمار )قطاع خاص( بمدينة الرياض، لتلقي علاج إزالة السموم. 
مرضى الإدمان المنتكسين المقيمين في مراكز التأهيل التالية بمدينة الرياض: منزل منتصف -2

قويم   ومركز  الصحة  بوابات  مركز  حكومي(،  )قطاع  النفسية  والصحة  إرادة  لمجمع  التابع  الطريق 
 لعلاج الادمان )قطاع خاص(، لتلقي خدمات التأهيل والارشاد. 
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 النظريات الموجهة للدراسة: 
القضايا  وتفسير  بتحليل  المهتمة  الاجتماعية  النظريات  من  بالعديد  الاجتماع  علم  يزخر 
قسمين   الى  الاجتماعية  والتفاعلات  للقضايا  دراستهم  في  الاجتماع  علماء  وينقسم  الاجتماعية 
الدراسة   الى  المايكروسوسيولوجي  دراسات  وتشير  والماكروسوسيولوجي،  المايكروسوسيولوجي، 
يحاول  الدراسات  من  النوع  وهذا  الافراد،  بين  العلاقات  دراسة  مثل  للظاهرة  المتخصصة  المتركزة 

(. وهو ما ينطبق على الدراسة الحالية التي 30، ص2009دراسة الظاهرة عن قرب. )الخطيب،  
العلاقات  نطاق  داخل  الإدمان  من  التعافي  بعد  للانتكاسة  المؤدية  العوامل  دراسة موضوع  تحاول 

الا من والتفاعلات  العديد  المايكروسوسيولوجي  المنظور  هذا  تحت  ويندرج  للأفراد،  جتماعية 
 النظريات الاجتماعية ومنها نظريات الفعل الاجتماعي.

ويركز منظور الفعل الاجتماعي على تحليل الأسلوب الذي يتصرف به الفاعلون الأفراد فيما  
)غدنز،  أخرى  جهة  من  المجتمع  وبين  بينهم  وفيما  جهة  من  ص2005بينهم  وتنطلق  76،   ،  )

سمات   من  الأشخاص  به  يتسم  ما  خلال  من  الاجتماعي  الفعل  تحليل  في  النظرية  معطيات 
بالإضافة الى المحيط الاجتماعي وما به من تفاعلات، وقد شكل اهتمام نظرية الفعل الاجتماعي  
بتأثير خصائص وسمات الأشخاص على الفعل الاجتماعي تأثيرا في ظهور نظريات اجتماعية أكثر 
تناولا لهذا الجانب " وقد كانت نظرية فيبر في الفعل الاجتماعي مؤثرة في انبثاق التفاعلية الرمزية  

،  2011همية المعنى الذاتي" )والاس وولف،أعلى تفسير الفرد الذاتي للموقف و وذلك عندما ركزت  
 ( 324ص

وقد تضمنت معطيات النظرية التفاعلية الرمزية دور الرموز الاجتماعية وتفسير الأفراد لها في  
ظهرت  لذواتهم، كما  ونظرتهم  الاجتماعي  أدائهم  لها  وفقا  ينعكس  والتي  الاجتماعية  تفاعلاتهم 

الفعل   على  الاجتماعي  التفاعل  بتأثير  اهتمت  التي  الوصم  أكثر   ،كذلكنظرية  بجانب  ولكن 
تخصصية إذ تناولت معطيات النظرية تأثير النظرة السلبية من المحيط الاجتماعي على الافراد الذين  
فعلوه   بما  الأفراد  بوصم  الاجتماعي  المحيط  استمرار  أن  حيث  من  الانحرافات،  ارتكاب  لهم  سبق 

النظريات الاجتم تناول  فإن  للسلوك الانحرافي. وأخيرا  لعودتهم  اعية  سابقا من انحرافات قد تؤدي 
الضوء   يلقي  الاجتماعية  القضايا  تفسير  في  الاجتماعي  ومحيطة  الفرد  ذاتية  بين  للتفاعل  السابقة 
على المفاهيم والمقولات النظرية للجانب النفسي الاجتماعي في تفسير القضايا الاجتماعية، ومن  
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هذه المفاهيم التي تناولتها الدراسة الحالية: "ضغوط الحياة وأثرها على الصحة "إذ تناولت الدراسة  
 المقولات النظرية الخاصة بهذا الجانب لتوظيفها في التفسير الاجتماعي لموضوع الدراسة. 

وفقا لما سبق تناولت هذه الدراسة معطيات نظريات: الفعل الاجتماعي، التفاعلية الرمزية،  
نظري موجه  الصحة كإطار  على  وأثرها  الحياة  بمفهوم ضغوط  الخاصة  النظري  والمقولات  الوصم، 

 للدراسة ومفسر لنتائجها وفيما يلي استعراض كل منها.
 نظرية الفعل الاجتماعي:

"يعد الفعل الاجتماعي لدى تًلكوت بارسونز وحدة أساسية للحياة الاجتماعية ولأشكال 
التفاعل بين الناس...ولهذا يعد الفعل عنده الوحدة التي يستطيع الباحث من خلالها رصد الظواهر  
اختلاف  على  المؤسسات  منها  وتعاني  الأفراد  منها  يعاني  التي  المشكلات  وتفسير  الاجتماعية 

الإ إرادي لدى  لتحقيق هدف  مستويات تطورها...والفعل الاجتماعي بالتعرف هو سلوك  نسان 
محدد وغاية بعينها وهو يتكون من بنية تضم الفاعل بما يملكه من خصائص وسمات تميزه من غيره  
من الأشخاص وموقف يحيط بالفاعل ويتبادل معه التأثير وموجهات قيمية وأخلاقية تجعل الفاعل  

 (.171، ص2016رسة هذا الفعل أو  ذاك..." )الغريب، يميل إلى مما
وفقا لمعطيات نظرية الفعل الاجتماعي يعد العودة للتعاطي بعد التعافي فعلا اجتماعيا يتحدد  
من خلال خصائص الفاعل العضوية بما يتسم به من وضع صحي وخصائص شخصية مثل قوة  

رادة والعزيمة وخصائص اجتماعية مثل العلاقات والتفاعلات الاجتماعية والدلالات والمعاني التي الإ
 يصبغها الفعل على عودته للتعاطي كفعل اجتماعي.

 نظرية التفاعل الرمزي 
تشير النظرية إلى عدة قضايا تميزها عن غيرها من النظريات وهذه القضايا في مجملها تشير 
البيئة الاجتماعية المحيطة بالإنسان مليئة بالرموز التي يتوقع منه اكتسابها وتعلمها ومن ثم   إلى أن 
تشكيل   في  دورها  وتؤدي  اليومية،  حياته  في  الانسان  تفاعلات  من  مهمها  جزء  تشكل  فهي 

التفاعل الأ الرموز دورها في  القبول أو الرفض، كما تؤدي هذه  القيمية للأشياء من حيث  حكام 
وجه  أخرين، بما يتسم به من صفات و الإنساني من حيث إحساس الفرد بذاتيته وتمييز نفسه عن الآ

الآ مع  واختلاف  و شبه   ، سلوك  إشارة  إ خرين  أن  النظرية  علماء  يرى  الاجتماعي؛  التفاعل  لى 
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نسان ليس سلبيا مع البيئة المحيطة ن الإنما اختياريا وذلك لأإنسان ليس سلوكا تلقائيا انفعاليا و الإ
 ( 257-255،  ص2009نما يؤثر ويتأثر بها) الخطيب، إو 

وفقا لمعطيات نظرية التفاعل الرمزي يعد سلوك العودة إلى تعاطي المخدرات سلوكا اختياريا  
بتقبل   وشعوره  إحساسه  الفرد  منها  يكتسب  التي  الاجتماعية  التفاعلات  نتيجة  الفرد  به  يقوم 
رموزا   تمثل  التي  الاجتماعية  التفاعلات  أهم  وتحليل  لمعرفة  الدراسة  وتسعى  عدمه  من  له  الأخرين 

 تقييمية سلبية كان لها أثرها في عودة المتعافين في مجتمع الدراسة للتعاطي مرة أخرى. 
 نظرية الوصم: 

  Kitsuse,1990جرامي، ويشير  تعد نظرية الوصم من النظريات المفسرة للسلوك الانحرافي والإ
غير   أو  المادية  العوامل  إلى  ولا  المجرم  إلى ظروف  والانحراف  الجريمة  ترجع  لا  الوصم  نظرية  أن  إلى 
أو  الانحراف  له  سبق  الذي  للفرد  السلبية  الاجتماعية  النظرة  إلى  وإنما  لذلك،  دفعته  التي  المادية 

  ة الجريمة من حيث بقائها في أذهان الآخرين مع وصمه بها، مما قد يدفعه إلى الانحراف أو الجريمة مر 
، 2005أخرى نتيجة التفاعل غير المتكافيء مع بعض أفراد المجتمع والنظرة السلبية تجاهه. )الحسن،

 ( 233ص
ا لمعطيات نظرية الوصم فإن الانتكاسة قد تكون نتيجة لوصم الفرد بالإدمان حتى بعد قوف

معه في العمليات    متكافئتعافيه، مع ما يمكن أن يعرضه هذا الوصم إلى تفاعل الأفراد بشكل غير  
التفاعلات الاجتماعية الأخرى مما قد ينتج عنه  الاجتماعية المختلفة كالعمل والزواج وغيرها من 

 عودته للإدمان مرة أخرى. 
 ضغوط الحياة وتأثيرها على الصحة الشخصية: 

( التي  Baron & Branscombe,2015) يشير  والأحداث  الظروف  من  الكثير  هناك  أن  إلى 
يمكن أن تضيف على حاصل ضغوط الحياة في حياة الأفراد مثل حوادث الحياة الضاغطة الكبرى  
له  وتسبب  الانسان  صحة  على  تؤثر  أن  ممكن  والتي  مؤلم  طلاق  أو  محبوب  شخص  وفاة  مثل 
اضطرابا، كما أن المنغصات الصغرى في الحياة اليومية والتي تسمى عادة متاعب الحياة اليومية من 
الممكن أن تؤثر في الصحة الشخصية إذ بالرغم من أنها أخف حدة إلا أن معدل تكراراها أكثر  
بكثير من حوادث الحياة الكبرى مما يجعل أنه بالإمكان أن تترك أثرها السلبي كذلك على الصحة  
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الشخصية. ويشيرا إلى أحد نماذج تفسير تأثير الضغوط على الصحة الشخصية بأن الضغط يفرض  
ووظائف   المناعي  الجهاز  تأثر  هي  المباشرة  والتأثيرات  المباشرة،  وغير  المباشرة  التأثيرات  من  نوعين 

 الجسم الأخرى، بينما التأثيرات غير المباشرة هي أساليب الحياة التي يتبناها الأفراد. 
ليست   نواجها  التي  الأساسية  المهمة  فإن  الحياة  عن  ينفصل  لا  جزء  الضغط  أن  "وحيث 

أو   منه  التخلص  تأثيراته   ،تجنبهمحاولة  من  تقلل  بطرق  بفعالية  معه  التوافق  ذلك  من  بدلا  ولكن 
على   هنا  ونركز   ... مسبباته  مع  التعامل  على  تساعدنا  بينما  الاستراتيجيات  إالضارة  حدى 

الحياة: طلب  النفس الاجتماعي والجانب الاجتماعي من  بعلم  يرتبط  الذي  للوصول إلى الهدف 
خرون. ووفقا  خرى التي يوفرها الأ الاعتماد على المصادر الانفعالية والمصادر الأ -الدعم الاجتماعي 

به    Taylor et al,2010لـ   ويهتم  محبوب  بأنه  الفرد  أو شعور  إدراك  إلى  الاجتماعي  الدعم  يشير 
 Morgan etأنه يتم تقديره وأنه جزء من شبكة اجتماعية من المساعدة المتبادلة...ويشير  خرون و الأ

al,1997   أنه يمكن التخمين على أساس الدراسات الخاصة بالتشابه أن الأشخاص الذين يرغبون
للجوء   يميلون  الاجتماعي  الدعم  الآإفي  جوانب.." اخرين  لى  عدة  من  يشبهونهم  لذين 

(Baron&Bransconmbe,2015:611) . 
مثل   بظرف  الإدمان  من  المتعافي  المريض  مرور  يؤدي  قد  السابقة  النظرية  للمعطيات  وفقا 
الطلاق أو وفاة شخص محب إلى العودة إلى التعاطي كأسلوب حياة متبنى من قبل الفرد سابقا في 
حدة كالخلافات   أقل  الظروف  هذه  تكون  أن  يمكن  الضاغطة كما  الحياتية  الظروف  مواجهة 

سرية إلى أن تكراراها يمثل ظرفا ضاغطا قويا يؤدي إلى العودة للإدمان كأسلوب تعامل مع هذه الأ
من   الاجتماعي  الدعم  وجود  أن  إلى  أعلاه كذلك  النظرية  المعطيات  وتشير  الضاغطة،  الظروف 
مواجهة ضغوط   في  هامة  استراتيجية  تعد  المتبادلة  والمساعدة  المعنوي  الدعم  في  والمتمثلة  المحيطين 

فراد يميلون لمن يشابهم لطلب الدعم الاجتماعي وفي هذه الحالة قد يمثل لجوء المريض  ن الأالحياة وأ
 المتعافي إلى أصدقاءه من المدمنين لمواجهة ضغوط الحياة عاملا للعودة إلى الإدمان. 
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 الدراسات السابقة:
 أولا الدراسات العربية:

العمرات والدحادحة )- الوصمة    ( هدفت 2024دراسة  الدراسة إلى الكشف عن مستوى 
المتعافين في   لدى  والانتكاسة  الذاتي  الضبط  لهما في  التنبؤية  والمقدرة  بالذات  والرحمة  الاجتماعية 
لدى  الاجتماعية  الوصمة  أن مستوى  الدراسة:  نتائج  أهم  الأردن ومن  الإدمان في  مراكز علاج 
الوصم من   يليه  المجتمع  من  الوصم  يليه  الشخصي  الوصم  الاولى  المرتبة  العينة كان كبيرا وجاء في 

 الاسرة وفي المرتبة الاخيرة الوصم من المعالج.
وآخرين)  - عاشور  المعرفي  2023دراسة  المرونة  علاقة  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت   )

بالانتكاسة والتعافي لدى مدمني الحشيش والهيروين، كما هدفت الدراسة إلى معرفة اذا كان انتهاك  
قدرة تنبؤية  للمرونة المعرفية على الانتكاس والتعافي لدى مدمني الحشيش والهيروين، تكونت العينة  

لى سنة بينما  إ أشهر    5مشارك من المتعافين بمدة لا تقل عن    30فردا من الذكور موزعين    60من  
الثانية   تقل من    30المجموعة  المنتكسين بمدة لا  العلاج في إشهر  أ  5فردا من  تلقوا  لى سنة ممن 

من   أعمارهم  تراوحت  الإدمان  ومراكز  المنهج   37  -27المستشفيات  الدراسة  استخدمت    عاما 
ومقياس   الانتكاس  ومقياس  المعرفية  المرونة  مقياس  باستخدام  والمقارن  الارتباطي  بشقية  الوصفي 
والمدمنين   المتعافين  بين   دالة   فروق  وجود  إلى  النتائج  وتوصلت  الإدمان،  شدة  ومقياس  التعافي 

المتعافين، توجد علاقة إيجابية دالة   التعافي،   إلصالح  المرونة المعرفية وبين حدوث  حصائيا بين أداء 
حصائيا بين أداء المرونة المعرفية وبين حدوث الانتكاس، توجد قدرة تنبؤية  إ توجد علاقة سالبة دالة  

 للمرونة المعرفية على الانتكاس وعلى التعافي.
( الرمضاني  لدى 2022دراسة  الانتكاسة  أسباب  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت    )

المتعافين وعلاقتها ببعض المتغيرات مثل عدد مرات الانتكاسة ونوع المادة الأساسية التي يتعاطها 
من المتعافين من    55الاستبانة على عدد    ةداأالمدمن، طبقت الدراسة المنهج الوصفي باستخدام  

من   عدد  إلى  الدراسة  وتوصلت  السلطنة  في  المجهولين  المدمنين  بجماعة  والملتحقين  المخدرة  المواد 
النتائج من أهمها وجود عدد من الأسباب التي كان لها بالغ الأثر في الانتكاسة: العودة للاختلاط 
مع   التواصل  وصعوبة  الاجتماعية  المهارات  ضعف  للمتعافي،  قوية  إرادة  وجود  عدم  بالمدمنين، 
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الاخرين، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسباب: البحث عن المتعة  
المدمنين   لصالح  وذلك  بالمدمنين،  للاختلاط  العودة  المخدرة،  المادة  توفر  سهولة  جديد،  من 

الأسباب: عدم كفاية    6-4للمنتكسين من   الدراسة إلى وجود علاقة بين  توصلت  مرات، كما 
 العلاج الذي خضعت له، النظرة السلبية للمدمن بعد التعافي، لصالح متعاطي المورفين.

(  هدفت الدراسة إلى التحقق من الدوافع الاجتماعية 2022دراسة الشحي والعموش )-
والدراسة   النظرية  الدراسات  في  البحث  طريق  عن  أخرى  مرة  المخدر  تعاطي  إلى  للعود  والأسرية 
الميدانية حيث تم استخدام منهج المسح الاجتماعي باستخدام أداة الاستبانة على عينة غرضية من  

مفردة ذكورا وإناثا من الأفراد المتواجدين في المؤسسات العقابية و الإصلاحية التابعة لوزارة   190
إلى   العودة  دوافع  إن  أهمها:  من  نتائج  عدة  إلى  الدراسة  وتوصلت  متشابكة  الم الداخلية  خدر 

إلى:   الدراسة  توصلت  الاجتماعية  الدوافع  ففي  دافعين،  أو  دافع  ومترابطة ولا يمكن حصرها في 
تزويج المدمن السابق، عدم تقبل الجيران له، فقدان الأصدقاء، الرفض المجتمعي و غياب دور  رفض 

أفراد   الوالدين و الخلافات بين  الدوافع الأسرية : الخلافات بين  بينما كانت  المرشد الاجتماعي، 
 سرة، حياة الرفاهية  الزائدة ، الدلال الزائد تلعب دورا في هاما في العودة للمخدر. الأ

( الحوتي  ادمان 2022دراسة  إلى  العود  في  المؤثرة  العوامل  عن  للكشف  الدراسة  هدفت   )
المخدرات لدى الشباب وسبل تحليلها في ضوء الاستجابة الانسحابية والمخاطر المجتمعية طبقت  

 5حالة من الذكور و  18حالة    23الدراسة المنهج الوصفي ومنهج دراسة الحالة على عينة من  
الإ الدراسة  حالات من  للتعاطي بحي شرق منصورة، وتوصلت  والعائدات  العائدين  لى  إناث من 

المعاملة   سوء  الأسرية،  المشكلات  في:  تركزت  للإدمان  العود  أسباب  أن  أهمها  من  نتائج  عدة 
 الوالدية، جماعات الرفاق، تحسين الحالة المزاجية. 

( العنزي  التي 2020دراسة  المخدرة  المواد  أنواع  أكثر  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت   )
المؤدية   والاقتصادية  الاجتماعية  العوامل  وتحديد  المدمنين  انتكاسة  معدلات  ارتفاع  إلى  تؤدي 
مع   يمارسوها  أن  للأخصائيين  يمكن  التي  العلاجية  الأساليب  وأبرز  المخدرات  مدمني  لانتكاس 
أداة   الشامل  باستخدام  الاجتماعي  المسح  منهج  الدراسة  وقد طبقت  المخدرات  العائد لإدمان 
الاستبانة على الأخصائيين الاجتماعين والأخصائيين النفسين بمجمع الأمل الطبي والبالغ عددهم  

أن أكثر أنواع المواد المخدرة  -أخصائي  وتوصلت الدراسة إلى العديد من النتائج من أهمها:    85
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التي تؤدي لارتفاع معدلات الانتكاسة هي الحشيش والمنشطات والمنبهات ثم الكحول وتمثلت أهم  
العوامل الاجتماعية المؤدية لانتكاس المدمنين في: عدم انتظام المدمن في خطة علاجية متكاملة،  
عدم قطع العلاقات مع الأصدقاء السابقين، انخراط المدمن في أنشطة انحرافيه لشغل وقت الفراغ 
والصرعات الأسرية ثم ضعف الرقابة الأسرية، كما تمثلت أهم العوامل الاقتصادية في معاناة الأسرة  
من الفقر والحرمان، صعوبة حصول المتعافين على عمل، قلة الأجور، عدم ثقة الآخرين بمشارك  

 المتعافين في العمل. 
( هدفت الدراسة إلى تقييم العوامل المسببة التي تؤثر على الانتكاس 2018دراسة داوود ) -

طبقت  الانتكاس،  وسبب  الديموغرافية  الخصائص  بين  العلاقة  ومعرفة  المخدرات  بتعاطي  المرتبط 
أدا من    ة الدراسة  احتمالية  عينة  على  في    65الاستبيان  الداخلية  العيادات  مرضى  من  مفردة 

مستشفى ابن رشد التعليمي النفسي ووحدة الطب النفسي في مستشفى بغداد التعليمي وتوصلت 
سنة،   50إلى    18الدراسة إلى عدة نتائج منها: جميع المرضى المنتكسين هم من الذكور بين سن  

لمدمني  الأعلى كانت  والنسبة  العلاج  بعد  الأولى  الأشهر  الست  خلال  انتكسوا  المرضى  معظم 
الأسباب   عدم  الكحول،  المادة،  توافر  للتعاطي،  الملحة  بالرغبة  الشعور  هي  للانتكاسة  الرئيسة 

بين   إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  يوجد  الأسرية، لا  العلاقات  توتر  للإدمان،  العودة  المعرفة بخطر 
 العمر والمهن وبين سبب الانتكاس، هناك علاقة كبيرة بين الدخل الشهري وسبب الانتكاس.

نزيلا في مركز منتصف الطريق    41(  طبقت الدراسة على عينة من  2019دراسة العتيبي ) -
التابع لمجمع إرادة والصحة النفسية بالرياض، ومما هدفت له الدراسة التعرف على مدى رضا النزلاء  
في البرامج العلاجية والتأهيلية المقامة في برنامج منتصف الطريق ومما توصلت له الدراسة :أن رضا  
أن   إلا  محايد"،   " الطريق كان  منتصف  منزل  المقامة في  التأهيلية  و  العلاجية  البرامج  عن  النزلاء 
العينة اختلفت من حيث مناسبة المدة الزمنية للبرنامج العلاجي حيث أبدت نصف العينة موافقتها  

بة المدة الزمنية  على مناسبة البرنامج الزمني بينما كان نصف العينة الآخر عدم  موافق على مناس
بنسبة   النزلاء  غالبية  أن  الدراسة  وأشارت  مما    %70,7للعلاج،  مره  من  لأكثر  للبرنامج  خضعوا 

يؤكد على عدم كفاية البرنامج العلاجي لوحدة وأنه أن حقق نجاحا فهو على المدى القصير وليس 
 البعيد. 
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( هدفت الدراسة إلى الكشف عن بعض العوامل: الاجتماعية ، 2014دراسة الكندري )-
النفسية،  والظروف الحياتية مصادر الدعم الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية ودرجة   الصحية و 
التدين التي تساعد على عودة المتعافين للتعاطي ومقارنتهم بالمدمنين المتعافين كما سعت الدراسة 
تأثيرها  ومدى  والتعافي  العلاج  مرحلة  بعد  المنتكسين  تواجه جماعة  التي  الصعوبات  للكشف عن 
العوامل   مقياس  أداة  باستخدام  الوصفي  المنهج  الدراسة  طبقت  وقد  الإدمان  إلى  عودتهم  على 

فرد ممن لديهم خبرات    171الاجتماعية للانتكاسة و استبانة المتغيرات السكانية على عينة بلغت  
في المخدرات    سابقة  و    89تعاطي  في    82منتكسا  علاجهم  تلقوا  ممن  متعافيا  مدمنا  فردا 

الدراسة   الرعاية اللاحقة، لجنة بشاير الخير وتوصلت  النفسي، قسم  مؤسسات: مستشفى الطب 
أن أشد الصعوبات التي واجهت أفراد عينة المنتكسين بعد العلاج هي عدم  -نتائج منها:   ةإلى عد

الاخرين لهم  السلبية من  النظرة  تليها  المخدر  العودة إلى  الشديدة في  المقاومة والرغبة  القدرة على 
بعد الشفاء، وتبين أيضا أن أغلبية المرضى يعانون أمراضا نفسية متعلقة بالضغط النفسي وتقلب  
المزاج واضطرابات النوم وجميع أفراد العينة على علاقة مع أصدقاء قدامى ممن يتعاطون المخدرات،  

أشارت الدراسة إلى أن العوامل التي يمكن التنبؤ أن لها تأثير على انتكاسة المتعاطي مستقبلا كما  
هي تناسب الدخل الشهري مع تلبية احتياجات المتعافي وعدم الرضا عن الفترة الزمنية المستغرقة 
يتعطون   قدامى  أصدقاء  مع  المستمرة  والعلاقات  العلاجي   البرنامج  عن  الرضا  وعدم  العلاج  في 

 المخدرات وانخفاض درجة التدين. 
( هدفت الدراسة إلى عدة أهداف منها: التعرف على دور العوامل  2015دراسة الهباهبه )-

الاجتماعية والاقتصادية والنفسية في العودة إلى تعاطي المخدرات بعد العلاج، التعرف على طبيعة  
العوامل   تأثير  ومستوى  العلاج  تلقيهم  بعد  المخدرات  لمتعاطي  المحيطة  الأوضاع  بين  العلاقة 
منهج  الدراسة  استخدمت  وقد  المخدرات،  لتعاطي  العود  في  والنفسية  والاقتصادية  الاجتماعية 

من   مكونة  قصدية  عينة  على  الاستبانة  أداة  باستخدام  الاجتماعي  مدمني    209المسح  من 
مر  من  أكثر  العلاج  تلقوا  الذين  مكافحة   ةالمخدرات  لإدارة  التابع  المدمنين  علاج  مركز  في 

توص  وقد  العوامل  المخدرات  لدور  الحسابي  الوسط  بلغ  أهمها:  من  نتائج  لعدة  الدراسة  لت 
النفسية    3.86الاقتصادية   للعوامل  الوسط الحسابي  بلغ  الوسط الحسابي   3.61بينما  بلغ  وأخيرا 

الاجتماعية   مشاكل  3.52للعوامل  وجود  مدى  بين  طردية  علاقة  وجود  النتائج  أظهرت  . كما 
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أسرية وعدد مرات المعالجة السابقة، كما أظهرت النتائج وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية 
وجدت   العمر، كذلك  متغير  مع  والنفسية  والاقتصادية  الاجتماعية  العوامل  تأثير  مستوى  بين 
الدراسة علاقة عكسية بين مستوى تأثير العوامل الاجتماعية والاقتصادية والنفسية مع متغيرات:  
منح   والمساعدة،  التعاون  الاجتماعية،  المشاركة  المصاهرة،  بالسكن،  المجاورة  الاجتماعي،  القبول 

 الثقة والنزاهة.
(  هدفت الدراسة إلى التعرف على أسباب الانتكاسة كما يدركها 2015دراسة الريماوي )-

المدمنون داخل مراكز علاج الإدمان وهل تختلف هذه المواقف تبعا لبعض المتغيرات، وقد طبقت 
عسكر   قبل  من  المعد  الانتكاسة  مواقف  مقياس  باستخدام  المسحي  الوصفي  المنهج  الدراسة 

( من  2004وآخرون  عينة  على  في   250(  الإدمان  من  العلاج  مركز  في  العلاج  يتلقون  مدمنا 
عمان وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج من أهمها: أن أسباب الانتكاسة تتوزع في عاملين:  
ضغوط   البدنية،  الألآم  السارة،  غير  المشاعر  الأسرية،  المشكلات  العلاقات،  )اضطراب  أساسي 

)السيط  فروق  الرفاق(  وثانوي:  إلى وجود  الدراسة  توصلت  السارة(، كما  المشاعر  الاشتياق،  رة، 
ذات دلالة إحصائية في سبب الانتكاس على جميع المحاور والمحور الكلي تبعا لمتغير العمر والمهنة،  
تبعا لمتغير  النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لمحور المشاعر غير السارة  كما كشفت 
في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  اتضح  المطلق، كما  فئة  لصالح  وذلك  الاجتماعية  الحالة 
أسباب الانتكاسة )الاشتياق، ضغوط الرفاق، المشاعر السارة، المشاعر غير السارة، الالام البدنية، 
بينما   التعليمي  المستوى  لمتغير  تبعا  الكلي(  الانتكاس  لأسرية،  المشكلات  العلاقات،  اضطراب 

أن محور السيطرة لا يتأثر بالمستوى التعليمي، كذلك وجدت الدراسة وجود فروق وجدت الدراسة  
ذات دلالة إحصائية لسبب الانتكاس ضغوط الرفاق، لصالح مكان الإقامة: المدينة، كما اتضح 

)الاشتياق، المشاعر السارة، المشاعر غير   وجدو فروق ذات دلالة إحصائية في أسباب الانتكاسة
 لام البدنية، الانتكاس الكلي( تبعا لمتغير المادة المستخدمة.السارة، اضطراب العلاقات، الآ

-( والحلاق  بركات  الى  2011دراسة  العودة  أسباب  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت   )
المخدرة   المادة  الانتكاس بحسب  أسباب  الفروق في  والتعرف على  العلاج  بعد  المخدرات  تعاطي 
أداة   باستخدام  الميداني  المسحي  الوصفي  المنهج  الدراسة  طبقت  وقد  التعليمي  المستوى  وبحسب 

من   عينة  على  توصلت    145الاستبانة  وقد  الشباب  لرعاية  الوطني  المرصد  من  منتكسا  مدمنا 
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أن  إالدراسة   نتائج:  عدة  أسألى  مواجهبهم  على  القدرة  عدم  الانتكاس:  المشكلات    ةاب 
والضغوط، ظهور مشكلات نفسية )القلق والاكتئاب(، العود للاختلاط مع المدمنين، المشكلات  
الأسرية. كما وجدت الدراسة أنه لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في أسباب الانتكاس بحسب 
أسباب   في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد  لا  أنه  النتائج  من  اتضح  التعليمي، كما  المستوى 
التعاطي بحسب نوع المادة المخدرة ما عدا: سبب الاختلاط بالمدمنين إذ اتضح وجود فروق ذات  
متعاطي  لصالح  العاطفية  الصدمة  وسبب  والهروين،  الكحول  متعاطي  لصالح  إحصائية  دلالة 

 الحبوب. 
هداف الدراسة التعرف على الخصائص الديموغرافية للعائد أ ( وكان من  2008دراسة أحمد )

المسح   الدراسة  وطبقت  المدمن،  بانتكاسة  المرتبطة  الاجتماعية  والعوامل  بعد علاجه  الإدمان  إلى 
فراد المدمنين بالمستشفى لحصرهم واستبيان مواقف  الاجتماعي بالعينة باستخدام أداتي سجلات الأ

عدد   على  من  108الانتكاسة  الحالات  من  للإدمان  العائدين  العلاجية ا  ىحدإمن  لمؤسسات 
العوامل الاجتماعية   الدراسة إلى أن  العزايم، وقد توصلت  أبو  الطبية وهو مستشفى جمال ماضي 
المرتبطة بالانتكاسة كانت حسب الترتيب :  المشكلات الأسرية، المشاعر غير السارة، الاشتياق 

البدنية وتلميحا  الآلام  التعاطي،  رفاق  ضغوط  التعاطي،  على  السيطرة  على  القدرة  العقار،  ت 
 والوهن، العلاقات بالآخرين، المشاعر السارة.

 ثانيا الدراسات الأجنبية:
( خضعوا  Strowig,2000دراسة  الذين  الرجال  من  عدد  لآراء  باستطلاع  الدراسة  قامت   )

ذلك،   بعد  انتكسوا  ثم  الكحول.  تعاطي  من  للعلاج  المركز(  داخل  )السكني  الداخلي  للعلاج 
وذلك لتحديد الأحداث التي صنفتها الدراسة كعالية الخطورة كمُحددات للانتكاس واسترشدت  
الدراسة في ذلك بنموذج جي. آلان مارلات للوقاية من الانتكاس، وقد سعت الدراسة إلى تحقيق  
إدمان   من  عولجوا  الذين  الرجال  عنها  أبلغ  التي  الانتكاس  مُحددات  تحديد  منها  أهداف  عدة 
الكحول والذين انتكسوا بعد عام واحد من العلاج. والتحليل الوصفي للتمثيل النسبي لكل مُحدد 

ونظ عنه.  مُبلغ  لدى  انتكاس  السلبية  العاطفية  الحالات  إلى  المعزاة  الانتكاس  معدلات  لارتفاع  راً 
الانتكاس  عن  أبلغوا  الذين  الرجال  أن  الدراسة  افترضت  فقد  سابقة،  دراسات  في  الأشخاص 
استجابةً للمزاج المكتئب يُمثلون أكبر مجموعة فرعية من المنتكسين في الدراسة. وقد طبقت الدراس  
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العلاج وقد    93على عدد   بعد  الذين تعرضوا للانتكاسة  الرجال  الدراسة في  أمفردة من  جريت 
مركز سكني علاجي لإدمان الكحول والمخدرات في الغرب الأوسط، وتوصلت الدراسة إلى عدة  

بنسبة   للانتكاسة  المؤدية  الشخصية  المحددات  المشاركون  أيد  منها:  هذه    %72نتائج  أكثر  وكان 
بنسبة   المكتئب  المزاج  هو  المشاركين  لدى  شيوعا  بنسبة %26.9المحددات  العواقب  موازنة  يليه   ،

بنسبة     15.1% المندفع  التصرف  بنسبة    %9.7ثم  المثيرة  أو  السعيدة  المواقف  الرغبة    %8.6ثم  ثم 
ثم بقية المحددات الأخرى بالدراسة، وتشير الدراسة إلى أن تم   % 6.5بنسبة    craving)الشديدة )

التي أشار لها  أ  تصنيف المؤدية للانتكاسة  من المشاركين وهو عامل الضغط    %8.6حد المحددات 
  % 19.4الاجتماعي كأحد المحددات الشخصية المؤدي للانتكاسة، كما توصلت الدراسة إلى أن  

 من المشاركين لم يقروا بالمحددات الشخصية وذكروا محددات متنوعة أخرى للانتكاسة. 
العلاقة بين الأداء الأسري  Zeng & Tan, 2021دراسة ) ( هدفت الدراسة إلى استكشاف 

المال   رأس  متغير  على  مؤثر  وسيط  )كمتغير  الحياة  تًريخ  ،استراتيجية  النفسي،  المال  ،رأس 
أداة   الدراسة  طبقت  المخدرات،  على  المدمنين  الأفراد  لدى  الانتكاس  إلى  والميل  النفسي(، 

عزل   مراكز  ثلاثة  للتحليل  إالاستبيان في  الصالحة  المستردة  الاستبيانات  عدد  وبلغ   842جباري 
أداء الأسرة    طأهمها: يرتب لى عدد من النتائج من  إ نثى وتوصلت الدراسة  أ  248ذكر    594مفردة  

إلى  ارتباطاً سلبيًا بالميل  ويرتبط  الحياة،  النفسي واستراتيجية تًريخ  المال  برأس  إيجابيًا كبيراً    ارتباطاً 
الحياة.  النفسي واستراتيجية تًريخ  المال  برأس  ارتباطاً سلبيًا  الانتكاس  إلى  الميل  يرتبط  الانتكاس. 
يرتبط رأس المال النفسي ارتباطاً إيجابيًا كبيراً باستراتيجية تًريخ الحياة. وبعد ضبط متغيرات الجنس  
النفسي يلعب دوراً وسيطاً جزئيًا بين   المال  النتائج إلى أن رأس  التعليمي، تشير  والعمر والمستوى 
الأداء الأسري والميل للانتكاس. ووفقًا لنتائج هذه الدراسة، فإن دور رأس المال النفسي بين الأداء 

 الأسري والميل للانتكاس يتم تعديله من خلال استراتيجية تًريخ الحياة.
( الأسرة Zhang&Zeng,2021دراسة  تكيف  يؤثر  عن كيف  للكشف  الدراسة  هدفت   )

الدور   أداء الأسرة، على الانتكاس من خلال دراسة  وتماسكها، باعتبارهما مكونين من مكونات 
أداة الاستبيان وتم توزيعها على عينةً  الدراسة  التكيف. طبقت  الذاتية وأسلوب  للكفاءة  الوسيط 

من   للامتناع   1000ملائمةً  وحدةٍ كبيرةٍ  في  نزلاءً  وكانوا  المخدرات،  إدمان  من  يعانون  فردٍ 
 609استبيانًا صالحاً. وشمل المشاركون    957الإجباري عن الإدمان في جيانغشي، الصين. جُمعت  
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الأسرة   279ذكوراً و قدرة  ارتبطت  أهمها:  النتائج من  إلى عدد من  الدراسة  توصلت  أنثى، وقد 
على التكيف والتماسك ارتباطاً سلبيًا بالميل إلى الانتكاس، توسطت فعالية الذات وأسلوب التأقلم  

وسيطين   مسارين  خلال  من  العلاقة  هذه  التأقلم    -الإيجابي  لأسلوب  المنفصل  الوسيط  التأثير 
الذات   لفعالية  الإيجابي.  التأقلم  وأسلوب  الذات  لفعالية  التسلسلي  الوسيط  والتأثير  الإيجابي 
وأساليب التأقلم الإيجابية لدى الأفراد المدمنين على المخدرات تأثير وسيط تسلسلي على العلاقة 

 بين قدرة الأسرة على التكيف والتماسك.
العوامل التي تُسهم في انتكاسة Hiremath et al,2024دراسة ) ( هدفت الدراسة إلى تحليل 

الدراسة بجمع وتحليل   قامت  تعافيهم،  بفترة  والتنبؤ  الكحول  إدمان  يعانون من  الذين  الأشخاص 
)  329بيانات   مانجوناتيشوارا  دارماستالا  شري  مركز  في  العلاج  تلقوا  ممن  ذكراً،  (  SDMمريضًا 

نتائج   الدراسة إلى عدة  لعلاج الإدمان والأبحاث، في أوجيرا، بولاية كارناتًكا في الهند وتوصلت 
عوامل   أن  وُجد  الأقران. كما  الشديدة وضغط  الرغبة  الانتكاس هي  عوامل خطر  وكانت  منها: 

 الرصانة هي عامل الدافع، وتأثير المعسكر، والاستعداد للعلاج. 
( بالعمليات    ( Brower&Perron,2010دراسة  المتعلقة  الأدلة  استعراض  لـ  الدراسة  هدفت 

النوم   أن  إلى  تشير  والتي  النفس،  على  المؤثرة  المواد  من  مختلفة  أنواع  بين  المشتركة  الحيوية  العصبية 
المرضى   لدى  النوم  اضطرابات  مقاييس  أن  إلى  الدراسة  للانتكاس، وخلصت  عالمي  عامل خطر 
المدمنين على المواد شائعةً في مختلف أنواع المخدرات المستخدمة، وتستمر بعد مرحلة الانسحاب  
النوم تعكس خللًا عصبيًا حيويًا، وتزيد   ويعُتقد أن اضطرابات  الامتناع المطول.  الحاد وحتى فترة 

 من خطر الانتكاس، وتكون قابلةً للعلاج الدوائي. 
(  قامت الدراسة بـدمج الدراسة اقتصاديات الصحة السلوكية   Yamada et al,2005دراسة )

المخدرات   PRECEDE-PROCEEDمع نموذج   لمتعاطي  العلاج  بيئات  فعالية  الموسع، وتفحص 
سنة فأعلى   13في ولاية نيوجيرسي،  على عينة  ممن مرضى ادمان الكحول والمخدرات من سن  

متعاطي  بعودة  المرتبطة  العوامل  بتحديد  الدراسة  قامت  نيو جرسي كما  بولاية  العلاج  مراكز  في 
      المواد المخدرة إلى مركز العلاج.وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها: وخلصت النتائج إلى 
وخدمات   الصحية،  الرعاية  مقدمي  من  المقدمة  الاستشارة  وخدمات  التعليمي،  التحصيل  أن 

 العقلية، وعلاجات إزالة السموم لها تأثير كبير في منع سلوك الانتكاس.الوكالة لـ الصحة 
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 التعليق على الدراسات السابقة والفجوة البحثية:
تناولت الدراسات السابقة موضوع الانتكاسة بعد التعافي من الإدمان من عدة جوانب إذ  

النفسي، كما تطرقت بعض الدراسات  تناول بعضها الجانب الاجتماعي والبعض الآ خر الجانب 
لى أثار الانتكاسة والبعض إلى عوامل الانتكاسة، إإلى وصف لخصائص المبحوثين وبعضها الآخر  

الأساليب   تنوع  الانتكاسة  عوامل  لموضوع  المتناولة  للدراسات  الاستعراض  خلال  من  ويتضح 
نتائجها  بعض  اختلاف  وأخيرا  العوامل،  هذه  تصنيف  وآلية  بالدراسة  المحددة  العوامل  المنهجية، 
واتفاق الآخر. إلا أنه لا يوجد في الدراسات السابقة دراسة تناولت النزلاء من المرضى المنتكسين  

راكز العلاج ومراكز التأهيل في القطاعين الحكومي والخاص، وتحاول الدراسة الحالية  في كلا من م
من  التعافي  بعد  للانتكاسة  المؤدية  العوامل  حول  نتائجها  ومقارنة  البحثية  الفجوة  هذه  تغطية 

 الإدمان بالدراسات السابقة.  
 الإطار المنهجي للدراسة 

 نوع الدراسة ومنهجيتها:
تعد الدراسة دراسة وصفية تحليلية تحاول وصف العوامل المؤدية للانتكاسة وتحلل الفروق بين  
اتبعت   وقد  بالدراسة،  المحددة  الديموغرافية  المتغيرات  لبعض  وفقا  العوامل  هذه  في  الدراسة  مجتمع 
القطاعين  في  التأهيل  ومراكز  الطبية  المنشآت  لجميع  الشامل  الاجتماعي  المسح  منهج  الدراسة 
بعد   المنتكسين  الإدمان  لمرضى  والتأهيل  العلاج  تقدم  التي  الرياض،  بمدينة  والخاص  الحكومي 

 التعافي.
 أسلوب جمع البيانات

اللجنة   موافقة  على  الدراسة  وقد حصل  الدراسة،  بيانات  لجمع  الاستبيان كأداة  تحديد  تم 
الدراسة   الدراسة، كما حصلت  العلمي بجامعة الملك سعود لإجراء  البحث  الدائمة لأخلاقيات  

   Institutional Review Bord-IRBعلى موافقة لجنة الأخلاقيات الحيوية بمدينة الملك فهد الطبية  
أداة الاستبانة على محورين أساسين، المحور الأول: يشمل بعض   الدراسة ، وقد اشتملت  لإجراء 
الخصائص الديموغرافية المحددة في الدراسة، المحور الثاني: يشمل مقياسا للعوامل المؤدية للانتكاسة 

من ناحية ويشمل المقياس على بعدين هما بعد العوامل الذاتية: وهي العوامل التي تتعلق بالمريض  
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صحية وشخصية من الممكن أن تؤثر في حياته الاجتماعية وبالتالي تؤدي للانتكاسة بعد التعافي،  
تؤدي   قد  والتي  للمريض  الاجتماعي  بالمحيط  العلاقة  ذات  العوامل  وهي  الاجتماعية:  والعوامل 

وتم   التعافي.  بعد  من: إللانتكاسة  والاستفادة  الاطلاع   بعد  الباحثة   قبل  من  المقياس  عداد 
في   الدراسة  موضوع  حول  النظرية  ،والقراءات  للدراسة  الموجهة  النظريات  السابقة،  الدراسات 
الإدمان،   من  التعافي  بعد  للانتكاسة  تؤدي  أن  الممكن  من  التي  العوامل  من  عدد  استخلاص 

المقياس على   الذاتية احتوى    38واحتوى  البعد الأول خاص بالعوامل  عبارة صنفت إلى بعدين، 
و   17 على  عبارة  احتوى  الاجتماعية  بالعوامل  خاص  الثاني  استخدام    21البعد  تم  وقد  عبارة، 

مقياس ليكرت الخماسي بحيث يجيب المبحوث من خلال اختيار الإجابة المناسبة له من البدائل  
( غير  2( موافق إلى حد ما، )3( موافق، ) 4( موافق جدا، )5كما يلي:  )  5إلى  1المتدرجة من  

 ( غير موافق أبدا، وفي ما يلي توضيح المدى وطول الفئة. 1موافق، )
 . 4= 1-5أقل قيمة للمقياس كالتالي أي  –المدى = أعلى قيمة للمقياس 

 0.80=5÷ 4طول الفئة=المدى÷ عدد فئات المقياس كالتالي 
 وفقا لما سبق تم تصنيف متوسطات بدائل الاستجابات على المقياس كما يلي: 

 (1جدول رقم )
 الفئة المستوى المتوسط الحسابي
 غير موافق أبدا  منخفض جداً  أقل من 1.80

 غير موافق منخفض  من 1.80 – أقل من 2.60
 موافق إلى حد ما متوسط من 2.60 – أقل من 3.40
 موافق  مرتفع من 3.40- أقل من 4.20

 موافق جدا  مرتفع جدًا من 4.20 – 5.00
 إجراءات الصدق والثبات: 

 أولا الصدق الظاهري وصدق المحتوى 
الاستبيان العلمية بين علم الاجتماع   تم عرض  تنوعت تخصصاتهم  على عدد من المحكمين 

به  المرفق  والمقياس  الاستبيان  حول  برأيهم  للأخذ  الاجتماعي  النفس  وعلم  الاجتماعية  والخدمة 
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على  دلل  مما  للتطبيق  الأداة  ملائمة  من  والتأكد  المقترحات  أخذ  وتم  للتطبيق،  ملائمته  ومدى 
 الصدق الظاهري للأداة.

 20كما تم التأكد من وضوح وسهولة فهم الأداة للمبحوثين من خلال التطبيق على عدد  
المحتوى   صدق  على  دل  مما  لقياسه  صممت  ما  تقيس  المقياس  عبارات  أن  من  والتأكد  مفردة، 

 للأداة.
 ثانيا الثبات 

من   عينة  على  الأداة  تطبيق  لاتساق   20بعد  لقياس  ألفا كرونباخ  اختبار  إجراء  تم  مفردة 
 الداخلي للأداة وكانت النتائج كما يلي:

قيم معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس العوامل المؤدية إلى الانتكاسة بعد   (2)جدول رقم  
 دمانالتعافي من الإ

 ألفا   قيمة العبارات عدد  البعد
 0.804 17 الذاتية محور العوامل 

 0.885 21 الاجتماعيةمحور العوامل 

 0.899 38 الدرجة الكلية للمقياس

إلى    0.84اتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل الثبات لأبعاد المقياس تراوحت ما بين  
الصدق    0,89 لاختبارات  نتائج  من  سبق  ما  على  وبناء  المقياس،  ثبات  ارتفاع  على  دلل  مما 

 والثبات اتضح صلاحية وجاهزية الأداة للتطبيق. 
 مجتمع الدراسة:

تم تحديد مجتمع الدراسة بمرضى الإدمان المنتكسين الذين يتلقون العلاج والتأهيل في المراكز  
التي توفر خدمات العلاج والـتأهيل لمرضى الإدمان والتي تم تحديدها من خلال: "دليل خدمات  

هـ /  1444علاج وتأهيل مرضى الإدمان" المنشور من قبل وزار الصحة )الإصدار الأول( للعام  
وهي كالتالي:  مجمع إرادة والصحة النفسية في مدينة الرياض )قطاع حكومي( يوفر المجمع    2023

الملحق   الطريق  منتصف  منزل  مركز  خلال  من  التأهيل  خدمة  وكذلك  للعلاج،  التنويم  خدمة 
التنويم لعلاج مرضى الإدمان،   بالمجمع، مستشفى دله نمار )قطاع خاص( يوفر المستشفى خدمة 
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التأهيل   خدمة  المركزان  ويوفر  خاص(  )قطاع  قويم  ومركز  خاص(،  )قطاع  الصحة  بوابات  مركز 
لمرضى الادمان، وقد شملت الدراسة جميع المراكز في القطاعين الحكومي والخاص في مدينة الرياض  
تأثير  هناك  إذا كان  ما  ومعرفة  للانتكاسة  المؤدية  للعوامل  والتحليل  الوصف  شمولية  بهدف 

 للخصائص الديموغرافية في هذه العوامل من عدمه.
 وحدة المعاينة: 

في   التأهيل  أو  السموم  سحب  لعلاج  يخضع  والذي  التعافي  بعد  المنتكس  الإدمان  مريض 
مراكز علاج أو تأهيل الإدمان في مدينة الرياض في فترة جمع بيانات الدراسة من شهر سبتمبر إلى  

 . 2024شهر ديسمبر من العام 
 عينة الدراسة:

)الغرضية(   العمدية  العينة  طريقة  الدراسة  اختيار  purposive sample)اتبعت  ويكون   ،)
المطلوبة   الدراسة  اهداف  يحقق  بحيث  بحثه  طبيعة  بحسب  العينات  من  النوع  هذ  في  الباحث 

 (، وقد تم تطبيق العينة وفق عدة خطوات كما يلي: 2009)قنديلجي والسامرائي، 
 الخطوة الأولى: 

أو   الاجتماعيين  )الأخصائيين  المعنية  الإدارة  قبل  من  المنتكسين  الإدمان  مرضى  تحديد  تم 
 النفسيين( في كل مركز من مراكز العلاج والتأهيل المحددة بالدراسة في مدينة الرياض.

 الخطوة الثانية: 
قامت الباحثة بمقابلة مرضى الإدمان المنتكسين لتعريفهم بالباحثة وبموضوع الدراسة وأهدافه، 
المستهدفة   العينة  أفراد  الطوعية في الإجابة على الاستبيان، وبعد موافقة  وعرض طلب مشاركتهم 

 بالدراسة تم توزيع أداة الاستبيان عليهم للإجابة عليها.
 الخطوة الثالثة: 

للتحليل   ومناسبتها  عليها  الإجابة  استيفاء  من  للتأكد  مراجعتها  تم  الاستبانات  جمع  بعد 
للتحليل   الصالحة  الاستبانات  عدد  بلغ  وقد  العلاج   61الاحصائي،  مراكز  مختلف  من  استبانة 

 والتأهيل المحددة في الدراسة في مدينة الرياض. 
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 بيانات العينة: 
 ( بيانات العينة 3جدول رقم )

 النسبة  التكرار  الفئات المتغير

 المركز نوع 
 41 25 مستشفى

 59 36 تأهيل )منتصف الطريق(

 100 61 المجموع

   القطاعنوع 
 67.2 41 حكومي 

 32.8 20 خاص 

 100 61 المجموع

يتضح من الجدول أعلاه توزيع أفراد العينة حسب أولا نوع المركز؛ حيث مثل أفراد العينة من 
بينما مثل افراد العينة من نزلاء   %41نزلاء مراكز العلاج لسحب السموم )المستشفى( ما نسبته  

،كما يتضح أيضا من بيانات الجدول أعلاه نوع %59مراكز التأهيل ) منتصف الطريق( ما نسبته  
القطاع لمراكز العلاج و التأهيل؛ حيث يمثل نزلاء مركزي العلاج والـتأهيل في القطاع الحكومي ما 

نسبة    %67.2نسبته   الخاص  القطاع  في  والتأهيل  العلاج  مراكز  نزلاء  شكل  بينما  العينة،  من 
مراكز    32.8% بـ كافة  المتمثل  الدراسة  عينة قصدية تم سحبها من مجتمع  النسب  وتشكل هذه 

 ج وتأهيل المدمنين في القطاعين لحكومي والخاص بمدينة الرياض.علا
 حدود الدراسة: 

)المستشفيات(   السموم  سحب  مراكز  نزلاء  المنتكسين  الإدمان  مرضى  البشرية:  الحدود 
القطاعين الحكومي والخاص   الإدمان في  لعلاج وتأهيل  الطريق(  التأهيل )منازل منتصف  ومراكز 

 .2024إلى ديسمبر  2024بمدينة الرياض خلال الفترة من سبتمبر 
الحدود المكانية: مراكز علاج وتأهيل الإدمان في مدينة الرياض وهي: مراكز العلاج )سحب 
النفسية )قطاع حكومي(، مستشفى دلة نمار)قطاع  السموم( المتمثلة في مستشفى إرادة والصحة 

لمستشفى    ,خاص(   التابع  الطريق  منتصف  منزل  وهي  الطريق(  منتصف  )منازل  التأهيل  ومراكز 
 إرادة ولصحة النفسية )قطاع حكومي(، مركز بوابات الصحة ومركز قويم )قطاع خاص(.
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من   الفترة  خلال  البيانات  وجمع  الدراسة  تطبيق  تم  الزمانية:  إلى    2024/  25/9الحدود 
10/12/2024. 

 أساليب التحليل الاحصائي:
تم   للدراسة،  المناسبة  الإحصائية  الأساليب  التوزيع  إلتحديد  اعتدالية  اختبار  جراء 

المؤدية    Kolmogorov-Smirnovسميرنوف  -كولموغوروف العوامل  وهو  الدراسة  في  التابع  للمتغير 
 للانتكاسة بعد التعافي وقد أظهرت نتائج الدراسة ما يلي:

 ( اختبار اعتدالية التوزيع 4جدول رقم )
 statistic df Sig المتغير التابع 

 0.193 61 0.101 بعد العوامل الذاتية

 0.097 61 0.104 بعد العوامل الاجتماعية

مقياس العوامل المؤدية  
 0.084 61 0.106 للانتكاسة  

للانتكاسة  المؤدية  العوامل  لمقياس  الإحصائية  الدلالة  درجة  أن  السابق  الجدول  من  ويتضح 
كما بلغت درجة الدلالة الإحصائية لبعد العوامل الذاتية   0.084بعد التعافي من الإدمان بلغت  

المقياس   الاجتماعية    0.193في  العوامل  لبعد  الإحصائية  الدلالة  درجة  وجميع   0.097وبلغت 
مما يعني أنها غير دالة احصائيا وهو ما يشير أن المتغير التابع    0.05الدرجات السابقة أعلى من  

البارامتري.   الإحصاء  اختبار  أساليب  لإجراء  المطلوب  للبيانات  الطبيعي  التوزيع  شرط  فيه  تحقق 
 المتوسط والانحراف المعياري لقياس الإحصاء الوصفي الخاص   أساليب:وفقا لذلك طبقت الدراسة  

واختبار   التعافي،  بعد  للانتكاسة  المؤدية     One Way Anovaو  T-Independent Testبالعوامل 
الديموغرافية    لقياس الخصائص  لبعض  وفقا  للانتكاسة  المؤدية  العوامل  في  المبحوثين  بين  الفروق 

الاستدلالية  الاختبارات  هذه  من  في كل  التباين  تجانس  اختبار  اجراء  تم  وقد  بالدراسة،  المحددة 
للتحقق كذلك من انطباق هذا الشرط، وقد أظهرت النتائج انطباق الشرط في جميع الاختبارات  

 الإحصائية المجراة لقياس الفروق في الدراسة.  
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 نتائج الدراسة: 
 المحور الأول: الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة

المحددة   الديموغرافية  المتغيرات  بعض  على  المحتوي  الدراسة  عينة  أدناه وصف  النتائج  توضح 
  .بالدراسة للعينة

 الخصائص الديموغرافية للعينة  (5)جدول رقم 
 النسبة  التكرار  المستوى المتغير

 الجنس 
 %100 61 ذكر

 %100 61 المجموع

 العمر 
 50.8 31 30إلى أقل من  20من 

 34.4 21 40إلى أقل من  30من 

 14.8 9 فأكثر  40من 

 الحالة الاجتماعية 

 78.7 48 عازب 

 13.1 8 متزوج 

 8.2 5 مطلق 

 100 61 المجموع

 هل لديك أطفال؟ 
 )للمتزوج والمطلق(.

 85 11 نعم

 15 2 لا

 100 13 المجموع

 المستوى التعليمي

 68.9 42 ثانوي فأقل

 24.6 15 بكالوريوس

 6.6 4 لم يجيب 

 100 61 المجموع

 هل تعمل؟ 
 41 25 نعم

 59 36 لا

 100 61 المجموع

 الراتب الشهري 
 52 13 10000أقل من 

 28 7 فأكثر 10000من 



 

 348 

ي من الإدمان دراسة ميدانية مطبقة على نزلاء مراكز علاج وتأهيل 
ز
العوامل المؤدية للانتكاسة بعد التعاف

 الحكومي والخاص بمدينة الرياض
ز ي القطاعي 

ز
ز ف  المدمني 

ي
ي بنت محمد الجهنز

ز
 د. تهات

 النسبة  التكرار  المستوى المتغير
 20 5 لم يجيب 

 100 25 المجموع

يتضح من جدول السابق بعض الخصائص الديموغرافية للعينة؛ إذ شكلت عينة الدراسة من 
سنة نصف العينة إذ    30إلى أقل من    20، كما شكلت الفئة لعمرية من  %100الذكور بنسبة  

  % 34.4سنة بنسبة    40إلى أقل من    30يليها الفئة العمرية من    % 50.8بلغت النسبة المئوية لها  
. وبالنسبة للحالة الاجتماعية  %14.8سنة فأكثر إذ شكلت    40وأقل الفئات العمرية كانت من  

  % 13.1يلي ذلك المتزوجون بنسبة    %78.8شكلت فئة العزاب أغلب فئات عينة الدراسة بنسبة  
. وقد شكلت نسبة من لديهم أطفال من المتزوجين والمطلقين نسبة  %8.2وأخيرا المطلقون بنسبة  

 .%15أطفال بلغت  بينما من ليس لدهم 85%
كما يتضح المستوى التعليمي للعينة إذ شكلت فئة" ثانوي فأقل" أغلب عينة الدراسة بنسبة  

البكالوريوس  68.8% فئة  شكلت  بينما  العاملين  24.6%،  غير  نسبة  وشكلت  بينما   59%. 
أقل  %41العاملين   الشهري  نسبة من دخلهم  فقد شكلت  للعاملين  الشهري  للدخل  وبالنسبة   ،

 . %28فأكثر نسبة 10000، بينما شكلت نسبة من دخلهم الشهري %52نسبة  10000من
 المحور الثاني: الإجابة على تساؤلات الدراسة ومناقشتها:

فيما يلي استعراض النتائج الإحصائية للإجابة عن أسئلة الدراسة، يلي ذلك مناقشة وتحليل  
 هذه النتائج. 

 أولا استعراض التحليل الاحصائي للإجابة على تساؤلات الدراسة 
 الإجابة على التساؤلين الأول والثاني للدراسة:-أ

 ما العوامل الذاتية المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان؟ -1
 ما العوامل الاجتماعية المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان؟-2
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والتراتيب لعبارات مقياس العوامل  6)جدول رقم  
 دمان المؤدية إلى الانتكاسة بعد التعافي من الإ

 البعد 

التسلسل 
 

 المتوسط  العبارة
الانحراف  
 الفئة  الترتيب  المعياري 

 العوامل الذاتية 

 موافق 2 1.280 3.83 دمان ضعف الإرادة في الإقلاع عن الإ 1
 موافق 1 1.196 3.96 وجود تقلبات في المزاج  2
 موافق 4 1.467 3.50 صعوبة النوم  3
 موافق إلى حد ما  11 1.505 3.03 عدم كفاية البرنامج العلاجي 4

5 
عدم الرضا عن الفترة الزمنية المخصصة  

 موافق إلى حد ما  10 1.424 3.06 للعلاج 

 موافق إلى حد ما  12 1.442 2.86 عدم التوافق في العلاقة مع الفريق العلاجي  6

7 
إجبار المريض من البداية على الانضمام 
 موافق إلى حد ما  6 1.481 3.39 للبرنامج العلاجي للإقلاع عن الإدمان 

 موافق إلى حد ما  9 1.485 3.16 الرغبة في الانعزال  8
 موافق إلى حد ما  8 1.605 3.23 القلق من المجتمع  9
 موافق إلى حد ما  10 1.525 3.14 الشعور بصعوبة التواصل مع الآخرين  10
 موافق إلى حد ما  7 1.410 3.32 عدم الانتظام في الخطة العلاجية  11
 موافق إلى حد ما  13 1.495 2.71 الالام البدنية  12
 موافق 4 1.490 3.50 المرض النفسي مثل الاكتئاب 13

14 

الشعور بأنه لا فائدة من العودة كشخص  
 سليم متعافي من الإدمان )الإحباط( 

 
 موافق إلى حد ما  8 1.509 3.23

 موافق 5 1.385 3.49 الهروب من الذات  15
 موافق إلى حد ما  12 1.481 2.93 عدم الاقتناع بالإقلاع  16
 موافق 3 1.464 3.59 الشعور بأنه عبء على الأسرة 17

 3.28المتوسط العام للبعد  
 0.901الانحراف المعياري 

 الفئة: موافق إلى حد ما 
 الدرجة: متوسط 

 
 

العوامل  

 موافق 5 1.522 3.54 الخلافات الأسرية  18
 موافق إلى حد ما  12 1.324 3.24 الصعوبات في محيط العمل 19
 غير موافق  18 1.533 2.54 عدم تقبل المصاهرة  20
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ز
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 البعد 
التسلسل 

 
الانحراف   المتوسط  العبارة

 المعياري 
 الفئة  الترتيب 

 موافق إلى حد ما  16 1.405 2.91 ضعف التواصل مع الفريق العلاجي  21 الاجتماعية 
 موافق إلى حد ما  17 1.382 2.76 الصدمات العاطفية  22
 موافق إلى حد ما  15 1.617 3.01 عدم تلقي دعوات للمناسبات الاجتماعية  23
 موافق 7 1.396 3.44 قلة وجود أنشطة ترفيهية ملائمة  24

25 
عدم وجود شخص داعم للاستمرار في  

 موافق 7 1.533 3.44 الإقلاع عن الادمان

 موافق إلى حد ما  13 1.465 3.22 عدم كفاية الجلسات العلاجية الفردية  26
 موافق جدا  1 1.082 4.37 الاختلاط بالأصدقاء القدامى من المدمنين  27

28 
تكرار تذكير الأخرين للشخص المتعافي بمرضه 

 موافق جدا  3 1.258 4.01 الإدماني

 موافق إلى حد ما  9 1.527 3.36 قلة الدخل المادي  29
 موافق إلى حد ما  8 1.604 3.39 صعوبة الحصول على عمل 30
 موافق جدا  6 1.501 3.52 سوء التعامل من أفراد الأسرة 31

32 
عدم القدرة على تقديم المساعدة لأفراد  

 موافق 4 1.465 3.57 الأسرة حين يحتاجون لها 

 موافق إلى حد ما  19 1.587 2.49 الانفصال الزواجي  33
 موافق إلى حد ما  14 1.521 3.05 السفر 34
 موافق إلى حد ما  10 1.542 3.29 ادمان أحد الأقارب 35
 موافق إلى حد ما  11 1.674 3.27 رفض الأسرة للمدمن حتى بعد تعافيه 36
 موافق إلى حد ما  6 1.608 3.52 وجود ديون 37
 موافق جدا  2 1.203 4.13 شك الأسرة المستمر  38

 3.38المتوسط العام للبعد :
 0.901الانحراف المعياري:

 الفئة: موافق إلى حد ما 
 الدرجة: متوسط 

يتضح من الجدول أعلاه أن مستوى العوامل الاجتماعية  كان متوسطا وقريبا إلى المستوى  
وهو ما يوازي "موافق إلى حد ما"     3.38المرتفع،  إذ بلغ المتوسط العام لبعد العوامل الاجتماعية  

على التدرج المحدد لأداة الدراسة، وقد حصلت عبارة "الاختلاط بالأصدقاء القدامى من المدمنين  
  4.13، يليه عبارة " شك الأسرة المستمر" بمتوسط  4.32" على الدرجة الأعلى إذ بلغ المتوسط  

بمتوسط    " الادماني  بمرضه  المتعافي  للشخص  الآخرين  تذكير  "تكرار  عبارة  عدم  4.01ثم   " ثم   ،
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ثم "الخلافات الأسرية   3.57القدرة على تقديم المساعدة لأفراد الأسرة حين يحتاجون لها" بمتوسط.
 ".3.54بمتوسط "

كما يتضح من خلال الجدول أن مستوى العوامل الذاتية كان متوسطا إذ بلغ المتوسط العام 
وقد حصلت عبارة "وجود تقلبات في المزاج"    "،وهو ما يوازي فئة "موافق إلى حد ما  3.28للبعد  

بلغ   متوسط  أعلى  بمتوسط  3.96على  الإدمان"  عن  الإقلاع  في  الإرادة  "ضعف  ذلك  يلي   ،
ثم عبارة " وجود مرض نفسي   ،3.59ثم عبارة "الشعور بأنه عبء على الأسرة" بمتوسط    ،3.83

بمتوسط   النوم"  صعوبة  وعبارة"  الاكتئاب"  بمتوسط    3.50مثل  الذات"  من  الهروب  عبارة"  ثم 
3.49. 

الإجابة على التساؤل الثالث في الدراسة: ما الفروق بين المبحوثين في العوامل الذاتية    -ب
 وفقا لبعض الخصائص الديموغرافية؟

الفروق في  T independent-testالمستقل  ( اختبار ت  7جدول رقم ) الذاتية لدلالة    العوامل 
الراتب   العمل،  التعليمي،  المتغيرات: )المستوى  التعافي من الإدمان حسب  المؤدية للانتكاسة بعد 

 الشهري(

 
 العوامل الذاتية 

 المتوسط  العدد  المستوى التعليمي 
الانحراف  
 الدلالة الاحصائية  قيمة اختبار )ت( المعياري 

 0.738 3.27 42 ثانوي فأقل 
 0.819 3.32 15 بكالوريوس 0.851 -0.189-

 العوامل الذاتية 
الانحراف   المتوسط  العدد  العمل 

 المعياري 
 الدلالة الاحصائية  قيمة اختبار )ت(

 0.868 3.20 23 يعمل
 0.688 3.29 36 لا يعمل 0.664 -0.436-

 العوامل الذاتية 
 المتوسط  العدد  الراتب الشهري 

النحراف 

 المعياري
 الدلالة الإحصائية  قيمة اختبار )ت(

 0.763 3.51 13 10000أقل من 
 0.944 3.14 7 فأكثر  10000من  0.359 0.942
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ز
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ز ي القطاعي 

ز
ز ف  المدمني 

ي
ي بنت محمد الجهنز

ز
 د. تهات

نتائج الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة   العوامل  إيتضح من  حصائية في مستوى 
ومتغير العمل إذ بلغت    -0.189-الذاتية تبعا لمتغيرات: المستوى التعليمي إذ بلغت قيمة )ت(  

وجميع هذه لقيم    0.942ومتغير الر اتب الشهري إذ بلغت قيمة )ت(    -0.436-قيمت )ت(  
 حصائيا.إالسابقة غير دالة  

التباين الأحادي  8جدول رقم ) العوامل    one way Anova( تحليل  الفروق في  لمعرفة دلالة 
 دمان حسب متغيري العمر والحالة الاجتماعية:الذاتية المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإ

 متغير العمر

 العوامل الذاتية

 الدلالة  (Fقيمة ف ) متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر الفروق 
 0.577 2 1.155 بين المجموعات

 0.574 58 33.294 داخل المجموعات  0.372 1.006

  60 34.448 المجموع

 متغير الحالة الاجتماعية

 
 العوامل الذاتية

 الدلالة  (F) قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر الفروق 
 0.953 2 1.906 بين المجموعات

 0.561 58 32.543 داخل المجموعات  0.192 1.698

  60 34.448 المجموع

تبعا     إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  أعلاه  الجدول  من  إذ    لمتغيري:يتضح  العمر 
( وهما  1.698)( ومتغير الحالة الاجتماعية اذ بلغت قيمة اختبار ف  1.006بلغت اختبار ف )
 غير دالتين احصائيا.

العوامل    -جـ في  المبحوثين  بين  الفروق  ما  الدراسة:  في  الرابع  التساؤل  على  الإجابة 
 الاجتماعية وفقا لبعض الخصائص الديموغرافية؟ 
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( رقم  ت  9جدول  اختبار  العوامل  T independent-testالمستقل  (  في  الفروق  لدلالة 
التعليمي،  )المستوى  المتغيرات:  حسب  الإدمان  من  التعافي  بعد  للانتكاسة  المؤدية  الاجتماعية 

 العمل، الراتب الشهري( 
 
 

 العوامل الاجتماعية
 
 
 

 المتوسط العدد المستوى التعليمي
الانحراف  
 المعياري 

قيمة اختبار  
 )ت(

 الدلالة الاحصائية 

 0.873 3.45 42 ثانوي فأقل

 0.813 3.26 15 بكالوريوس 0.477 0.716

 العوامل الاجتماعية
 المتوسط العدد العمل

الانحراف  
 المعياري 

قيمة اختبار  
 )ت(

 الدلالة الاحصائية 

 0.946 3.17 23 يعمل 
 0.857 3.46 36 لا يعمل 0.226 -1.225-

 
 العوامل الاجتماعية

 المتوسط العدد الراتب الشهري 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة اختبار  
 )ت(

 الدلالة الإحصائية 

 0.961 3.24 13 10000أقل من 

 10000من  0.571 -0.577-
 0.801 3.48 7 فأكثر

العمر إذ بلغت    لمتغيري:يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا  
( اختبار ف  1.006اختبار ف  قيمة  بلغت  اذ  الاجتماعية  الحالة  ومتغير  غير 1.698)(  وهما   )

 دالتين احصائيا.
العوامل    -جـ في  المبحوثين  بين  الفروق  ما  الدراسة:  في  الرابع  التساؤل  على  الإجابة 

 الاجتماعية وفقا لبعض الخصائص الديموغرافية؟ 
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ز
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( رقم  ت  9جدول  اختبار  العوامل  T independent-testالمستقل  (  في  الفروق  لدلالة 
التعليمي،  )المستوى  المتغيرات:  حسب  الإدمان  من  التعافي  بعد  للانتكاسة  المؤدية  الاجتماعية 

 العمل، الراتب الشهري( 
 
 

 العوامل الاجتماعية
 
 

 المتوسط العدد المستوى التعليمي
الانحراف  
 المعياري 

قيمة اختبار  
 )ت(

 الدلالة الاحصائية 

 0.873 3.45 42 ثانوي فأقل

 0.813 3.26 15 بكالوريوس 0.477 0.716

 
 

 العوامل الاجتماعية
 
 

 المتوسط العدد العمل
الانحراف  
 المعياري 

قيمة اختبار  
 )ت(

 الدلالة الاحصائية 

 0.946 3.17 23 يعمل 

 0.857 3.46 36 لا يعمل 0.226 -1.225-

 العوامل الاجتماعية

 المتوسط العدد الراتب الشهري 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة اختبار  
 )ت(

 الدلالة الإحصائية 

 0.961 3.24 13 10000أقل من 

 10000من  0.571 -0.577-
 0.801 3.48 7 فأكثر

نتائج الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة   العوامل  إيتضح من  حصائية في مستوى 
ومتغير العمل إذ بلغت    0.716الاجتماعية تبعا لمتغيرات: المستوى التعليمي إذ بلغت قيمة )ت(  

وجميع هذه لقيم -0.577-ومتغير الراتب الشهري إذ بلغت قيمة )ت(    -1.225-قيمة )ت(  
 حصائيا.إالسابقة غير دالة  
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لمعرفة دلالة الفروق في العوامل    one way Anova( تحليل التباين الأحادي  10جدول رقم )
 دمان حسب متغيري العمر والحالة الاجتماعية:الاجتماعية المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإ

 متغير العمر

 
العوامل 
 الاجتماعية 

 الدلالة  (Fقيمة ف ) متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر الفروق 
 0.103 2 0.206 بين المجموعات

 0.837 58 48.563 داخل المجموعات  0.884 0.123

  60 48.769 المجموع

 متغير الحالة الاجتماعية

 
العوامل 
 الاجتماعية 

 الدلالة  (F) قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر الفروق 
 0.403 2 0.806 بين المجموعات

 0.827 58 47.964 داخل المجموعات  0.617 0.487

  60 48.7692 المجموع

العمر إذ بلغت    لمتغيري:يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا  
( اختبار ف  0.123اختبار ف  قيمة  بلغت  اذ  الاجتماعية  الحالة  ومتغير  غير 0.487)(  وهما   )

 دالتين احصائيا.
 مناقشة وتحليل نتائج الدراسة: 

العوامل الاجتماعية المؤدية للانتكاسة بعد  النتائج الإحصائية أن مستوى  اتضح من خلال 
الإدمان كان   من  التعافي  بعد  للانتكاسة  المؤدية  الذاتية  العوامل  ومستوى  الإدمان  من  التعافي 
للعوامل   العام  المتوسط  بلغ  إذ  الارتفاع  من  قريب  الاجتماعية  العوامل  وإن كان مستوى  متوسطا 

الذاتية  3.38الاجتماعية   للعوامل  العام  المتوسط  النتائج  3.28وبلغ  خلال  من  اتضح  ، كما 
على  أالإحصائية   بناء  والذاتية  الاجتماعية  العوامل  هذه  في  المبحوثين  بين  فروق  يوجد  لا  نه 

 المتغيرات الديموغرافية المحددة بالدراسة.
وقد كانت العبارات الخمس الأولى في ترتيبها حسب إجابات المبحوثين ضمن بعد العوامل  
الاجتماعية كما يلي: أولا " الاختلاط بالأصدقاء القدامى من المدمنين" وتتفق هذه النتيجة مع  

( التي أشارت إلى أن من العوامل الاجتماعية المرتبطة بالانتكاسة ضغوط  2008دراسات: أحمد ) 
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( التي أشارت إلى أنه من العوامل التي يمكن  2014رفاق التعاطي، كما تتفق مع دراسة الكندري )
قدامى   أصدقاء  مع  المستمرة  العلاقات  هي  مستقبلا  المتعاطي  انتكاسة  على  تأثير  لها  أن  التنبؤ 

( الريماوي  تتفق مع دراسة  المخدرات، كما  الرفاق من  2015يتعاطون  التي أشارت أن ضغوط   )
( التي أشارت إنه من  2020ضمن العوامل الاساسية المؤدية للانتكاسة، وتتفق مع دراسة العنزي )

مع   وتتفق  السابقين،  الأصدقاء  مع  العلاقات  قطع  عدم  المدمنين  لانتكاس  المؤدية  العوامل  أهم 
( التي أشارت إلى أن العودة للاختلاط بالمدمنين من الأسباب التي كان  2022دراسة الرمضاني )

( التي أشارت إلى ان جماعة الرفاق 2022لها بالغ الأثر في الانتكاسة، وتتفق مع دراسة الحوتي )
Hieremath  (2024  )من اهم العوامل المؤدية للعودة الى ادمان المخدرات، كما تتفق مع دراسة  

 التي أشارت أن من عوامل خطر الانتكاس ضغط الاقران.
الدراسة   نتائج  الثانية هو " شك أكما اتضح من  المرتبة  الذي احتل  العامل الاجتماعي  ن 

الأسرة المستمر" ، و تتفق هذه النتيجة مع معطيات التفاعل الرمزي حيث تشير معطيات النظرية  
إلى أن من خلال التفاعلات الاجتماعية للإنسان مع بيئته الاجتماعية المحيطة به تتشكل صورته  

و  الأإلنفسه  من  المستمر  الشك  فإن  لذلك  وفقا  الآخرين،  عن  نفسه  وتمييز  بذاته  سرة  حساسه 
يشكل للمتعافي صورة عن نفسه بكونه غير قادر على التوقف عن التعاطي، مما يؤدي به للعودة  

والإ الأسرة. للتعاطي  المحيطة وهي  الاجتماعية  البيئة  قبل  من  منه  متوقع  أخرى كسلوك  مرة  دمان 
المتعافي" ضمن الوصم الأسري  وفقا لم ا سبق كذلك فإنه يمكن تصنيف "شك الأسر المستمر في 

( العمرات والدحادحة  يتفق مع دراسة  ما  أن  2024المؤدي للانتكاسة، وهو  التي أشارت إلى   )
 الوصمة من الأسرة كانت في المرتبة الثالثة ضمن مستويات الوصمة الاجتماعية. 

الآخرين   تذكير  تكرار   " الدراسة  نتائج  حسب  الثالث  الاجتماعي  العامل  أن  واتضح 
دمان لى الوصمة الاجتماعية التي تلحق بمريض الإإدماني" وهو ما يشير  للشخص المتعافي بمرضه الإ

لى الانتكاسة وتتفق هذه النتيجة مع دراسة العمرات والدحادحة إ على الرغم من تعافيه، مما يؤدي  
ن مستوى الوصمة الاجتماعية لدى العينة كان كبيرا واحتلت الوصمة  أ( التي أشارت إلى  2024)

لى  إ ( التي أشارت  2022من المجتمع المرتبة الثانية. كما تتفق النتيجة مع نتيجة دراسة الرمضاني )
من   دراسة  أأن  مع  النتيجة  تتفق  التعافي، كما  بعد  للمدمن  السلبية  النظرة  الانتكاسة  سباب 

ن من أشد الصعوبات التي تواجه أفراد العينة بعد العلاج النظرة  أ(  التي أشارت  2014ندري )الك
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خرين لهم بعد الشفاء، وتتفق النتيجة كذلك مع معطيات نظرية الوصم التي تشير  السلبية من الآ
أذهان  في  بقائها  حيث  من  الانحراف  له  سبق  الذي  للفرد  السلبية  الاجتماعية  النظرة  أن  إلى 

ض أفراد  عخرين مع وصمه بها قد يدفعه للانحراف مرة أخرى نتيجة التفاعل غير المتكافئ من بالآ
 المجتمع والنظرة السلبية تجاهه. 

تقديم  على  القدرة  عدم   " للانتكاسة  المؤدية  الاجتماعية  العوامل  في  الرابعة  المرتبة  واحتل 
المساعدة لأفراد الأسرة حين يحتاجون لها" وتتفق هذه النتيجة مع معطيات نظرية التفاعل الرمزي 
التي تشير إلى أن التفاعلات الاجتماعية تؤدي دورها في إحساس الفرد بذاته وتقييمه لنفسه بناء 
لأفراد   المساعدة  تقديم  على  المتعافي  قدرة  عدم  يؤدي  قد  لذلك  وفقا  الاخرين  مع  تفاعلاته  على 
أسرته حين الحاجة الى النظرة بشكل سلبي لنفسه لعدم قدرته على أداء المطلوب منه أداءه تجاه 

به   يؤدي  مما  الوصم  إأسرته  من  اعتباره  يمكن  ما  وهو  أخرى.  مرة  للتعاطي  العودة  الشخصي لى 
بشكل   لنفسه  النظر  أي  المتعافي  والدحادحة  سللمدمن  العمرات  دراسة  مع  يتفق  ما  وهو  لبي 

أشارت  2024) التي  الوصمة  ألى  إ(  الأولى ضمن مستويات  المرتبة  الشخصي جاء في  الوصم  ن 
 الاجتماعية لأفراد العينة.

هذه  وتتفق  الأسرية"  "الخلافات  الاجتماعية  العوامل  في  الخامسة  المرتبة  احتل  فقد  وأخيرا 
الشحي والعموش ) نتائج دراسة  الدوافع  2022النتيجة مع  أن من  النتائج  التي وجدت ضمن   )

أفراد الأسرة.   الوالدين والخلافات بين  تعاطي المخدرات كانت الخلافات بين  للعودة إلى  الأسرية 
هم العوامل  أن الخلافات الاسرية من  أ( التي وجدت  2022كما تتفق النتيجة مع دراسة الحوتي )

)إ المؤدية   العنزي  دراسة  مع  وتتفق  الشباب،  لدى  للإدمان  العودة  أن  2020لى  وجدت  التي   )
دراسة   نتيجة  مع  تتفق  المدمنين، كذلك  للانتكاسة  المؤدية  العوامل  أهم  من  الأسرية  الصراعات 

( للانتكاسة كما  2018الداوود  الرئيسية  العلاقات الأسرية من الأسباب  توتر  أن  التي وجدت   )
( التي وجدت أن هناك علاقة عكسية بين مدى وجود  2015تتفق النتيجة مع دراسة الهباهبة ) 

( التي وجدت  2015مشاكل أسرية وعدد مرات المعالجة السابقة، كما تتفق مع دراسة الريماوي )
( احمد  دراسة  مع  وتتفق  للانتكاسة،  الأساسية  العوامل  من  الأسرية  المشكلات  التي 2008أن   )

وتتفق   بالانتكاسة،  المرتبطة  الاجتماعية  العوامل  في  الأولى  المرتبة  في  الأسرية  المشكلات  وجدت 
التي ذكرت أن أداء الأسرة يرتبط ارتباطا سلبيا بالميل    (Zeng & Tan  ،2021كذلك مع دراسة )
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و إ الانتكاس.  دراسةألى  مع  النتيجة  تتفق  قدرة     Zhang&Zeng (2021)خيرا  ارتباط  ذكرت  التي 
( إلى  Baron&Branscomnmbe,2015سرة على التماسك والتكيف بالميل للانتكاس. ويشير )الأ

أن الافراد يقومون بطلب الدعم الاجتماعي لمواجهة الضغوط أي الاعتماد على المصادر الانفعالية  
خرون في مواجهة ضغوط الحياة، وتعد الأسرة وفقا لهذه المعطيات  والمصادر الأخرى التي يوفرها الأ

سرية معطلا عن قيام الأسرة بدورها في من اهم مصادر الدعم الاجتماعي، لذا تعد الخلافات الأ
 لى الانتكاسة.إالدعم الاجتماعي للمتعافي مما قد يؤدي 

أما العوامل الذاتية المؤدية للانتكاسة بعد التعافي من الإدمان فقد احتل المرتبة الأولى العامل  
( التي أشارت  2014الذاتي: "وجود تقلبات في المزاج" وتتف هذه النتيجة مع دراسة الكندري )

فراد العينة المنتكسين بعد العلاج هي تقلب  أغلب  أأن من ضمن الأمراض النفسية التي يعاني منها  
لى العودة  إهم العوامل المؤدية  أن من  ألى  إشارت  أ( التي  2022المزاج،  وتتفق مع دراسة الحوتي )

دمان المخدرات لدى الشباب هو تحسين الحالة المزاجية، كما يمكن تفسير النتيجة من خلال  إلى  إ
لهاأ أشار  التي  الشخصية  الصحة  عل  الضغوط  تفسير  نماذج    Baron & Branscombeحد 
الجهاز  2015) أثر  وهي  المباشرة  التأثيرات  التأثيرات:  من  نوعين  يفترض  الذي  النموذج  وهو    )

الأ يتبناها  التي  الحياة  أساليب  وهي  المباشرة  غير  التأثيرات  و  الأخرى  الجسم  مثل  ووظائف  فراد 
السلوكيات الخاصة بالصحة ،ووفقا لهذه المعطيات فقد تكون الضغوط التي تواجه المتعافين ينتج 
عنها تأثيرات صحية مثل تقلبات المزاج، وتأثيرات غير مباشرة تتمثل في سلوك العودة للإدمان مرة 

 أخرى )الانتكاس( كوسيل للتعامل مع الضغوط. 
ضمن   الثانية  المرتبة  الإدمان"  عن  الإقلاع  في  الإرادة  ضعف   " الذاتي  العامل  احتل  كما 

النتيجة مع دراسة أحمد ) وتتفق هذه  الذاتية  القدرة على  2008العوامل  أن عدم  التي أشارت   )
الخمس  الاجتماعية  العوامل  ضمن  العقار كانت  وتلميحات  والاشتياق  التعاطي،  على  السيطرة 

الريماوي) دراس  مع  وتتفق  بالانتكاسة،   المرتبطة  تشير  2012الاولى  التي  الأسباب  ألى  إ(  من  ن 
( الكندري  دراسة  مع  تتفق  والاشتياق، كما  السيطرة  للانتكاسة كانت  أن  2014الثانوية  إلى   )

المقاومة   على  القدرة  عدم  هي  العلاج  بعد  المنتكسين  العينة  أفراد  واجهت  التي  الصعوبات  أشد 
( الرمضاني  تتفق مع دراسة  للمخدر، كما  العودة  الشديدة في  الأسباب أ(  2022والرغبة  ن من 

دراسة  مع  تتفق  للمتعافي، كما  قوية  إرادة  وجود  عدم  الانتكاسة:  في  الأثر  بالغ  لها  التي كان 
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Hieremath et al  (2024  في الشديدة  الرغبة  الانتكاس  خط  عوامل  من  أن  وجدت  التي   )
 التعاطي.

واحتل المرتبة الثالثة في العوامل الذاتية: " الشعور بأنه عبء على الأسرة" وتتفق هذه النتيجة 
( التي تشير إلى أن الوصم الشخصي جاء في المرتبة الأولى  2024مع دراسة العمرات والدحادحة )

ضمن المتنبئات بالضبط الشخصي والانتكاسة، كما تتفق النتيجة مع أحد المعطيات النظرية التي  
لها   وهيBaron & Branscombe  (2015أشار  تأثير   (  نتائج  من  السلبي  الوجدان  تنشيط  أن 

 الضغوط على الصحة الشخصية. 
واحتل المرتبة الرابعة في العوامل الذاتية " المرض النفسي مثل الاكتئاب"  وتتفق هذه النتيجة  

( والحلاق  بركات  دراسة  ظهور 2011مع  الانتكاس  أسباب  أهم  من  أن  إلى  أشارت  التي   )
( التي أشارت إلى 2014مشكلات نفسية )القلق والاكتئاب(، كما تتفق مع دراسة  الكندري )

يعانون   المرضي  أغلبية  دراسة  أأن  مع  تتفق كذلك  النفسي، كما  بالضغط  متعلقة  نفسية  مراضا 
Strwig  (2000  ألتي أشارت الشخصية شيوعا بين إ (  أكثر المحددات  المكتئب هو  المزاج  أن  لى 

(  التي أشارت الى ان الميل للانتكاس  2021)  Zeng & Tanالمنتكسين وأخيرا تتفق مع دراسة  
 برأس المال النفسي.يرتبط ارتباطا سلبيا 

كما احتل نفس المرتبة الرابعة في العوامل الذاتية "صعوبة النوم" وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  
(Brower&perron,2010  أشارت التي  الانتكاس، كما ألى  إ(  تزيد من خطر  النوم  ن اضطرابات 

ن مما يعاني منه غالبية المرضى؛ اضطرابات  ألى  إشارت  أ( التي  2014تتفق مع دراسة الكندري )
 النوم. 

الى  يشير  قد  ما  وهو  الذات"  من  الهروب   " الذاتية  العوامل  في  الخامسة  المرتبة  احتل  وقد 
صعوبة تلبية المتعافي لاحتياجاته وصعوبة مواجهته للضغوط، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة بركات 

( أهم  2011والحلاق  من  أن  إلى  أشارت  التي  مواجهة  أ(  على  القدرة  عدم  الانتكاس  سباب 
( واخرون  ودراسة عاشور  والضغوط،  التي  2023المشكلات  تنبؤية ألى  إشارت  أ(  قدرة  توجد  نه 

دالة   هناك علاقة سالبة  وأن  والتعافي،  الانتكاس  المعرفية على حدوث  أداء إللمرونة  بين  حصائيا 
 المرونة المعرفية والانتكاس.
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تشير   التي  الاجتماعي  الفعل  نظرية  لمعطيات  وفقا  فإنه  الاجتماعي ألى  إ وأخيرا  الفعل  ن 
وشخصية،  صحية  خصائص  من  الفاعل  به  يستم  بما  العضوية  الخصائص  خلال:  من  يتحدد 
وخصائص اجتماعية ودلالات ومعاني يصبغها الفعل على الفعل الاجتماعي، فإن أهم الخصائص 
النفسي   المرض  المزاج،  تقلبات  تمثلت في:  )الانتكاسة(  للإدمان  العودة  لسلوك  المحددة  )العوامل( 
الهروب  الإدمان،  الإقلاع عن  على  القدرة  وعدم  النوم كعوامل صحية،  واضطرابات  كالاكتئاب 
المساعدة   تقديم  على  القدرة  عدم  المدمنين،  بالأصدقاء  الاختلاط  الذات كعوامل شخصية،  من 

سرية كخصائص اجتماعية و شك الأسرة المستمر وتكرار  لخلافات الأللأسرة حين يحتاجون لها، وا
الإ بمرضة  للمتعافي  في  الآخرين  سلبيا  دورا  تؤدي  و  المتعافي  وصم  تفيد  ومعاني  دماني كدلالات 

 انتكاسة المتعافي. 

 التوصيات: 
زيادة عدد مرشدي التعافي المؤهلين، ودراسة تحسين وتفعيل دور مرشد التعافي في الخطة  -1

العلاجية بدءا من عملية تقييم وضع المريض ووضع الخطة العلاجية له إلى مرحلة متابعة المريض في  
 برنامج الرعاية اللاحقة. 

الاجتماعية لإعداد    -2 الاجتماع والخدمة  تنفيذي متخصص في علم  برنامج  دراسة عمل 
 الأخصائيين الاجتماعين في مجال علاج الإدمان.

لأسر    -3 التأهيل  أو  العلاج  مراكز  في  الاجتماعية  الخدمة  قسم  من  والإرشاد  التوعية 
المتعافين، وذلك لتوعية الأسر بـ: بالحالة الصحية والنفسية للمتعافي حين الخروج من مركز العلاج  
في  دورهم  أهمية  على  والتأكيد  المتعافي،  لحالة  المناسبة  التعامل  أساليب  إلى  إرشادهم  التأهيل،  أو 

 دعم التعافي والوقاية من الانتكاسة.
التواصل  -4 ووسائل  الاعلام  وسائل  التثقفية،  المحاضرات  عبر  المجتمعي  والثقيف  التوعية 

الاجتماعي   الدعم  وأهمية  الإدمان،  من  المتعافي  على  الاجتماعي  الوصم  أضرار  بـ:  الاجتماعي 
 للمتعافي للوقاية من الانتكاسة.
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الأ-5 العلاج  تضمين  تقييم  دراسة  بحسب  للمريض  العلاجية  الخطة  في   ي الأخصائسري 
للتأهيل،   العلاجية  الخطة  في  أسري  معالج  لوجود  وحاجته  للمريض  الأسري  للوضع  الاجتماعي 

 واستمرارها كجزء من الرعاية اللاحقة بعد التعافي دعما للتعافي وللوقاية من الانتكاسة.
والمشكلات  -6 الضغوط  مع  التعامل  وطرق  الذات  إدارة  وتدريب  دورات  برامج  تكثيف 

 للمرضى في مراكز العلاج والتأهيل، وتقديمها كذلك للمتعافين عبر برامج الرعاية اللاحقة. 
بالنفس   -7 الثقة  وتنمية  الذات  تقدير  على  المريض  وتدريب  دورات  برامج  تكثيف 

 والتخطيط الإيجابي للحياة تجنبا للوصم الذاتي ودعما للتعافي وتجنب الانتكاسة.

 المقترحات لدراسات مستقبلية:
 دراسة استطلاعية عن الصعوبات التي تواجه مرشدي ومرشدات التعافي وسبل مواجهتها.-1
 دراسة مقارنة حول أساليب علاج الإدمان الحالية وفعاليتها من وجه نظر المتعافين.-2
 دراسة عن الوصم الذاتي أسبابه وآثاره على التعافي من الإدمان. -3
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 المراجع
 : المراجع العربية

( العوامل الاجتماعية المرتبط بالانتكاسة لدى لمدمن كمؤشرات لوضع برنامج للتدخل المهني 2008حمد، ناهد )أ
 .922-894ص ص  2ج25للحد منها، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية، ع 

( أسباب الانتكاس من وجهة نظر المدمنين: دراسة ميدانية على عينة من  2011بركات، مطاع والحلاق، إقبال )
والدراسات  للبحوث  تشرين  دمشق. مجلة جامعة  الشباب في  لرعاية  الوطني  المرصد  المنتكسين في  المدمنين 

 .180- 159ص ص  ،5، ع 33العلمية. مج 
 ( النظريات الاجتماعية المتقدمة، عمان: دار وائل للنشر. 2005الحسن، إحسان )
العود إلى ادمان المخدرات لدى الشباب بين الاستجابة الانسحابية والمخاطر المجتمعية 2022الحوتي، فتحية )  )

محافظة الدقهلية. مجلة كلية الآداب، جامعة المنصورة  -دراسة ميدانية لبعض الحالات المختارة بمدينة المنصورة
 .526-460، ص ص 70ع

 ( نظرة في علم الاجتماع المعاصر، الرياض: مكتبة الشقري.2009الخطيب، سلوى )
 ( معجم المصطلحات الاجتماعية، الرياض: دار جامعة الملك سعود للنشر.2020الدخيل، عبد العزيز )

( السلام  عبد  المتعافين في سلطنة عمان،  2022الرمضاني،  لدى  المتغيرات  ببعض  الانتكاسة وعلاقتها  أسباب   )
 .92-67، ص 251مجلة القراءة والمعرفة ع 

( أسباب الانتكاسة كما يدركها المدمنون داخل مراكز علاج الإدمان في مدينة عمان. 2015الريماوي، لطيفه )
 رسالة ماجستير منشورة، الأردن: جامعة عمان الأهلية. 

 . 123-48، ص  2، ج41( العلاج من الإدمان والوقاية من الانتكاسة، مجلة كلية التربية ع2017زوبع، رشا )
( احمد  والعموش،  راشد  العربية 2022الشحي،  الامارات  دولة  في  المخدرات  إلى  للعود  الاجتماعية  الدوافع   )

 .248-264، ص 50المتحدة، حوليات آداب عين شمس، مج 
المعرفية وعلاقتها بالانتكاس والتعافي لدى مدمني الحشيش والهيروين، مجلة كلية  2023عاشور وآخرين ) المرونة   )
 575 -504، ص  44التربية، ع 
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