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 المستخلص 
الرقمية   الكفاءات  تنمية  في  الهجين  المصغر  التعلم  بيئة  أثر  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 
الأثر   هذا  استمرارية  مدى  من  التحقق  إلى  إضافة  حائل  جامعة  طالبات  لدى  والأدائي(  )المعرفي  بجانبيها 
من   مكوّنة  عينة  على  التجريبي  شبه  المنهج  الباحثة  استخدمت  وقد  الزمن.  مرور  مع  بالتعلم  والاحتفاظ 

اختباراً  42) الدراسة  أدوات  شملت  وقد  وضابطة،  تجريبية  مجموعتين:  على  بالتساوي  توزيعهن  تم  طالبة،   )
تحصيليًا واختباراً أدائيًا للكفاءات الرقمية، تم تطبيقهما في ثلاث مراحل: قبلي، وبعدي، ومؤجل. وأُجري  

"مان اختبار  باستخدام  البيانًت  للك   -تحليل  وكشفت ويتني"  المجموعتين،  بين  الفروق  دلالة  عن  شف 
( لصالح المجموعة التجريبية في جميع α ≤ 0.05النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

التعلم   بيئة  فاعلية  على  يدل  مما  والأدائي،  التحصيلي  الاختبار  من  لكل  والمؤجل(  )البعدي  التطبيقات 
بتبني  الدراسة  وأوصت  أثرها،  واستدامة  الطالبات  لدى  الرقمية  الكفاءات  تعزيز  في  الهجين  المصغر 
تصميم   في  التخطيطية  الرسوم  ودمج  العالي،  التعليم  مؤسسات  في  الهجين  المصغر  التعلم  استراتيجيات 
لقياس   مستقبلية  دراسات  إجراء  اقترحت  بالمعلومة، كما  والاحتفاظ  العميق  الفهم  لدعم  الرقمية  المقررات 

 يئة في مهارات التفكير العليا.أثر هذه الب
 الكفاءات الرقمية، التعلم المصغر، التعلم الهجين، الرسوم التخطيطية.  الكلمات المفتاحية:

Abstract 
This study aimed to examine the impact of a hybrid microlearning environment 

on developing digital competencies—both cognitive and performance-based—
among female students at the University of Hail. It also sought to investigate the 
sustainability of this impact and the retention of learning over time. The researcher 
adopted a quasi-experimental design applied to a sample of 42 students, equally 
divided into an experimental group and a control group, The study tools included a 
digital competencies achievement test and a performance-based assessment, 
administered in three phases: pre-test, post-test, and delayed post-test. Data were 
analyzed using the Mann–Whitney U test to identify the significance of differences 
between the two groups, The results revealed statistically significant differences at 
the level of (α ≤ 0.05) in favor of the experimental group in all post and delayed 
applications of both tests. This indicates the effectiveness of the hybrid 
microlearning environment in enhancing students’ digital competencies and 
sustaining their impact, The study recommended adopting hybrid microlearning 
strategies in higher education institutions and integrating diagrammatic visuals into 
digital course design to support deep understanding and knowledge retention. It also 
suggested future research to explore the effect of such environments on higher-order 
thinking skills. 

Keywords: Digital Competencies, Microlearning, Hybrid Learning,, 
Instructional Diagrams. 
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ي تنمية الكفاءة الرقمية والاحتفاظ 
 
أثر توظيف بيئة تعلم مصغر هجير  "قائمة على الرسوم التخطيطية" ف

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل

 د. أمل بنت رجاء الله المحمدي

 المقدمة 
الأنظمة  كاهل  ثقل  المتسارعة  التقنية  التحديثات  وطبيعة  الحاصلة  الرقمية  الثورة  ظل  في 
بين   التوازن  تحقيق  مع  تتماشى  مبتكرة  حلولًا  متطلبةً  الجديدة  التحديات  مواجهة  في  التعليمية 

والعشرين) الواحد  القرن  في  المتعلمين  بناء  ومتطلبات  ومن McCarthy et al., 2023احتياجات   ،)
هنا نشأت الحاجة إلى تحديث أساليب التعليم التقليدية بأساليب حديثة أكثر توافقًا مع متطلبات 

 Microlearningالعصر الرقمية،  ومن أبرز الحلول التي لاقت رواجًا حديثاً، بيئات التعلم المصغر )

Environments  الحديثة التقنيات  باستخدام  التعلم  عملية  تجزئة  فكرة  على  القائم   ، محتوى  (  لتقديم 
( التعليم  جودة  وتحسن  المتعلم  تجربة  تعزز  منظمة  جاذبة  بطريقة  مختصر   .Mostrady, et alعلمي 

,2024 .) 
المحتوى   استهلاك  على  والاعتياد  الاجتماعي  التواصل  لوسائل  المفرط  الاستخدام  أن  وبما 
التعلم  لمتطلبات  تحملهم  وأضعف  طويلة  لفترات  التركيز  على  الطلبة  قدرة  تراجع  في  أسهما  القصير 

)الجهني، الممتدة  الأكاديمية  المهام  إتمام  أو  إعادة  2017المستمر  ضرورة  عن  الواقع كشف  وهذا   ،)
تبني   خلال  من  وذلك  للمتعلمين،  الراهنة  الرقمية  الحياة  نمط  تناسب  تعليمية  أساليب  في  التفكير 
التوجه   لهذا  عمليا  تجسيدا  المصغر  التعلم  ويعد  مركّزة،  موجزة  بصورة  التعليمي  المحتوى  تقُدم  أساليب 

( تتجاوز  لا  الأهداف  محددة  قصيرة  وحدات  إلى  المحتوى  تقسيم  على  يعتمد  د15إذ  بما  (  قيقة، 
 (. Ghasia& Rutatola,2021يعزز سرعة اكتساب المعرفة واستبقاءها لفترة أطول ) 

( التعلم المصغر بأنه مدخل تعليمي مكون من وحدات  2020. )Prior Filipe et alويعرف  
( القرني  ويعرفه   ، محددة  معارف  تعلم  إلى  تهدف  المدى  قصيرة  تعليمية  وأنشطة  مركزة  (  2020تعلم 

منها   تحقق كل  مستقلة  صغيرة  وحدات  صورة  في  التعليمي،  المحتوى  لتقديم  رقمية  طريقة  أنه  على 
يضيف   مقصوداً، كما  يقدم Shail(2019هدف  تعليمي  أسلوب  عن  عبارة  المصغر  التعلم  بأن    )

بيئات   داخل  مكثفة  تعليمية  أنشطة  خلال  من  مركزة  تعليمية  وحدات  بصورة  التعليمي  المحتوى  فيه 
 رقمية غنية بالوسائط المتعددة التفاعلية في فترات زمنية قصيرة تتراوح من الدقيقة إلى العشر دقائٍق. 

نمطاً   يكون  فقد  أنماط  عدة  في  الإلكترونية  التعليمية  البيئات  خلال  من  المصغر  التعلم  ويقدم 
تعلم  إدارة  نظام  خلال  من  الإلكتروني  التعلم  أدوات  توظيف  على  بشكل كلي  يعتمد  تكاملياً 
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الذكية النقالة ، ونمط   التعلم المصغر النقالة والتي تقدم من خلال الأجهزة  إلكتروني، أو نمط بيئات 
مصغر   تعلم  تقديم  خلال  من  السابقة  الأنماط  جميع  بين  يدمج  الذي  الهجين  المصغر  التعلم  بيئات 
تجتمع فيه مزايا أنماط التعلم المصغر المختلفة والذي يقدم في صورة إلكترونية من خلال أنظمة إدارة  

 (. 2023التعلم أو الحوسبة السحابية أو باستخدام الأجهزة الذكية.)أحمد،
الأثر   ذات  التقنية  المستحدثات  ركب  في  جعلته  التي  المزايا  من  بالعديد  المصغر  التعلم  ويتمتع 
الدراسات كدراسة كل   من  العديد  نتائج  ذلك  إلى  أشارت  التعليمية كما  البيئات  في  البيّن  الإيجابي 

)أحمد، الرحيلي؛2023من  ،  Aldosemani,2019;Shail,2019; Marti etal.,2023؛  2021؛   )
التي   الاختزال  درجة  إلى  إضافة  وتحسين كفاءته،  التعلم  جودة  مستوى  رفع  في  فاعليته  أثبت  التي 

النصر، )أبو  التعلم  في  أكبر  وجهد  وقتاً  المتعلم  صرف  من  يمنع  مما  بها  الأمر الذي  2023يتمتع   ،  )
له يتعرض  التي  المشكلات  أهم  أحد  يعد  والذي  للطلبة  المعرفي  العبء  خفض  مع  طرديا  ا  يتناسب 

الحميد، )عبد  التعلم  عملية  في  أطول  لوقت  الاستمرار  جلد  يمتلكون  لا  الذي  اليوم  ،  2023طلبة 
Senadheera et al.,2024 .) 

الفوري   الأداء  تحسين  على  فاعليتها  تقتصر  لا  مبتكرة  تعليمية  أداة  المصغر  التعلم  يعُد  كما 
من  دراسة كل  ذلك  أكدت  فقد  أطول  لفترات  بالمعلومة  الاحتفاظ  لتدعم  تمتد  بل  للمتعلمين، 

 (.  Hlazunova et al.,2018; Sirwan Mohammed et al., 2018؛  2023)السلمي ونحاس، 
الأساليب   استخدامه كأحد  يدعم  علميا  أساسا  المصغر  للتعلم  أن  نجد  سبق،  لما  وانعكاسا 
التعليمية الفعالة في الاحتفاظ بالتعلم وذلك بسبب الاختزال التعليمي الذي يزيد تركيز الطلبة على  
وبالتالي   للذاكرة  المعرفي  العبء  خفض  إلى  يؤدي  مما  تنظيمها  سهولة  مع  فقط  المهمة  المعلومات 
وعبد   )فؤاد  مجدداً  استرجاعها  من  تمكنه  زمنية  لفترة  بالمعلومة  الاحتفاظ  بمستوى  ينهض 

 (.2021العاطي،
صيغ عدة يعرض المحتوى التعليمي من خلالها فقد يعُرض المحتوى من  كما أن للتعلم المصغر 
تخطيطية   رسوم  أو  تفاعلية  بطاقات  صور،  ثابتة،  نصوص  أو  فيديو  مقاطع  خلال 

(Thillainadesan et al.,2022 .) 
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بصرية   إشارات  توفر  التي  الفعّالة  التعليمية  الأدوات  من  تعُد  التخطيطية  الرسوم  أن  وبما 
وإدراكية تساعد المتعلم على تنظيم المعلومات وفهمها واسترجاعها حيث تعرف الرسوم التخطيطية 
رَض  وتُ عن والصور  والرموز  والأشكال  والبيانًت  المعلومات  فيها  تجمع  بصرية  عناصر  عن  عبارة  بأنها 
واستيعابها  فهمها  يمكن  وبسيطة  مختصرة  معلومة  أو  فكرة  توصيل  بهدف  واضحة  سلسلة  بطريقة 

)2018بوضوح)شلتوت، السيد  عرفها  أيضا  تحويل  2020(،  فيها  يتم  التي  الطريقة  أنها  على   )
وتشويق،   بوضوح  واستيعابها  فهمها  من  تمكن  ورسومات  صور  إلى  والمفاهيم  والمعلومات  البيانًت 

أش وضع وقد  أو  الأسهم  اتجاه  مثل  الإشارات،  هذه  استخدام  أن  إلى  الدراسات  من  العديد  ارت 
مهمة   وسيلة  التخطيطية  الرسوم  يجعل  مما  التذكر،  ودعم  الفهم  أنماط  تحسين  في  يسهم  العناوين، 

 (، van Amelsvoort et al., 2013لتعزيز التعلم واستيعاب العلاقات بين المفاهيم )
تبسيط   على  لقدرتها  وذلك  المصغر  التعلم  في  التخطيطية  الرسوم  دمج  فكرة  جاءت  هنا  ومن 
المفاهيم المعقدة وتحويلها إلى تمثيلاتٍ بصريةٍ موجزةٍ تعُزّز الانتباه وتدعم الذاكرة العاملة، وهذا المبدأ  
التعلم  تركيز  في  المصغر  التعلم  مع  التوضيحية  الرسوم  تتقابل  حيث  المصغر  التعلم  عليه  يقوم  الذي 
يعُمّق  مما  وربطها،  المعلومات  تنظيم  على  الطلبة  تُساعد  التي  البصريةٍ  الإشاراتٍ  من  مجموعة  حول 

 (.  Umam et al., 2024فهمهم ويزيد دافعيتهم للتفاعل مع المحتوى )
وانطلاقا من سياق التعليم الجديد الذي ينظر إلى الكفاءات الرقمية كنموذج للألفية الجديدة  

( المبتكر  للتعلم  الضرورية  المهارات  أصبحت Inamorato dos Santos et al.,2023وأهم  حيث   )
تغيرات   من  التقنية  الثورة  أفرزته  لما  نتاجًا  وذلك  متزايدة  أهمية  ذات  اليوم  التعليمية  الرقمية  الأجندة 
والكفاءات   المهارات  الفرد  إكساب  بضرورة  تنادي  التي  الجديد  القرن  مهارات  حتمته  وما  مجتمعية 

 التقنية ليكتسب الحد الأمثل من الكفاءة التي تمكنه من استخدام التقنية بشكل مفيد. 
على   وتعرف  ونتائجه،  التعليم  لجودة  أساسياً  مؤشرا  تعد  الحاضر  بالوقت  الرقمية  فالكفاءات 
أنها " مجموعة من المهارات التقنية التربوية ومهارات الاتصال التي تسمح للمتعلمين بالعمل بفعالية 

 (. 2023ضمن السياقات التعليمية التي أنتجتها التقنيات الحديثة" )العروي،
عام   مرة  لأول  الرقمية  الكفاءة  مصطلح  ظهر  الحياة    2006وقد  مدى  كإحدى كفاءات 

الثمانية التي أقرها الاتحاد الأوروبي، ومنذ ذلك الوقت، شهد المصطلح تطورات متعددة على مدى  



 

 301 

بوية والاجتماعية  مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026هـ / مارس  1447 رمضان – 49المجلد  – 25العدد 

عام   وفي  المتسارع.  التكنولوجي  التقدم  مواكبة  بهدف  الأخير  2022السنوات  الإصدار  صدر   ،
نموذجًا تطبيقيًا يركز على المهارات والمواقف    250"، والذي يقدم  Dig Comp 2.2.1تحت عنوان "

 التي تعزز الاستخدام الأمثل للتقنيات الرقمية من قبل المواطنين.
وضمن هذا الإطار، نًدت العديد من الدراسات التربوية إلى أهمية إكساب الطلبة للكفاءات 

)حسين، من  التعليمية كدراسة كل  العملية  جودة  في  فعالًا  مؤثرا   Nuhoğlu؛  2023الرقمية كونها 

Kibar & Akkoyunlu,2018; Corbeil et al.,2021 .) 
يواكب  بما  التعلم  أساليب  صياغة  إعادة  إلى  التعليمية  المؤسسات  اتجهت  سبق،  مما  وانطلاقاً 
المتزايدة   واحتياجاتهم  المتعلمين  خصائص  مراعاة  مع  الرقمي،  والتحول  للمعلوماتية  المتسارع  النمو 
استكشاف   في  الحالية  الدراسة  أهمية  تبرز  السياق  هذا  وفي  قصير.  وقت  في  ومحدد  سريع  تعلم  نحو 
تعزيز  في  يسهم  أن  يمكن  مدخلًا  بوصفه  والتركيز،  الاختصار  مبدأ  على  القائم  المصغر  التعلم  أثر 
العلاقة بين أساليب التعلم واكتساب الكفاءات الرقمية، وبما يدعم قدرة المتعلمين على الاستخدام  

 الفعّال للتقنية وتنمية كفاءاتهم الأساسية والاحتفاظ بها.
 مشكلة الدراسة:

التعلم   أدوات  وانتشار  التقنية  بتطور  مدفوعة  جذرية  تحولات  اليوم  التعليمية  المؤسسات  تعيش 
حائل،  جامعة  ذلك  في  بما  التعليمية،  المؤسسات  مختلف  في  الطلبة  يواجه  ذلك،  ومع  الإلكتروني 
العديد من التحديات التي تتعلق بمدى اكتسابهم المهارات والكفاءات الرقمية الضرورية لمواكبة هذا  
من  الاستفادة  استمرارية  يعُيق  قد  الذي  بالتعلم  الاحتفاظ  ضعف  مشكلة  عن  فضلًا  التحول، 

 المعرفة أو المهارة المكتسبة وتطبيقها. وهذا ما لمسته الباحثة من عدة نقاط تمثلت في التالي:
الرقمية  - الكفاءات  تنمية  أهمية  أكدت  التي  الدولية  والهيئات  المؤتمرات  من  عدد  توصيات 

لمواكبة التحولات التقنية في التعليم، فقد دعت مؤتمرات تربوية مثل المؤتمر التربوي الثاني للدراسات  
(2020( الأول  الروافد  ومؤتمر   )2020( للتعليم  الدولي  والمعرض  والمؤتمر  اعتماد  2022(  إلى   )

التقنيات الحديثة وتطوير المناهج والبرامج التدريبية لتعزيز المهارات الرقمية لدى المتعلمين والمعلمين.  
تقارير   أبرزت  والمتعلمين  EDUCAUSE  (2023فيما  التدريس  هيئة  أعضاء  دعم  ضرورة   )

 بالكفاءات الرقمية وتوجيه السياسات التعليمية نحو التحول الرقمي. 
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أثر توظيف بيئة تعلم مصغر هجير  "قائمة على الرسوم التخطيطية" ف

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل

 د. أمل بنت رجاء الله المحمدي

المملكة   - رؤية  ضوء  في  التعليم  نظام   2030تطوير  وبناء  الرقمي  التحول  تبني  خلال  من 
متطلبات   تلبي  ذكية  بيئة  وتوفير  التعليم  جودة  تحسين  بهدف  التقنية،  على  قائم  مبتكر  تعليمي 
التقدم   مسيرة  وقيادة  المستجدات  مواكبة  على  قادر  رقمي  جيل  إعداد  في  وتسهم  المستقبل، 

 (. 2016،  2030والابتكار )رؤية المملكة
بجامعة  - العام  الإعداد  مقررات  تدريس  في  الباحثة  وخبرة  الميدانية  الملاحظة  خلال  من 

الكفاءات   من  الأدنى  الحد  يمتلكن  لا  المستجدات،  خاصة  الطالبات،  من  العديد  أن  تبيّن  حائل، 
المخصص  الوقت  أن  إلاّ  المهارات،  هذه  لاكتساب  وقت كاف  توفير  يستدعي  الأمر  هذا  الرقمية. 
من   في كثير  يحتجن  الطالبات  أن  المطلوبة، كما  بالصورة  ذلك  لتحقيق  غير كافٍ  للمحاضرات 
يصعب  ما  وهو  بها،  والاحتفاظ  بإتقان  المهارة  اكتساب  بغرض  وإعادته  الشرح  تكرار  إلى  الأحيان 
تلبية  له  تتيح  لا  التي  المحاضرات  وجدولة  المحاضر  التزامات  إلى  نظراً  انفراد  على  طالبة  لكل  توفيره 

المرونة    هذه تمنحهن  لا  التي  للطالبات  الدراسية  الجداول  إلى  بالإضافة  الأمثل،  الوجه  على  الحاجة 
 الكافية للتعلّم.

الاهتمام  - بضرورة  نًدت  التي  الدراسات  من  العديد  هناك  إن  حيث  المرتبطة،  الدراسات 
)حسين، من  كل  كدراسة  الرقمية  الكفاءات   & Nuhoğlu Kibar؛  2023بتنمية 

Akkoyunlu,2018; Corbeil et al.,2021 .) 
الدراسات التي تدعم فكرة استغلال التعلم المصغر في تنمية الكفاءات الرقمية والاحتفاظ  -

)أحمد، الرحيلي؛2023بالتعلم  (،  Aldosemani,2019;Shail,2019; Marti etal,2023؛  2021؛ 
إضافة إلى مجموعة الدراسات التي تؤكد النتائج الإيجابية التي تلحق بعملية التعلم والاحتفاظ به من  

ومنصور،   )حميد  بالتعلم كدراسة  التخطيطية  الرسوم  دمج   ,Çifçi & Elaldı؛  2019خلال 

2021;Umam et al.,2024; VanAmelsvoort et al.,2013 .) 
مبتكرة   تعليمية  أساليب  استكشاف  إلى  الحاجة  برزت  أعلاه،  المذكورة  النقاط  على  وبناء 
الرسوم   على  القائمة  الهجين  المصغر  التعلم  بيئات  مثل  والرقمي،  التقليدي  التعليم  بين  تدمج 
الكفاءات   وتنمية  بالمعلومات،  الاحتفاظ  تسهيل  الفهم،  تعزيز  على  قدرة  من  لها  لما  التخطيطية، 

 الرقمية.
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 أسئلة الدراسة:
ما أثر بيئة التعلم المصغر الهجين "قائمة على الرسوم التخطيطية" في تنمية الجانب المعرفي  -

 للكفاءة الرقمية لدى طالبات جامعة حائل.
الجانب  - تنمية  في  التخطيطية"  الرسوم  على  "قائمة  الهجين  المصغر  التعلم  بيئة  أثر  ما 

 الأدائي للكفاءة الرقمية لدى طالبات جامعة حائل. 
الاحتفاظ  - تنمية  في  التخطيطية"  الرسوم  على  "قائمة  الهجين  المصغر  التعلم  بيئة  أثر  ما 

 بالتعلم للجانب المعرفي للكفاءة الرقمية لدى طالبات جامعة حائل. 
الاحتفاظ  - تنمية  في  التخطيطية"  الرسوم  على  "قائمة  الهجين  المصغر  التعلم  بيئة  أثر  ما 

 بالتعلم للجانب الأدائي للكفاءة الرقمية لدى طالبات جامعة حائل. 
 فروض الدراسة: 

1. ( مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  درجات α ≤ 0.05لا  متوسطي  بين   )
للكفاءات  التحصيلي  للاختبار  البعدي  التطبيق  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  طالبات 

 الرقمية.
2. ( مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  درجات α ≤ 0.05لا  متوسطي  بين   )

للكفاءات   الأدائي  للاختبار  البعدي  التطبيق  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  طالبات 
 الرقمية.
3. ( الدلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  متوسطي α ≤ 0.05لا  بين   )

التحصيلي   للاختبار  المؤجل  التطبيق  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  طالبات  درجات 
 للكفاءات الرقمية. 

4. ( الدلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  متوسطي α ≤ 0.05لا  بين   )
الأدائي   للاختبار  المؤجل  التطبيق  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  طالبات  درجات 

 للكفاءات الرقمية. 
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أثر توظيف بيئة تعلم مصغر هجير  "قائمة على الرسوم التخطيطية" ف

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل

 د. أمل بنت رجاء الله المحمدي

 أهداف الدراسة: 
الجوانب  - تنمية  في  التخطيطية  الرسوم  على  قائمة  مصغر  تعلم  بيئة  أثر  عن  الكشف 

 المعرفية للكفاءة الرقمية لدى طالبات جامعة حائل. 
الجوانب  - تنمية  في  التخطيطية  الرسوم  على  قائمة  مصغر  تعلم  بيئة  أثر  عن  الكشف 

 الأدائية للكفاءة الرقمية لدى طالبات جامعة حائل. 
الاحتفاظ  - تنمية  في  التخطيطية  الرسوم  على  قائمة  مصغر  تعلم  بيئة  أثر  عن  الكشف 

 بالتعلم للجانب المعرفي للكفاءة الرقمية لدى طالبات جامعة حائل. 
الاحتفاظ  - تنمية  في  التخطيطية  الرسوم  على  قائمة  مصغر  تعلم  بيئة  أثر  عن  الكشف 

 بالتعلم للجانب الأدائي للكفاءة الرقمية لدى طالبات جامعة حائل. 
 أهمية الدراسة:  

 النظرية: 
تعليمي  - المصغر كاتجاه  التعلم  بيئات  حول  النظري  الفهم  تعزيز  في  الدراسة  هذه  تساهم 

يحسن   مما  تكراراها  إمكانية  مع  صغيرة  وحدات  إلى  التعليمي  المحتوى  تقسيم  على  يعتمد  حديث 
 عملية الحفظ والتركيز على المعلومة.

 تعزيز فهم آلية استخدام بيئات التعلم المصغر لغرض تنمية الكفاءات الرقمية. -
مع  - يتماشى  بما  والأدائي  المعرفي  بجانبيها  الرقمية  الكفاءات  تنمية  أهمية  على  التركيز 

 المخرجات التعليمية المأمولة والتي تركز على تنمية جوانب المتعلم المعرفية والأدائية.  
 إثراء الأدبيات المتعلقة بالاتجاهات الحديثة وطرق تطبيقها في التعليم.  -

 التطبيقية: 
 المساهمة في بناء قائمة كفاءات يؤخذ بها كنموذج لتصميم بيئات التعلم المصغر.  -
في  - الإسهام  شأنها  من  والتي  المصغر  التعلم  بيئة  تطبيق  خلال  من  تعليمية  تجربة  تقديم 

 تحسين التعليم وضمان جودته.



 

 305 

بوية والاجتماعية  مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026هـ / مارس  1447 رمضان – 49المجلد  – 25العدد 

تصميم بيئة تعلم مصغر قائمة على الرسوم التخطيطية تعمل على تطوير كفاءات الطلبة  -
 الرقمية.

 حدود الدراسة:  
الحدود الموضوعية: اقتصرت الدّراسة الحاليّة على مجموعة من الموضوعات والبالغ عددها  -

 السلامة الرقمية(.  -Word- PowerPoint- Excelتطبيق -( موضوعات )الحوسبة السحابية5)
مرحلة  - طالبات  من  عشوائية  عيّنة  على  الحالية  الدّراسة  أجريت  البشرية:  الحدود 

 البكالوريوس في جامعة حائل. 
الجامعيّ  - العام  من  الثاني  الدراسيّ  الفصل  في  الدّراسة  هذه  طبقت  الزمنية:  الحدود 
 ه . 1446

 مصطلحات الدراسة: 
حيث  مجزئة،  بصورة  التعليمي  المحتوى  فيها  يقُدّم  تعليمية  بيئة  هي  الهجين:  المصغر  التعلم  بيئة 
تُصمم الموضوعات في صورة وحدات قصيرة مركزة تعُرض هذه الوحدات من خلال رسوم تخطيطية  
أو  حضورية  تعلم  بجلسات  دمجها  مع  الإنترنت  شبكة  عبر  إلكترونية  بصورة  متاحة  )انفوجرافيك(، 
لدى   بالتعلم  الاحتفاظ  وتعزيز  مقصودة  تعليمية  أهداف  تحقيق  بهدف  الإنترنت،  عبر  تزامنية 

 طالبات جامعة حائل.  
والصور،   النصوص  باستخدام  المصممة  البصرية  التمثيلات  من  مجموعة  التخطيطية:  الرسوم 
طالبات  لدى  الفهم  وتسهيل  المعلومة  تلخيص  بهدف  التعليمية  الموضوعات  من  مجموعة  لعرض 

 جامعة حائل.
البيانًت   ثقافة  في كفاءة  المتمثلة  التقنية  والمهارات  المعارف  من  مجموعة  هي  الرقمية:  الكفاءة 
التي   بالدرجة  وتقاس  حائل  جامعة  لطالبات  إكسابها  المقصود  الرقمية  السلامة  وكفاءة  والمعلومات 

 تحصل عليها الطالبة في كل من الاختبارين التحصيلي والأدائي.  
الخاصة   المهارات  وتطبيق  المعلومات  استرجاع  على  الطالبات  قدرة  بالتعلم:  الاحتفاظ 
ويقاس  التعلم،  زمن  انتهاء  على  فترة  مرور  بعد  التجربة  فترة  خلال  المقدمة  الرقمية  بالكفاءات 
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أثر توظيف بيئة تعلم مصغر هجير  "قائمة على الرسوم التخطيطية" ف

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل

 د. أمل بنت رجاء الله المحمدي

المؤجل   الاختبار  في  الطالبة  عليها  تحصل  التي  الدرجة  خلال  من  بالتعلم  الطالبة  احتفاظ  مستوى 
 للكفاءات الرقمية بجانبية التحصيلي والأدائي. 

 أدبيات البحث
 : Micro Learningالتعلم المصغر 

مصادر   إلى  الوصول  سهّل  مما  التعليم،  منظومة  في  التقنية  اندماج  الجديد  القرن  مطلع  شهد 
حجم   وتضاعف  للمعلومات  الهائل  التدفق  أدى  المستخدمين، كما  ملايين  مع  ومشاركتها  المعرفة 
من   العديد  ظهرت  لذلك  ونتيجة  التعليمية،  العملية  في  محوري  التقنية كعنصر  اعتماد  إلى  المعرفة 

ورفع   تطويره  بهدف  بالتعليم  التكنولوجيا  دمج  إلى  تسعى  التي  الإلكترونية  التعليمية  الأساليب 
الفعّال   التوظيف  على  بارزاً  مثالًا  يعُد  الذي  المصغّر"،  "التعلّم  الأساليب  هذه  أبرز  ومن  كفاءته، 

 (. Javorcik &Polasek,2019للتقنية بما ينسجم مع متطلبات العصر الحديث )
( إبراهيم  عرّفه  حيث  المصغر،  التعلم  لمفهوم  الباحثين  تعريفات  تعددت  بأنه 2020وقد   )

النصوص،  مثل  متعددة  صور  في  الذكية  الهواتف  تطبيقات  عبر  م  يقُدَّ الحجم  صغير  رقمي  محتوى 
بسؤال   ومصحوبة  محددة  معلومة  على  ويركّز  الإنفوجرافيك،  أو  التقديمية  العروض  الفيديو،  مقاطع 

يرى   فيما  قصير.  نشاط  صغيرة  Fox  (2016أو  وحدات  في  م  يقُدَّ التعليم  أشكال  من  شكل  أنه   )
تعلمه   في عملية  التحكم  للمتعلم  يتيح  بما  الأخرى،  الوسائط المتعددة  أو  الفيديو  مقاطع  باستخدام 

( وآخرون  عيد  أما  والتوجيه.  والمناقشة  البحث  خلال  ص.  2020من  بأنه  241،  وصفوه  فقد   )
ت تعليمية  استراتيجية  أهداف  ولها  واحدًا  موضوعًا  تتناول  ومركزة  قصيرة  وحدات  على  تعتمد  علم 

الرقمية أو المدمجة    3–1محددة ) عبر الأجهزة الذكية والبيئات  إليها  أهداف(، مع إمكانية الوصول 
يعرّف   حين  في  محددة.  نتائج  )Allela et alلتحقيق  على  2020.  قائم  تعلم  بأنه  المصغر  التعلم   )

مدتها   تتجاوز  لا  مجزأة  الفيديو،    10وحدات  مثل  متعددة  وسائط  باستخدام  تعُرض  دقائق، 
وجودة   والبساطة،  بالتركيز،  وتمتاز  القصيرة،  والألعاب  الإنفوجرافيك،  الصوت،  الصور،  النصوص، 

 العرض، والتصميم. 
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 خصائص التعلم المصغر:
مطلعها   على  الخصائص  من  بمجموعة  يتميز  المصغر  التعلم  أن  الأدبيات  من  مجموعة  ذكرت 

التي   والتقنين  التجزئة  على  يعتمد  بل  بشكل كلي  المحتوى  يعرض  لا  المصغر  فالتعلم  التقنين  خاصية 
محددة   أهداف  ثلاثة  إلى  هدف  من  تخدم  وحدة  وحدات كل  صورة  في  المحتوى  عرض  تعتمد 

النصر،  )أبو  أعلى  حيث 2024وواضحة كحد  بالإيجاز  المصغر  التعلم  تمتع  ذلك  على  ويترتب   ،)
أقصى   دقيقة كحد  عشرة  الخمس  تتجاوز  لا  بمدة  قُدّر  والذي  المحتوى  عرض  زمن  بقصر  يتميز 

(Javorcil &Polasek,2019  وهذه الميزة دعمت التعلم المصغر كأنسب الأساليب التعليمية التي  ،)
التحديث   في  الخطى  متسارع  عصر  مع  يتعايشون  اللذين  اليوم  الألفية  جيل  حياة  نمط  تناسب 
السريعة  الاستجابات  على  الحصول  ويفضلون  الانتظار   جلد  يملكون  لا  يجعلهم  مما  والتطوير 

 (. Krasnova et al., 2023الصريحة لاستفساراتهم )
علميا   تعد كيانً  المصغرة  الوحدة  تجعل  التي  الذاتية  البنية  أيضا  المصغر  التعلم  سمات  ومن 
إضافة  العرض  وطريقة  والهدف  والوصف  العنوان  على  تشتمل  محددة  وهيكلة  بنية  له  بذاته  مستقلا 

)محجوب ويونس، ( ، كذلك الإمكانية والتكاملية  2021إلى أنشطة مصاحبة وتغذية راجعة فورية 
التي يتمتع بها التعلم المصغر مع التعلم التقليدي وذلك نظرا لإمكانية استخدام التعلم المصغر خارج  
الغرف وأسوار المؤسسات التعليمية بحيث يكون مكملا  ومتمما لما يدُرس داخل الحجرة الدراسية  

التعلم حفظ  على  يساعد  مما  تناولها  سبق  التي  المهارات   أو  المعارف  يعزز  بدوره  وتثبيت    والذي 
 (. 2024المعرفة )الزيود، 

تعلمية   تخزينه ككائنات  وإمكانية  التقنية  الأجهزة  عبر  بالتشاركية  المصغر  التعلم  يتميز  كذلك 
(، كما يمتاز بالتنويع في عرض المحتوى من خلال الفيديوهات،  Emerson & Berge, 2018رقمية )

الوهاب،   وعبد  )ذكي  وغيرها  المدونًت  أو  الصور،  أو  الرسوم،  ذلك،  2023أو  إلى  إضافة   .)
يتسم بالانتقائية التي تمنح المتعلم حرية اختيار المعارف والمهارات التي يرغب في تعلمها بما يعزز من  

 (. 2021جودة تعلمه ويدعم الاحتفاظ به )فطاني والجندي، 
إضافة إلى ما سبق فالتعلم المصغر يتميز بميزة تكيفية تمكنه من الانضمام ضمن بيئات التعلم  
التعلم   بيئات  مع  عادة  المصغر  التعلم  يدمج  بل  مستقل،  بشكل  يعُامل  لا  إنه  حيث  المختلفة 
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الإلكتروني المختلفة كالبيئات التشاركية والشخصية وأو يدمج في صورة فصول مقلوبة عبر المنصات  
 (. 2021الإلكترونية )بدوي،

 أهمية التعلم المصغر:
في   أهميته  وأكدت  المصغر،  التعلم  فاعلية  التربوي  الميدان  في  الدراسات  من  العديد  تناولت 
فقد  والمهاري.  المعرفي  بالتحصيل  الموجبة  علاقته  خلال  من  ورفع كفاءتها،  التعليمية  العملية  دعم 

( والي  دراسة  التفاعلي  2020توصلت  الفيديو  على  قائم  نقّال  مصغر  تعلم  برنًمج  فاعلية  إلى   )
التربية،  طلاب كلية  لدى  ذاتياً  الموجه  التعلم  ومهارات  التحصيل  تنمية  في  المتزامن  وغير  المتزامن 
تفوقاً  المتزامنة  غير  المجموعة  حققت  بينما  الأكاديمي،  التحصيل  في  المتزامنة  المجموعة  تفوقت  حيث 

( الله  عبد  دراسة  أثبتت  ذاتياً. كما  الموجه  التعلم  مهارات  ا2020في  الأثر  المصغر  (  للتعلم  لإيجابي 
والأدائي،  بجانبيه المعرفي  الإبداعي للرسم المعلوماتي  التصميم  مهارات  تنمية  على  "البودكاست"  عبر 

 حيث ظهرت فروق دالة لصالح المجموعات التجريبية. 
الخاصة   التعليمية  المشكلات  من  عدداً  يعالج  المصغر  التعلم  أن  نجد  أخرى  زاوية  ومن 
بالمتعلمين كزيادة الجهد الذي يبذله المتعلم في عملية التعلم مما يدعو المتعلم للشعور بالملل والفتور،  

وعطيه، )محمد  والاستيعاب  والفهم  الاكتساب  مستوى  انخفاض  إلى  يؤدي  الأمر  ؛  2023وهذا 
Fitria,2022،وجمعه )السيد  دراسة  نتائج  أثبتته  ما  وذلك   ، وكامل،2023(  السيد  ؛عبد  2020؛ 

( التي اتفقت على أن التعلم المصغر يعد أحد الحلول  Major &Calandrio,2018؛  2018العليم،  
فالإيجاز  فقط،   الهامة  المعلومات  على  التركيز  خلال  من  المتعلم  جهد  تقليل  في  فعاليتها  المثبت 

وفهمها الم المعرفة  اكتساب  على  ساعد  مما  العقلي،  الإرهاق   تخفيف  على  المتعلم  ساعد  نفذ 
 (. 2024وحفظها مع بقائها لفترة أطول وزيادة الدافع للتعلم )عبدالرحيم ،

)الرحيلي، من  يعزي كل  السياق  ذات  حسن،  2021وفي   ;Rof at.e.2024؛  2020؛ 

Nikou & Economides, 2018  الذاتي التعلم  يحقق  تعلم  أسلوب  إلى كونه  المصغر  التعلم  أهمية   ),
أو   تكرار  ويستطيع  المهارة،  أو  المعرفة  يكتسب  المتعلم  تجعل  التي  بالمرونة  يتميز  المصغر  فالتعلم 
يترتب   وذلك  وقدراته،  خصائصه  تلائم  التي  وبالصورة  رغبته  يلبي  الذي  بالقدر  المحتوى  استرجاع 

 عليه مدى صلاحية التعلم المصغر كأحد الأساليب التقنية الداعمة للتعلم والتدريب مدى الحياة. 
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المعلومة؛   واستدعاء  التعلم  أثر  بقاء  تعزيز  في  الفعّالة  الأساليب  من  المصغر  التعلم  يعُد  كذلك 
( التواب  عبد  دراسة  بينت  دراسة 2024إذ  وأكدت  السيبراني،  الأمن  مفاهيم  ترسيخ  في  أثره   )

( دراسة  2021الرحيلي  أوضحت  كما  المؤجل،  التحصيل  تحسين  في  فاعليته   )Al-Zahrani  
الدراسات  2024) طلاب  لدى  بالتعلم  الاحتفاظ  مستوى  ورفع  التعليمية  العملية  دعم  في  أهميته   )

دراسة   أثبتت  ذاته،  السياق  وفي  )Aguanta et alالعليا.  التعليمية  2025.  الفيديو  مقاطع  دور   )
 عبر الإنترنت في تحسين قدرة طلبة المرحلة المتوسطة على استرجاع المعرفة بعد فترة من التعلم.

 مكونًت التعلم المصغر:
التعليمية   العملية  تطوير  بغرض  وذلك  وأداة،  طريقة  بين  ما  مزدوجاً  أسلوباً  يعد  المصغر  التعلم 
سلوكهم   أنماط  يحدد  الذي  بالقدر  للمتعلمين  التشخيصي  التحليل  من  الطريقة  تتكون  بحيث 
ذاتية   وملاحظة  صوتي  أو  مرئي  تسجيل  جهاز  من  الأداة  تتكون  حين  في  وقدراتهم،  وكفاءاتهم 

النصر، )أبو  الراجعة  للتغذية  ووسيلة  على  2024للسلوك  يعتمد  أسلوب  المصغر  التعلم  أن  وبما   ،)
من   مجموعة  من  تعليمية  وحدة  كل  فتتكون  تعليمية،  وحدات  لمجموعة  العلمي  المحتوى  تجزئة 

 (: Major &Calandrino,2018؛ 2023المكونًت التي لخصها )ذكي وعبد الوهاب،
أهداف كحد  - ثلاثة  إلى  واحد  من  لعدد  تقُصد  تعليمية  وحدة  التعليمي: كل  الهدف 

 أقصى، على أن تكون هذه الأهداف ذكية قابلة للقياس.
إلى  - العلمي،  المحتوى  تفتيت  فكرة  يتبنى  المصغر  التعلم  أن  سابقا  ذكرنً  التعليمي:  المحتوى 

 وحدات رقمية صغيرة مبسطة وموجزة ومناسبة للعرض عبر الويب. 
في  - غالبا  وتكون  المصغرة،  الوحدات  محتوى  خلالها  من  يعرض  التي  الأداة  هي  الوسائط: 

 صورة مقطع فيديو، أو مقطع صوت، أو ألعاب تعليمية، أو صور ومخططات توضيحية. 
صورة  - في  وتكون  وحدة،  تردف كل  جماعية  أو  فردية  تعليمية  أنشطة  التعليمية:  الأنشطة 

 اختبارات قصيرة أو أسئلة نقاش أو بعض المهام التعليمية التي تخدم موضوع الوحدة.
 التقنية: هي الأجهزة الذكية التي من خلالها يتم الوصول إلى وسائط التعلم المصغر.  -
حول  - الفورية  بالملاحظات  المتعلم  تزود  والتي  المصغر  التعلم  عناصر  أهم  الراجعة:  التغذية 

 موضوع الوحدة ومعرفة مدى تقدمهم في التعلم وتحقق الهدف منه. 
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التفاعل والتشارك: أحد العناصر القائم عليها التعلم المصغر من خلال تفاعل المتعلم مع  -
 المحتوى العلمي أو تفاعل الأقران فيما بينهم من خلال المهام التشاركية أو نشر المحتوى وتبادله.

 الأسس النظرية التي يستند إليها التعلم المصغر: 
)إبراهيم، فيذكر  تدعمه  التي  النظريات  من  مجموعة  على  المصغر  التعلم  ؛  2020يستند 

Odhiambo,2024  يتكون الذي  المصغر  التعلم  تصميم  في  الركائز  إحدى  تعد  البنائية  النظرية  بأن   )
تفاعل ونشاط المتعلمين من خلال الأنشطة المرافقة للمحتوى العلمي المصغر في   أحد عناصره من 
ومشاركة  تفاعل  خلال  من  التعلم  فكرة  تتبنى  التي  البنائية  النظرية  اتجاه  مع  يتفق  وهذا  الوحدات، 

 المتعلم النشطة.   
ثم  خصائصه،  وفهم  للمتعلم  المدخلي  التشخيص  على  ترتكز  التي  السلوكية  النظرية  كذلك 
الدافعية   تمنح  التي  الراجعة  التغذية  باستخدام  المستمرة  والملاحظة  التعلم  خلال  من  السلوك  تعديل 
تعليمية   وحدة  تتضمن كل  حيث  المصغر،  التعلم  تصميم  مع  يتوافق  وهذا  أكبر.  مهام  إنجاز  نحو 

 (. 2022أنشطة مرفقة بتغذية راجعة تقيّم سلوك المتعلم ومدى تحقق الأهداف )عبد القوي، 
في  تعني  والتي  المصغر،  التعلم  إليها  يستند  التي  النظريات  إحدى  تعد  المعرفية  النظرية  أيضا 
أن   وتؤكد  البيانًت،  ومعالجة  والذاكرة  والاستيعاب  والفهم  التعلم  عمليات  واستراتيجيات  مصادر 
الوعي والإدراك للمتعلم يقف وراء السعي لاكتساب ما وراء المعرفة، وهذا يتحقق في التعلم المصغر 
يسعى  سوف  الهدف  حقق  فإن  وحدة،  نهاية كل  في  للمتعلم  التحفيز  من  بشيء  يتمتع  الذي 

 (. 2023للوصول لأهداف أكبر )ذكي وعبد الوهاب،
تقسيم  أهمية  على  تشدد  التي  المعرفي  الحمل  نظرية  مع  المصغر  التعلم  مبادئ  تتوافق  كما 
سعة محدودة لا تستطيع معالجة أكثر من   قصيرة المدى ذات  أن الذاكرة  المعلومات، حيث تفترض 

الحفيظ،   )عبد  واحد  آن  في  المعلومات  من  وحدات  المحتوى  2022سبع  تجزئة  فإن  وبالتالي   .)
الإدراك   نظرية  مع  هذا  يتماشى  الذهنية. كما  المعالجة  يدعم كفاءة  صغيرة  وحدات  إلى  التعليمي 
والاحتفاظ  الفهم  يعزز  مما  المجزأة،  المعلومات  مع  أكبر  بفاعلية  يتعامل  العقل  أن  ترى  التي  البشري 

 (. 2023بالتعلم )عبد الرحيم وآخرون، 
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إليها  يستند  التي  النظريات  إحدى  فهي  سابقاتها  عن  بمعزل  الاتصالية  النظرية  تذهب  ولا 
والتي   والمجتمعات،  الشبكات  فكرة  على  يقوم  الاتصالية  النظرية  مبدأ  إن  حيث  المصغر،  التعلم 
وهذا   مشترك،  موضوع  حول  والخبرات  والأفكار  المعلومات  تبادل  في  الرغبة  لديهم  أفراد  من  تتكون 
طريق   عن  الأفراد  بين  المصغر  العلمي  المحتوى  نشر  على  يعتمد  الذي  المصغر  التعلم  في  يتحقق  ما 
الجماعية  الأنشطة  خلال  من  محدد  موضوع  حول  المعلومات  تبادل  وكذلك  الذكية  الأجهزة 

 (. 2021المصاحبة للوحدات )فطاني والجندي،
 : Digital competencyالكفاءة الرقمية  

شمل   الذي  الرقمي  والتحول  التقني  التطور  لمتطلبات  استجابة  الرقمية  الكفاءة  مصطلح  جاء 
بفعالية   والإنترنت  الحاسوب  لاستخدام  أساسية  مهارات  امتلاك  استلزم  مما  الحياة،  ميادين  مختلف 

الدين،   الرقمية  2019)صلاح  التكنولوجيا  توظيف  على  القدرة  بأنها  الرقمية  الكفاءة  وتعُرَّف   .)
بفاعلية وأمان لتحقيق أهداف تعليمية أو مهنية أو شخصية، وتشمل فهم الأدوات الرقمية، تحليل  

وصفها   التقنية. كما  المشكلات  وحل  المعارف  Odhiambo  (2024البيانًت،  من  مزيج  بأنها   )
والوسائط   والاتصالات  المعلومات  تقنيات  لاستخدام  اللازمة  والاستراتيجيات  والقيم  والمهارات 

وإبداعي  ال نقدي  بشكل  المحتوى  وإنتاج  المعرفة  وبناء  والتعاون،  والتواصل،  المهام،  لأداء  رقمية 
 مسؤول.

عام   الرقمية  الكفاءة  تعريف  إلى  الأوروبية  المفوضية  خلصت  حين  هذا   2006في  وتحديث 
عام   الرقمية    2018التعريف  للتقنيات  المسؤولية  ذا  الأمثل  الاستخدام  تمثل  الرقمية  الكفاءة  أن  إلى 

المعلوماتية،  الأمية  متعددة كمحو  محاور  في  وتتمثل  المجتمعية،  والمشاركة  والعمل  بالتعلم  الخاصة 
المسائل   وجميع  الرقمية  والسلامة  والأمن  المحتوى  وإنتاج  الإعلامية  الأمية  ومحو  والتواصل،  التعاون 

الرقمية   بالجوانب  والمهارات المرتبطة  المعارف  جميع  إلى  إضافة  الفكرية،  بالملكية   Europeanالمتعلقة 

Commission,2019; Vuorikari et al.,2022) .) 
 مكونًت الكفاءة الرقمية:

خلصت العديد من الدراسات إلى أن الكفاءة الرقمية ذات مكونًت عدة تشمل جميع الأبعاد اللازمة 
 لاكتمال الكفاءة والاستخدام الأمثل للتقنية، سواء كانت على الصعيد النظري أو العملي أو الوجداني، وتحددت  
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 (:       Nelson & Hawk,2020;Nyikes,2018  هذه المكونًت في التالي

ل  - حٌصِّ التي  النظرية  والمعلومات  للمعارف  الاستيعابية  القدرة  مدى  عن  وتعبر  المعرفة: 
من   المثبتة  والنظريات  والحقائق  المبادئ  مجموعة  في  تتلخص  والتي  التعلم،  عملية  خلال  من  عليها 
الرقمية   الوسائط  إحدى  تأثير  مدى  المثال  سبيل  على  التعلم  واقع  حول  الدراسات  مجموع  خلال 

 على عملية التعلم، أو في معرفة محركات البحث أو خطوات التخزين السحابية. 
وحل   - العملية  الممارسة  على  القدرة  الفرد  امتلاك  مدى  في  المهارات  تتلخص  المهارة: 

الرقمي   التواصل  على  القدرة  أو  الرقمية  المحتويات  وإنتاج  إنشاء  على  الرقمية كالقدرة  المشكلات 
 والقدرة على التعامل مع البرامج الحاسوبية بطريقة فعالة. 

قيمهم  - في  متمثلة  الأفعال،  خلف  ودوافعهم  الأفراد  تفكير  طريقة  في  يتمثل  الاتجاه: 
التي   الرقمية  المسؤولية  على  الحرص  مع  الرقمي  استخدامهم  في  تأثيرها  ومدى  وأولياتهم  وأخلاقياتهم 

 تلزم الفرد بالاستخدام الواعي والمثالي

 Beták (2024 )( 1)الشكل 
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 عناصر الكفاءة الرقمية:
في   الرقمية  الكفاءة  عناصر  الأوروبية  المفوضية  رئيسية    خمسلخصت   Europeanمجالات 

Commission  (2019 :كالآتي ) 
المعلوماتية  .1 الاحتياجات  تحديد  المجال  هذا  ويتضمن  والمعلومات:  الرقمية  الأمية  محو 

وتحليلها   وتخزينها  استيرادها  وكيفية  البيانًت  وتنظيم  إدارة  الرقمية كذلك  بالمحتويات  الخاصة  الرقمية 
 وإدارتها. 

الرقمية  .2 الأدوات  طريق  عن  والتواصل  التفاعل  عمليات  يتضمن  والتعاون:  التواصل 
المشاركات   خلال  من  والوعي  الثقافي  التنوع  مراعاة  على  التأكيد  مع  خلالها،  من  المواد  ومشاركة 

 المجتمعية والمواطنة الرقمية. 
خلال  .3 من  جديدة  رقمية  محتويات  إنشاء  عمليات  يتضمن  الرقمي:  المحتوى  إنشاء 

النشر   حقوق  قوانين  مراعاة  مع  سابقة،  رقمية  محتويات  وتحرير  صياغة  إعادة  أو  الرقمية  التطبيقات 
 والترخيص وتطبيقها.

تطبيقات  .4 خلال  من  الرقمية  الهوية  وحفظ  البيانًت  وحماية  الخصوصية  تتضمن  السلامة: 
الرقمي   الاستخدام  بين  الارتباطية  بالعلاقة  الوعي  إلى  إضافة  الرقمية،  السلامة  وأدوات  الحماية 

 والصحة العامة بدنية أو نفسية.
حل  .5 على  والعمل  المتاحة  الرقمية  والموارد  الاحتياجات  تحديد  تتضمن  المشكلات:  حل 

مع  يتماشى  إبداعي  بشكل  الرقمية  الأدوات  استخدام  على  العمل  الرقمية، كذلك  المشكلات 
 التطور الرقمي. 

 
 
 

 
European Commission (2019) 
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أثر توظيف بيئة تعلم مصغر هجير  "قائمة على الرسوم التخطيطية" ف

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل

 د. أمل بنت رجاء الله المحمدي

 أهمية الكفاءة الرقمية:
تمثل الكفاءة الرقمية محوراً رئيسًا في تطوير التعليم وإعادة تشكيل البيئات التعليمية بما يواكب 
إلى   التقليدية  النماذج  من  الانتقال  من  المؤسسات  تمكين  خلال  من  وذلك  التقنية،  التحولات 
للابتكار   داعمة  غنية  تعلم  بيئات  لخلق  بفاعلية  التقنية  الموارد  توظيف  وتعزيز  الرقمي،  التعليم 

والعواودة،   )شحادة  )2022والإبداع  وعلوان  محيسن  دراسة  أكدت  وقد  التحول  2024(.  دور   )
أولًا،  النظرية  المعارف  إلى  الوصول  تعزيز  خلال  من  واستدامته  التعليم  جودة  تحسين  في  الرقمي 

ثانيًا. كما التفاعلية  الرقمية  التعلم  بيئات  عبر  الطلابية  والمشاركة  التواصل  -Sanchezأشار    وتفعيل 

Prieto et al ( المجتمعات  2020.  أهداف  لتحقيق  أساسية  ركيزة  تعُد  الرقمية  الكفاءات  أن  إلى   )
 التربوية الحديثة، كونها المفتاح لرقمنة عمليات التعليم وإدارتها، ودافعًا رئيسًا للابتكار في التدريس.

( صبح  يرى  حين  العوامل  2021في  من  تهيئة العديد  في  تكمن  الرقمية  الكفاءات  أن أهمية   )
من  تحد  التي  والدقة  والجهد  الوقت  التعليمية كاختصار  المؤسسات  داخل  الإنجاز  لجودة  المساعدة 
بما  واسترجاعها  النتائج  على  والحصول  وتخزينها  للمعلومات  الوصول  في  والسرعة  البشري  الخطأ 

 يطور سرعة الإنجاز في العمليات التنفيذية، ويزيد مستوى كفاءتها. 
على   بالإيجاب  الرقمية  الكفاءات  تعود  بل  وإدارته،  التعلم  عمليات  صعيد  على  الوضع  ليس 
كدراسة   الدراسات  من  العديد  أوصت  حيث  ومتعلما  معلما  التعليمية  العملية  عناصر  أدوار 

التأكيد Montenegro-Rueda & Fernández-Batanero, 2022؛  2021)الشريف، ضرورة   )
على امتلاك المعلمين للكفاءات الرقمية، حيث أصبحت الموارد والوسائط الرقمية الآن أجزاءً مهمة 
التربوية  الميادين  في  التقنية  المستجدات  مواكبة كافة  من  لتمكنهم  للمعلمين  اليومية  الممارسة  من 

 والتوظيف الأمثل لها في العملية التعليمية.  
( والصلاحي  الهلالي  يرى  حين  بالإيجاب 2021في  تعود  الرقمية  المعلم  تنمية كفاءات  أن   )

التعليم   نحو  دافعيتهم  يزيد  الذي  الأمر  الأساليب  أحدث  ضمن  بالتعليم  للانخراط  المعلم  قابلية  على 
والتعلم، ويحافظ على ديمومة الحماس والقابلية تبعا للتحديث المستمر في طرائقهم التدريسية، وهذا  

( التي أوصت بضرورة تنمية كفاءات المعلمين الرقمية اعتمادا  2023)  Keskinالذي أكدته دراسة  
ومستوى   الحياة  مدى  التعلم  نحو  المعلمين  اتجاهات  بين  وثيقة  علاقة  من  عنه  ما كشفت  على 
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برفع   الخاصة  التدريبية  البرامج  من  لمجموعة  المعلمين  إعداد  برامج  بتبني  أوصت  الرقمية كما  كفاءتهم 
 مستوى الكفاءة الرقمية .

الأكاديمي  المستوى  على  الإيجابي  بالتأثير  الرقمية  الكفاءات  أهمية  فتعود  للمتعلم،  بالنسبة  أما 
دراسة   فهذه  تطور  Rodafinos et al.  (2024للمتعلم،  بين  الإيجابية  العلاقة  وجود  أكدت  التي   )

دراسة   وكذلك  الأكاديمي،  أدائهم  ومستوى  الرقمية  المتعلمين  .  Javier-Aliaga et alكفاءات 
(   تؤكد وجود علاقة ارتباطية مهمة بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية والكفاءة الرقمية لدى  2021)

يرى   حين  في  الجامعات،  طلبة  من  الرقمية Cabero‐Almenara et al .  (2022عينة  الكفاءة  أن   )
الإيجا للعلاقة  نظرا  الأكاديمي،  الأداء  مستوى  على  الهامة  المؤشرات  أحد  تعد  الطردية  للمتعلم  بية 

 بينهم، والتي تسمح بالتنبؤ بمستوى الطلبة الأكاديمي عن طريق مستوى الكفاءة الرقمية لديهم.
جوانب   تنمية  إلى  يمتد  بل  فقط،  الأكاديمي  التحصيل  على  الرقمية  الكفاءة  تأثير  يقتصر  ولا 

( والرشيدي  ربابعه  دراسة  أظهرت  إذ  أخرى؛  ومهارية  بمهارات  2024شخصية  الإيجابي  ارتباطها   )
( عن دورها في تعزيز حل المشكلات عبر  2024)  Meepungالتفكير الناقد، فيما كشفت دراسة  

دراسة   وأكدت  برمجية،  من  Martzoukou et al.  (2021تطبيقات  العمل  بيئات  في  أهميتها   )
 خلال دعم مهارات مثل إدارة المعلومات والتكيف وحل المشكلات. 

 : Learning Retentionالاحتفاظ بالتعلم 
يقصد بالاحتفاظ بالتعلم "جملة الاستراتيجيات والعمليات التي تستهدف بناء المعلومات التي 
استخدامها   احتمالات  ضوء  في  طويلة  أو  قصيرة  لمدة  التذكر  طريق  عن  الذاكرة  مخزن  إلى  لَت  خِّ أدن

ذاكرة لا يعني أبداً المحافظة بصورة من سلوك أو نشاط الفرد اللاحق على أن إبقاء المعلومات في ال
(، بينما  2018تامة على حالتها الداخلية وحمايتها من أي تغير، أو تعديل، أو تسرب". )كماش،

( بأنه " كل ما تبقى لدى المتعلم، مما سبق له تعلمه في مواقف تعليمية  2003،96يعرفه اللقاني )
على كفاءة وجودة  أو ما مر به من خبرات، وكلما كان التعلم في الأثر باقيا كلما كان ذلك مؤشراً  

( محمد  يرى  حين  في  التعليمية"،  على  2022العملية  القدرة   " عن  عبارة  بالتعلم  الاحتفاظ  إن   )
الثابت   الأثر  وأنه  الإنسان،  بخب رة  مرت  وأن  سبق،  التي  الماضية  الأحداث  أو  المعلومات  استرجاع 

يؤكد الزمان"، كما  من  مدة  الدماغ  في  الأثر  وبقاء  الخبرة،  أو  التجربة  بعد  يتبق ى   Sellالذي 
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أثر توظيف بيئة تعلم مصغر هجير  "قائمة على الرسوم التخطيطية" ف

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل

 د. أمل بنت رجاء الله المحمدي

(   على أن الاحتفاظ بالتعلم هو عملية تخزين المعلومات في الذاكرة طويلة المدى بطريقة  2012)
 تجعل من السهل استرجاعها.

 العوامل المؤثرة على الاحتفاظ بالتعلم:
مدى   في  تؤثر  التي  العوامل  أهم  تقصت  التي  التربوي  الأدب  في  الدراسات  من  العديد  هناك 
الدراسات   هذه  أن  إلى  الزمن  من  فترة  مرور  بعد  استرجاعه  على  وقدرته  تعلمه  بما  المتعلم  احتفاظ 

)محمد، النقاط  من  العديد  في  عكاشة، 2022اشتركت   Aguanta et:  2011؛ 
al.,2024,2024:) 

عوامل تتعلق بشخصية المتعلم: تعود بعض العوامل إلى سيكولوجية المتعلم وبعض سمات  -
التعلم   لمسؤولية  استشعاره  مدى  أو  ذكائه  معدل  أو  لديه  والإدراك  الوعي  شخصيته كمستوى 
الاستيعاب  محاولة  في  جهده  أكبر كلما كان  وعيه  أو  ذكائه  مستوى  فكلما كان  نضجه،  ومستوى 

 للمعلومات أكثر والاحتفاظ بها أكبر.
في مدى احتفاظه بالمعلومة، فالمتعلم  - وجود دافع لدى المتعلم يعتبر عاملًا مؤثراً  الدافعية: 

الذي يرمي إلى هدف محدد بالوقت الذي يستقبل معلومة متصلة بذلك الهدف سوف يزيد ذلك  
 من حماسه، ويؤثر في مدى قابليته لاستقبال المعلومة.

فهناك  - صعوبتها  مستوى  في  العلمية  المحتويات  تتدرج  العلمية:  المادة  في  تتعلق  عوامل 
إلى   فرد  من  تختلف  الواحد  للمحتوى  الصعوبة  ودرجة  المعقدة  المعلومات  وهناك  البسيطة  المعلومات 
لديهم   معقدة  المهارية  والمعلومات  المعارف  يرون  النظرية  المحتويات  إلى  يميلون  اللذين  فالطلبة  آخر 
وعلى العكس، إضافة إلى أن المحتويات العلمية ذات المعنى يحتفظ بها المتعلم بصورة أكثر من بعض 

 المعلومات المجردة التي لا ترمز إلى معنى واضح. 
المتعلم  - واستعدادات  لاحتياجات  وفقا  المعلومات  رتُّ بَت  المعلومات: كلما  وترتيب  تنظيم 

احتياجه  تناسب  معلومة  استقبل  حال  في  فالمتعلم  بالمعلومة،  الاحتفاظ  في  ذلك  يساعد  سوف 
بشكل تدريجي سوف يحرص على الاحتفاظ بها أيضا بشكل تدريجي بحيث يحتفظ بالمعلومات في  
واضحة   خطة  دون  أخرى  إلى  معلومة  من  الانتقال  فعادة  البعض،  بعضها  تكمل  تراكمية  صورة 

 يبدد الجهود والأوقات معا. 
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المعلومة  - عرض  في  متنوعة  طرق  استخدام  عند  المعلومة:  عرض  بطريقة  تتعلق  عوامل 
تناسب   التي  بالطريقة  للمعلومة  المتعلم  باستقبال  ذلك  يساعد  المتعلمين  أنماط  مختلف  مع  تتناسب 

 أسلوبه ونمطه التعليمي، مما يدعو إلى تعلمه بطريقة فعالة. 
التعزيز عن طريق الإعادة والتكرار: إن العمد إلى تكرار تعلم المحتوى أو مراجعته ومحاولته  -

التفاعل مع ذلك من خلال تدوين ملاحظات حوله على سبيل المثال ذلك يعطي الفرصة للمتعلم 
مقدار   زاد  التكرار كلما  مرات  عدد  زادت  فكلما  استدعائها،  ذلك  بعد  يمكنه  التي  المعلومة  بتثبيت 

 الاحتفاظ بالتعلم.
 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة:
التجريبي   شبه  المنهج  الباحثة  معتمد  (  Quasi-Experimental Design)اعتمدت  كمنهج 

)المتغير   السبب  أثر  تتبع  خلال  من  وفروضها،  أسئلتها  عن  والإجابة  الدراسة  مشكلة  معالجة  في 
التابعة   )المتغيرات  النتيجة  على  التخطيطية(  الرسوم  على  قائمة  هجين  مصغر  تعلم  بيئة  المستقل 

 الكفاءة الرقمية والاحتفاظ بالتعلم(.
 مجتمع الدراسة:

 يتكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات مرحلة البكالوريوس بجامعة حائل. 
 عينة الدراسة: 

من  البكالوريوس كجزء  طالبات  من  البسيطة  العشوائية  بالطريقة  الدراسة  عينة  اختيار  تم 
( قوامها  عينة  تِّيَرت  اخن حيث  الأصلي،  مجموعة  42البحث  متساوية  مجموعتين  إلى  ن  قُسّمن طالبة   )

 ( طالبة. 21( طالبة ومجموعة ضابطة بلغت ) 21تجريبية بلغت )
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أثر توظيف بيئة تعلم مصغر هجير  "قائمة على الرسوم التخطيطية" ف

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل

 د. أمل بنت رجاء الله المحمدي

 مواد وأدوات الدراسة:
توظيف   أثر  تقصي  بغرض  البحثية  والأدوات  المواد  من  مجموعة  إعداد  الحالية  الدراسة  تطلبت 
والاحتفاظ  الرقمية  الكفاءة  تنمية  في  التخطيطية"  الرسوم  على  "قائمة  هجين  مصغر  تعلم  بيئة 

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل. 
 مواد الدراسة: 

 أولا: قائمة بالكفاءات الرقمية:  
للطالبات،  إكسابها  المقصود  الرقمية  الكفاءات  من  قائمة  بناء  الحالية  الدراسة  هدف  اقتضى 

 وتم بناء هذه القائمة بتتبع مجموعة من الخطوات كالتالي:
تحديد  1 محاولة  في  الهدف  تمثل  حيث  الرقمية:  الكفاءات  قائمة  من  الهدف  تحديد   :

والمعلومات   البيانًت  ثقافة  مجالي  في  حائل  جامعة  طالبات  لدى  تنميتها  المراد  الرقمية  الكفاءات 
 والسلامة الرقمية. 

عدة  2 من  الرقمية  الكفاءات  قائمة  اشتقاق  تم  الرقمية:  الكفاءات  قائمة  إعداد  مصادر   :
 مصادر تمثلت في:

الرقمية   - الكفاءات  بمتغير  العلاقة  ذو  والإنجليزية  العربية  باللغة  التربوي  الأدب  مسح 
)خطاطبة، من  والرشيدي،2024كدراسة كل  ربابعه   Rodafinos et al. ,2024؛  2024؛ 

European Commission,2019 .); 
القائمين  - بعض  مع  مقننة  غير  مقابلات  إجراء  طريق  عن  وذلك  المختصين  بآراء  الأخذ 

 على التدريس في مجال تقنيات التعليم والمناهج وطرق التدريس. 
المحددة  3 بمجالاتها  للطالبات  الرقمية  الكفاءات  لتنمية  الملائمة  التقنية  التطبيقات  اختيار   :

 )مجال ثقافة البيانًت والمعلومات ومجال السلامة الرقمية(.
 المجال الأول: مجال ثقافة البيانًت والمعلومات. 

تطبيق  - على  الاختيار  وقع  السحابي  التخزين  لتطبيقات  مسح  عملية  بعد  الأول:  القسم 
(Google Drive) .لتنمية القسم الأول من مجال ثقافة البيانًت والمعلومات 
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تطبيقات  - تِّيَرت  اخٌن العلاقة  ذات  الدراسات  لمجموعة  التتبع  بعد  الثاني:  القسم 
أوفيس   ثقافة    (Word-PowerPoint-Excel)المايكروسوفت  عليها  تقوم  التي  الأساسيات  كأهم 

 البيانًت والمعلومات، ثم تلت مرحلة الاختيار محاولة تحليل قوائم التطبيقات وتبويباتها وأدواتها.
 المجال الثاني: السلامة الرقمية.

الهيئة   موقع  تصفح  إلى  إضافة  والبيانًت  للأجهزة  الحماية  طرق  من  مجموعة  على  الاطلاع 
 السعودية للبيانًت والذكاء الاصطناعي. 

المجال 4 تضمن  رئيسية،  مجالين  من  والمكونة  الأولية،  بصورتها  الكفاءات  قائمة  إعداد   :
 الرئيسي الأول مجالين فرعية، بينما اشتمل المجال الثاني على ثلاث كفاءات كالآتي: 

 (: الصورة الأولية لقائمة الكفاءات الرقمية1جدول )

 الكفاءات الفرعية  الكفاءات الرئيسية  م
عدد 

 الكفاءات 

١ 
ثقافة البيانًت 

 والمعلومات 

 7 مهارات استخدام الحوسبة السحابية 
 25 ( Wordكفاءة التعامل مع تطبيق )

 26 ( Power Point)كفاءة التعامل مع تطبيق 
 17 ( Excel)كفاءة التعامل مع تطبيق 

 السلامة الرقمية  ٢
 1 تفعيل الجدار الناري 

 1 تثبيت برنًمج مكافح الفيروسات
 1 تفعيل طريقة التحقق بخطوتين 

 كفاءة   78 المجموع ٣
الكفاءات 5 لقائمة  الأولية  الصورة  من  الانتهاء  بعد  الكفاءات:  قائمة  صدق  من  التحقق   :

شمول   حول  آرائهم  لاستطلاع  الاختصاص  ذوي  من  المحكمين  من  مجموعة  على  عرضها  تم  الرقمية 
قائمة الكفاءات وأهمية كل كفاءة ومدى ارتباط الكفاءات الفرعية بالكفاءات الرئيسية والتأكد من  
مناسبتها ودقتها وسلامة صياغتها اللغوية، وقد تم التعديل في ضوء التوجيهات والمقترحات المقدمة  

 من قبل السادة المحكمين.
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توجيهات 6 حسب  المقترحة  التعديلات  إجراء  بعد  الكفاءات:  قائمة  ثبات  من  التحقق   :
نسب   حساب  طريق  عن  الكفاءات  قائمة  ثبات  من  التحقق  تم  الاختصاص  ذوي  من  المحكمين 
معادلة كوبر  باستخدام  المحكمين  بين  الاتفاق  معامل  ب  وحُسِّ القائمة،  بنود  على  المحكمين  اتفاق 

(Cooper:) 
 (: نسب اتفاق المحكمين على قائمة الكفاءات الرقمية 2جدول )

الكفاءات  
 الرئيسية 

 البنود الكفاءات الفرعية 
 عدد

مرات 
 الاتفاق 

 عدد
مرات 

 الاختلاف

معامل 
 الاتفاق 

 ثقافة
البيانًت 

 والمعلومات 

 % 100 0 28 7 مهارات استخدام الحوسبة السحابية 
 % 25 91 9 91 ( Word)كفاءة التعامل مع تطبيق 

 % 26 102 2 98 ( Power Point)كفاءة التعامل مع تطبيق 
 17 68 0 100 ( Excel)كفاءة التعامل مع تطبيق 

 كفاءات
السلامة  

 الرقمية 

 100 0 3 3 تفعيل الجدار الناري 
 100 0 2 2 تثبيت برنًمج مكافح الفيروسات

 100 0 2 2 تفعيل طريقة التحقق بخطوتين 
 % 96 11 296 كفاءة   82 المجموع

على 5 اللازمة  التعديلات  إجراء  بعد  النهائية:  بصورتها  الرقمية  الكفاءات  قائمة  إعداد   :
الصورة المبدئية لقائمة الكفاءات الرقمية تم إنشاء الصورة النهائية، بحيث اشتملت قائمة الكفاءات  

 ( كفاءة رقمية. 82في صورتها النهائية على )
 ثانيا: تصميم وإنتاج مادة المعالجة التجريبية: 

 . ADDIE صمّمَت بيئة التعلم المصغر وفقا لنموذج التصميم التعليمي العام
 : تمت مرحلة التحليل بتتبع الإجراءات التالية:Analysisالمرحلة الأولى التحليل  
الرقمية  -أ الكفاءات  تنمية  في  العام  الهدف  تمثل  للبرنًمج:  العامة  الأهداف  تحديد 

الرسوم   على  "قائمة  هجين  مصغر  تعلم  بيئة  خلال  من  الطالبات  لدى  بالتعلم  والاحتفاظ 
 التخطيطية.
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عدة  -ب خلال  من  للطالبات  التدريبية  الاحتياجات  دت  حٌدِّ التدريبية:  الاحتياجات  تحديد 
مصادر أولها خبرة الباحثة التي استشفت من خلالها عدم امتلاك الطالبات المستويات المطلوبة من  
تقنيات   قسم  عضوات  من  مجموعة  مع  رسمية  غير  مقابلات  إجراء  خلال  ومن  الرقمية  الكفاءات 

 التعليم بجامعة حائل واللواتي أكدن ضرورة تنمية كفاءات الطالبات الرقمية.
البكالوريوس  -ج مرحلة  طالبات  من  جميعها  الدراسة  عينة  تمثلت  المستهدفة:  الفئة  خصائص 

 بجامعة حائل بمختلف تخصصاتهن واللواتي تقاربن في مستوى الوعي والإدراك. 
الاحتياجات   -د على  بناء  التدريبية  الموضوعات  دت  حدِّ التدريب:  موضوعات  تحديد 

 كالتالي:
 ( موضوعات التدريب  3جدول )

 عدد الساعات  الموضوعات م

1 
 2 الحوسبة السحابية 

Word 4 

2 
PowerPoint 2 

Excel 4 
 2 السلامة الرقمية  3

 14 المجموع 
تحليل بيئة التدريب: بيئة التدريب عبارة عن بيئة تعلم هجين تجمع بين التعلم )الحضوري  -ه

التطبيقات    – من  مجموعة  على  بنائها  في  اعتمدت  التخطيطية..  الرسوم  على  قائمة  بعد(  عن 
 مية: الرق

 . Genially - Canva - Visemeتطبيقات إنتاج الرسوم التخطيطية   -
 .Telegramتطبيق التواصل الاجتماعي  -
 . Google Formsبرنًمج إدارة الاستبيان  -
 . Acrobat Readerبرنًمج قارئ الملفات  -
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 . -Excel Word-Power Pointتطبيقات المايكروسوفت أوفيس  -
 : وقد تمت مرحلة التصميم بتتبع الإجراءات التالية: Designالمرحلة الثانية التصميم 

السلوكية  .أ التعليمية  الأهداف  صاغت  الإجرائية:  التعليمية  الأهداف  وصياغة  تحديد 
المرجو تحقيقها وفق الكفاءات الرقمية، وتصنيف بلوم، حيث تضمنت الأهداف التعليمية بصورتها 

( و)68الأولية  والتحليل،  والفهم  التذكر  بمستويات  معرفيًا  المحكمين 78(  مراجعة  وبعد  أدائيًا،   )
قائمة  عٌدّلَت  ومقترحاتهم  ملاحظاتهم  على  وبناء  مستوياتها،  وصحة  صياغتها،  دقة  من  للتأكد 

 هدفا أدائيا(.  82 –هدفا معرفيا  68الأهداف ووضعها في صورتها النهائية حيث بلغت )
ومعلومات  .ب معارف  من  يتضمنه  وما  التدريبي  المحتوى  حُدّد  التدريبي:  المحتوى  تحديد 

 ومهارات تباعا للخطو التالي:  
 مراجعة الأدبيات والمراجع المرتبطة بالكفاءات الرقمية. -
 تحديد الهدف العام المرجو تحقيقه من خلال البرنًمج. -
تطبيق   - وتحليل  )Google Driveمراجعة  أوفيس  المايكروسوفت  وتطبيقات   ,Word-

Power Pointe-Excel.) 
 التعرف على طرق السلامة الرقمية وحماية البيانًت. -
إعداد قائمة بالكفاءات الرقمية المراد تنميتها لدى الطالبات في ضوء الأهداف الإجرائية  -

 السلوكية. 
ما  - ضوء  في  التدريبي  البرنًمج  لمحتوى  والفرعية  الرئيسية  البرنًمج  لموضوعات  تصور  وضع 

 سبق.
الاستراتيجيات   .ج من  لجمع  وفقا  التدريبي  المحتوى  نُظمّ  التدريبي:  البرنًمج  محتوى  تنظيم 

ا التنظيم  وفرعية، كاستراتيجية  رئيسة  موضوعات  إلى  العلمية  المادة  تقسيم  يعمد  الذي  لهرمي 
 واستراتيجية التنظيم التتابعي الذي يفرض تتابع الموضوعات بشكل متسلسل منطقي. 

طريقة  .ح دَت  تُمِّ اعٌن فقد  هجين  تعلم  بيئة  التعلم  بيئة  أن  بما  التدريب:  استراتيجية  تحديد 
 التدريب المباشر الحضوري إضافة إلى التدريب الذاتي من خلال التعلم المصغر.  
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بموضوع  .خ المتصلة  الأنشطة  من  مجموعة  جلسة  تتضمن كل  والتكليفات:  الأنشطة  تحديد 
 الجلسة والهادفة إلى التقويم البنائي والتقويم الختامي لكل موضوع. 

للتفاعلات،  .د أنماط  ثلاثة  اتباع  الحالية  التعلم  بيئة  اقتضت  التفاعلات:  أساليب  تحديد 
المتدربة مع المحتوى التعليمي أيضا تفاعل المتدربة مع   تفاعل المتدربة مع واجهة الاستخدام وتفاعل 

 الباحثة أو المتدربات بعضهن البعض من خلال وسائل الدعم والاتصال المرتبطة في بيئة التعلم. 
دقيق  .ذ نحو  على  ومحتوياتها  التخطيطية  الرسوم  يصف  سيناريو  إعداد  تم  السيناريو:  تصميم 

 قبل البدء بعملية التنفيذ. 
كما روعِّي معايير تصميم بيئة التعلم المصغر، وذلك بالاستعانة بقائمة المعايير المعدة من قبل  

 ( بقصد الحكم على مدى سلامة بنية بيئة التعلم.2025الناشري وآخرون )
التطوير الثالثة  وتوظيف    :Development  المرحلة  السيناريو  ترجمة  المرحلة  هذه  شملت 

التعلم   بيئة  لإنتاج  المختارة  التطبيقات  باستخدام  خطوات،  عدة  عبر  السابقة  التصميم  مخرجات 
 المصغر. 
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التنفيذ   الرابعة  في Implementationالمرحلة  التعلم  بيئة  وضع  إلى  التنفيذ  مرحلة  هدفت   :
 سياق واقعي بغرض تقييمها والتأكد من صلاحيتها وإخراجها بالصورة النهائية، من خلال: 

عرض بيئة التعلم المصغر على مجموعة من المحكّمين في مجال تقنيات التعليم، وفق معايير  -
 (، وذلك بهدف التحقق من سلامة البيئة التعليمية.2025مستمدة من دراسة الناشري وآخرون )
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بعد  - المصغر  التعلم  لبيئة  المبدئي  التجريب  أُجريَ  المصغر  التعلم  لبيئة  المبدئي  التجريب 
استطلاعية   عينة  على  طبُِّّقت  حيث  المقترحة،  التعديلات  وإجراء  التحكيم  عملية  من  الانتهاء 

( من  البيئة 30مكونة  وكفاءة  العلمي  المحتوى  سلامة  من  لتحقق  الدراسة،  عينة  خارج  طالبة   )
 التعليمية من الناحية التقنية والفنية.

 : تمثلت هذه المرحلة في الآتي: Evaluationالمرحلة الخامسة التقييم 
التقويم البنائي والذي تم في المرحلة القبلية من تنفيذ التجربة على عينة الدراسة وقد تمت  -

العينة  على  وبعديا  قبليا  الدراسة  أدوات  وتطبيق  الاستطلاعية  التجربة  خلال  من  المرحلة  هذه 
 الاستطلاعية، وبذلك حكِّم على جميع أدوات ومواد الدراسة والتعديلات في ضوء هذا التطبيق. 

التقويم النهائي وهو التقويم الناتج عن تطبيق تجربة الدراسة الفعلية والحكم على مدى أثر   -
 بيئة التعلم المصغر.

 دوات الدراسة:أثانيا: 
 أولا: اختبار تحصيلي للكفاءات الرقمية: وقد تم بناء هذا الاختبار بتتبع الخطوات التالية: 

الرقمية  - للكفاءات  المعرفي  الجانب  قياس  في  التحصيلي  الاختبار  من  العام  الهدف  تمثل 
لدى الطالبات، وطبُّق على ثلاث مراحل: قبليًا لقياس تكافؤ العينة، وبعديًا لقياس أثر بيئة التعلم  

 المصغر، ومؤجلًا لقياس مدى احتفاظ الطالبات بالمعارف المكتسبة. 
عددها   - بلغ  حيث  التحصيلي،  للاختبار  السلوكية  الإجرائية  الأهداف  هدفا   68تحديد 

)التذكر مختلفة  مستويات  ثلاثة  في  جدول  -الفهم-معرفيا،  لبناء  منطلقا  ذلك  وكان  التحليل(، 
 المواصفات الخاص بالاختبار التحصيلي. 

من  - اختيار  هيئة  على  المواصفات  جدول  ضوء  في  التحصيلي  الاختبار  مفردات  أعُِّدّت 
( من  مكوّن  وسلامتها 30متعدد  الصياغة  وضوح  مراعاة  مع  بدائل،  أربعة  منها  لكل  مفردة،   )

 وتوزيع البدائل عشوائياً، كما أعُد مفتاح الإجابة. 
خلال  - من  الاختبار  صدق  من  التأكد  وتم  التحصيلي:  الاختبار  صدق  من  التحقق 

النفس،  وعلم  التعليم  تقنيات  في  المحكّمين  من  مجموعة  على  وعرضه  أولا،  المواصفات  جدول 
 . %85وأُجريت التعديلات اللازمة دون حذف أي مفردة، حيث تجاوزت نسبة اتفاق المحكّمين 
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عددها   - والبالغ  الاستطلاعية  العينة  على  التجريبي  الدراسة   30التطبيق  عينة  خارج  طالبة 
السهولة   ومعاملات  الداخلي  الاتساق  مؤشر  وحساب  للإجابة  المناسب  الزمن  تحديد  بهدف 

 والصعوبة لفقرات الاختبار إضافة إلى حساب ثبات الاختبار، على النحو الآتي:
 حساب مؤشر الاتساق الداخلي للاختبار التحصيلي: .1

بين  الارتباط  معامل  ب  حُسِّ وبالتالي  الاستطلاعية،  العينة  على  التحصيلي  الاختبار  طبٌّقَ 
 درجة كل فقرة في الاختبار والدرجة الكلية للاختبار، وجاءت النتائج كالتالي:

( الكلية  4جدول  والدرجة  التحصيلي  الاختبار  في  فقرة  درجة كل  بين  الارتباط  معاملات   )
 ر للاختبا

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.636 * 11 0.630 * 21 0.781 ** 

2 0.781 ** 12 0.694 ** 22 0.766 ** 

3 0.582 * 13 0.781 ** 23 0.610 * 

4 0.781 14 0.766 ** 24 0.700 ** 

5 0.868 ** 15 0.824 ** 25 0.672 ** 

6 0.721 ** 16 0.868 ** 26 0.680 ** 

7 0.616 * 17 0.636 * 27 0.642 * 

8 0.700 ** 18 0.630 * 28 0.781 ** 

9 0.700 ** 19 0.613 * 29 0.826 ** 

10 0.578 * 20 0.651 * 30 0.831 ** 

 0.01** معامل ارتباط دال عند مستوى دلالة     0.05*معامل ارتباط دال عند مستوى دلالة 
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بمعامل ارتباط دال   ترتبط  الاختبار  في  فقرة  أن كل درجة كل  إلى  السابقة  النتائج  تشير  حيث 
( دلالة  مستويي  )0.01عند  أن  0.05(،  النتائج  تلك  من  ويتضح  للاختبار،  الكلية  الدرجة  مع   )

 الاختبار يتمتع بدرجة عالية من صدق الاتساق الداخلي. 
 حساب معاملات السهولة والصعوبة لفقرات الاختبار:  .2

 ( معاملات السهولة والصعوبة لفقرات الاختبار التحصيلي5جدول )

 رقم الفقرة
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 رقم الفقرة
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 رقم الفقرة
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

1 0.63 0.37 11 0.47 0.53 21 0.37 0.63 
2 0.37 0.63 12 0.37 0.63 22 0.67 0.33 
3 0.50 0.50 13 0.37 0.63 23 0.53 0.47 
4 0.37 0.63 14 0.63 0.37 24 0.43 0.57 
5 0.57 0.43 15 0.37 0.63 25 0.57 0.43 
6 0.50 0.50 16 0.57 0.43 26 0.67 0.33 
7 0.57 0.43 17 0.63 0.37 27 0.80 0.20 
8 0.50 0.50 18 0.43 0.57 28 0.37 0.63 
9 0.43 0.57 19 0.27 0.73 29 0.43 0.57 

10 0.67 0.33 20 0.63 0.37 30 0.50 0.50 

( بين  تراوحت  الاختبار  لفقرات  السهولة  معاملات  أن  النتائج  (،  0.80  –  0.27أظهرت 
(، بينما توزعت باقي الفقرات  0.80(، وأخرى )0.27حيث سجلت فقرة واحدة معامل سهولة )

( )28وعددها  بين  فقرة   )0.37  –  0.63( بين  تراوحت  فقد  الصعوبة  معاملات  أما   .)0.20  –  
(، في حين جاءت معاملات  0.73( وأخرى على )0.20(، إذ حصلت فقرة واحدة على )0.73

( المدى  ضمن  الفقرات  لبقية  فقرات  0.63  –  0.33الصعوبة  جميع  أن  إلى  النتائج  هذه  وتشير   .)
 الاختبار تقع ضمن الحدود التربوية المقبولة لمعاملات السهولة والصعوبة.
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ي تنمية الكفاءة الرقمية والاحتفاظ 
 
أثر توظيف بيئة تعلم مصغر هجير  "قائمة على الرسوم التخطيطية" ف

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل

 د. أمل بنت رجاء الله المحمدي

 حساب معاملات التمييز لفقرات الاختبار:  .3
 ( معاملات التمييز لفقرات الاختبار المعرفي6جدول )

 معامل التمييز رقم الفقرة معامل التمييز رقم الفقرة معامل التمييز رقم الفقرة

1 0.47 11 0.53 21 0.73 

2 0.73 12 0.47 22 0.67 

3 0.73 13 0.73 23 0.40 

4 0.73 14 0.73 24 0.60 

5 0.87 15 0.73 25 0.60 

6 0.73 16 0.87 26 0.40 

7 0.60 17 0.47 27 0.40 

8 0.47 18 0.60 28 0.73 

9 0.60 19 0.53 29 0.87 

10 0.40 20 0.47 30 0.73 

تقع   تمييز  بمعاملات  تتمتع  الاختبار  فقرات  جميع  أن  الجدول  في  الواردة  النتائج  من  يتضح  إذا 
( بين  المعاملات  تلك  قيم  تراوحت  حيث  تربوياً،  المقبول  المدى  وتدل  0.87  –  0.40ضمن   ،)

 تلك النتائج على قدرة تمييزية عالية لفقرات الاختبار. 
 حساب ثبات الاختبار:  .4

قيمته  وقد  التحصيلي،  الاختبار  ثبات  من  التحقق  لغرض  ألفا كرونباخ  معامل  قيمة  بت  حُسِّ
الاختبار  0.967) استخدام  صلاحية  إلى  يشير  وذلك  ثبات كبير  معامل  على  دالة  قيمة  وهي   ،)

 ومناسبته لتحقيق أهداف الدراسة.



 

 329 

بوية والاجتماعية  مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026هـ / مارس  1447 رمضان – 49المجلد  – 25العدد 

التعديلات  - وإجراء  المحكمين  آراء  على  الاطلاع  بعد  النهائية  الصورة  في  الاختبار  أعُِّدّ 
النهائية   صورته  في  التحصيلي  الاختبار  وتضمن  الاختبار،  وثبات  صدق  من  التأكد  وبعد  المناسبة 

 ( مفردة وأعطيت لكل مفردة درجة واحدة.30عدد من المفردات بلغت )
الخطوات   من  مجموعة  بتتبع  الاختبار  هذا  بناء  تم  وقد  الرقمية:  للكفاءات  أدائي  ثانيا: اختبار 

 كالتالي:  
الرقمية  - للكفاءات  التطبيقي  الجانب  قياس  في  الأدائي  الاختبار  من  العام  الهدف  تمثل 

بيئة   أثر  لقياس  وبعديًا  العينة،  تكافؤ  لقياس  قبليًا  مراحل:  ثلاث  على  طبُّق  حيث  الطالبات،  لدى 
 التعلم المصغر، ومؤجلًا لقياس مدى احتفاظ الطالبات بالكفاءات الرقمية المكتسبة.

 تحديد الأبعاد الخاصة بالاختبار الأدائي في ضوء الكفاءات الرقمية المحددة، كالتالي:  -
 الحوسبة السحابية •
   Wordالوورد  •
   PowerPoint البوربوينت •
   Excelالإكسل  •
 ة الرقمية السلام •

- ( من  مكون  عملي  اختبار  هيئة  على  الاختبار  أعُِّدّ  الاختبار:  أسئلة  فقرة  35صياغة   )
مفردات   ومناسبة  اللغوية  الصياغة  ودقة  الوضوح  مراعاة  مع  السابقة،  المجالات  جميع  على  موزعة 

 الاختبار لما وضع لقياسه، كما أعُد مفتاح الإجابة. 
مجال  - في  المحكمين  من  مجموعة  على  بعرضه  وذلك  الأدائي:  الاختبار  صدق  من  التحقق 

 تقنيات التعليم وعلم النفس، وقد تم التعديل حسب توجيهات السادة المحكمين.
عددها   - والبالغ  الاستطلاعية  العينة  على  التجريبي  الدراسة   30التطبيق  عينة  خارج  طالبة 

السهولة   ومعاملات  الداخلي  الاتساق  مؤشر  وحساب  للإجابة  المناسب  الزمن  تحديد  بهدف 
 والصعوبة لفقرات الاختبار إضافة إلى حساب ثبات الاختبار، على النحو الآتي:
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ي تنمية الكفاءة الرقمية والاحتفاظ 
 
أثر توظيف بيئة تعلم مصغر هجير  "قائمة على الرسوم التخطيطية" ف

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل

 د. أمل بنت رجاء الله المحمدي

 .حساب صدق الاتساق الداخلي للاختبار الأدائي:1
الاختبار   في  فقرة  درجة كل  بين  الارتباط  معاملات  بَت  حُسِّ الأدائي  الاختبار  تطبيق  بعد 

 والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه، كالتالي: 
( الذي  7جدول  المحور  ودرجة  الأدائي  الاختبار  في  فقرة  درجة كل  بين  الارتباط  معاملات   )

 تنتمي إليه 

 رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط

 رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط

 المحور الرابع  المحور الثالث  المحور الثاني  المحور الأول
1 0.679 ** 11 0.792 ** 20 0.853** 30 0.656 ** 
2 0.934 ** 12 0.768 ** 21 0.768** 31 0.881 ** 
3 0.774 ** 13 0.762 ** 22 0.478** 32 0.924 ** 
 المحور الخامس  **0.804 23 ** 0.838 14 ** 0.831 4
5 0.854 ** 15 0.660 ** 24 0.842** 33 0.858 ** 
6 0.632 ** 16 0.668 ** 25 0.661** 34 0.957 ** 

 ** 0.907 35 **0.812 26 ** 0.713 17 المحور الثاني 
7 0.740 ** 18 0.877 ** 27 0.657** 

 
 المحور الرابع  ** 0.864 19 ** 0.748 8
9 0.597 ** 

 
28 0.924** 

10 0.715 ** 29 0.796 

 0.01** معامل ارتباط دال عند مستوى دلالة 
دال   ارتباط  بمعامل  ترتبط  الأدائي  الاختبار  في  فقرة  درجة كل  أن  إلى  السابقة  النتائج  تشير 

( دلالة  مستوى  معامل  0.01عند  حساب  تم  إليه، كما  تنتمي  الذي  للمحور  الكلية  الدرجة  مع   )
 الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاختبار الأدائي، وجاءت النتائج على النحو التالي:
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 ( معاملات ارتباط درجات محاور الاختبار الأدائي والدرجة الكلية للاختبار 8جدول )
 معاملات الارتباط محاور الاختبار 

Google Drive 0.647 ** 

Word 0.954 ** 

PowerPoint 0.963 ** 

Excel 0.902 ** 

 ** 0.790 إتباع إجراءات السلامة الرقمية 

 0.01** معامل ارتباط دال عند مستوى دلالة 
من  دلالة    يتضح  مستوى  عند  دال  ارتباط  بمعامل  ترتبط  محور  درجة كل  أن  السابق  الجدول 

( مع الدرجة الكلية للاختبار الأدائي للكفاءات الرقمية، وتشير تلك النتائج مجتمعة إلى أن 0.01)
 الاختبار يتمتع بدرجة عالية من صدق الاتساق الداخلي. 

 . التحقق من ثبات الاختبار الأدائي:2
محاور   من  محور  لكل  ألفا كرونباخ  معامل  حساب  تم  الأدائي  الاختبار  ثبات  من  للتحقق 

 الاختبار، وللاختبار ككل وجاءت النتائج على النحو الموضح في الجدول التالي: 
 ( معاملات ألفا كرونباخ لمحاور الاختبار الأدائي وللاختبار ككل9جدول )

 كرونباخ  -معامل ألفا  عدد الفقرات محاور الاختبار 
Google Drive 6 0.875 

Word 13 0.929 

PowerPoint 8 0.877 

Excel 5 0.890 

 0.893 3 إتباع إجراءات السلامة الرقمية 

 0.966 35 الاختبار ككل 
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ي تنمية الكفاءة الرقمية والاحتفاظ 
 
أثر توظيف بيئة تعلم مصغر هجير  "قائمة على الرسوم التخطيطية" ف

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل

 د. أمل بنت رجاء الله المحمدي

( بين  تراوحت  الأدائي  الاختبار  لمحاور  ألفا كرونباخ  معاملات  أن  النتائج    –  0.875أظهرت 
0.929( للاختبار ككل  ألفا كرونباخ  معامل  قيمة  بلغت  حين  في  على  0.966(،  دلالة  وهي   ،)

 مستوى عالٍ من الثبات يؤكد صلاحية الاختبار لتحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن أسئلتها.
وإجراء  - المحكمين  آراء  على  الاطلاع  بعد  النهائية  صورته  في  الأدائي  الاختبار  إعداد  تم 

صورته  في  الأدائي  الاختبار  وتضمن  الاختبار،  وثبات  صدق  من  التأكد  وبعد  المناسبة  التعديلات 
 ( مفردة وأعطيت لكل مفردة درجة واحدة. 35النهائية )

 جراءات تطبيق الدراسة: سار تطبيق الدراسة وفق الآتي:إ
من   - المكونة  الدراسة  عينة  مجموعة   42اختيار  إلى  وتقسيمهن  عشوائية  بطريقة  طالبة 

( من  تكونت  تجريبية  21ضابطة  ومجموعة  التقليدي،  الإلكتروني  التعلم  بطريقة  درسن  طالبة   )
 ( طالبة درسن باستخدام بيئة التعلم المصغر القائم على الرسوم التخطيطية.21تكونت من )

التطبيق القبلي لأدوات الدراسة الاختبار التحصيلي والاختبار الأدائي للكفاءات الرقمية  -
 ه . 15/08/1446بتاريخ 

)الاختبار   - الدراسة  أداتي  تطبيق  تم  حيث  الدراسة:  لمجموعتي  القبلي  التكافؤ  من  التحقق 
من   التحقق  بهدف  الدراسة،  مجموعتي  على  قبلياً  الرقمية(  للكفاءات  الأدائي  والاختبار  التحصيلي 
تكافؤ المجموعتين بالنسبة للجانب المعرفي والجانب الأدائي للكفاءات الرقمية وجاءت النتائج على  

 النحو الآتي:
 نتائج التطبيق القبلي للاختبار التحصيلي للكفاءات الرقمية: .أ

ويتني   –طبُّقَ الاختبار التحصيلي قبلياً على مجموعتي الدراسة، وبالتالي استخدام اختبار مان  
Mann-Whitney    الموضح النحو  على  النتائج  وجاءت  المجموعتين،  بين  الفروق  دلالة  على  للتعرف 

 في الجدول: 
( القبلي  10جدول  التطبيق  في  الدراسة  مجموعتي  بين  الفروق  دلالة  من  التحقق  نتائج   )

 للاختبار التحصيلي للكفاءات الرقمية
 الدلالة  مستوى الدلالة  Zقيمة  Uقيمة  متوسط الرتب  مجموع الرتب  العدد مجموعتي الدراسة 

 21.76 457 21 التجريبية 
 غير دالة  0.880 0.140 215

 21.24 446 21 الضابطة
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بين   إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى  النتائج  تلك  التجريبية    رتبتشير  المجموعة  درجات 
تكافؤ  يؤكد  ما  وهو  التحصيلي،  للاختبار  القبلي  التطبيق  في  الضابطة  المجموعة  درجات  ورتب 

 مجموعتي الدراسة قبلياً، من حيث الجانب المعرفي للكفاءات الرقمية. 
 نتائج التطبيق القبلي للاختبار الأدائي للكفاءات الرقمية: .أ

الدراسة،    طبُّقَ  مجموعتي  على  قبلياً  الأدائي  ويتني   –مان    اختباراستخدام    وبالتاليالاختبار 
Mann-Whitney    للتعرف على دلالة الفروق بين المجموعتين، وجاءت النتائج على النحو الموضح

 : في الجدول
( القبلي  11جدول  التطبيق  في  الدراسة  مجموعتي  بين  الفروق  دلالة  من  التحقق  نتائج   )

  للاختبار الأدائي للكفاءات الرقمية 
 الدلالة  مستوى الدلالة  Zقيمة  Uقيمة  متوسط الرتب  مجموع الرتب  العدد مجموعتي الدراسة 

 21.67 455 21 التجريبية 
 غير دالة  0.928 0.090 217

 21.33 448 21 الضابطة
التجريبية   المجموعة  درجات  رتب  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى  النتائج  تلك  تشير 
تكافؤ  يؤكد  ما  وهو  التحصيلي،  للاختبار  القبلي  التطبيق  في  الضابطة  المجموعة  درجات  ورتب 

 مجموعتي الدراسة قبلياً، من حيث الجانب المعرفي والأدائي للمهارات الرقمية.
سبعة  - لمدة  الهجين  المصغر  التعلم  بيئة  خلال  من  التجريبية  المجموعة  طالبات  تدريب 
 أسابيع.
التعلم  - خلال  من  التقليدية  بالطريقة  الضابطة  المجموعة  طالبات  تدريب  يتم  بالتزامن 

 المدمج وجها لوجه.
بتاريخ   - الدراسة  لأدوات  البعدي  ذلك 22/10/1446التطبيق  بعد  أجري  ثم  ه .، 

 ه .. 13/11/1446الاختبار المؤجل بعد ثلاثة أسابيع بتاريخ 
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ي تنمية الكفاءة الرقمية والاحتفاظ 
 
أثر توظيف بيئة تعلم مصغر هجير  "قائمة على الرسوم التخطيطية" ف

 بالتعلم لدى طالبات جامعة حائل

 د. أمل بنت رجاء الله المحمدي

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
النتيجة المتعلقة بالفرض الأول من فروض الدراسة، والذي نص على أنه "لا توجد فروق  -

( مستوى  عند  إحصائية  دلالة  التجريبية  α ≤ 0.05ذات  المجموعة  طالبات  درجات  متوسطي  بين   )
والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي للكفاءات الرقمية"، وللتحقق من ذلك  

)مان   اختبار  باستخدام  النتائج  حُللت  ثم  المجموعتين،  على  البعدي  الاختبار  ويتني( كما    –طبُق 
 هو موضح في الجدول الآتي 

( التحصيلي  12جدول  للاختبار  البعدي  التطبيق  في  الدراسة  مجموعتي  بين  الفروق  دلالة   )
 للكفاءات الرقمية 

 الدلالة  مستوى الدلالة  Zقيمة  Uقيمة  متوسط الرتب  مجموع الرتب  العدد مجموعتي الدراسة 
 30.74 645.50 21 التجريبية 

 دالة 0.00 4.89 26.5
 12.26 257.50 21 الضابطة

( دلالة  مستوى  عند  إحصائياا  دالة  فروق  وجود  الجدول   من  رتب  α  ≤  0.05يتضح  بين   )
التحصيلي   للاختبار  البعدي  بالتطبيق  يتعلق  فيما  والضابطة  التجريبية،  المجموعتينن  طالباتِّ  درجاتِّ 
للكفاءات الرقمية، وجاءت الفروق لصالح طالبات المجموعة التجريبية، وفي ضوء تلك النتائج يمكن  
رفض الفرض الأول من فروض الدراسة وقبول الفرض البديل ، وتشير هذه النتيجة إلى أن المعالجة 
لدى   الرقمية  الكفاءات  تنمية  في  فعّال  تأثير  لها  التجريبية كان  المجموعة  لها  خضعت  التي  التعليمية 

اسة كل من  الطالبات، كما انعكس ذلك في تفوقهن في التطبيق البعدي  وتتفق هذه مع نتائج  در 
عبدالله،2020)والي، بين Fitria,2022؛  2020؛  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  توصلت  التي   )

 التعلم المصغر والتحصيل العلمي . 
النتيجة المتعلقة بالفرض الثاني من فروض الدراسة، والذي نص على أنه "لا توجد فروق  -

( مستوى  عند  إحصائية  دلالة  التجريبية  α ≤ 0.05ذات  المجموعة  طالبات  درجات  متوسطي  بين   )
ذلك،   من  وللتحقق  الرقمية"،  للكفاءات  الأدائي  للاختبار  البعدي  التطبيق  في  الضابطة  والمجموعة 

"مان   اختبار  باستخدام  النتائج  حُللت  ثم  المجموعتين،  على  البعدي  الأدائي  الاختبار  تطبيق   –تم 
 :ويتني" كما هو مبين في الجدول الآتي
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( الأدائي 13جدول  للاختبار  البعدي  التطبيق  في  الدراسة  مجموعتي  بين  الفروق  دلالة   )
 للكفاءات الرقمية 

 الدلالة  مستوى الدلالة  Zقيمة  Uقيمة  متوسط الرتب  مجموع الرتب  العدد مجموعتي الدراسة 
 31.74 666.50 21 التجريبية 

 دالة 0.00 5.40 15.50
 11.26 236.50 21 الضابطة

 ( دلالة  مستوى  عند  إحصائياا  دالة  فروق  وجود  الجدول  من  رتب  α  ≤  0.05يتضح  بين   )
الأدائي   للاختبار  البعدي  بالتطبيق  يتعلق  فيما  والضابطة  التجريبية،  المجموعتينن  طالباتِّ  درجاتِّ 
للكفاءات الرقمية، وجاءت الفروق لصالح طالبات المجموعة التجريبية. وفي ضوء تلك النتائج يمكن  
تبني  ضرورة  النتيجة  هذه  وتدعم  البديل،  الفرض  وقبول  الدراسة  فروض  من  الثاني  الفرض  رفض 
التعلم المصغر نظرا لتأثيره الإيجابي في تنمية الكفاءات الرقمية، حيث جاءت هذه النتيجة بالاتفاق  

)الرحيلي، دراسة  حسن،  2021مع   ,Rof.  at.e.2024; Nikou & Economides؛  2020؛ 

لدى    ،(  2018 المهارية  الجوانب  ونمو  المصغر  التعلم  بين  الإيجابية  العلاقة  على  الضوء  سلطت  التي 
 المتعلم. 

النتيجة المتعلقة بالفرض الثالث من فروض الدراسة، والذي ينص على: "لا توجد فروق  -
( الدلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  المجموعة  0.05ذات  طالبات  درجات  متوسطي  بين   )

ولأجل  الرقمية".  للكفاءات  التحصيلي  للاختبار  المؤجل  التطبيق  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية 
اختبار   باستخدام  النتائج  حللت  ثم  المجموعتين،  على  المؤجل  التحصيلي  الاختبار  تنفيذ  تم  ذلك، 

 ويتني"، كما هو موضح في الجدول التالي:  –"مان 
( التحصيلي  14جدول  للاختبار  المؤجل  التطبيق  في  الدراسة  مجموعتي  بين  الفروق  دلالة   )

 للكفاءات الرقمية 
 الدلالة  مستوى الدلالة  Zقيمة  Uقيمة  متوسط الرتب  مجموع الرتب  العدد مجموعتي الدراسة 

 30.10 632 21 التجريبية 
 دالة 0.00 4.56 46

 12.90 271 21 الضابطة
 ( دلالة  مستوى  عند  إحصائياا  دالة  فروق  وجود  الجدول  من  رتب  α  ≤  0.05يتضح  بين   )

التحصيلي   للاختبار  المؤجل  بالتطبيق  يتعلق  فيما  والضابطة  التجريبية،  المجموعتينن  طالباتِّ  درجاتِّ 
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للكفاءات الرقمية، وجاءت الفروق لصالح طالبات المجموعة التجريبية. وفي ضوء تلك النتائج يمكن  
الأثر   أن  إلى  تربويًا  ذلك  ويُشير  البديل،  الفرض  وقبول  الدراسة  فروض  من  الثالث  الفرض  رفض 
الذي أحدثته المعالجة التعليمية المقدمة للمجموعة التجريبية من خلال التعلم المصغر الهجين استمر  

الحميد، )عبد  من  دراسة كل  نتائج  مع  يتفق  ما  وهذا  مؤقتًا،  تأثيراً  يكن  ولم  الوقت  ؛  2023بمرور 
;( والتي أكدت مدى دعم التعلم  ALZahrani,2024;Aguanta et al.,2024؛  2024عبد التواب،

 علمها.المصغر لزيادة قدرة المتعلم على حفظ المعلومة والتمكن من استرجاعها بعد زمن من ت 
إحصائية  - دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  على  ينص  الذي  الرابع،  بالفرض  المتعلقة  النتيجة 

( مستوى  التطبيق  0.05عند  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  طالبات  درجات  متوسطي  بين   )
المؤجل للاختبار الأدائي للكفاءات الرقمية. وللتحقق من ذلك طبُق الاختبار الأدائي المؤجل على  

 :ويتني( كما هو مبين بالجدول التالي –المجموعتين، وتم تحليل النتائج باستخدام اختبار )مان 
( الأدائي  15جدول  للاختبار  المؤجل  التطبيق  في  الدراسة  مجموعتي  بين  الفروق  دلالة   )

 للكفاءات الرقمية 
 الدلالة  مستوى الدلالة  Zقيمة  Uقيمة  متوسط الرتب  مجموع الرتب  العدد مجموعتي الدراسة 

 31.4 660.0 21 التجريبية 
 دالة 0.00 5.26 12

 11.57 243 21 الضابطة
 ( دلالة  مستوى  عند  إحصائياا  دالة  فروق  وجود  الجدول  من  رتب  α  ≤  0.05يتضح  بين   )

الأدائي   للاختبار  المؤجل  بالتطبيق  يتعلق  فيما  والضابطة  التجريبية،  المجموعتينن  طالباتِّ  درجاتِّ 
للكفاءات الرقمية، وجاءت الفروق لصالح طالبات المجموعة التجريبية. وفي ضوء تلك النتائج يمكن  
رفض الفرض الرابع من فروض الدراسة وقبول الفرض البديل، وتعكس نتائج الفرض الرابع استمرار  
مما  انتهاء التطبيق المباشر،  من  فترة  بعد  حتَّ  التجريبية  المجموعة  تلقتها  التي  للمعالجة  التعليمي  الأثر 
لنتائج   ذلك كتعزيز  وجاء  المدى،  طويل  التعلم  تعزيز  في  الهجين  المصغر  التعلم  فاعلية  إلى  يشير 

 Hlazunova et al.,2024; Sirwan؛  2021؛ فؤاد وعبد العاطي،2023دراسة )السلمي ونحاس،

Mohammed et al.,2018 .) 



 

 337 

بوية والاجتماعية  مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026هـ / مارس  1447 رمضان – 49المجلد  – 25العدد 

الرقمية   الكفاءات  على  الإيجابي  الهجين  المصغر  التعلم  بيئة  أثر  مدى  أعلاه  النتائج  أظهرت 
نقاط   عدة  إلى  النتيجة  هذه  الباحثة  وتعزو  بالتعلم،  الاحتفاظ  على  وأيضا  والأدائي  المعرفي  بجانبيها 

 أساسية:
مبدأ التعلم المصغر القائم على اختزال المادة العلمية بالطريقة التي تسمح للمتعلم بالتركيز  -

عند   المعرفي  الجهد  خفض  إلى  يؤدي  مما  والإسهاب  الحشو  بذلك  متجاوزاً  المعلومات  أهم  على 
 المتعلم وزيادة قدرته الاستيعابية وهذا يعطيه طابع احترافياً في حفظ المعلومة.  

التركيز  - يعتمد  المصغر  التعلم  إن  حيث  الحديث،  للجيل  بالنسبة  المصغر  التعلم  مثالية 
 ويقلل من التشتت وهذا يتناسب مع العصر الرقمي الحديث المكتظ بالمشتتات الرقمية.

ذاتي  - بشكل  يتقدم  بأن  للمتعلم  يسمح  الراجعة  التغذية  مبدأ  على  المصغر  التعلم  قيام 
يمكنه   مما  الصواب  نقاط  وتعزيز  لدية  الخطأ  بتصويب  فالأمر يسمح  لتعلمه  تقييمه  خلال  من  سليم 

 من الوصول إلى تعلم متقن عالي الجودة خالياً من الأخطاء.
قيود   - من  التحرر  خلال  من  المصغر  التعلم  يوفرها  والتي  المتباينة  المتعلمين  حاجات  تلبية 

الزمان والمكان مما يتيح للمتعلم بأن يخطو حسب قدرته، الأمر الذي يعزز دافعيته وينعكس بشكل  
 جيد على تحصيله العلمي. 

الشعور   - لديه  يعزز  والتكرار  بالتعلم  للمتعلم  تسمح  والتي  المصغر  للتعلم  المطلقة  الإتاحة 
ضغط   لديه  يخفض  مما  إليها  الحاجة  حال  في  وتكرارها  المعلومة  إلى  بالرجوع  يمكنه  الذي  بالأمان 

 تقنين زمن التعلم وهذا بدوره يعزز الاحتفاظ بالمعلومة.
جرعات  - عبر  مركز  تعلم  للمتعلم  يضمن  المصغر  والتعلم  سابقتها  على  تبُنى  معلومة  كل 

 قصيرة مما يعزز لدية نهايةً تكوين بناء معرفي وفهم عميق.
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 التوصيات: 
على  - القائمة  تلك  خاصة  الهجين،  المصغر  التعلم  لبيئات  العالي  التعليم  مؤسسات  تبنّي 

 الرسوم التخطيطية، لما لها من أثر إيجابي في تنمية الكفاءة الرقمية والاحتفاظ بالتعلم.
المفاهيم  - لفهم  داعمة  الإلكترونية كوسيلة  المقررات  تصميم  في  التخطيطية  الرسوم  دمج 

 المعقدة وتحفيز الذاكرة طويلة المدى.
لهن   تعزيز  - تتيح  الرقمية لدى الطالبات من خلال تضمين أنشطة رقمية مصغرة  الكفاءة 

 التفاعل النشط والمستمر. 
وربطها  - الأكاديمية،  البرامج  في  الأساسية  التعلم  مخرجات  الرقمية كأحد  الكفاءة  إدراج 

 بتطبيقات عملية باستخدام كالتعلم المصغر. 
تعزيز التعاون بين الأقسام الأكاديمية ووحدات التعلم الإلكتروني لتصميم وحدات مصغرة   -

 رقمية مخصصة لكفاءات رقمية محددة ضمن سياق التخصص.
 المقترحات البحثية:

التفكير   دراسة  - مهارات  تنمية  في  التخطيطية  الرسوم  على  قائمة  مصغر  تعلم  بيئة  أثر 
 التأملي أو الإبداعي لدى طلاب الجامعات.

التعلم  - بيئات  في  القصيرة  والفيديوهات  التخطيطية  الرسوم  فاعلية  بين  مقارنة  دراسة 
 المصغر. 
الاحتفاظ   إجراء  - في  المصغر  التعلم  بيئة  أثر  استمرارية  مدى  لقياس  طولية  دراسات 

 بالمعلومة بعد مرور فترات زمنية طويلة.
تنمية  - في  بيانية(  تسلسلية،  )مفاهيمية،  التخطيطية  الرسوم  أنماط  اختلاف  أثر  دراسة 

  مهارات التفكير التحليلي لدى طالبات الجامعة.
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 المراجع
 : المراجع العربية

(. أثر مستوى التغذية الراجعة الموجزة والتفصيلية في بيئة التعلم المصغر عبر الويب  2020إبراهيم، إيمان شعبان. )
النقال على تنمية مهارات برمجة مواقع الانترنت التعليمية لدى طلاب معلمي الحاسب الآلي. المجلة التربوية  

. 137-69(، 73) 73لکلية التربية بسوهاج، 
https://edusohag.journals.ekb.eg/article_85249.html 

 . ktab INC(. الشامل في التعليم والتعلم والتدريس. 2023أبو النصر، حمزة. ) 
( الله.  عبد  أحمد  إيمان  سلالم  2023أحمد،  بطاقات  تصميم  مهارات  تنمية  في  الهجين  المصغر  للتعلم  بيئة  فاعلية   .)

التربية، مجلة  والتعليم.  التكنولوجيا  طلاب كلية  لدى  المنتج  التفكير  ومهارات  . 62-1(،199)  1التقدير 
http://search.mandumah.com/Record/1397296 

(. نمطا ممارسة الأنشطة والمهمات التطبيقية "فردي، تشاركي" بالتعلم المصغر 2021بدوي، أمل عبد الغني قرني. )
عند  التعلم  مصادر  اختيار  قرار  اتخاذ  مهارات  وتنمية  التحصيل  على  وأثرها  المدمج  للتعلم  بيئة  في  النقال 
البحث   مجلة  عنهما.  ورضاهم  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  معلمي  الطلاب  لدى  التعليمية  المواقف  تصميم 

 http://search.mandumah.com/Record/1148997.  547-420(، 22)5العلمي في التربية،
( خالد.  الدراسي  2017الجهني،  التحصيل  تنمية  في  الطلاب  على  الاجتماعي  التواصل  شبكات  استخدام  أثر   .)

والنفسية،   التربوية  العلوم  مجلة  الثانوية.  للمرحلة  المعلومات  ومصادر  البحث  مادة  . 136-126(،4)1في 
http://search.mandumah.com/Record/819049 

(. فاعلية استراتيجية مقترحة قائمة على التعلم مصغر المحتوى عبر النقال لعلاج 2020حسن، إيمان فتحي أحمد. )
الأخطاء الشائعة في الكتابة وتحسين مهارات التنظيم الذاتي لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي. مجلة كلية  

 http://search.mandumah.com/Record/1119796. 896-831(، 109)  2التربية بالمنصورة، 

 ( ميسون.  ومنصور،  الرحمن  عبد  وفق  2019حميد،  التفاعلي(  المتحرك،  )الثابت،  الانفوجرافيك  عرض  نمط  أثر   .)
التربية  طالبات كلية  لدى  بالتعلم  والاحتفاظ  المهاري  والأداء  المعرفي  التحصيل  على  المعلومات  معالجة  نظرية 

 . 385-339(،  15) 20بجامعة القصيم، مجلة البحث العلمي في التربية، 
( أحمد.  الوهاب  عبد  منى  وأحمد،  نًدر،  نًنيس  بيئة 2023ذكي،  في  الحرة"   / "الموجهة  الأنشطة  تصميم  نمطا   .)

طلاب   لدى  المعرفي  العبء  وخفض  التعليم  في  التكنولوجيا  دمج  مهارات  تنمية  على  نقال  مصغر  تعلم 
الإلكتروني،   للتعليم  الدولية  المجلة  السمعية.  الإعاقة  ذوي  التعليم  . 616-491(،  1)  9تكنولوجيا 

http://search.mandumah.com/Record/1500767   
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(. الكفاءة الرقمية وعلاقتها بتنمية التفكير الناقد لدى ذوي الموهبة في  2024ربابعه، أحمد، والرشيدي، سميحان. )
التربوية.   العلوم  مجلة  مختلطة.  دراسة  المتوسطة:  . 321-306(،  51)  2المرحلة 

https://doi.org/10.35516/edu.v51i2.6063  . 
( تغريد.  التحصيل  2021الرحيلي،  تنمية  في  المعرفي  العبء  نظرية  على  قائمة  مصغر  تعلم  بيئة  تصميم  فاعلية    .)

التربوية،   العلوم  مجلة  طيبة.  جامعة  طالبات  لدى  الذاتي  التعلم  ومهارات  .  68-1(،  48)1المؤجل 
https://dsr.ju.edu.jo/djournals/index.php/Edu/article/view/2607 

 (. تكنولوجيا التعليم وفعالية التحصيل الدراسي. دار الخليج. 2024الزيود، نعمة عواد. ) 
(. أثر استخدام التعلم المصغر على اكتساب المفاهيم الرياضية والاحتفاظ 2023السلمي، سامي ونحاس، راجية. )

بالمنصورة،   التربية  مجلة كلية  المكرمة.  بمكة  الابتدائية  المرحلة  طالبات  لدى  .  390-337(،  1)123بها 
doi: 10.21608/maed.2023.321565. 

( مصطفى.  لمياء  وكامل،  يحيي،  رشا  سمعي( 2020السيد،  نصي  )نصي،  المعلومات  عرض  نمطي  بين  التفاعل   .)
التحصيل  على  وأثره  العميق(  )السطحي،  التعلم  وأسلوب  مصغر  تعلم  بيئة  في  المتحرك  بالانفوجرافيك 

التعليم،   لتكنولوجيا  المصرية  الجمعية  التعليم.  تكنولوجيا  طلاب  لدى  المعرفي  . 141-3(،  6)  30والعبء 
https://doi.org/10.21608/tesr.2020.265375 

)  د،ي الس العاطي.  عبد  مجلة 2020محمود  تمهيدي.  )الثابت/المتحرك( كمنظم  الانفوجرافيك  تصميم  معايير   .)
 .226-205(، 5) 3جامعة جنوب الوادي للعلوم التربوية، 

)   الشريف، محمد.  ى  موس  زكي  ومستوى  2021إيمان  الحر(  )الموجه/  الأنشطة  تصميم  نمط  بين  التفاعل  أثر   .)
والتفاعل   الرقمية  الكفاءات  تنمية  على  إلكترونية  تدريب  بيئة  في  منخفض(  )مرتفع/  الأكاديمي  الطموح 

للجم  العلمية  المجلة  التربية.  بكلية  الخاصة  البرامج  طلاب  لدى  التعليمي،    عيةالإلكتروني  للكمبيوتر   9المصرية 
(1 ،)99-30. 

 (. الانفوجرافيك من التخطيط الى الإنتاج. دار تربية الغد.2018محمد. ) شلتوت، 
)  صبح، البيلي.  البيلي  العامة 2021نهال  بالإدارة  العاملين  لدى  الرقمية  التكنولوجية  للكفايات  مقياس  بناء   .)
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