
 م  2026ه /        1447 رمضان / مارس                49                25  
 



  



  



  



  



  



  



  



 



 



 



 

 

  10.36046/2162-000-025-024 

اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وعلاقته بالقلق  
 لدى الأطفال من الجنسي 

"The Relationship Between Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) and Anxiety 

Among Male and Female Children " 

 هيفاء بنت شبنان الدوسري د. 
 أستاذ علم النفس المشارك 

جامعة الإمام محمد بن  -كلية العلوم الاجتماعية -قسم علم النفس 
 سعود الإسلامية بالرياض 

Dr. Haifa Shabnan Aldawsari 

Associate Professor of Psychology 

Department of Psychology - College of Social Sciences 

Imam -Muhammad bin Saud Islamic University 

Email: Hsaldosre@imamu.edu.sa 



 

 153 

بوية والاجتماعية  مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026هـ / مارس  1447 رمضان – 49المجلد  – 25العدد 

 المستخلص 
بالنشاط   والمصحوب  الانتباه  تشتت  اضطراب  بين  الارتباطية  العلاقة  فحص  إلى  الدراسة  هدفت 
الزائد وعلاقته بالقلق لدى الأطفال من تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض، وأيضا عقد المقارنًت بين  
النوع  متغير  ضوء  في  والقلق  الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  تشتت  اضطراب  في  العينة  أفراد 

 )ذكور/إنًث(. 
 ( عدد  من  الدراسة  عينة  الانتباه 100وتكونت  تشتت  اضطراب  ذوي  من  وإنًث  ذكور  طفل   )

( مع  متجانسين  الزائد،  بالنشاط  العمر 100والمصحوب  حيث  من  وذلك  طبيعيين،  وإنًث  ذكور  طفل   )
الزمنى بالشهور، والمستوى الاقتصادي / الاجتماعي للأسرة، والحالة الوالدية، وتراوحت أعمارهم الزمنية ما 

( علي 12-7بين  " إعداد/  الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  اضطراب  اختبار"  عليهم  تطبيق  وتم  عام،   )
(2005( الببلاوي  إعداد  للأطفال"،  "القلق  ومقياس  عامة 1987م(  بيانًت  جمع  واستمارة  م(. 

من   للتأكد  الأدوات  بعض  تقنين  إعادة  بعد  وذلك  الحالية،  الباحثة   / إعداد   " صلاحيتها  للمفحوص 
ارتباط   معامل  باستخدام  إحصائياً  الدراسة  بيانًت  تحليل  وتم  السعودية،  بالبيئة  العينة  أفراد  على  للإجراء 

" "ت"  واختبار  العلمية   وتم  T"-testبيرسون،  البحوث  من  عدد  وسرد  ومناقشتها  الدراسة  نتائج  عرض 
 المقترحة وعدد من التوصيات التربوية. 

أطفال في المرحلة –القلق  -اضطراب تشتت الانتباه والمصحوب بالنشاط الزائد   الكلمات المفتاحية:
 الابتدائية. 

Abstract 
The study aimed to examine the correlation between Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD) and anxiety among primary school children in 
Riyadh. It also sought to compare sample groups in terms of ADHD and anxiety 
based on gender (male/female) . 

The study sample consisted of 100 boys and girls diagnosed with ADHD, 
matched with 100 boys and girls without ADHD, with equivalence in chronological 
age (in months), family socioeconomic status, and parental status. The participants’ 
ages ranged between 7 and 12 years . 

The instruments applied were the “ADHD Test” (Ali, 2005), the “Children’s 
Anxiety Scale” (Al-Biblawi, 1987), and a general data collection form prepared by 
the current researcher. Some tools were re-standardized to ensure validity for use 
with the Saudi population . 

The data were analyzed statistically using Pearson’s correlation coefficient and 
the T-test. The results were presented and discussed, followed by several proposed 
scientific studies and educational recommendations . 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)-Anxiety -
Primary school children 
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 د. هيفاء بنت شبنان الدوسري

 المقدمة 
النفس  علماء  لدى  اهتماماً كبيراً  الزائد  الحركي  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  اضطراب  يحتل 
من   لارتباطه  وكذلك  المضطرب،  السلوك  لمظاهر  يتعرض  أنه  إذ  النفسي  المجال  في  والمتخصصين 
الحركي   بالنشاط  المصحوب  الانتباه  اضطراب  شيوع  نسبة  إن  إذ  التعلم،  بصعوبات  أخرى  نًحية 

 م( 2005من الأطفال في المجتمع الأمريكي )علي، 10قد بلغ % ADHDالزائد 
 (Attention Deficit ADHDحيث يتصف اضطراب فرط النشاط المصاحب بنقص الانتباه  

Hyperactivity Disorder  واحد مكان  في  البقاء  وصعوبة  للطفل  الحركي  التوازن  في  باضطراب   )
العمر   في  يماثلونه  الذين  العاديين  الأطفال  عند  المألوفة  بالطريقة  الأشياء  على  القبض  وصعوبة 

 ( 178م، ص 2000الزمني، كما يتصف بالعدوانية أحيانً وسرعة الانفعال. )الروسان، فاروق، 
خارجي   مثير  لأي  الطفل  وانجذاب  التركيز  على  القدرة  ضعف  الاضطراب  ذلك  ويصاحب 
وسرعة الغضب، كذلك الانجذاب إلى أي شيء دون تفكير أو روية مادام قد استهواه. )الشربيني،  

 ( 168م، ص 2002زكريا، 
مدى  نقص  مثل  المظاهر  من  عدد  الانتباه  بتشتت  المصاحب  النشاط  فرط  ولاضطراب 
من   والانتقال  تفكير  دون  ممارسته  في  والاندفاع  الطفل  لدى  النشاط  وفرط  والاندفاعية  الانتباه 
وتسلق   الحركة  الآخرين كذلك كثرة  الأطفال،  انضباط  أثناء  بالنظام  والإخلال  آخر  إلى  نشاط 
الأشياء والتململ من الجلوس لفترة، ويصاحب هذا الاضطراب لدى الأطفال العناد وتقلب المزاج  

 وسرعة الشعور بالإحباط، وانخفاض الإنجاز المدرسي.
 (.  168م، ص 2002، زكريا،  )الشربيني

منها  السلبية  المتصاحبات  من  عدد  الأطفال  لدى  الانتباه  وتشتت  النشاط  فرط  ولاضطراب 
 الرغبة الدائمة في النوم داخل الفصل والنزاع المتكرر مع الأصدقاء. 

(Brook, U. & Boaz, M, 2005, p. 185; Li, S. et al., 2009, p. 24 ) 
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في   الدائمة  والرغبة  النهاري،  والنوم  النوم،  خلال  التنفس  واضطراب  النوم  مشكلات  كذلك 
 النوم. 

(Li, S et al., 2009, p. 25 ) 

وأيضا يتبين لديهم اضطراب سلوكي ومعرفي، وقد أشارت نتائج دراسات أجريت من قبل أن  
 أقل إيجابية وفعالية في المواقف المختلفة. ADHDاضطراب  ذويالأطفال 

(Loe, 1. Et al., 2008, p. 1864; Wiesen, Shira, 2008 ) 

اضطراب   متصاحبات  تتنوع  وعدوان    ADHDكما  اندفاعية  يصاحبه  حيث  الأطفال،  لدى 
 وصعوبات تعلم وإحباط وسوء توافق نفسي واجتماعي ودراسي.

وهبي، كمال    )الخليدي،  & المجيد  ص  2006عبد  إيلي،    115م،  ص 2001هاشم  م، 
77  ( 

ذوو ميول حركية زائدة عن غيرهم من الأطفال   بأنهم  ADHDويتميز الأطفال ذوو اضطراب  
التحمل   على  القدرة  عدم  من  ويعانون  التركيز  على  القدرة  ويفتقدون  سنهم  في  هم  الذي  الآخرين 

 والصبر.
 ( 115م، ص 2006، عبد المجيد & وهبي، كمال، )الخليدي

المزاج   واضطراب  القلق  من  درجة كل  ارتفاع  قبل  من  أجريت  قد  دراسات  نتائج  أشارت  وقد 
والاكتئاب العام لدى المراهقين من الجنسين ذوي تاريخ في اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه  

 في مرحلة الطفولة.
(Verreault, M. & Berthiaume, C., 2010, p, 96; Bagwell, C. et al   ,.2006 ;  

McGee, Elizabeth, H.2007; Bagwell, Catherine et al., 2006; McGillivray, J. & 

Baker, K., 2009, p. 528; Celestin, W, & Celestin, L., 2008, p. 347; Ostrander, R. & 

Herman, K., 2006, p. 95) . 

الاجتماعية   الطبقات  مختلف  في  الأطفال  بين  الانتباه  وتشتت  النشاط  فرط  اضطراب  وينتشر 
 وينتشر لدى الذكور أكثر من الإنًث.

 (et al.2008, p. 320. Montiel, C .169م، ص 2002)الشربيني، زكريا،  
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القلق   من   anxietyويعد  عدد كبير  باهتمام  تحظى  التي  الهامة  النفسية  المشكلات  أحد 
 الباحثين 

لبعض  عرضا  يكون  ما  غالبا  القلق  أن  إلى  يرجع  ذلك  ولعل  النفس،  علم  مجال  في 
نفسيا   اضطرابا  نفسها  هي  فتصبح  تتغلب  قد  القلق  حالة  أن  إلا  النفسية،   أساسيا،الاضطرابات 

وهو    anxiety reactionأو رد فعل القلق    anxiety neurosisوهي ما يعرف باسم "عصاب القلق  
 (484م، ص 1997)زهران  العصاب،أشيع حالات 

 ويمثل القلق خبرة سلبية ذات آثار ومتصاحبات غير مرغوبة، ويتضح ذلك جليا من خلال
 .Lundh, L., et al.),بعض الأعراض المصاحبة له مثل عدد من الأعراض النفسجسمية 

 ( وعدم القدرة على التواصل الإيجابي والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين، وفقد الأفراد 2001
 لبعض المهارات الاجتماعية الهامة والشعور الدائم بالتوتر والرفض الاجتماعي، وممارسة

 السلوك التجنبي / الانسحابي خلال المواقف الاجتماعية. 
(Creed, A. & Funder, D., 1998, p. 22 .) 

وأيضا من الآثار السلبية للقلق أيضا سوء التوافق الاجتماعي والمهني وعدم القدرة على اتخاذ  
 (. 487م، ص 1997القرارات السليمة بالتردد فيها. )زهران، 

الخالق  عبد  )أحمد  له.  مبرر  لا  متوقع  شر  من  والخوف  والعجز  الشك  مشاعر  يتضمن  كما 
 (.  336م، ص 1993

 وقد تبين أيضا ارتباط القلق إيجابيا بضعف الكفاءة الاجتماعية وعدم القدرة على التكيف
 (.  Lewinsohn, p. et. Al., 1997,p.  .117الاجتماعي والشعور بالمرض الجسمي. )

 بأنه خبرة انفعالية غير سارة يعاني منها الفرد عندما يشعر بخوف Anxietyويعرف القلق 
 وتهديد من شيء لا يستطيع تحديده تحديدا واضحا، وغالبا ما تصاحب هذه الحالة ببعض

 ( 119م، ص 1990الغفار،  )عبدالتغيرات الفسيولوجية. 
 هذا، وتتعدد وتتباين أسباب القلق والتي منها خوض الفرد في مواقف تمثل خبرات مؤلمة 

 ( Nezlek, J. 2002 p.137) وضاغطة متضمنة لمشكلات لم تحل خاصة في مرحلة الطفولة.
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 ويرجع آخرون أسباب القلق إلى فقد الأفراد لتلقي الدعم الاجتماعي أو العجز في الكفاية
 الاجتماعية، كذلك الإحساس بالرفض في العلاقات البينشخصية، والخوف من التفاعل

 ( Harb, Gel, al, 2002, p. 963الاجتماعي ومواقف التفاعل السلوك. ؛
Lee, R & Robbins, S., al et al., 2001, p. 204  أحد من  أن  إلى  آخرون  يذهب  بينما   )

السلبي التقييم  من  المراهقين  خوف  الأساسية  القلق  الآخرين    أسباب  وسعي  الآخرين  من  لهم 
المراهقين شعور  إلى  يؤدي  مما  عنهم،  وإقصائهم  )  لتجنبهم  المرتفع.  الاجتماعي   .Gilbert, Pبالقلق 

& Miles, J., 2000, p. 760 ) 
 داخلي المصدر وأسبابه لا شعورية مكبوتة وغير معروفة، ولا مبرر لها، ويعيق التقدم 

 أو القلق العصابي فهو anxiety stateوللقلق تصنيفات عدة وأشكال منها القلق كحالة 
 (، حيث يتضمن القلق العصابي استجابة للفرد 485م ص 1997والسلوك السوي )زهران ،

 مبالغا فيها ولا تتناسب مع الموقف، وهي تنبع من اللاوعي وتميل إلى إعاقة الفرد عن 
 (.  113م، ص2000الحركة أو تعيق نشاط الفرد بشكل طبيعي )فرحة، 

 threatوهناك القلق الموضوعي )العادي( الذي يعتبر رد فعل يتناسب مع كم وكيف التهديد 
 الذي يدفع الإنسان للجد لمواجهة التهديد أو التصدي لمصدره.  

 .( 113م، ص  2000 فرحة،  485م، ص 1997 )زهران
 حيث يشير ،anxiety traitكسمة   والقلق anxiety stateويمكن التمييز بين القلق كحالة 

من   داخلية  مشاعر  لديه  تكون  وفيها  الفرد  يعيشها  مؤقتة  انفعالية  حالة  إلى  القلق كحالة 
 التوتر 

القلق   علامات  لديه  فتظهر  العصبي  جهازه  نشاط  من  تزيد  والتي  شعوريا  المدرك  والخطر 
الفردية الاختلافات  إلى  فيشير  القلق كسمة،  أما  الوقت،  معظم  وتقلبها  شدتها  في  الثابتة    وتختلف 

للاستجابة  استعدادهم  في  الأفراد  بين  الفروق  إلى  ترجع  التي  بالقلق  الإصابة  قابلية  في  نسبيا 
 ( 11.  10م، ص1984للمواقف المدركة كمواقف تهديد بارتفاع حالة القلق. )البحيري 
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يتبين   سبق  لإأ مما  ملحة  حاجة  هناك  بين ن  الارتباطية  العلاقة  فحص  تهدف  دراسة  جراء 
اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد والقلق لدى الاطفال من تلاميذ المرحلة  

و  الجنسين،  من  بين  أالابتدائية  مقارنًت  عقد  وذلك  أ يضاً  الدراسة،  متغيرات  في  الدراسة،  عينة  فراد 
  / )ذكور  النوع  ضوء  بهدفي  الإ  فإنًث(  التدخل  على  تساعد  نتائج  إلى  المبكر  التوصل  رشادي 

 للحد من تفاقم تلك المشكلات في مراحل عمرية تالية.
 الدراسة: مشكلة  .1

الانتباه   في تتشتت  اضطراب  بدراسة  المتعلق  الأمبريقية  والخلفية  السيالكولوجي  التراث  ضوء 
تبين   فقد  الجنسين،  من  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  بالقلق  وعلاقته  النشاط  بفرط  والمصحوب 

 : منارتباط تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة بالقلق، وذلك لما تبين لدى كل 
(Eddy, L. et al.,2015; Jones,J. et al. 2014; Puleo,C. et al 2010; Verrault, M & Berthiaume, C. 

2010; McGillivray, J & Baker, K. 2009; Bagwell,C et al 2006 م2005المليك،  ; ) 

 الآتية:مما سبق يمكن ان تحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات 
النشاط    -1س بفرط  المصحوب  الانتباه  تشتت  اضطراب  بين  الارتباطية  العلاقة  نوع  ما 

 الرياض؟ والقلق لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة 
في   -2س الجنسين  من  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  الدراسة  عينة  أفراد  بين  الفروق  ما 

 اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط وذلك في ضوء متغير النوع)ذكور/إنًث(؟ 
القلق    -3س في  الجنسين  من  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  الدراسة  عينة  أفراد  بين  الفروق  ما 

 وذلك في ضوء متغير النوع)ذكور/إنًث(؟ 
العلمي  للبحث  واخضاعها  المشكلة  هذه  لطرح  ملحة  حاجة  هناك  ان  يتضح  سبق  ومما  لذا، 

له إلمحاولة   هامة  نفسية  بمتغيرات  تتعلق  أنها  وخاصة  المطروحة،  التساؤلات  لتلك  إجابات   ا يجاد 
يمكن  أ هنا  ومن  مبرراتها،  و  التي  إسبابها  العوامل  على  للتعرف  محاولة  في  البحثية  للدراسة  خضاعه 

نفسية   مشكلات  عليها  يترتب  قد  تحل  لم  إذا  التي  المشكلة  هذه  إلى  في  أ تؤدى  توافق  وسوء  خرى 
محاولة   دون  سلبية  سلوكيات  في  الأبناء  لطاقات  هدراً  يمثل  ما  المختلفة،  الحياة  مجالات  من  أي 

 احتوائها وإيجاد حلول توافقية لها.
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 الدراسة: هداف أ
 إلى:هدفت الدراسة الحالية 

لدى أ والقلق  المصحوب  الانتباه  تتشتت  اضطراب  بين  الارتباطية  العلاقة  نوع  فحص  ولًا: 
 تلاميذ المرحلة الابتدائية.  

بفرط  المصحوب  الانتباه  تشتت  اضطراب  متغير  في  الدراسة  عينة  افراد  بين  مقارنة  عقد  ثانياً: 
 النشاط وذلك في ضوء متغير النوع )ذكور/إنًث(.  

النوع   متغير  ضوء  في  وذلك  القلق  متغير  في  الدراسة  عينة  افراد  بين  مقارنة  عقد  ثالثاً: 
 )ذكور/إنًث(.  

 الدراسة: أهمية 
حيث  أتكمن   تسعى لدراسة    إنهاهمية الدراسة الحالية في كل من الجانبين النظري والتطبيقي، 

فراد أوكذلك فحص الفروق بين    بالقلق،اضطراب تشتت الانتباه المصاحب بفرط النشاط وعلاقته  
بفرط   المصاحب  الانتباه  تشتت  اضطراب  من  في كل  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  الدراسة  عينة 

يمثلون شريحة عمرية هامة. كما    والذين  (،، وذلك في ضوء متغير النوع )ذكور/إنًثوالقلقالنشاط  
يسعى    النظري،فمن حيث الجانب    والتطبيقي،تكمن أهمية الدراسة الحالية في كلا الجانبين النظري  

الدراسة   متغيري  لتنظير  والأجنبية  العربية  والأدبيات  النظرية  الأطر  بعض  عرض  إلى   -البحث 
الاهتمام   )  يوه  ،-موضع  الانتباه  وتشتت  النشاط  فرط  وهما    (،ADHDاضطراب  القلق  وكذلك 

الارتباطية   العلاقة  نوع  وفحص  لاستقصاء  العربية  البحوث  من  المزيد  إجراء  يتطلبا  هامان  متغيران 
 بينهم لدى الأطفال من تلاميذ المرحلة الابتدائية. 

للجانب   بالنسبة  للمكتبة    التطبيقي،أما  إضافة  الدراسة  هذه  تمثل  يسفر    العربية،فقد  قد  فما 
بعض   تفاقم  من  لحد  المبكر  الارشادي  التدخل  على  يساعد  قد  وتوصيات  نتائج  من  البحث  عنه 

السلوكية   لدى    الهامة،المشكلات  انتشارها  عن  الأمبريقية  البيانًت  بعض  توفر  حيث كونها  من 
رشادية مناسبة للتصدي للمتصاحبات  إالأطفال من تلاميذ المرحلة الابتدائية، تمهيداً لإعداد برامج  

استثمار   حسن  اجل  من  النفسي  التوافق  سوء  الأفراد  ولتجنب  تفاقمها،  من  وللحد  السلبية 
 الطاقات إلى اقصى درجة ممكنة.



 

 160 

 اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وعلاقته بالقلق لدى الأطفال من الجنسير 

 د. هيفاء بنت شبنان الدوسري

أهدافها، فقد تم    وفي اللتان تقيسان  إسبيل الدراسة الحالية لتحقيق  عادة تقنين أداتي الدراسة 
المدينة   الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  الأطفال  على  الدراسة  تمثلان    الرياض،متغيري  ضافة  إاللتان 

 للمكتبة العربية.
 الدراسة: حدود 

 الموضوعية:الحدود  .1
المصحوب   الانتباه  تشتت  اضطراب  وهما  الحالية  الدراسة  متغيري  في  الموضوعية  الحدود  تتمثل 

والقلق كما تحدد بالعينة النهائية للدراسة من تلاميذ المرحلة الابتدائية من الجنسين،    النشاط،بفرط  
النشاط    وممن فرط  اضطراب  ذوي  تطبيقها    وتشتتهم  يتم  التي  الدراسة  أدوات  الانتباه، كذلك 

 على أفراد العينة الكلية للدراسة. 
 المكانية: الحدود  .2

الأدوات   تطبيق  فيه  وتم  التجربة،  فيه  اجريت  الذي  المكان  في  الدراسة  المكانية  الحدود  تتمثل 
 نًث بالرياض.  وهي بعض مدارس المرحلة الابتدائية للذكور وللإ –المشار إليها  –

 الزمنية: الحدود  .3
العام  من  الثاني  الدراسي  الفصل  في  بدأت  والتي  الزمنية  بالحدود  الحالية  الدراسة  تحددت  كما 

 ه .  1444 -ه  1443الدراسي 
 الدراسة:مصطلحات 

الزائد  1 بالنشاط  المصحوب  الانتباه  تشتت   Attention Deficit(ADHD).اضطراب 

Hyperactivity Disorder 
المستخدمة   المعادلات  تعريف  يتم  بكونه   والذيسوف  اجرائياً  الاضطراب  هذا  يعرف 

غياب   خلالها  من  يتضح  وتشخيصات  منتظمة  بطريقة  ممارسة  سلوكيات  صورة  في  يظهر  "اضطراباً 
 / الأطفال  هؤلاء  يتسم  بحيث  التركيز،  ضرورة  تتطلب  معينة  موضوعات  في  للتركيز  فقد كلي  أو 

مهارة   اكتساب  يستطيعون  فلا  التشتت،  من  الانتباه  أبحالة  دون  ما  شيء  تعلم  بالإضافة  أو  ولًا، 
الزائد   بالنشاط  تتمثل    والاندفاعية،لأقسامه  ثم  الزائد  أومن  والنشاط  الانتباه  نقص  في  عراضه 

 (. 2ص  م،2005والاندفاعية ")على 
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 Anxiety.القلق: 2
بأنه  القلق  تعرف  والتي  الحالية،  الدراسة  في  المستخدمة  الأداة  معدة  تعريف  تبنى  يتم  سوف 

سارة   غير  أو  مؤلمة  انفعالية  يحاولون  إ"حالة  ثم  الأشخاص،  يخبرها  التهديد،  أو  الخطر  مثيرات  زاء 
 ( 6م، ص 1987الببلاوي )". التغلب عليها بأي حيلة دفاعية

 جرائياً بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص على المقياس المستخدم. إويعرف المصطلح  
 : Childrenطفال .الأ3

بهم   الجنسين  أويقصد  من  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  الأطفال  من  الدراسة  عينة    والذين فراد 
عام جميعهم بالمدارس الابتدائية بمدينة الرياض بالمملكة    12  –  7عمارهم الزمنية ما بين  أتراوحت  

 العربية السعودية. 
 النظري الإطار

 (.ADHDيعتبر اضطراب تشتت الانتباه المصحوب يفرط النشاط )
Attention Deficit & Hyperactivity Disorder  المرتبطة    حالة السلوكية  الصعوبات  من 

ويتضمن   ، الطفولة  مرحلة  في  شيوعاً  الأكثر  الاضطرابات  احد  ويعد  الدماغ،  وظائف  في  بقصور 
الزائد الإندفاعية)   Hyperactivityالنشاط   ، الحركي(  النشاط  دون    .Impulsivityفرط  التصرف 

   (.)عدم الانتباه للمثيرات المناسبة Distractibilityوالقابلية للتشتت   للعواقب،تقدير 
الدسوقي2004)الخشرمي،   التعريب    م،2006،  م،  القاسم 2007،  والترجمةلجنة  م، 

يحيى،  2000،  وآخرون الشخص،  2007م،  الانتباه    م(2010م،  تشتت  اضطراب  ويعد 
 كثر الاضطرابات الانفعاليةأالمصحوب بفرط النشاط من 

 (.  Hurt, E., et al, 2007شيوعاً في مرحلة الطفولة )
نتائج   أشارت  قد  إكما  المصحوب  أجريت  أحصائيات  الانتباه  تشتت  اضطراب  انتشار  ن 

 م(.  2014 النجار،بفرط الحركة والاندفاعية في تزايد مستمر لدى الأطفال )
الإحصائي  التشخيص  للدليل  وفقاً  النشاط  فرط  مع  الانتباه  تشتت  اضطراب  ويعرف 

الطبعة   العقلية،  لعجز  1994  الرابعة،للاضطرابات  دائم  نمط   " بأنه  وصعوبة  أم  قصور    الانتباه، و 
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بعض   لدى  يوجد  والاندفاعية،  النشاط  عما    الأطفال،وفرط  وحدة  وتواترا  تكراراً  أكثر  يكون 
النمو مستوى  نفس  في  العاديين  الأفراد  لدى  ص 2006الزيات،  )".  يلاحظ  النجار،   ،4م، 

 م( 2014
الانتباه   تشتت  اضطراب  الأطفال   إلى  ADHDويشير  لدى  يحدث  الذي  الاضطراب 

 م(2004والمراهقين الذين يعانون من مشكلات واضحة في مراكز الانتباه. )الخشرمي، 
 الطفل،وطويل المدى لدى   ومستمرويعرف النشاط الزائد بأنه " نشاط جسمي وحركي حاد 

بحركات   التحكم  يستطيع  لا  يقضى    جسمه،بحيث  "  أبل  المستمرة  الحركة  في  وقته  ما   وغالباً غلب 
لحالات   مصاحبة  الظاهرة  هذه  هذا  أ  الدماغ،صابات  إ تكون  ويظهر  نفسية،  لأسباب  تكون  قد  و 

 (156ص م،2007 يحيى،السلوك غالباً من سن الرابعة حتَّ الرابعة عشر من العمر. )
وينمو   مباشر  هدف  له  وليس  للموقف  ملائم  وغير  مفرط  اندفاعي  لسلوك  بأنه  يعرف  كما 

 ( 24ص   ،2000بشكل غير ملائم لعمر الطفل ويؤثر سلبياً على سلوكه وتحصيله ". )حامد، 
عراض تتواجد مجتمعة  ألة  جم(  ADHDولاضطراب تتشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط )

 ومنها:لدى الطفل 
 ن يحدد هدفاً واضحاً لنشاطه وحركته. أيستطيع  لا  •
أن  • يستطيع  لا  فالطفل  نهايتها،  حتَّ  بصرية  أو  سمعية  معلومة  متابعة  على  القدرة  عدم 

 يحدد هدفاً واضحاً لنشاطه وحركته. 
 الأول،عدم القدرة على إتمام نشاط معين وسعيه إلى الانتقال إلى نشاط آخر دون إتمام   •

حساساً   الطفل  هذا  عمل    للغاية،ويعتبر  في  السريع  فشله  مع  يتركها  إو  أفإن  يجعله  مهمة  أي  نجاز 
 ولا يحاول إكمالها حتَّ نهايتها. 

 تكرار نسيان المتعلقات الشخصية.  •
 زعاج لمن حوله، ولا يستطيع الصبر والانتظار لتلبية مطالبه. دائم الإ •
 الميل لحالة من الفوضى وعدم الترتيب. •
 الطفل دائم التمثل مندفعاً. •
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زمنية   • لفترة  واحد  مكان  في  الاستقرار  وعدم  المفرطة  هذا    مناسبة،الحركة  يكون  حيث 
 الطفل دائم التململ مندفعاً. 

والإ • الاجتماعي  التفاعل  عن  )شلبي،    الأكاديمينجاز  العجز  يوسف،   م،2006الناجح. 
 م( 2004الخشرمي ، م،2006الزيات، م،2000

اضطرابأن  أكما   الحركي    ADHDطفال  التناسق  في  اضطراب  من   والسلوكي،يعانون 
والشجار العدوان  ومنها  اجتماعية  مقبولة  غير  سلوكيات  لمواقف  إخاصة    ويمارسون  تعرضوا  ذا 

و  يكونوا كثيري  أإحباطيه،  الإ  ثرثارين،  الحركة،يضاً  في  الأمندفعين  على  إليهم.  جابة  الموجهة  سئلة 
 م(2007)المهدى ،

(Niraj, A., 2012; Richard, E. & Behrman, M., 2002 ) 

الأ هؤلاء  يعاني  خلال  كذلك  التركيز  صعوبة  من  خلال أطفال  وصعوبة  معينة،  مهمة  داء 
وحديثهم   المدرسية،عمالهم  أإنجاز   سلوكياتهم  وتتسم  مفرط،  بشكل  القلق  من  يعانون  كما 

 م( 2007لجنة التعريب والترجمة ،)بالاندفاعية. 
 وتتعدد الأسباب التي تؤدى إلى اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط ومنها 

و انخفاض في  أصابة مخية طفيفة،  إ و وجود  أو الجنينية، والتي ترجع  أالأسباب البيولوجية    أولًا:
رسم   في  اضطراب  مع  والانتباه،  الحركي  النشاط  في  التحكم  عن  المسؤولة  المخ  وذلك    المخ،مناطق 

للدماغ   القشري  تحت  الجزء  نشاط  أو  بالدماغ  تلف  وجود  ألوجود  نقص  أو  او  بالمخ  ورام 
 نسجة. بالأكسجين في الأ

ثانياً: العوامل الوراثية، حيث يرى البعض أن هذا الاضطراب قد يكون موروثاً لدى الأطفال 
،2000)يوسف،   وآخرون  القاسم  وهبي،   م،2001سيسالم،    م،2000م،   & الخليدي 

 م( 2007يحيى،   م،2004م، الخشرمي، 2006
إلى   البعض  يذهب  أن  أبينما  إلى  يرجع  قد  الاطفال  لدى  النشاط  فرط  اضطراب  حدوث  ن 

النشاط   من  يعانون  كلاهما  او  والديهم  أحد  السلوك    الزائد،يكون  هذا  منهم  الطفل  فيتعلم 
 م( 2007)لجنة التعريب والترجمة  بالملاحظة من الوالدين لأنماط سلوكية معينة.
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في حين يرجع أخرون هذا الاضراب إلى وجود مشكلات نفسية لدى الطفل تؤدى إلى ذلك  
 م( 2002الشربيني،  ه ،1414، التعويض. )فريدمثل القلق، والاكتئاب، والكبت ومحاولات 

التي يواجها بعض الأ  إنحيث   ساليب أ طفال ومنها  الضغوط النفسية والإحباطات الشديدة 
طعمة  أما بالنسبة للعوامل البيئية فمنها سوء التغذية للأطفال، مثل تناول  أ  السلبية،التنشئة الوالدية  

والمواد الحافظة، والنكهات( التي تثير الجهاز العصبي المركزي،   الألوان،ذات إضافات غذائية ومنها )
 ومن ثم تؤدى إلى زيادة النشاط الحركي. 

التعريب   يوسف،  2007،والترجمة)لجنة  وهبي،   م،2001سيسالم،  م،2000م،   & الخليدي 
 م( 2007،  م، يحيى2006

( العقلية  للاضطرابات  الخامس  التشخيص ي  الإحصائي  الدليل  عرف  هذا DSM-5وقد   )
عمر  قبل  الحالات  من  وفي كثير  الطفولة،  مرحلة  خلال  يظهر  نمائي  اضطراب  أنه  على  الاضطراب 

سلوك    7 او  والسمعي  البصري  الانتباه  جانب  في  مناسبة  غير  نمائية  بمستويات  ويوصف  سنوات 
أن   فلابد  الاضطراب  هذا  لديه  أن  على  الطفل  تشخيص  يتم  وحتَّ  الاندفاعية؛  الزائد  النشاط 

الحياة   جوانب  من  أكثر  أو  واحدة  على  سلبيًا  أثراً  تركت  قد  الاضطراب  هذا  أعراض  تكون 
والمعرفية.   التكيفية  الوظائف  إلى  إضافة  المهنية  أو  الأكاديمية  والأهداف  الاجتماعية،  كالعلاقات 

 (. 2014اب إلى سن المراهقة أو سن الرشد )هاشم، ويمكن أن يستمر هذا الاضطر 
   ذلك:ويتضمن 

)  -أ   الانتباه  الطفل  Attention Disordersاضطراب  يعرف  بأنه    ذوي(  الانتباه  اضطراب 
اللامبالاة  علامات  علية  وتبدو  جيد،  بشكل  التنظيم  أو  التذكر  أو  التركيز  على  قادر  غير  طفل 

 (. 77ص  ،2006بسهولة بسب النسيان، لا سيما الأطفال في الصفوف الأولى )الدسوقي، 
)  -ب   الزائد  الحركي  Hyperactivityالنشاط  السلوك  من  متنوعة  بأشكال  تتسم  حالة  هو   )

ولديهم  دائمة  حركة  حالة  في  يبدون  يجعلهم  مما  المفرط  الحركي  النشاط  في  ويظهر  المنضبط  غير 
جالسين) البقاء  في  بالغة  النشاط  Miller  2010صعوبة  اضطراب  من  يعانون  الذين  فالأطفال   )

وغير   الزمن،  من  طويلة  لفترة  التركيز  أو  الاستقرار  على  قادرون  غير  يكونون  الانتباه  وتشتت  الزائد 
مفرطة   بحركات  ويقومون  تصرفاتهم،  في  بالاندفاعية  ويتصفون  منهم،  يطلب  ما  إنجاز  على  قادرون 
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بتدخلات   الوالدين  يقوم  وقد  يسببونها،  التي  السلوكية  المشكلات  من  يزيد  مما  واضح  هدف  دون 
 م(.  2013خاطئة قد تزيد من حدة المشكلة )حسنين 

وتزيد   الأطفال  لدى  الحدوث  شائع  سلوكي  اضطراب  الزائد  والنشاط  الانتباه  تشتت  ويعتبر 
العمرية   المراحل  في  يحدث  الاضطراب  هذا  أن  ومع  الإنًث  من  أكثر  الذكور  عند  انتشاره  نسبة 
والمعايطة،   )القمش  المدرسة  قبل  ما  مرحلة  في  الأطفال  لدى  تشخيصه  يتم  لا  أنه  إلا  المبكرة 

 (. 190م، ص2007
النشاط   مستوى  في  بسيطة  زيادة  ليس  أن   ،الحركيوهو  بحيث  جدا  ملحوظة  زيادة  ولكنه 

سواء في غرفة الصف أو على مائدة الطعام أو في السيارة   االطفل لا يستطيع أن يجلس بهدوء أبد
الذي   أو الطفل  الصعب  أو  السيئ  بالطفل  الزائد  من النشاط  يعاني  الذي  يوصف الطفل  ما  وكثيرا 
لا يمكن ضبطه، فبعض الآباء يزعجهم النشاط الزائد لدى أطفالهم فيعاقبونهم، ولكن العقاب يزيد  

تفاقم   إلى  يؤدي  عمله  يستطيع  لا  شيء  على  الطفل  إرغام  فإن  سوءا كذلك  المشكلة  المشكلة 
 (. 219م، ص2008مجيد، )

العلاقة  تحدث  وعندما  متعلم،  السوي  وغير  السوي  السلوك  أن  إلى  السلوكية  النظرية  وتشير 
البيئة   ظروف  عن  نًتج  السلوك  فاضطراب  وبالتالي  التعلم،  يحدث  والاستجابة  المثير  بين  الوظيفية 

يتعلم   الطفل  أن  وتتضح  الانفعالية،  الإثارة  من  حالة  عنها  ينتج  والتي  السيئة،  للخبرات  كمرجع 
الكثير من الاستجابات عن طريق الملاحظة والنموذج المحتذى به، والذي يختلط به الطفل أو تلك  
النماذج التي تتلقى التعزيز والإثابة وأنواع السلوك المرغوب وغير المرغوب، ولذا فإن السلوك محكوم  

 (. 111ص م،2007والمعايطة،  بنتائجه. )القمش
مرحلة  في  انتشارا  النفسية  الاضطرابات  أكثر  من  الحركة  وفرط  الانتباه  نقص  اضطراب  بعد 
وضبط   الاندفاعية،  في  والتحكم  الانتباه  في  مصاعب  من  يعانون  به  المصابون  فالأطفال  الطفولة، 
بالفصول   أدائهم  في  متمثلًا  اليومية  حياتهم  في  الوظيفي  أدائهم  إعاقة  إلى  يؤدي  مما  النشاط  مستوى 
الأطفال  هؤلاء  فإن  ذلك  على  علاوة  الأسرية،  وعلاقتهم  الأقران،  أو  بالرفاق  وعلاقتهم  الدراسية 

فيما   راشدين  أو  المشكلات كمراهقين  من  متسقة  مجموعة  جراء  من  للخطر  عرضة  بعد.  يكونوا 
 ( 22م، ص2006، )الدسوقي
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النفسية  أتتداخل   الاضطرابات  بعض  أعراض  مع  الحركة  وفرط  الانتباه  نقص  اضطراب  عراض 
التداخل   مصطلح  ويشير  الأخرى،  منفصلين    (Co-morbidity)والسلوكية  اضطرابين  حدوث  إلى 

النفسية   والأمراض  العقلية  الصحة  مجال  إلى  المصطلح  هذا  انتقل  وقد  الوقت  نفس  في  أكثر  أو 
 ( Habib, 2012)سلوكي. حيث يظهر على الفرد أعراض أكثر من اضطراب نفسي أو 

القشرة   فيها  الأداء  يتوسط  التي  العصبية  الطبيعة  ذات  المعرفية  النشاطات  إحدى  تعد  حيث 
للسلوك   الذاتي  التنظيم  على  تساعد  عديدة  عمليات  تتضمن  والتي  الجبهة  قبل  أو  تحت  المخية 

والتحكم   واتخاذ    فيه،وضبطه  التخطيط  ومراقبة    القرار،ومنها  الحكم  وإصدار  الهدف  وتحديد 
أثناء   السلوك  يخدم    الأداء،تتابعات  مستقبلي  هدف  نحو  الموجهة  العمليات  من  الذات.  وغيرها 

 م( 2007عبد التواب، )
بالإرهاق   دائما  يشعرون  يجعلهم  مما  النوم  في  اضطرابات  من  يعانون  الأطفال  هؤلاء  أن  كما 

بالذات   العناية  في  قصورا  يعانون  حيث  التكيفي  السلوك  مهارات  في  قصورا  لديهم  أن  كما 
)الديار    واستغلال التكيفية.  المهارات  من  وغيرها  والاستقلالية  والمنزل  المجتمع  الموارد 
 ( 39م، ص2016ومنصور،

التركيز   الطفل  واستطاعة  أنه  على  النشاط  بفرط  المصحوب  الانتباه  اضطراب  فعرف 
والاحتفاظ به طوال فترة ممارسة الأنشطة مع عدم الاستقرار، والحركة الزائدة دون هدوء أو راحة مما  

 ( 39م، ص2016)سعدات  ".يجعله مندفعا يستجيب للأشياء دون تفكير مسبق 
الانتباه   وتشتت  النشاط  فرط  ذو  الطفل   Disorder Hyperactivity Attentionويعرف 

Deficit (ADHD)    طبقا لتعريف الجمعية الأمريكية لعلم النفس(2000. APA  على )نه " طفل أ
وعدم   النسيان،  بسرعة  ويتسم  المثابرة،  على  القدرة  عدم  في  تتمثل  الأعراض  من  جملة  من  يعاني 
الأكاديمي  الجانب  في  بوضوح  الأعراض  تلك  وتظهر  بسهولة،  تعلمه  تم  ما  استرجاع  على  القدرة 

 والاجتماعي والمهني. 
ومنها   الخصائص  من  عدد  الحركة  بفرط  المصحوب  الانتباه  تشتت  اضطراب  ذوي  وللأطفال 

 أهمها:عدد من الخصائص السلوكية ومن 
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الحركة    وفرط  الانتباه  تشتت  اضطراب  ذوي  الأطفال  تميز  التي  السلوكية  الخصائص  أهم  من 
هي مجادلة الكبار وعدم الاستماع لتوجيهاتهم، مخالفة القوانين والقواعد والقيام بأعمال مرفوضة من  
الأسلحة   واستخدام  الحيوانًت،  وإيذاء  المقربين  الأصدقاء  دون  الآخرين  مع  والشجار  البالغين 

الآخرين،والأدوات   النظافة    ،والسرقة  لإيذاء  وإهمال  المنزل،  من  والهروب  المدرسة،  من  والغياب 
 ( 28م، ص2017، )جبلوالمظهر الخارجي، والتهور والاندفاعية. 

من   يعاني  الذي  الفرد  يظهر  حيث  الاجتماعية،  الخصائص  من  عدد  لديهم  تبين  كما 
مثل   اجتماعيا  المرغوبة  غير  السلوكيات  من  عددا  الحركة  بفرط  المصحوب  الانتباه  تشتت  اضطراب 
الثرثرة   أو  التحدث  وكثرة  الانفعالي،  الثبات  وعدم  بها،  المعمول  والنظم  بالتقاليد  الالتزام  عدم 
مع   الاجتماعي  التوافق  تفقده  السلوكيات  هذه  ومثل  الحديث،  أثناء  الآخرين  ومقاطعة  المستمرة، 
من   يعانون  الذين  الأفراد  أن  ذلك  إلى  يضاف  اجتماعيا،  مرفوضا  أو  منبوذا  وتجعله  الآخرين 
والأشخاص   والمعلمين  للآباء  مشكلة  يمثلون  ما  وعادة  بالسلبية،  علاقاتهم  تتصف  الاضطراب 

   Johnston) جونستون وفريمان & ( حيث ذكر كل من 31م، ص 2017 المحيطين بهم )جبل
الاضطراب،  Freaman م،1997 هذا  وراء  يكمن  أطفالهم  مع  السلبي  الوالدين  تفاعل  أن   )

في   اجتماعية  مشكلات  يعانون  الاضطراب  بهذا  المصابين  الأطفال  بعض  أن  الأبحاث  تؤكد  كما 
 التعامل مع الآخرين، وبناء العلاقات والمحافظة عليها.

يتلازم  ما  حيث كثيرا  أنه،  تبين  حيث  الانفعالية  المتصاحبات  و  الخصائص  من  عدد  وأيضاً 
والاكتئاب   القلق  سيما  لا  الانفعالية  بالاضطرابات  الأطفال  لدى  الحركة  وكثرة  الانتباه  اضطراب 

% ( من الأطفال   75( أن هناك نسبة تصل إلى )    Biederman.  1991حيث بين بيدرمان )  
%  ( و  اكتئاب  لديهم  الاضطراب  بهذا  منصور،    25المصابين  و  )الديار  عصبي  قلق  لديهم  منهم   )

)  39م.  2016 و  وفقدان  23ص(  بالنفس،  الثقة  وعدم  والسلبية،  الانطواء  من  يعاني  منهم   )  %
الإحساس بالأمان، واضطراب الحالة المزاجية، وعدم توافق دور أفعالهم الاجتماعية، أو استجاباتهم  

وأ الحدث،  والدهشة،  مع  بالسعادة  الشعور  مثل  الخاصة  عواطفهم  عن  التعبير  في  يفشلون  نهم 
انفعاليا،   نًضجين  غير  و  الذات  تقدير  تدني  من  يعانون  أنهم  والاشمئزاز، كما  والخوف،  والحزن، 

 (  30م، ص 2017فانفعالاتهم تتسم بالتقلب . )جبل، 
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القلق   منها  سلبية  متصاحبات  عدة  النشاط  بفرط  والمصحوب  الانتباه  تشتت  ولاضطراب 
 ,Verreault, M. & Berthiaume, C., 2010 Bagwellواضطراب المزاج والكتابة، كما تبين لدى )

C., et al., 2006; Mc Gee,Elizabeth, H., 2007; Catherine, etal.,2006  .) 
القلق   بخوف   Anxietyويعرف  يشعر  عندما  الفرد  منها  يعاني  سارة،  غير  انفعالية  خبرة  بأنه 

ببعض  الحالة  هذه  تُصاحب  ما  وغالبا  واضحا،  تحديدا  تحديده  يستطيع  لا  شيء  من  وتهيب 
الغفار،   )عبد  الفسيولوجية  ص ۱۹۹۰التغيرات  هذا119م،  والتي    (  القلق  أسباب  وتتباين  وتتعدد 

في   خاصة  تحل  لم  لمشكلات  متضمنة  وضاغطة  مؤلمة  خبرات  تمثل  مواقف  في  الفرد  خوض  منها 
 ((  Nezlek. J, 2002, p273مرحلة الطفولة. 

الكفاية  في  العجز  أو  الاجتماعي  الدعم  لتلقي  الأفراد  فقد  إلى  القلق  أسباب  آخرون  ويرجع 
التفاعل   من  والخوف  البينشخصية،  العلاقات  في  بالرفض  الإحساس  كذلك  الاجتماعية، 

 الاجتماعي ومواقف التفاعل السلوكي. 
((Harb, G. et al., 2002, p.963; Lee, R. & Robbins, S., 1998, P.341 

القلق   سمة  تدفعه   Anxiety traitتشير  نسبيا  ثابتة  الشخص  لدى  قابلية  أو  استعداد،  إلى 
 ( 2001للاستجابة للمواقف المدركة على إنها مواقف خطرة ومحددة. )الأحمد، 

القلق   حالة  توصف  الفرد    Anxiety stateبينما  منها  يعاني  سارة  غير  انفعالية  خبرة  بأنها 
دون   شيء  من  تهديد  أو  بخوف  يشعر  ما أ عندما  وغالبًا  واضحا،  تحديدا  تحديده  يستطيع  ن 

ضغط   ارتفاع  القلب،  ضربات  عدد  في  الفسيولوجية كازدياد  التغيرات  بعض  الحالة  هذه  تصاحب 
النوم،   على  القدرة  عدم  بالاختناق،  الشعور  التنفس  معدل  ازدياد  ثم  الشهية  فقدان  الغثيان،  الدم، 
بجانب  عضلي  بتعب  إحساس  و  الحركي  النشاط  في  وازدياد  عضلي،  توتر  القلق  يصاحب  وقد 
الفرد   به  يقوم  ما  على  السيطرة  على  وفقدان القدرة  التفكير، التنظيم،  على  القدرة  بعدم  عام  شعور 

 م( 2001 من عمل.)الأحمد،
العقلية   للأمراض  الرابع  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  القلق    DSM-IV-  1994ويعرف 

غ شديد  خوف   " أو    یواقع  يربأنه  الأحداث  من  عدد  حول  الخوف  على  باعثة  تشاؤمية  وتوقعات 
ستة أشهر أو أكثر على أن يكون الشخص خلالها قد  الأنشطة أو ظروف الحياة الى تستمر لمدة 
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أغلب   الأعراض  هذه  من  القلق  الأيام؛عانى  هذا  على  السيطرة  في  صعوبة  )عنويجد  آل ".  أحمد   :
 ( 11م، ص2003سليمان، 

النشاط    وتعرف من  ونوع  المعرفية،  المهارات  من  واسع  "مدى  بأنها  التنفيذية  الوظائف  من 
المعرفية   العمليات  من  قيامه  خلال  من  المشكلة  حل  أثناء  الفرد  به  يقوم  الذي   Cognitiveالمعرفي 

Processes   والكف العاملة  الذاكرة  الانفعالي،  والضبط  الأدوات  وتنظيم  والمبادأة،  التخطيط    ، مثل 
مما   السلوك  وتفعيل  التفكير  وتنظيم  قيادة  خلال  من  هدف مستقبلي  لتنفيذ  وذلك  والتحول المراقبة 

 م( 2012،  ". )حمزةيؤثر بشكل مباشر على الأداء والسلوك
على    كما يؤثر  الدماغ  وظائف  بنية  في  خلل  عن  نًتج  سلوكي  عصبي  اضطرابه  بأنه  عرف 

بهدف   أعراضه  حدة  وتخفيف  معه  التعامل  يمكن  اضطراب  وهو  والعواطف،  والأفكار  السلوك 
ثقته   مستوى  رفع  في  يساهم  مما  النفس،  وضبط  التعلم  على  الطفل  يتم    بنفسه،مساعدة  وغالبا 

الذي   الطفل  على  بين    يعانيالتعرف  ما  الاضطراب  )موسى  9إلى    5)من   رسلان،،  سنوات(. 
 ( 9ص م،2017والفيشاوي، 

مبرر    ويتضمن لا  متوقع  شر  من  والخوف  والعجز  الشك  الخالق، )له.  مشاعر  عبد  أحمد 
ص۱۹۹۳ وقد336م،  وعدم    (،  الاجتماعية  الكفاءة  بضعف  إيجابيا  القلق  ارتباط  أيضا  تبين 

 .Lewinsohn, P.117ص    م، 1998)الجسمي  القدرة على التكيف الاجتماعي والشعور بالمرض  

et al.) 
بخوف   Anxietyالقلق    ويعرف يشعر  عندما  الفرد  منها  يعاني  سارة،  غير  انفعالية  خبرة  بأنه 

ببعض  الحالة  هذه  تُصاحب  ما  وغالبا  واضحا،  تحديدا  تحديده  يستطيع  لا  شيء  من  وتهديد 
 (. ۱۱۹م، ص ۱۹۹۰التغيرات الفسيولوجية )علم عبد الغفار، 

مؤلمة    هذا، خبرات  تمثل  مواقف  في  الفرد  خوض  منها  والتي  القلق  أسباب  وتتباين  وتتعدد 
 ( Nezlek, J. 2002,p 273وضاغطة متضمنة لمشكلات لم تحل خاصة في مرحلة الطفولة. )

الكفاية   ويرجع في  العجز  أو  الاجتماعي  الدعم  لتلقي  الأفراد  فقد  إلى  القلق  أسباب  أخرون 
التفاعل   من  والخوف  البينشخصية،  العلاقات  في  بالرفض  الإحساس  كذلك  الاجتماعية، 

 الاجتماعي ومواقف التفاعل السلوكي.
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)  Harb, G. et al., 2002, p.963  ؛Lee, R. & Robbins, S., et al., 2001, p. 204)،   بينما
يذهب آخرون إلى أن من أحد أسباب القلق الأساسية خوف المراهقين من التقييم السلبي لهم من  
بالقلق   المراهقين  شعور  إلى  يؤدي  مما  عنهم،  وإقصائهم  لتجنبهم  الآخرين  وسعي  الآخرين 

 (  Gilbert, P. & Miles, J., 2000, p. 760)المرتفع. الاجتماعي 
وأشكال    والقلق عدة  فهو   anxiety stateالقلق كحالة    منها:تصنيفات  العصابي  القلق  أو 

والسلوك   التقدم  ويعيق  لها،  مبرر  ولا  معروفة،  وغير  مكبوتة  شعورية  لا  وأسبابه  المصدر  داخلي 
حيث يتضمن القلق العصابي استجابة للفرد مبالغا فيها ولا   (،485م، ص  ۱۹۹۷السوي )زهران  

عن الحركة أو تعيق نشاط الفرد    معتتناسب   الفرد  الموقف، وهي تنبع من اللاوعي وتميل إلى إعاقة 
 ( ۱۳م، ص ۲۰۰۰ فرحة،بشكل طبيعي )

  Threatالقلق الموضوعي )العادي( الذي يعتبر رد فعل يتناسب مع كم وكيف التهديد  وهناك
لمصدره.    الذي التصدي  أو  التهديد  لمواجهة  للجد  الإنسان  ص؛  485م،۱۹۹۷،  )زهرانيدفع 

 (. ۱۱۳م، ص ۲۰۰۰ فرحة،
القلق كحالة    ويمكن بين  يشير   anxiety traitوالقلق كسمة    anxiety staterالتمييز  حيث   ،

التوتر   من  داخلية  مشاعر  لديه  تكون  وفيها  الفرد  يعيشها  مؤقتة  انفعالية  حالة  إلى  القلق كحالة 
والخطر المدرك شعوريا والتي تزيد من نشاط جهازه العصبي فتظهر لديه علامات القلق وتختلف في  
في   نسبيا  الثابتة  الفردية  الاختلافات  إلى  فيشير  القلق كسمة،  أما  الوقت،  معظم  وتقلبها  شدتها 

للمواقف المدركة   للاستجابة  استعدادهم  في  الأفراد  بين  الفروق  إلى  ترجع  التي  بالقلق  الإصابة  قابلية 
 (. 11، 10م، ص 1984كمواقف تهديد بارتفاع حالة القلق ) البحيري، 

سبق يتبين ان هناك صامت ملحة لإجراء دراسة تهدف إلى فحص العلاقة الارتباطية بين   مما
الأ لدى  والقلق  الزائد  الحركي  بالنشاط  والمصحوب  الانتباه  تشتت  تلاميذ  اضطراب  من  طفال 

الابتدائية   و أالمرحلة  الجنسين،  من  العينة  متغيرات  أفراد  في  العينة  أفراد  بين  مقارنًت  عقد  يضاً 
، بهدف التوصل إلى نتائج تساعد على التدخل  إنًث( وذلك في ضوء متغير النوع )ذكور/  الدراسة،

 الإرشادي المبكر للحد من تفاقم تلك المشكلات في مراحل عمرية تالية. 
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 السابقة: الدراسات
الزائد    دراسات بالنشاط  المصحوب  الانتباه  اضطراب  بين  الارتباطية  العلاقة  تناولت  سابقة 

 متنوعة:بالقلق لدى الأفراد في بيئات 
)  هدفت محمد  في  2021دراسة  الجنسين  من  المراهقين  بين  الفروق  علي  التعرف  إلى   )

اضطراب   مقياس  من  الدراسة  أدوات  وتكونت  الزائد،  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  نقص  اضطراب 
على   الدراسة  عينة  اشتملت  الباحثة(،   / )إعداد  الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه   100نقص 

يدر  ممن  وطالبة  )  سونطالب  الإعدادي  الثاني  بعين  50بالصف  بنات  مدرسة  من  إنًث   )
)50شمس) بين  ما  أعمارهم  وتراوحت  شمس  بعين  بنين  الإعدادية  مصر  مدرسة  من  ذكور   )13-

( ، وقد جاءت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 15
الانتبا نقص  اضطراب  مقياس  علي  والإنًث  و    هالذكور  الذكور  لصالح  الزائد  بالنشاط  المصحوب 

المصحوب   الانتباه  نقص  اضطراب  درجة  في  العينة  أفراد  من  الإنًث  على  الذكور  تفوق  ذلك  يعني 
 بالنشاط الزائد.  

 ,Sharp, W. ; Mangal ; Murti, A.; Hall, C.; Choudhury, S.; Shawدراسة )    وهدفت

الاقتصادي  2021 الوضع  بمتغير  الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  اضطراب  علاقة  من  التحقق  إلى    )
( من  العينة  وتكونت  للأسرة  مختلفة، 196والاجتماعي  واجتماعية  اقتصادية  مستويات  من  ( طفلًا 

في   يعيشون  الذين  الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  اضطراب  ذوي  الأطفال  أن  الدراسة  نتائج  وكشفت 
الانتباه   وتشتت  الحركة  فرط  باضطراب  للإصابة  تعرضًا  أقل  مرتفع  اقتصادي  ومستوى  ثرية  أحياء 
المنخفض   والاقتصادي  الاجتماعي  المستوى  ذات  الأسر  في  الأطفال  فأن  ذلك  من  النقيض  وعلى 

 باضطراب فرط الحركة.   بةمعرضين لخطر الإصا
الحركة  Assari& Caldwell, 2019) دراسة    وهدفت فرط  اضطراب  علاقة  عن  إلى الكشف   )

من   الدراسة  عينة  تكونت  للأسرة،  والاجتماعي  الاقتصادي  بالمستوى  الانتباه    2006وتشتت 
للأسرة.   الاقتصادي  المستوى  مقياس  الانتباه  فرط  اضطراب  مقياس  الباحثون  واستخدم  حالة، 

ا دخل  أن  النتائج  لم    لأسرةوكشفت  الاقتصادي  فرط    کنيومستواها  باضطراب  بالإصابة  مرتبطاً 
 الحركة ونقص الانتباه.
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المصابين  (Jangmo et al.,2019دراسة  وهدفت الطلاب  لدى  المدرسي  الأداء  تحليل  إلى   )
ونقص   الحركة  فرط  باضطراب  المصابين  غير  بالطلاب  مقارنة  الانتباه  ونقص  الحركة  فرط  باضطراب 
ونوع   المدرسي  والأداء  الانتباه  ونقص  الحركة  فرط  لاضطراب  الدوائي  العلاج  بين  والعلاقة  الانتباه 

من    تعليم،ال العينة  )  720،    657وتكونت  أعمارهم  معدل  نتائج  9طالب يبلغ  وكشفت  أعوام   )
فروق  وجود  إلى  أشارت  المدرسة، كما  بأداء  الانتباه  ونقص  الحركة  فرط  اضطراب  ارتباط  الدراسة 
المؤسسة   نوع  وأن  التعليم  لنوع  يعزى  الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  اضطراب  ذوي  الأطفال  بين 

ذا الاضطراب كما ارتبط العلاج بأدوية اضطراب فرط  يمثل عامل مهم في ظهور أعراض ه   ةالتعليمي
 أشهر بشكل إيجابي بجميع النتائج الأولية. 3الحركة ونقص الانتباه لمدة 

يتعلق  (Mowlem et.al., 2019دراسة    وهدفت فيما  الجنسين  بين  الفروق  على  التعرف  إلى   )
( حالة، قام الباحثون  35191باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وتكونت عينة الدراسة من ) 

وكشفت   النفسي  الجينوم  علم  اتحاد  من  الجينوم  مستوى  على  الشائعة  الجسدية  المتغيرات  بتحليل 
الحركة   فرط  باضطراب  المرتبطة  الأعراض  مجالات  لجميع  درجات كبيرة  حققوا  الذكور  أن  النتائج 

 وتشتت الانتباه عدم الانتباه وفرط النشاط الاندفاع، والسلوك، ومشكلات التعلم مقارنة بالإنًث.
الحركة  Cerrillo et.al.,2018)دراسة    وهدفت فرط  اضطراب  انتشار  مدى  تحديد  إلى   )

الانتباه المحتملة   وتشتت الانتباه لدى الأطفال، وتحليل ارتباط أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص 
( من  العينة  وتكونت  والاقتصادي.  الاجتماعي  ما  1189بالوضع  أعمارهم  تتراوح  والذين  طفل   )

المستوى    واستخدمت  6  –  4بين   ومقياس  الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  اضطراب  مقياس  الدراسة 
الاقتصادي والاجتماعي للأسرة؛ وكشفت الدراسة أن نسب انتشار اضطراب فرط الحركة وتشتت  

بين   أعمارهم  تتراوح  الذين  الأطفال  لدى  ذات   5إلى    4الانتباه  الأسر  في  أعلى  سنوات كان 
والاقت الاجتماعي  واقتصادي    اديصالوضع  اجتماعي  وضع  لديهم  الذين  بأولئك  مقارنة  المنخفض 

 متوسط وعالي. 
والنفسية    (Pinares et al.,2018) دراسة.هدفت    كما العصبية  العوامل  على  التعرف  إلى 

مثل  بالجنس  المتعلقة  العوامل  بعض  كذلك  الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  اضطراب  في  وأثرها 
في تفسير بعض الاختلافات بين  الجنسي وكيف يمكن أن تساعد  وجينات الكروموسوم  الهرمونًت 

في والإنًث  الانتباه    الذكور  ونقص  الحركة  فرط  اضطراب  الذكور    لديهم.ظهور  أن  النتائج  وكشفت 
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عرضة   أكثر  الذكور  فالأطفال  العصبية؛  الاضطرابات  تطوير  في  اختلافا كبيرا  يختلفون  والإنًث 
وهو ما يفسر    النشاط؛للعجز في نظام الدوبامين والذي يترتب عليه اضطراب نقص الانتباه وفرط  

 باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وشدته لدى الذكور.  لإصابةارتفاع نسبة ا
)  أجرى وآخرون  إدي  من  العلاج et al.,2015 (Eddy,Lكل  فاعلية  لاختبار  هدفت  . دراسة 

السلوكي المعرفي لخفض كل من القلق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة ذوي اضطراب فرط النشاط  
 ( الانتباه  ) ADHDوتشتت  من  العلاجية  الجلسات  تكونت  وقد  السلوكي  (  ۸(،  للعلاج  جلسات 

جلسات البرنًمج تم تحليل بيانًت الدراسة إحصائيا والتي أوضحت نتائج تشير   قالمعرفي وبعد تطبي 
لدى   والاكتئاب  القلق  من  خفض كل  في  المختصر  المعرفي  السلوكي  للعلاج  الإيجابية  الفاعلية  إلى 

 طلاب الجامعة ذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه. 
وآخرون    دراسة الآباء (Sellers et al.,2015سيليرز  اتجاهات  على  للتعرف  وهدفت   )

وتأثيرها  النشاط،  بفرط  المصحوب  الانتباه  وضعف  والسلوكية،  الانفعالية  المشكلات  نحو  والمعلمين 
  ( العظمى  بريطانيا  في  البلوغ  سن  قبل  الأطفال  استبيان    2008  –  1999على  استخدم  ولقد   )

وا )    لقوةالصعوبات  والمعلمين  العاطفية    SDQللآباء  المشكلات  معدلات  لمقارنة  تصنيفا   )
( عمر  من  البالغين  الأطفال  بين  النشاط  وفرط  تمثيلية  7والسلوكية  عينات  ثلاث  في  سنوات،   )

( و في عام   648) ن =  2004( وفي عام  1033) ن =  1999وطنية بريطانية مقررة في عام 
2008  = ن  وأشا  85713)  في    تر (،  الغربية  الدول  في  ملحوظة  زيادة  إلى  الدراسة  نتائج 

يعكس   أن  ويمكن  الأخيرة،  السنوات  في  الطفولة  مرحلة  في  النفسية  الاضطرابات  وعلاج  تشخيص 
هذا تغييرات في انتشار المشكلات الصحية النفسية، وتغيرات في تأثيرها أو زيادة الإدراك بالتدخل  

المساعدة  وطلب  السريري   / وضوحا    ،الطبي  أكثر  النشاط  وفرط  النفسية  الاضطرابات  كما كانت 
 ( 140  132: 2016في الأولاد عن البنات.) أبو الديار، و منصور، 

)  قامت الذين  Aly, 2014على  الأطفال  في  التنفيذية  الوظائف  تقييم  فيها  هدفت  بدراسة   )
عسر   من  يعانون  الذين  الأطفال  وكذلك  فقط  الحركة  وفرط  الانتباه  نقص  اضطراب  من  يعانون 

الإ يعانون  الذين  الأطفال  إلى  بالإضافة  فقط،  مقياس قراءة  طبقت  ذلك  من  وللتحقق  معاً،  ثنين 
لذكا التشخيصية    ءويكسلر  التقدير  مقاييس   ، سات  كيدي  اختبار  كونرز،  اختبار  الأطفال 

العاملة،   الذاكرة  اختبار  على  اشتملت  والتي  التنفيذية  الوظائف  لقياس  بطارية  التعلم،  لصعوبات 
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من   تتكون  عينة  على  ويسكونسون(  الفرز  بطاقة  اختبار  المستمر،  الأداء  اختبار  لندن،  برج  اختبار 
سنة ، وقد كشفت الدراسة ما يلى : أن جميع الأنماط  (  ۱۲-۸أعمارهم بين )  اوح( طفلًا تتر 90)

الثلاثة للاضطراب كان بهم ضعف في جميع اختبارات الوظائف التنفيذية ) الذاكرة العاملة اللفظية 
( والنقل  الإدراكية  المرونة   ،) البصرية  الكلمة( TMT  ،WCSTو  واختبار   ، ستروب  ولون   ،

 استجابة مقارنًً بالأطفال العاديين.  وتثبيط(، TOLالتخطيط )
 Caroline, Marshall, Kelly, Ernest, Luk, Patrick & Leungكارولين و آخرون )  قامت

من  2014 يعانون  الذين  الصينين  الأطفال  لدى  القلق  اضطراب  مدى  على  التعرف  بهدف   )
الإلكترونية  الأهل  نسخة  استخدموا  ذلك  من  وللتحقق   ، الحركة  وفرط  الانتباه  نقص  اضطراب 

الاصد الأطفال  )  ارلتشخيص  عندها  يبلغ  عينة  على  بين (  ۱۲۰الرابع،  ما  أعمارهم  ويتراوح  طفلًا 
المجموعة  8-12)   لدى  القلق  اضطراب  انتشار  معدل  أن  النتائج  أظهرت  ولقد  سنة  من  27(   %

الدراسات   نتائج  مع  يتسق  ما  وهو  الانتباه  نقص  بأعراض  إيجابي  بشكل  ارتبط  وأنه  الأطفال 
 بشكل إيجابي مع أعراض عدم الانتباه لدى الأطفال.  لقلقالأسيوية كما ارتبطت اضطرابات ا 

)  وقام وآخرون..  جونز  من  فاعلية   (، Jones J. et al., 2014كل  اختبار  إلى  هدفت  بدراسة 
( كتدخل علاجي لخفض كل من القلق والخوف الاجتماعي وتنمية  CBTالعلاج السلوكي المعرفي )

وتشتت   النشاط  فرط  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  الاجتماعية  والمهارات  الذات  مفهوم  من  كل 
ت وقد  )  كونتالانتباه  من  الدراسة  ذوي  15عينة  هم  ومن  القلق  واضطراب  صرع  لديهم  طفلا   )

( أسبوعا، وبعدد  12وقد استغرقت الجلسات ) (، ADHDاضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه )
النتائج    3 أشارت  إحصائيا  الدراسة  بيانًت  تحليل  وبعد  العلاجي.  البرنًمج  لفاعلية  للمتابعة  شهور 

الإيجا الفاعلية  وتنمية    ةبيإلى  الاجتماعي،  والخراف  القلق  أعراض  لخفض  المعرفي  السلوكي  للعلاج 
 مفهوم الذات لدى أفراد العينة من الأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه.

وآخرون..    دراسة وتربية  (Pereira, et al., 2014بيريرا  الوالدين  قلق  بين  العلاقة  بعنوان   )
البحث  إلى  هدفت  والتي  الأطفال  لدى  الإدراك  لضعف  الوسيطة  التأثيرات  الأطفال:  وقلق  الأبناء 

نًحي من  الأطفال  لدى  القلق  وأعراض  نًحية  من  والأبوية  الأمومية  القلق  سمة  بين  العلاقات    ةفي 
طفل من    905طفلًا وأولياء أمورهم من أصل    80أخرى. وطبقت الدراسة على عينة مكونه من  
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على   فريدة  تأثيرات  لهم  الوالدين  أن كلا  النتائج  وأشارت  البرتغال  في  المدرسة  سن  في  الأطفال 
 أعراض القلق لدى الأطفال فالحماية الزائدة والقلق تساهم بشكل مستقل وإيجابي في قلق الطفولة.

الفروق بين الجنسين الذكور والإنًث    على( إلى التعرف  (Martin et.al.,2013دراسة    وهدفت
( مراهق، و 18في اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد اشتملت عينة الدراسة على )

( عاما، واستخدمت الباحثة مقاييس التقرير الذاتي  17-8بين )( مراهقة، تتراوح أعمارهم ما  18)
الزائد    صنيفاتوت بالنشاط  المصحوب  الانتباه  نقص  اضطراب  مقياس  تطبيق  وتم    على الوالدين، 

نقص   اضطراب  في  الجنسين  بين  فروق  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وأكدت  والمراهقات  المراهقين 
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.  

( إلى الكشف عن فحص الفروق بين الجنسين  Alexander et al.,2013هدفت دراسة )  كما
( على  الدراسة  عينة  واشتملت   ، الانتباه  نقص  اضطراب  في  تتراوح  9380والعمر  شخصا،   )

( استخدمت الدراسة الانحدار اللوجستي لفحص تأثير الجنس والعمر،  29  -  7أعمارهم من بين)  
التشخ محكات  الزائد،    يص، واستخدام  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  نقص  اضطراب  واستبيان 

الذكور   درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت 
ومتوسط درجات الإنًث، حيث يعد اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد أحد أكثر  

 . لمراهقيناالاضطرابات شيوعًا بين الأطفال ويمتد إلى 
)  وأجرى وآخرون  بولو  من  فاعلية Puleo. C. et al, 2010)كل  اختبار  إلى  هدفت  دراسة   ،

( المعرفي  السلوكي  وتشتت  CBTالعلاج  النشاط  فرط  ذوي  الأطفال  لدى  القلق  خفض  في   )
  22  –  15مشاركا تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين  (  ۷۲الانتباه. وقد تكونت عينة الدراسة من )

انقسمت   وقد  إجراء   عينةعاما.  وبعد  ضابطة،  ومجموعة  تجريبية  مجموعة  إلى  الكلية  الدراسة 
إلى   توصلت  والتي  إحصائيا  الدراسة  بيانًت  تحليل  تم  البرنًمج  لفاعلية  والمتابعة  البرنًمج  جلسات 

الفاعلية   إلى  أشارت  ذوي    -نتائج  لدى  القلق  خفض  في  المعرفي  السلوكي  للعلاج  الإيجابية 
 ( ADHD)الانتباه.  شتتاضطراب فرط النشاط وت 

فيرو    وقام  من  انتشار    Verreault, M. & Berthiaume,2010))  وبيرثيومكل  مدى  فحص 
السلوكي  العلاج  فاعلية  اختبار  وأيضا  الانتباه،  وتشتت  النشاط  فرط  ذوي  الأطفال  لدى  الفلق 
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أن   تبين  وقد  الانتباه  وتشتت  النشاط  فرط  ذوي  الأطفال  لدى  خفض القلق  في  من 25المعرفي   %
ذوي   برنًمجا    فرطالأطفال  الباحثان  صمم  وقد  القلق.  اضطراب  لديهم  الانتباه  وتشتت  النشاط 

الانتباه  وتشتت  النشاط  فرط  اضطراب  أطفال  لدى  القلق  أعراض  لخفض  معرفيا  سلوكيا  علاجيا 
(ADHD( اضطراب  ذوي  الأطفال  أباء  لدى  النفسية  الضغوط  لخفض  وايضا   )ADHD،)    وقد

( من  البرنًمج  بو   ۱۰تكون  من    اقع جلسات(  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  جلسة.  لكل  ساعتين 
عاما، وجميع الأطفال   ۱۲ – ۸( أسرة، والأبناء ووالديهم، وقد تراوحت أعمار الأبناء ما بين 14)

إجراء   وبعد  القلق.  من  مرتفعة  مستويات  وذوي  الانتباه  وتشتت  النشاط  فرط  اضطراب  ذوي  من 
الدراسة   بيانًت  وتحليل  العلاجي  السلوكي    إحصائيا،البرنًمج  العلاج  فاعلية  إلى  النتائج  أشارت 

خفض  وأيضا  الانتباه،  وتشتت  النشاط  فرط  ذوي  الأطفال  لدى  القلق  أعراض  خفض  في  المعرفي 
 الضغوط لدى آبائهم.

وباكر  وقام جيليفري  ماك  من  (  McGillivray, J. & Baker, K., 2009, 525p-531)  كل 
وتشتت    بدراسة النشاط  فرط  اضطراب  ذوي  للأفراد  السلبية  المتصاحبات  فحص  إلى  هدفت 

( )ADHDالانتباه  تعلم  صعوبات  ولديهم   )LD  يمثل الاضطراب  هذا  إذا كان  ما  واختبار  معا   )
للأ للاستهداف  مخاطرة  )  مراضعامل  من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  النفسية.  (  ۸۰والمشكلات 

( اضطراب  ذوي  من  بين  ADHDراشدا  ما  الزمنية  أعمارهم  تراوحت  تم   عاما،  5۸  –  ۱۸(،  وقد 
والاكتئاب  القلق  مثل  لديهم  المصاحبة  السلبية  الأعراض  من  عدد  انتشار  حيث  من  فحصهم 

إحصائي الدراسة  بيانًت  تحليل  وبعد  اضطراب    اوالعدوان.  ذوات  الإنًث  أن  إلى  النتائج  أشارت 
(ADHD( التعلم  وصعوبات   )LD  اضطراب ذوات  الإنًث  من  أكثر  معرفيا  اكتئابا  أوضحن  معا   )

اضطراب   ذوي  الذكور  لدى  منه  الإنًث  لدى  أكثر  وذلك  فقط،  الانتباه  وتشتت  النشاط  فرط 
(ADHDا صعوبات  ذوي  الذكور  من  أكثر  وأيضا  التعلم  صعوبات  مع  تبين    لتعلم(  وقد  فقط. 

 لديهم جميعا ارتفاع الشعور بكل من القلق والاكتئاب، كذلك السلوك العدواني الواضح.
منتصر،    الناس صلاح،   ( الوظائف  2007وقام  بعض  أثر  على  التعرف  هدفت  بدراسة   ) م 

التنفيذية لدى الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ، وللتحقق من ذلك طبق بطارية  
اختبار   وهي  والانتباه  التركيز  على  القدرة  لتحديد  )اختبارات  وهى  التنفيذية  الوظائف  اختبارات 

الحرو  المصفوفات    فشطب  اختبار  الحروف/  لشطب  محاكي  الأرقام كاختبار  شطب  واختبار 
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ومن   الأرقام  إعادة   اختبار  وهي  السمعية  الذاكرة  مستوى  لتحديد  اختبارات    / العادية  المتدرجة 
  ( من  تتكون  عينة  (على  الحروف  سعة  اختبار  و  وكسلر  إلى  (    ۱۲۰مقياس  تقسيمهم  تم  طفلًا 

الأو  المجموعة  المجموعة 60)  لىمجموعتين  الحركة  وفرط  الانتباه  نقص  اضطراب  من  يعانون  طفلًا   )
عاما بمتوسط عمر )   11  7( طفلًا عاديين تتراوح أعمارهم ما بين )  60الثانية ) ( عاماً    9,67( 

في   المحددة  التنفيذية  الوظائف  اضطراب  بين  دال  موجب  ارتباط  وجود  على  النتائج  أكدت  وقد   ،
نقص   واضطراب  في    الانتباهالدراسة  والبنات  الأولاد  بين  فروق  يوجد  لا  وأنه   ، الحركة  وفرط 

 وظائف المحددة بالدراسة. ال
باجويل    وقامت من كاثرين  بدراسة Bagwell, Catherine L. et al., 2006)وآخرون.  كل   )  

( في مرحلة الطفولة وعلاقته ADHDاختبرت الارتباط بين اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه )
( من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  المراهقة.  مرحلة  في  والقلق  المزاج  مراهقا  142باضطرابات   )

أعم بين    ارهمتراوحت  ما  )  18  –  13الزمنية  لاضطراب  تاريخ  ولهم  مرحلة  ADHDعاما،  في   )
( و  )100الطفولة  لاضطراب  تاريخ  بدون  طبيعي  مراهق   )ADHD  وقد الطفولة.  مرحلة  في   )

أشارت النتائج إلى أنه تبين بوضوح اضطراب المزاج والقلق المرتفع لدى المراهقين الذين كان لديهم  
( وأيضا كان لديهم مشكلات اجتماعية. وقد أمدتنا ADHD)  لاضطراب أعراض خارجية واضحة  

الأدلة ببعض  لدى    الدراسة  والقلق  المزاج  اضطراب  لتفاقم  المراهقين  لاستهداف  المخاطرة  لمضاعفة 
 ( في الطفولة.ADHDالمراهقين الذين لديهم تاريخ مرضي في اضطراب ) 

)  قامت الطبيعيات  2005المليك  الإنًث  الأطفال  بين  الفروق  فحص  إلى  هدفت  م( بدراسة 
والقلق،   العدواني،  السلوك  من  في كل  الانتباه  وتشتت  النشاط  فرط  ذوات  من  بقريناتهن  مقارنة 
وتقدير الذات وذلك في ضوء متغير الصف الدراسي للمرحلة الابتدائية، وقد تكونت عينة الدراسة  

م والسادس(،  166)  ن الكلية  والخامس  )الرابع  الدراسية  بالصفوف  الابتدائية  المرحلة  من  تلميذة   )
فرط   ذوات  التلميذات  مجموعة   : وهما  فرعيتين  مجموعتين  إلى  للدراسة  الكلية  المجموعة  انشقت  وقد 

( وقوامها  الانتباه  وتشتت  )43النشاط  بين  ما  الزمنية  أعمارهن  تراوحت  واللواتي  تلميذة   )۱۰  )–  
(۱۳  )( وقامها  الطبيعيات  التلميذات  مجموعة  وهي  ثانية  فرعية  ومجموعة  تلميذة  (  ۱۲۳عاما، 

عاما، وبعد تحليل بيانًت الدراسة إحصائيا  (  ۱۳( )۱۰واللواتي تراوحت أعمارهن الزمنية ما بين )
الانتباه   وتشتت  النشاط  فرط  ذوات  التلميذات   . مجموعة  أن  إلى  تشير  نتائج  إلى  الباحثة  توصلت 
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تبين لديهن درجة العدوان أكثر وبدلالة إحصائية من قريناتهن من التلميذات الطبيعيات، كما تبين 
فرط   ذوات  التلميذات  مجموعة  لصالح  القلق  درة  في  للدراسة  الفرعيتين  المجموعتين  بين  فروق  أيضا 

سنا. ولم يتبين أي فروق بين المجوع الفرعيتين    تينالنشاط وتشتت الانتباه ولدى التلميذات الأصغر 
 للدراسة التلميذات الطبيعيات والتلميذات ذوات فرط النشاط وتشتت الانتباه في تقدير الذات. 

 على الدراسات السابقة: التعقيب
الانتباه المصحوب    هدفت تشتت  اضطراب  بين  الارتباطية  العلاقة  فحص  إلى  الحالية  الدراسة 

)الذكور   الأطفال  لدى  بالقلق  وعلاقته  الزائد  إلى  والإنًثبالنشاط  أخرى  دراسات  ذهبت  بينما   )
)الذكور المراهقين  بين  الفروق  بالنشاط    فحص  المصحوب  الانتباه  تشتت  اضطراب  في  والإنًث( 

في    ،ADHD  دالزائ والإنًث  الذكور  بين  فروق  تبين  أفراد    و ADHDوقد  من  الذكور  لصالح  ذلك 
  العينة.

 ,.Mowlern, et al., 2019, Martin,et alم؛  2016م؛ ابو الديار، منصور،  2021)محمد،  

2013 ) 
الزائد    بينما بالنشاط  المصحوب  الانتباه  تشتت  اضطراب  علاقة  فحص  إلى  أخرى  هدفت 

الاجتماعي   / الاقتصادي  الوضع  ارتباط  تبين  وقد  للأسرة،  الاجتماعي   / الاقتصادي  بالوضع 
 للأسرة سلبياً باضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 

 Sharp, et al, 2021, Cerrillo, et al, 2018, Pinares, et al, 2018 

الاجتماعي   بينما  / الاقتصادي  ومستواها  الأسرة  لدخل  علاقة  وجود  آخرون  يجد  لم 
 باضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

Assari & Caldwell,2019 

القلق   كما من  كل  خفض  في  المعرفي  السلوكي  للعلاج  الإيجابية  الفاعلية  وتأكد  تبين 
 . ADHDوالاكتئاب لدى طلاب الجامعة ذوي 

Eddy, et al, 2015; Jones, et al., 2014; Puleo, et al., 2010; Verrault & 
Berthiaume, 2010 

 لدى الأطفال الذكور والإنًث.   ADHDتأكد ارتباط القلق إيجابياً باضطراب  وقد
Caroline, et al., 2014; Mc Gillivary, Baker, 2009 



 

 179 

بوية والاجتماعية  مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التر

 م 2026هـ / مارس  1447 رمضان – 49المجلد  – 25العدد 

 الدراسة:  فروض
عليها    الأول: يحصل  التي  الدرجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  إيجابية  ارتباط  علاقة  "توجد 

)ذكور/أ الأطفال  من  الدراسة  عينة  بالنشاط  إفراد  المصحوب  الانتباه  اضطراب  مقياس  على  نًث( 
الزائد، والدرجات التي يحصل عليها نفس الأفراد على مقياس القلق للأطفال المستخدم على أفراد  

 الدراسة من تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية." نةعي
درجات    الثاني: متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  من أ"لا  الدراسة  عينة  فراد 

لمتغير  وفقاً  وذلك  الزائد،  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  اضطراب  متغير  في  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ 
 كما يقاس بالأداة المستخدمة."  إنًث(،النوع )ذكور / 

من    الثالث: الدراسة  عينة  افراد  درجات  متوسط  من  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  "لا 
كما يقاس   (،تلاميذ المرحلة الابتدائية في متغير قلق الأطفال، وذلك وفقاً لمتغير النوع )ذكور/ إنًث

 بالأداة المستخدمة."
 الدراسة خطوات

 منهج الدراسة: ولاً أ
الوصفي    لقد المنهج  الدراسة  بوصف    )الارتباطيتبنت  يعني  الذي  المنهج  وهو  المقارن(   /

لى فحص العلاقة الارتباطية بين متغيري الدراسة كما هو واقع المدارس إالظاهرة كما هي، ويسعى  
بمدينة   الانتباه  أو   الرياض،الابتدائية  اضطراب  متغيري  من  في كل  الجنسين  بين  الفروق  فحص  يضا 

 المصحوب بفرط النشاط والقلق لدى الاطفال من افراد العينة. 
 الدراسة:مجتمع  ثانياً 

الا  اشتقت المجتمع  من  الدراسة  بمدينة  أعينة  الابتدائية  المدارس  تلاميذ  مجتمع  وهو  لها،  صلي 
المصحوب   الانتباه  اضطراب تشتت  ذوي  من   ) إنًث   / ذكور   ( السعودية  العربية  بالمملكة  الرياض 
الجسمية   العاهات  ذوى  الأطفال  للدراسة  الأولية  العينة  من  استبعاد  تم  وقد  النشاط،  بفرط 

الأسرى    ضحة،الوا الوالدي/  الحرمان  وذوى   ، طبيعي  أبوي  مناخ  في  يعيشون  لا  الذين  والأطفال 
فراد العينة من حيث العمر الزمني بالشهور، و قد اشتقت  أو الطلاق ( ، وقد تم مجانسة  أ)بالوفاة  
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  ل طفا( مدارس ابتدائية بمدينة الرياض كما اشتقت مجموعة الأ4مجموعة الأطفال الذكور من عدد ) 
 ( مدارس ابتدائية بمدينة الرياض. 7الإنًث من عدد )

 الدراسة:عينة  ثالثاً 
من    تكونت للدراسة  الكلية  منهم  200)عدد  العينة  طفل  ذوي 100)عدد  (  من  طفل   )

وعدد الجنسين  من  النشاط  بفرط  المصحوب  الانتباه  تتشتت  من  100)  اضطراب  طبيعي  طفل   )
مجانسة   تمت  وقد  الرياض،  بمدينة  الابتدائية  المرحلة  وتلميذات  تلاميذ  من  عينة أالجنسين  فراد 

والإنًث   الذكور  الزمنى    منالدراسة  العمر  الأولية    بالشهور،حيث  العينة  من  استبعاد  تم  كما 
ولا يعيشون في مناخ أبوي  أللدراسة الأطفال فاقدي الوالدين أحدهما أوكلاهما أو من أباء مطلقين  

 طبيعي وأبناء المؤسسات الإيوائية )مجهولي النسب(.
مجموعتين    وقد إلى  للدراسة  النهائية  العينة  تقسيم  وقوامها)إتم  الذكور  الأطفال  (  100حداهما 

الانتباه المصحوب بفرط النشاط و طبيعيين، و المجموعة الأخرى  طفل من ذوي اضطراب تتشتت 
قوامها)  و  و  100إنًث  النشاط  بفرط  المصحوب  الانتباه  تشتت  اضطراب  ذوات  من  طفلة   )

والذ بين)   ين طبيعيات،  ما  الزمنية  أعمارهم  مجانسة  12-7تراوحت  تمت  قد  و  عام،  عينة  أ(  فراد 
الآتي: من  يتضح  ،وذلك كما  بالشهور"  الزمني  "العمر  حيث  من  الإنًث  و  الذكور   -الدراسة 

( نتائج دلالة الفروق بين متوسطي درجات أفراد مجموعتي الدراسة الذكور و الإنًث من 1جدول )
 " و ذلك باستخدام اختبار "ت" لشهورحيث "العمر الزمني با

 2ع 1ع 2م 1م عدد الأفراد  مجموعتي المقارنة
قيمة "ت"  

 المحسوبة
الدلالة  

 الإحصائية
مجموعة الاطفال  
الذكور من ذوي 

ADHD 
 

 
100 

 
180,4 

 
_ 

 
29 

 
_ 

 
0.87 

غير دالة عند  
أي من 

مستويي الثقة  
للدلالة  

 الإحصائية

مجموعة الاطفال  
الإنًث ذوات 

ADHD 
 

 
100 

 
_ 

 
176,6 

 
_ 

 
26.5 
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دالة  لتصبح  المطلوبة  الحدية  القيمة  تبلغ  لم  المحسوبة  "ت"  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
( مستويي  من  أي  أفراد  0،95)  (،0،99عند  تجانس  إلى  يشير  مما  الإحصائية،  الثقة للدلالة  من   )

 مجموعتي الدراسة الأطفال الذكور والإنًث من حيث "العمر الزمني بالشهور". 
 الدراسة:رابعاً أدوات 

 وهي:لإنجاز الدراسة الحالية، تم استخدام عدد من أدوات القياس النفسي 
اختبار "اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد"، إعداد/ علي، محمد النوبي، -1

 م( 2005)
 م( 1987)فيولا، إعداد/ الببلاوي،  "،مقياس "القلق للأطفال-2
 إعداد/ الباحثة الحالية. أولية،إستمارة جمع بيانًت -3

صلاحيتها للإجراء للدراسة الحالية    ومناسبتهاوقد تم إعادة تقنين بعض الأدوات للتأكد من 
بالمجتمع   الابتدائية  المرحلة  أطفال  من  الدراسة  الأدوات    السعودي،لعينة  لهذه  وصف  يلي  وفيما 

 المستخدمة في الدراسة الحالية.
الزائد،-1 بالنشاط  المصحوب  الانتباه  اضطراب  محمد    اختبار  علي،  النوبي، إعداد/ 

 م(:     2005)
النوبي ) اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، وقام 2005أعد علي، محمد  م( اختبار 

"نقص   أبعاده  الزائد،    الانتباه،بتحديد  والصورة    "،والاندفاعيةوالنشاط  الأسرية  )الصورة  له  ووضع 
 (. المصورةالمدرسية وصورة الطفل 

فتتكون  له  النهائية  الصورة  في  وذلك  بعُد  لكل  العبارات  من  عدد  من  الاختبار  ويتكون 
( عبارة  24( عبارة وللصورة المدرسية )24عبارات الاختبار في صورته النهائية للصورة الأسرية من )

( من  فيتكون  المصورة  الطفل  صورة  أما  قام  36أيضا،  لتقنينها  الأداة  معد  سعي  وفي  وصورة  رسم   )
بإجراء صدق المحكمين والمتضمن لكل من )التقرير الكمي والكيفي( للأداة. كما حدد معد الأداة 

من خمسة إلى بدائل وقام معد الأداة بحساب    Likertنوع استجابات المقياس تبع  ا لطريقة ليكرت  
 الآتية:ثبات الاختبار وأبعاده بالطرق 
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 معامل ألفا كرونباخ الذي أسفر عن النتائج الآتية: أولًا:
۱  -(، الأسرية  الصورة   : الانتباه  ) ۰,73نقص  ، الصورة المدرسية  المصورة  (  ۰٫۷۸(  والصورة 

 ( .0,64للطفل )
(، والصورة المصور  0,65، والصورة المدرسية )(  ۰,۷۰النشاط الزائد / الصورة الأسرية )-  ۲

– (0.74 . ) 
3  -( الأسرية  الصورة  )  (،۰,۷۸الاندفاعية:  المدرسية  المصورة (  ۰,۷۹والصورة  والصورة 

(0,66 .) 
 تية: معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية الذي أسفر عن النتائج الآ ثانياً: 

۱-( الأسرية  الصورة   : الانتباه  ) (  ۰,۷۲نقص  المدرسية  والصورة  المصورة  0,66،  والصورة   )
(0,۷۸ .) 

والصورة المصورة  (  ۰٫۷۹( ، والصورة المدرسية )0,86النشاط الزائد : الصورة الأسرية )-  ۲
(0,74 . ) 

)  الاندفاعية:   -3 الأسرية  )  (،0,69الصورة  المدرسية  المصورة (  ۰٫۷۸والصورة  والصورة 
(0,85  .) 

 الآتية:طريقة إعادة الاختبار الذي أسفر عن النتائج   ثالثاً:
1-( الأسرية  الصورة  الانتباه:  )0,65نقص  المدرسية  والصورة  المصورة (  0،۹۲(،  والصورة 

(0,85 .) 
۲  -( الأسرية  الصورة  الزائد:  )0,62النشاط  المدرسية  والصورة   ، المصورة  (  ۰,۷۸(  والصورة 

(0,74 . ) 
3  -( الأسرية  الصورة  )   (،۰,۷۳الاندفاعية:  المدرسية  المصورة  0,90والصورة  والصورة   ،)

(0,۷۹ .) 
معاملات  بحساب  وذلك  للأداة  الداخلي(  )الاتساق  التجانس  من  الأداة  معد  تحقق  كذلك 
الارتباط   معاملات  تراوحت  وقد  بعد،  لكل  الكلية  والدرجة  الأداة  وأبعاد  لعبارات  البينية  الارتباط 
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( بين  ما  الأسرية  )  (،0,74  –  0,32للصورة  بين  ما  المدرسية  ولصورة (۰,۷۸  –  ۳۳وللصورة   ،
 (. 0.70  - 0.36الطفل المصورة ما بين )

)المحتوى(  المنطق  الصدق  أسلوب  الباحث  استخدم  فقد  الأداة  صدق  لفحص  بالنسبة  أما 
معاملات   بإجراء  وذلك  التلازمي  المحك  صدق  وكذلك  المحكمين(،  )صدق  الظاهري  والصدق 
ارتباط بين الأداة وأداة أخرى تقيس نفس الأبعاد وتم اختيار اختبار "اضطراب الانتباه والمصحوب  

الزائد الحركي  )  "،بالنشاط  عادل  عبدالله،  أعده  معاملات  ۲۰۰۲والذي  عن  أسفر  والذي  م(، 
( بين  ما  تراوحت  ومرتفعة  إيجابية  المقياس  (۰,۹۷۲  –  ۰,۸۱۲ارتباط  صلاحية  إلى  يشير  مما   ،

 للإجراء. 
على   للتطبيق  الأداة  صلاحية  من  التحقق  تم  السعودية  أ وقد  بالبيئة  الحالية  الدراسة  عينة  فراد 

بمدينة   الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  الاختبار    الرياض،من  بطريقة  الأداة  ثبات  من  التحقق  تم  فقد 
( قوامها  عشوائية  عينة  على  وذلك  الاختبار،  الابتدائية  ۸0واعادة  بالمرحلة  الجنسين  من  تلميذ   )

  التطبيقين. سابيع، وذلك لفحص معامل الارتباط بين  أ  6وذلك بفارق زمن قدره    الرياض،بمدارس  
( الارتباط  معامل  بلغ  دال    (،0.66وقد  إيجابي  ارتباط  معامل  ثبات إ وهو  إلى  بشير  ما  حصائياً، 

الدراسة   عينة  افراد  على  للتطبيق  وصلاحيتها  المتغير  هذا  قياس  على  وقدرتها  من  الاداة  الحالية 
 تلاميذ المرحلة الابتدائية بالرياض.  

 م(: ۱۹۸۷مقياس "القلق للأطفال"، إعداد/ الببلاوي، فيولا ) -2
 Castaneda, Mc Candless andعد المقياس في النسخة الأجنبية كل من أ

Palermo 

الصريح   القلق  بمقياس  يعرف  الأطفال  مع  يستخدم  نموذج  عن  عبارة  عند  أوكان  الظاهر  و 
م( ، ويتضمن هذا  ۱۹۸۷عدته للبيئة المصرية الببلاوي )أالأطفال، وذلك هو المقياس الذي عربته و 

( وقد  42المقياس  الاطفال،  عند  القلق  لقياس  بند  )أ(  المقياس  هذا  إلى  بند كمقياس (  ۱۱ضيف 
( المقياس ككل  بنود  عدد  يبلغ  وبذلك  من 53للكذب  المقياس  تقنين  عينة  تكونت  وقد  بند،   )

يمثلون المرحلة الأولى من التعليم الأساسي وعددهم ) ( طفلاً  60مجموعة من الأطفال من الجنسين 
سنوات وستة    9عمارهم الزمنية ما بين  أمن تلاميذ المرحلة الابتدائية من الجنسين، والذين تراوحت  

 سنة وشهرين.  12شهر و أ
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الداخلي   الصدق  الأداة  معدة  استخدمت  الأداة  صدق  التجانس ألحساب  حساب  ي 
الداخلي للاختبار لأنه يقيس مدى تماسك المفردات باختبارها، ووفقا لذلك تم حساب معاملات 
للمقياس،  الكلية  بالدرجة  المقياس  بنود  من  بند  لكل  ارتباط  معاملات  بإيجاد  الداخلي  الصدق 

والذي   القلق،  مقياس  بنود  بين  البينية  الارتباط  معاملات  حساب  استخلاص  أوكذلك  عن  سفر 
 م(. ۱۹۸۷الببلاوي، )التعليمات حصائيا كما تبين من الجداول في كراسة إستة بنود للقلق مثبتين 

و    الإجراء  بطريقة  المقياس  ثبات  حساب  تم  قدره إكما  معامل  عنه  نتج  والذي  الإجراء  عادة 
عن معامل ثبات قدره    أسفر وكذلك تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، والذي    (،۰.۸4)
للثبات  0.76) القيمتان  وكلتا  قياس  إ (  على  وقدرته  المقياس  ثبات  يؤكد  مما  إحصائياً  ودالة  يجابية 

الدراسة  عينة  أفراد  على  للأجراء  الأداة  صلاحية  من  للتحقق  الحالية  الدراسة  سعت  وقد  المتغير. 
من  التحقق  فتم  الرياض،  بمدينة  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  الأطفال  من  السعودية  بالبيئة  الحالية 

و  الاختبار  بطريقة  الأداة  )إثبات  قوامها  عشوائية  عينة  على  الاختبار  ذكر،  (  ۱۰۰عادة  طفل 
ثلاث  أطفلة  (  ۱۰۰) قدره  زمني  بفارق  وذلك  بالرياض  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  سابيع  أنثى 

بين   الارتباط  معامل  )الإجراءينلمعرفة  الارتباط  معامل  بلغ  وقد  الذكور،  (  ۰.۷۱،  لمجموعة 
دالان  0.57و) إيجابيان  ارتباط  معاملان  وهما  الإنًث،  لمجموعة  ثبات إ(  إلى  يشير  مما  حصائيا، 

على   للإجراء  وصلاحيتها  المتغير  هذا  قياس  على  وقدرتها  من أالأداة  الحالية  الدراسة  عينة  فراد 
 الأطفال من تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة الرياض. 

 حصائية:خامساً: الأساليب الإ
 الآتية:حصائية ساليب الإلإنجاز الدراسة تم استخدام الأ

 معامل ارتباط بيرسون & براون  -1
   Pearson Correlation Analysisمعامل ارتباط بيرسون  -2
 " T"- testاختبار "ت"  -3

 سادساً: نتائج الدراسة: 
يجابية ذات  إنه "توجد علاقة ارتباط  أللتحقق من صحة الفرض الأول، والذي ينص على  -1

عليها   يحصل  التي  الدرجات  بين  إحصائية  من  أدلالة  الدراسة  عينة  )ذكور/أفراد  على  إطفال  نًث( 
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الأفراد  نفس  عليها  يحصل  التي  والدرجات  الزائد"،  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  "اضطراب  مقياس 
الابتدائية   المرحلة  تلاميذ  من  الدراسة  عينة  أفراد  على  المستخدم   " للأطفال  القلق   " مقياس  على 
التي   الدرجات  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  إيجاد  تم  فقد  السعودية،  العربية  بالمملكة  الرياض  بمدينة 

عليها   )أحصل  وعددهم  الأطفال  من  الدراسة  عينة  اختبار  200فراد  على   ، الجنسين  من  طفل   )
على   الفرد  نفس  عليه  حصل  التي  والدرجات   ، الزائد"  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  "اضطراب 

 -مقياس القلق للأطفال " ، ويتضح ذلك في الجدول الآتي :
( اختبار  2جدول  على  الدراسة  عينة  افراد  عليها  حصل  التي  الدرجات  ارتباط  معامل   )

على   الأفراد  نفس  عليها  حصل  التي  والدرجات  الزائد"،  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  "اضطراب 
 ( طفلًا وطفلة20مقياس "القلق للأطفال " )ن = 

 الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط عدد أفراد العينة الكلية للأطفال 

200 0،78 
للشك من   0،01دالة عند مستوى 

 الدلالة الإحصائية 
مستوى   عند  إحصائياً  دال  إيجابي  ارتباط  علاقة  وجود  السابق  الجدول  من    0،01يتضح 

اضطراب   بين  الاحصائية  الدلالة  من  "ر"    ADHDللشك  قيمة  بلغت  حيث  المحسوبة  والقلق، 
اضطراب  تفوق القيمة الحديثة المطلوبة المستوى الدلالة الإ  ي( وه0.78) حصائية، ما يؤكد ارتباط 

النشاط   بفرط  المصحوب  لدى  إالانتباه  بالقلق  الذكور  أيجابياً  الاطفال  من  الدراسة  عينة  فراد 
 نًث. والإ

على    -2 ينص  والذي  الثاني،  الفرض  صحة  من  دلالة أوللتحقق  ذات  فروق  توجد  "لا  نه 
إحصائية بين متوسط درجات افراد عينة الدراسية من تلاميذ المرحلة الابتدائية في متغير "اضطراب 

لمتغير   وفقاً  وذلك  الزائد"  بالنشاط  المصحوب  بالأداة  )الجنس  الانتباه  يقاس  إنًث(، كما   / ذكور 
درجات   متوسطي  بين  الفروق  وجهة  من  للتحقق  "ت"  اختبار  استخدام  تم  فقد  المستخدمة" 

الزائد بالنشاط  المصحوب  الانتباه  "اضطراب  اختبار  على  والانًث  الذكور  يوضح   "،مجموعتي  كما 
 الآتي:
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( درجات  (  ۳جدول  متوسطي  بين  الفروق  والإنًث( أ دلالة  )الذكور  الدراسة  مجموعتي  فراد 
وذلك   الزائد"،  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  "اضطراب  اختبار  على  عليها  حصلوا  التي  للدرجات 

 T" – testباستخدام اختبار"ت" "
مجموعتي 

 المقارنة
 2ع 1ع 2م 1م عدد الأفراد 

 قيمة"ت"
 المحسوبة

الدلالة  
 الإحصائية

مجموعة 
الأطفال  

 الذكور

 
100 
 

165،5 _ 29 _ 

7،63 

دالة عند  
  0،01مستوى 

للشك من 
الدلالة  

 الإحصائية
 

مجموعة 
الاطفال  

 الإنًث
100 _ 144،6 _ 25،2 

الأطفال  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  يتضح 
والإ قيمة الذكور  بلغت  حيث  الزائد"،  بالنشاط  المصحوبة  "الانتباه  اضطراب  اختبار  على  نًث 

( المحسوبة  عند مستوى  7.63"ت"  دالة  لتصبح  الحدية المطلوبة  القيمة  تتجاوز  وهي  من   0،01(، 
الأطفال   مجموعة  لصالح  وذلك  الإحصائية،  للدلالة  إلى    الذكور،الشك  يشير  الأطفال  أمما  ن 

 الإنًث في اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.  االذكور يفوقو 

الفرض    -2 صحة  من  على    الثالث،وللتحقق  ينص  دلالة  أ الذي  ذات  فروق  توجد  لا   " نه 
درجات   متوسط  بين  قلق  أ إحصائية  متغير  في  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  الدراسة  عينة  فراد 

فقد تم استخدام   "،الأطفال وذلك وفقاً لمتغير الجنس )ذكور/ إنًث( كما يقاس بالأداة المستخدمة
الذكور   مجموعتي  درجات  متوسطي  بين  الفروق  وجهة  من  للتحقق  "ت"  على اختبار    والإنًث، 

 مقياس "قلق الأطفال"، كما يتضح من الجدول الآتي:
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( درجات  4جدول  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  والإنًث أ(  الذكور  الدراسة  مجموعتي  فراد 
 للدرجات التي حصلوا عليها على مقياس "القلق الأطفال" وذلك باستخدام اختبار "ت"

مجموعتي 
 المقارنة

 2ع 1ع 2م 1م عدد الأفراد 
قيمة"ت" 

 المحسوبة
الدلالة  

 الإحصائية
مجموعة 

 الاطفال الذكور 
100 164 _ 30،3 _ 

9،09 

دالة عند  
  0،01مستوى 

للشك من 
الدلالة  

 الإحصائية

مجموعة 
الاطفال  

 الإنًث
100 _ 195 _ 37،5 

الاطفال  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  يتضح 
للأطفال   القلق   " مقياس  على  والإنًث  )  "،الذكور  المحسوبة  "ت"  قيمة  بلغت  (،  9,09حيث 

من الشك للدلالة الإحصائية،  0.01وهي تتجاوز القيمة الحدية المطلوبة لتصبح دالة عند مستوى 
وذلك لصالح مجموعة الأطفال الإنًث، مما يشير إلى أن الأطفال الإنًث يفقن الأطفال الذكور في  

 بالقلق. الشعور 
 ومناقشتها:خلاصة النتائج  

 إلى:حصائياً، أشارت النتائج  إبعد تحليل بيانًت الدراسة 
النشاط  -1 بفرط  المصحوب  الانتباه  اضطراب  بين  احصائياً  دالة  إيجابية  ارتباط  علاقة  وجود 

المدارس   تلاميذ  من  والإنًث  الذكور  الاطفال  لدى  مع   الابتدائية،والقلق  تتفق  النتيجة  هذه  ولعل 
 .Verrault, M & Berthiaume, C. 2010; McGillivray, J & Baker, K)من  ما تبين لدى كل  

2009; Bagwell,C et al 2006 ،م(. 2005; المليك 
طفال طفال الذكور في اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط على الأكما تبين تفوق الأ

ابو الديار&    م؛ 2021ولعل ذلك يتفق مع كل من )محمد،    الابتدائية،نًث من تلاميذ المرحلة  الإ
 (.  Mowlern, et al., 2019 ; Pinares, et al., 2018 ; Martin, et al., 2013)م، 2016منصور،
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ولعل ذلك يرجع إلى بعض العوامل العصبية والنفسية المتعلقة بالجنس الذكرى مثل الهرمونًت  
( تبين  أو   (،Pinares, et al., 2018الجنسية  في  أيضا  الذكور  الأطفال  يفقن  الإنًث  الأطفال  ن 

 ولعل ذلك يرجع إلى طبيعة الإنًث الانفعالية.   بالقلق،الشعور 
 مقترحة: بحاث علمية مستقبلية أ

 الآتي:ن هناك حاجة ملحة لإجراء أومما سبق نجد 
الإإ  أولًا: البرامج  تتناول  التي  العلمية  والدراسات  الأبحاث  من  المزيد  والعلاجية عداد  رشادية 

الأ لدى  القلق  ومنها  النفسية  المشكلات  لعدد  التصدي  في  فاعليتها  اضطراب  واختبار  ذوي  طفال 
 تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط. 

لدى   ثانياً: القلق  خفض  في  فاعليته  واختبار  السلوكي  المعرفي  العلاج  برنًمج  من  الاستفادة 
سيما ذوي اضطراب )الأ بيئات   ( من الجنسين وفيADHDطفال من تلاميذ المرحلة الابتدائية ولا 

 عربية متنوعة. 
الأطفال   لدى  القلق  لقياس  ثقافية  عبر  دراسات  إجراء  اضطراب    والمراهقينثالثاً:  ذوي 

(ADHD  متنوعة برامج  فاعلية  واختبار  متنوعة،  ثقافية  بيئات  من  هم  الذين  الجنسين،  من   )
 ( لديهم.ADHD) وخفضللتصدي للقلق  
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