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 المستخلص 
تنمية   في  العقلية  اليقظة  على  قائم  تدريبي  برنامج  فعالية  عن  الكشف  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 
شبة  المنهج  على  الدراسة  واعتمدت  الابتدائية،  بالمرحلة  التعلم  صعوبات  ذوي  للتلاميذ  العاملة  الذاكرة 

الدراسة على ) التعلم بمدارس    تلميذا(  16التجريبي، واشتملت عينة  التلاميذ الذكور ذوي صعوبات  من 
التعليم الابتدائي بإدارة تعليم منطقة الباحة، والذين تم اختيارهم بطريقة قصدية، والذين تراوحت أعمارهم 

( بين  ما  )11-9الزمنية  عمري  بمتوسط  سنة،   )10.00( معياري  وانحراف  سنوات  وقد 0.816(   ،)
تلاميذ(، وتمثلت أدوات   8تلاميذ( وضابطة )ن=    8قمسمت العينة الأساسية إلى مجموعتين تجريبية )ن=  

التدريبي  والبرنامج  الابتدائية،  بالمرحلة  التعلم  ذوي صعوبات  للتلاميذ  العاملة  الذاكرة  مقياس  الدراسة في 
ا  القائم على اليقظة العقلية وكلاهما من إعداد الباحث، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيً 

( بين متوسطي رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي 0.01عند مستوى دلالة )
التحكم   البصرية المكانية،  الذاكرة  اللفظية قصيرة الأجل،  الفرعية )الذاكرة  العاملة وأبعاده  الذاكرة  لمقياس 
الانتباهي، التحديث ومعالجة المعلومات، الذاكرة التنفيذية( لصالح المجموعة التجريبية، وكذلك وجود فروق  

( مستوى   عند  إحصائيًا  القياسين  0.05دالة  في  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطي  بين   )
البعدي،  القياس  اتجاه  في  وذلك  الفرعية  وأبعاده  العاملة  الذاكرة  لمقياس  الكلية  للدرجة  والبعدي  القبلي 

 متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين 
والتتبعي لمقياس الذاكرة العاملة وأبعاده الفرعية، وتوصي الدراسة بإدراج فنيات اليقظة العقلية في المناهج 
وتشجيع  دورية  تقييمات  إجراء  مع  لتطبيقها،  للمعلمين  تدريبية  دورات  وتقديم  الخاصة،  التعليم  وبرامج 

 الدراسات لتعزيز الأداء الأكاديمي والرفاه النفسي للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم. 

 البرنامج التدريبي، اليقظة العقلية، الذاكرة العاملة، صعوبات التعلم.الكلمات المفتاحية: 

  

 م  02/2025/ 20 القبول: تاريخ م  2025/ 19/01 التقديم: تاريخ
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Abstract 
The current study aimed to investigate the effectiveness of a 

mindfulness-based training program in developing working memory among 

elementary school students with learning disabilities. The study adopted a 

quasi-experimental design and included a sample of 16 male students with 

learning disabilities from elementary schools under the Al-Baha Educational 

Administration. The participants were purposefully selected, aged between 9 

and 11 years, with a mean age of 10.00 years and a standard deviation of 

0.816. The sample was divided into two groups: an experimental group (n = 

8) and a control group (n = 8). The study utilized a working memory scale 

for elementary students with learning disabilities and a mindfulness-based 

training program, both developed by the researcher, The results indicated 

statistically significant differences at the 0.01 level between the mean rank 

scores of the control and experimental groups in the post-test of the working 

memory scale and its sub-dimensions (short-term verbal memory, 

visuospatial memory, attentional control, updating and information 

processing, and executive memory) in favor of the experimental group. 

Additionally, statistically significant differences were found at the 0.05 level 

between the pre-test and post-test scores of the experimental group in the 

total working memory scale and its sub-dimensions, favoring the post-test. 

However, no significant differences were found between the post-test and 

follow-up test scores of the experimental group, The study recommends 

incorporating mindfulness techniques into curricula and special education 

programs, providing training courses for teachers on their application, 

conducting regular assessments, and encouraging further research to enhance 

academic performance and psychological well-being among students with 

learning disabilities. 

Key Words: Training Program, Mindfulness, Working Memory, 

Learning Disabilities. 
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 المقدمة 
التعليم، حيث  رئيسيًا في مجال  والمعرفية محوراً  العقلية  القدرات  الحديث أصبحت  العصر  في 
يمعتبر تنمية مهارات التفكير والذاكرة أحد الأهداف الأساسية للتعليم في المراحل المبكرة، والذاكرة  
العاملة بوجه خاص تلعب دوراً حيويًا في العمليات التعليمية؛ إذ توفّر مساحة عمل عقلية لدعم  

 ( ومعالجتها  المعلومات  تخزين  تتطلب  التي  اليومية  المعرفية  (،  Gupta & Sharma, 2017الأنشطة 
وبالنسبة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم، يمثل تحسين هذه القدرات تحديًا إضافيًا يتطلب اهتمامًا  

 (. 2020خاصًا واستراتيجيات تعليمية مبتكرة )عامر والمصري، 
( الدراسات  من  العديد  أظهرت  الماضية  العقود  مدى   .Benavides-Varela, et alوعلى 

2020; Drigas, et al. 2022; Foorman, et al., 2021; Mather & Wendling, 2018; Peng & 

Kievit, 2020; Takacs & Kassai, 2019; Weng, et al. 2014  التعليمية التدخلات  أن   )
المعرفية   القدرات  تنمية  في  ملموسة  إيجابية  نتائج  تحقق  أن  يمكن  الفئة  لهذه  خصيصًا   المصممة 

(، وهي  Zainal & Newman, 2024لديها، وواحدة من هذه الاستراتيجيات هي اليقظة العقلية )
 ( الحاضرة  والتجارب  للأنشطة  الفعّال  والانتباه  الواعي  التركيز  على  تعتمد   ,Anālayoممارسة 

 ;Broderick & Jennings, 2012(؛ مما يسهم في تعزيز الذاكرة والوعي والتحكم الذاتي )2019
Wood & Johnson, 2016; Youngs, et al. 2021  للتعلم أساسية  تعتبر كفاءة  أنها  (، كما 

(Ariph, 2022( الحالية  اللحظة  على  التلاميذ  وانتباه  تركيز  تعزيز  في  تسهم  إذ   ،)Liu, et al. 

2022( المعرفية  المهارات  تنمية  في  بالتبعية  يسهم  والواعي  المدرك  الانتباه  وهذا   ،)Hassed & 

Chambers, 2016; le, et al., 2024  إخفاقات عليه  يترتب  العقلية  اليقظة  غياب  فإن  ولذا   ،)
(، ونتيجة لأهمية هذا المنحى فقد تم تناوله  Carsley, et al. 2017معرفية بل ونفسية أيضًا للتلميذ )

ووظائف   الخاصة  والتربية  النفس  علم  شملت  متنوعة  تخصصات  عبر  وإرشادي  تعليمي  كمدخل 
 (.Henriksen, et al. 2020الأعضاء، وعلم الأعصاب، ومجال الفنون )

التعليمية والمعرفية )  Chevalère, etهذا وتمعتبر الذاكرة العاملة عنصراً أساسيًا في العمليات 

al. 2021  المعلومات مع  والتفاعل  التعلم  على  التلاميذ  قدرة  على  مباشر  بشكل  تؤثر  حيث   ،)
فعّال )Cevik & Altun, 2016المعقّدة )  .Dubuc, et al(، وتحسين أدائهم الأكاديمي على نحو 

2020; Engle, 2018; Maehler & Schuchardt, 2016; Vernucci, et al. 2023  وبالنسبة ،  )
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غالبًا من صعوبة في  يعانون  إذ  العاملة تحديًا كبيراً،  الذاكرة  تمثل  التعلم،  للتلاميذ ذوي صعوبات 
؛  2024؛ طه وآخرون،  2016؛ شاهين،  2012الاحتفاظ بالمعلومات ومعالجتها )أبو الديار،  

(Cai, et al., 2013; Hassan, 2020 مما يؤثر سلبًا على أدائهم الأكاديمي وتفاعلهم الاجتماعي ،
(Alloway & Carpenter, 2020; Barnes, et al. 2020; Brandenburg, et al. 2015; de Vink, 

et al., 2023; Galitskaya & Drigas, 2021; Nicolielo-Carrilho, et al. 2018; Swanson, 

2015  .) 
العاملة لهؤلاء التلاميذ تحمل أهمية كبيرة؛ حيث تسهم في تحسين  ولذلك فإن تنمية الذاكرة 

)ريشة،   لديهم  الأكاديمي   ;Hulme & Mackenzie, 2014; Rao, et al. 2024؛ 2020الأداء 

Spencer-Smith, et al. 2020; Titz & Karbach, 2014  وتطوير مهارات التفكير النقدي ،   )
وآخرون،   )النجار  )جلجل  Ahmadian, et al. 2023)؛  2019والتحليلي  المشكلات  وحل   ،

عيسى،  2018وآخرون،   وآخرون،  2016؛  الناعبي  وتحسين Ji & Guo, 2023)؛  2018؛   ،
وآخرون،   )إسماعيل  بالنفس  بالثقة  والشعور  الذات  وآخرون،  2018مفهوم  الفضيل  عبد  ؛ 

2019( الاجتماعي  التفاعل  وتعزيز   ،)McQuade, et al. 2013 التنظيم على  القدرة  وتحسين   )
 (. 2013وإدارة الوقت )مرزوق وعيسى، 

تنمية  بهدف  العقلية  اليقظة  على  قائم  تدريبي  برنامج  إعداد  فكرة  جاءت  السياق  هذا  في 
 الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائية.  

 مشكلة الدراسة:  
(  34نبعت مشكلة الدراسة الحالية من خلال قيام الباحث بملاحظة ميدانية أجراها على )

تطبيق   خلال  من  ذلك  وتم  الباحة،  بمنطقة  الابتدائية  بالمرحلة  التعلم  صعوبات  ذوي  من  تلميذًا 
( ملحق  الابتدائية  بالمرحلة  التعلم  صعوبات  ذوي  للتلاميذ  العاملة  للذاكرة  ملاحظة  ( 1استمارة 

والتي أعدها الباحث، ومن خلال تحليل نتائج استمارة الملاحظة، تبين أن هناك انخفاضًا ملحوظاً  
التعلم في المرحلة الابتدائية، هذا الانخفاض  التلاميذ ذوي صعوبات  العاملة لدى  في أداء الذاكرة 

( التعليمات  تذكر  صعوبة  في  خاص  بشكل  تذكر  %75تجلى  في  صعوبة  أظهروا  التلاميذ  من   )
و)الت البسيطة،  وأداء %70عليمات  زمنيًا(،  القريبة  المعلومات  تذكر  يعانون من ضعف في  منهم   )

( المدرسية  المدرسية،  %80الواجبات  الواجبات  إكمال  في  صعوبة  من  يعانون  التلاميذ  من   )



 

 70 

)%85و) والانتباه  والتركيز  مستمرة،  بصفة  التعليمات  تكرار  إلى  يحتاجون  منهم  من 90%(   )
و) الأكاديمية،  المهام  أداء  عند  تشتتًا  أظهروا  أثناء  %88التلاميذ  بسرعة  تركيزهم  يفقدون  منهم   )

( والسمعية  البصرية  التفاصيل  تذكر  وكذلك  في  %70الدروس،  قصوراً  يواجهون  التلاميذ  من   )
 ( منهم يعانون من ضعف ملحوظ في الذاكرة السمعية.%75الذاكرة البصرية، و)

ذوي   التلاميذ  من  العديد  أن  سابقة  والدراسات  النظرية  القراءات  خلال  من  تبيّن  وقد 
صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية يواجهون قصوراً واضحًا في الذاكرة العاملة )الببلاوي وآخرون،  

 & Maziero, et al. 2020; Sala؛  2018؛ محمد ومعروف،  2022؛ عمار وآخرون،  2020

Gobet, 2020; Swanson, (2020( مما يؤثر سلبًا على أدائهم الأكاديمي وتقدمهم التعليمي  ،de 

Vink, et al., 2023; Galitskaya & Drigas, 2021 وهذا القصور يظهر في صعوبة الاحتفاظ ،)
بفعالية، ونتيجة لذلك يجد هؤلاء  بالمعلومات لفترات قصيرة، والقدرة على استرجاعها ومعالجتها 

أن التعليمية  التلاميذ  الدروس بشكل كامل، والتفاعل مع الأنشطة  متابعة  فسهم غير قادرين على 
الثقة  وعدم  بالإحباط  شعورهم  وزيادة  الدراسي  تحصيلهم  مستوى  تدني  إلى  يؤدي  مما  اليومية؛ 

 بالنفس.
برامج تدريبية   لتطوير  الملحة  السابقة إلى الحاجة  الباحث والدراسات  نتائج ملاحظة  وتشير 
تهدف إلى تحسين الذاكرة العاملة لدى هؤلاء التلاميذ، ومنها البرامج القائمة على اليقظة العقلية؛  
حيث يمكن للبرنامج التدريبي قائم على اليقظة العقلية أن ينمي الذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي  
برامج   تسهم  إذ  التوجه؛  هذا  تدعم  أسباب  عدة  وهناك  الابتدائية،  المرحلة  في  التعلم  صعوبات 
اليقظة العقلية في تحسين قدرة التلاميذ على التركيز والانتباه، ومن ثم تعزيز كفاءة الذاكرة العاملة  

(Krumholz, et al. 2022; Tarrasch, 2018 وخفض التشتت الذهني مما يسمح بالاحتفاظ ، )
( ،  Jha, et al. 2019; Yakobi, et al. 2021بالمزيد من المعلومات في ذاكرتهم العاملة لفترة أطول )

وتعزيز التنظيم الذاتي؛ فاليقظة العقلية تعلم التلاميذ كيفية تنظيم أفكارهم ومهامهم؛ مما يساعد في  
 & Bockmannتحسين كفاءة الذاكرة العاملة من خلال توفير بيئة عقلية أكثر تنظيمًا وهدوءًا )

Yu, 2023; Leyland, et al. 2019( عام  بوجه  التنفيذية  المهارات  تطوير  وكذلك   ،)Ahmed 

Aboalola, 2023; Flook, et al. 2024; Zainal & Newman, 2024 ط  (   وكذلك تقليل الضغو
النفسية والإجهاد الذي يمكن أن يؤثر سلبًا على الذاكرة العاملة، فمن خلال تعلم فنيات اليقظة  
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العقلي   أدائهم  من  يحسن  مما  أفضل؛  بشكل  الإجهاد  مستويات  إدارة  للتلاميذ  يمكن  العقلية، 
(Call, et al. 2014; Fahmi, et al. 2018; Parsons, et al. 2022) . 

 أسئلة الدراسة:
تنمية  في  العقلية  اليقظة  على  القائم  التدريبي  البرنامج  فاعلية  ما  للدراسة:  الرئيس  السؤال 

 الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية؟ 
 ويتفرع منه الأسئلة الفرعية الآتية: 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية    -1
والضابطة في القياس البعدي لمقياس الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم لصالح المجموعة  

 التجريبية؟ 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في    -2

القياس  لصالح  التعلم  صعوبات  ذوي  للتلاميذ  العاملة  الذاكرة  لمقياس  والبعدي  القبلي  القياسين 
 البعدي؟  
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في    -3

 القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم؟ 
 فروض الدراسة: 

التجريبية    -1 المجموعتين  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
والضابطة في القياس البعدي لمقياس الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم لصالح المجموعة  

 التجريبية. 
في    -2 التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

القياس  لصالح  التعلم  صعوبات  ذوي  للتلاميذ  العاملة  الذاكرة  لمقياس  والبعدي  القبلي  القياسين 
 البعدي. 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في    -3

 القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم. 
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 أهداف الدراسة: 
الكشف عن فاعلية البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية في تنمية الذاكرة العاملة   -1

 للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية. 
الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين    -2

التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم لصالح  
 المجموعة التجريبية.

المجموعة   -3  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  الكشف عن وجود 
التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم لصالح  

 القياس البعدي. 
الكشف عن وجود ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية    -4

 . في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم
 أهمية الدراسة: 

 أولًا: الأهمية النظرية: 
تسهم الدراسة الحالية في سد الفجوة البحثية المتعلقة بتطبيقات اليقظة العقلية في مجال   -1

البالغين أو في   التقنيات مع  التعلم، حيث أن معظم الأبحاث تركز على استخدام هذه  صعوبات 
 مجالات أخرى غير التعليمية. 

كذلك تسهم الدراسة في تعزيز الفهم النظري للعلاقة بين اليقظة العقلية والذاكرة العاملة   -2
من خلال تحليل تأثيرات اليقظة العقلية على القدرات المعرفية؛ مما يمكن توسيع النظريات الحالية  

 المتعلقة بالذاكرة العاملة وصعوبات التعلم.
المتعلقة    -3 العلمية  للأدبيات  قيمة  إضافة  الدراسة  تقدم  حيث  العلمية؛  الأدبيات  إثراء 

 باليقظة العقلية وصعوبات التعلم؛ مما يمكن أن يشجع الباحثين على إجراء المزيد من الدراسات. 
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 ثانيًا: الأهمية التطبيقية: 
فنيات   -1 على  تعتمد  تعليمية مخصصة  تدريبية  برامج  وتطوير  تصميم  الدراسة في  تساعد 

ذوي   التلاميذ  لدى  العاملة  الذاكرة  لتحسين  المدارس  في  تطبيقها  يمكن  والتي  العقلية،  اليقظة 
 صعوبات التعلم. 

الأداء    -2 تعزيز  في  البرامج  هذه  تسهم  أن  يمكن  العاملة،  الذاكرة  تحسين  خلال  من 
الأكاديمي للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم؛ مما يؤدي إلى نتائج تعليمية أفضل وتقليل الفجوة بين  

 هؤلاء التلاميذ وأقرانهم.
التلاميذ ذوي    -3 للمعلمين، تمكنهم من دعم  أدوات واستراتيجيات جديدة  الدراسة  توفر 

 صعوبات التعلم بشكل أكثر فعالية؛ مما يسهم في تحسين البيئة التعليمية العامة.
 حدود الدراسة:  

 حدود موضوعية: البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية، والذاكرة العاملة. -1
( 11-9حدود بشرية: التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ممن تتراوح أعمارهم الزمنية بين ) -2

 سنة بمدراس التعليم الابتدائي التابعة لإدارة تعليم منطقة الباحة. 
 ه ـ1446حدود زمنية: طمبقت أدوات الدراسة الحالية خلال العام الدراسي -3
الإ -4 التعليم  بمدراس  الدراسة  أدوات  طمبقت  مكانية:  تعليم حدود  لإدارة  التابعة  بتدائي 

 منطقة الباحة.  
 مصطلحات الدراســـــة: 

 البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية:  -1
( برامج تدريب اليقظة العقلية بأنها "مجموعة من الممارسات  2020. )Johnson, et alعرّف  

ة ظوالتدريبات العقلية على تنظيم الانفعالات، وتحسين الانتباه والتركيز، والوعي والحضور في اللح
 (.    P.342الحالية، مع تركيز الانتباه على الذات، والوعي بها وبالآخرين" )

فنيات  والمخطط لها في ضوء  المنظمة  التدريبية  الجلسات  إجرائيًا بأنه: "مجموعة من  ويمعرف 
على   علاوة  والتنفس،  الاسترخاء  وتمارين  الانتباه،  وتمارين  اليقظ،  التأمل  مثل  العقلية،  اليقظة 
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ذوي  التلاميذ  لدى  العاملة  الذاكرة  تنمية  إلى  تهدف  والتي  السلوك،  تعديل  وفنيات  أساليب 
 صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية".

 الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم:   -2
المعلومات  Teng & Zhang   (2023عرّف   معرفي لاسترجاع  "نظام  بأنها  العاملة  الذاكرة   )

ومعالجتها بشكل آني، ويلعب هذا النظام دوراً محوريًا في العديد من الوظائف العقلية المعقّدة، مثل  
التعلم، وحل المشكلات، واتخاذ القرارات في ضوء المعلومات المتاحة، والحفاظ على التركيز وتجنب 

 (. P.1024تشتت الانتباه" ) 
نفس  في  المعلومات  ومعالجة  بتخزين  لهم  تسمح  التي  العقلية  القدرة  بأنها:  إجرائيًا  وتمعرف 
حفظ   على  القدرة  الذاكرة  هذه  وتتضمن  التعليمية،  المهام  أداء  أثناء  مؤقت  بشكل  الوقت 
المعلومات لفترة قصيرة، واسترجاعها واستخدامها في الأنشطة المختلفة مثل حل المسائل الرياضية،  
فهم النصوص المقروءة، وإكمال التعليمات المتعددة الخطوات، وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها 
التلميذ ذوي صعوبات التعلم على مقياس الذاكرة العاملة المستخدم في الدراسة الحالية من إعداد  

 الباحث. 
 صعوبات التعلم -3

من  Gaddes  (2013عرّف   مجموعة  يغطي  شامل  "مصطلح  بأنها  التعلم  صعوبات   )
الاضطرابات النمائية العصبية التي تؤثر على التعلم بدرجات متفاوتة من الخطورة، وتتضمن صعوبة  
واللغة   والذاكرة،  والتكامل،  الإدراك،  مثل  الأساسية  النفسية  العمليات  من  أكثر  أو  واحدة  في 

 (.  15التعبيرية والاستقبالية" )ص.
المهارات    من  أكثر  أو  واحدة  في  صعوبة  من  يعانون  الذين  بأنهم:  إجرائيًا  تعريفهم  ويمكن 

الأكاديمية،  قدراتهم  يؤثر سلبًا على  مما  العاملة،  الذاكرة  الأساسية، وقصوراً واضحًا في  الأكاديمية 
الابتدائية بإدارة   المقيدين بالمرحلة  الذكاء، وهم من  الطبيعي من  المتوسط  المعدل  توافر  بالرغم من 

 ( سنة. 11: 9تعليم منطقة الباحة، وتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )
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 الإطار النظري للدراسة 
 المحور الأول: صعوبات التعلم:     

( التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بأنهم "أولئك الذين يبدون اضطرابًا  2014عرّفت البلوشي )
في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية المستخدمة في فهم واستخدام اللغة المنطوقة أو  
المكتوبة، وهذه ربما تعبّر عن نفسها في اضطراب السمع، أو التفكير، أو الحديث، أو القراءة، أو 

 (. 35التهجي، أو الحساب" )ص.
لرؤية   عام يصف Phillips & Odegard  (2017ووفقًا  التعلم "مصطلح  تعتبر صعوبات   )

بالتعلم كالفهم،   المرتبطة  العمليات  وبعض  التعليمية،  العملية  في  التلاميذ  تواجه  التي  التحديات 
 (. P.356والتفكير، والإدراك، والانتباه، والقراءة، والكتابة، والعمليات الحسابية" )

عرّف   الذين  Lynn & Selfe  (2018كما  أولئك  بأنهم  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ   )
أو   الحسي،  الضعف  منها  متعددة،  لعوامل  وفقًا  الأكاديمي  التحصيل  في  واضح  قصور  لديهم 

 مشكلات سلوكية وانفعالية، أو نسبة غياب مرتفعة، أو تعليم غير فعّال، أو مناهج غير ملائمة. 
( أنه بموجب القانون الفيدرالي لتعليم الأفراد ذوي  2018. )Fletcher, et alهذا وقد أوضح  

( فإن مصطلح صعوبات التعلم مصطلح شامل يصف عددًا من صعوبات التعلم  IDEAالإعاقة )
 الأخرى الأكثر تحديدًا، مثل عسر القراءة، وعسر الكتابة، وعسر الحساب. 

 -DSM-5وجرى تعريف صعوبات التعلم في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس المعدّل )

TR  ،معالجة أو  إدراك،  على  الفرد  قدرة  في  النوعية  القصور  مظاهر  من  مجموعة  باعتبارها   )
القراءة   في  والأساسية  الأكاديمية  المهارات  تعلم  على  القدرة  في  وتؤثر  ودقة،  بكفاءة  المعلومات 

 (. American Psychiatric Association, 2023والكتابة والحساب )
وتمعرف صعوبات التعلم في المملكة العربية السعودية بأنها "اضطرابات في واحدة او أكثر من  
العمليات النفسية الأساسية التي تتضمن فهم واستخدام اللغة المكتوبة أو اللغة المنطوقة والتي تبدو  

 ( والكتابة  والقراءة  والكلام  والتفكير  الاستماع  اضطرابات  والخط(  في  والتعبير  ورياضيات  الإملاء 
والتي لا تعود إلى أسباب تتعلق بال عوض العقلية، أو السمعية، أو البصرية، أو غيرها من أنواع  

 (. 11، ص.1437الأوراق أو ظروف التعلم أو الرعاية الأسرية" )وزارة التعليم 
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يتضح مما سبق أن صعوبات التعلم تعتبر إعاقة خفية ومعقدة ذات خصائص متنوعة، تشمل  
مجموعة من المشكلات الأكاديمية في القراءة أو الكتابة أو الحساب، ولها أسباب مختلفة، ولكنها  

 تمعزى في الأساس إلى اضطرابات عصبية نمائية. 
 أسباب حدوث صعوبات التعلم:  

تكون ناتجة عن   -1 قد  التعلم  أن صعوبات  إلى  الأبحاث  تشير  والوراثية:  العصبية  العوامل 
المعلومات.  اختلافات في بنية ووظيفة الدماغ، حيث تؤثر هذه الاختلافات على عمليات معالجة  

(Fletcher et al. 2019  ) 
الاضطرابات في معالجة المعلومات: يعاني الأطفال ذوو صعوبات التعلم من مشكلات    -2

في معالجة المعلومات السمعية والبصرية، مما يؤثر على قدرتهم على القراءة، والكتابة، والرياضيات  
(Swanson, 2020.حيث يجدون صعوبة في تذكر المعلومات ومعالجتها بسرعة وكفاءة ) 

العاملة   -3 الذاكرة  ضعف  أن  الدراسات  أظهرت  والانتباه:  العاملة  الذاكرة  في  القصور 
الذين   الأطفال  لدى  التعلم  على  تؤثر  التي  الرئيسية  العوامل  من  هما  الانتباه  في  التحكم  وصعوبة 

 (. Gathercole & Packiam Alloway, 2008يعانون من صعوبات التعلم )
البيئة الأسرية والاجتماعية: قد تؤدي العوامل البيئية، مثل قلة التحفيز اللغوي والمعرفي في  -4

مرحلة الطفولة المبكرة، أو التعرض لصدمات نفسية، إلى زيادة احتمالية الإصابة بصعوبات التعلم  
(Bradley & Corwyn, 2002 .) 

 خصائص ذوي صعوبات التعلم:  
 الخصائص المعرفية -1
تخزين  - في  مشكلات  من  التعلم  صعوبات  ذوو  الأطفال  يعاني  العاملة:  الذاكرة  ضعف 

 & Gathercoleواسترجاع المعلومات؛ مما يؤثر على قدرتهم على معالجة المعلومات بسرعة وكفاءة )

Packiam Alloway, 2008 .) 
بطء في معالجة المعلومات: لديهم صعوبة في سرعة التفكير والاستجابة، مما يؤدي إلى  -

 ( Swanson, 2020)بأقرانهم. تأخرهم في أداء المهام الأكاديمية مقارنة 
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مما  - والنقدي،  التحليلي  التفكير  المشكلات: يجدون صعوبة في  مهارات حل  قصور في 
 (   Fletcher et al. 2018)الدراسية. يعيق قدرتهم على إيجاد حلول للمشكلات 

 .الخصائص الأكاديمية:2
مشكلات في تمييز الحروف، تحليل الكلمات،   (: تشملDyslexia)القراءة  صعوبات في    -

 (  Beaton, 2004)المقروءة. وفهم النصوص 
-  (: الكتابة  في  غير Dysgraphiaصعوبات  التهجئة  الحركي،  التنسيق  ضعف  في  تظهر   )

 ( Berninger & Wolf, 2009)الكتابة. الصحيحة، وبطء 
-  (: الرياضيات  في  في Dyscalculiaصعوبات  صعوبة  الكمي،  الفهم  ضعف  تشمل   )

 (. Geary, 2011)العددية العمليات الحسابية، ومشكلات في استيعاب العلاقات 
 الخصائص اللغوية: -3
أصوات    - إدراك  في  مشكلات  من  الأطفال  هؤلاء  يعاني  الصوتي:  الوعي  في  ضعف 

 (  Ehri, 2014) والكتابة. الكلمات والمقاطع الصوتية، مما يؤثر على مهارات القراءة 
اللغوي: يجدون صعوبة في صياغة الجمل والتعبير عن أفكارهم بوضوح    - التعبير  قصور في 

(Leonard, 2018 .) 
ضعف الفهم اللغوي: قد يواجهون صعوبة في استيعاب التعليمات الشفوية والمعاني المجردة    -

(Snowling, et al. 2022 .) 
 الخصائص السلوكية والانفعالية:-4
قد   - مما  دراسية،  صعوبات  مواجهة  عند  سريعًا  إحباطاً  يظهرون  الدافعية:  مستوى  تدني 

 ( Ryan, 2017الأكاديمية )يؤدي إلى تجنب المهام 
اضطرابات الانتباه والتركيز: لديهم صعوبة في التركيز لفترات طويلة، مما يؤثر على أدائهم   -

 ( Willcutt et al., 2008)الدراسية. في الفصول 
بناء علاقات اجتماعية، وقد    - يعانون من صعوبة في  التفاعل الاجتماعي:  مشكلات في 

 ( Joy & Augustine, 2020بالإحباط. )يظهرون سلوكيات انعزالية أو عدوانية بسبب شعورهم 
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 المحور الثاني: اليقظة العقلية:     
( وآخرون  منّاع  اللحظة  2020عرّفها  في  وتصرفاته  ومشاعره  بأفكاره  الفرد  "وعي  بأنها:   )

الحالية، وذلك دون إصدار أية أحكام، وتقبّل الواقع كما هو، مما يسهم في التخفيف من المعاناة 
 (. 12اليومية، وتوجيه الأفكار والمشاعر بشكل صحيح، بما يحقق السعادة الحقيقية" )ص.

العهد تعود أصولها إلى 2022وأوضح ماكاي وآخرون ) ( أن "اليقظة العقلية ممارسة قديمة 
التربوية   التدخلات  مختلف  في  الانفعالي  الوعي  من  مهمًا  جزءًا  وتعتبر  القديمة،  الشرقية  الديانات 

 (. 208السلوكية، وترتكز على ثلاث جوانب هي الوعي، والتقبّل، والتركيز على الحاضر" )ص.
عرّف )Le et alكما  اليقظة2023.  والانتباه   (  الوعي  على  الفرد  قدرة  باعتبارها  العقلية 

الكامل للخبرات التي تحدث في اللحظة الحالية وقبولها بدون إصدار أي أحكام تجاهها سواء سلبًا 
 أو إيجابًا. 

( حيث وصف اليقظة العقلية بأنها "الوعي باللحظة الحالية دون 2023)   Malinوهو ما أيدّه    
الآخرين"   تجارب  أو  الشخصية  بالتجارب  يتعلق  فيما  إيجابية  أو  سلبية  أحكام  أي  إصدار 

(P.104 .) 
مجالات  في  ومتزايدة  أهمية كبيرة  ذا  مفهومًا  تعتبر  العقلية  اليقظة  أن  عرضه  سبق  مما  يتضح 
العقلية ممارسة  اليقظة  التعريفات على أن  اتفقت أغلب  النفس والتربية الخاصة، وقد  التربية وعلم 
التجارب، وذلك دون   تقبّل  التركيز على  الحالية، مع  اللحظة  الوعي والانتباه في  تعزيز  تستهدف 
إصدار أحكام، كما تتنوع مكونات اليقظة العقلية لتشمل الوعي بالذات والآخرين، والملاحظة،  

 والقبول، والتركيز على الحاضر. 
 المحور الثالث: الذاكرة العاملة     

البشرية التي  Hartley & Hitch   (2022عرّف   العاملة بأنها أحد جوانب الذاكرة  ( الذاكرة 
على  تحكّمًا  وتفرض  الهدف،  نحو  الموجه  السلوك  خدمة  في  المعلومات  ومعالجة  بتخزين  تسمح 
واتخاذ  المشكلات  وحل  التخطيط  وحتى  اللغة  تعلم  من  بدءًا  المعرفية  الأنشطة  من  مجموعة كبيرة 

 القرار. 
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"هذا وتعتبر الذاكرة العاملة من أكثر مكونات الذاكرة التي حظيت باهتمام الباحثين، وذلك  
لديهم   الذين  الأفراد  ويتمتع  الانتباه،  المعلومات، وتوجيه  معالجة  نظام  أساسي في  لها من دور  لما 

 Almomaniسعة ذاكرة عاملة بالقدرة العالية على التحكم بالانتباه، وإيقاف المعلومات المشتتة" ) 

& Alhamouri, 2022, P.16 .) 

أشار   الهامة Kim & Kasari  (2023وقد  المكونات  "أحد  العاملة باعتبارها  الذاكرة  إلى   )
( والتي تتضمن الاحتفاظ بالمعلومات وتحديثها، وتنقيح المعلومات القديمة  EFللوظائف التنفيذية )

العمر،   العاملة في وقت مبكر من  الذاكرة  واستبدالها بمعلومات أحدث وأكثر أهمية، ويبدأ تطور 
 (. P.2424وتنمو بوتيرة ثابتة حتى سنوات المراهقة" )

وجود   عدم  من  الرغم  وعلى  والمهارات،  المكونات  من  مجموعة  من  العاملة  الذاكرة  وتتكوّن 
قوائم أو نموذج موحد يحدد هذه المكونات بدقة، إلا أن غالبية الدراسات السابقة العربية )الديب، 

محمد،  2019 والأجنبية  2021؛   )(Baddeley, 2020; Cowan, et al. 2014; Nee, et al. 

2016; Swanson & Fung, 2016)اتفقت على وجود خمسة مكونات هي كالآتي:  ( قد 
الذاكرة اللفظية قصيرة المدى: تشير الذاكرة اللفظية قصيرة المدى إلى قدرة التلميذ على  .1

المعلومات   وربط  والتذكر  القرائي  الفهم  يعزز  مما  قصيرة،  لفترة  اللفظية  المعلومات  ومعالجة  تخزين 
 الجديدة بالمخزون المعرفي لتحسين الأداء الأكاديمي.

المعلومات  .2 ومعالجة  تخزين  على  التلاميذ  قدرة  في  وتتجلى  المكانية:  البصرية  الذاكرة 
الرياضي   الفهم  أدواراً هامة في تحسين  المكانية، ولها  البصرية، مثل الأشكال، والمواقع، والعلاقات 

 والكتابي، وحل المشكلات الحسابية.
الهامة  .3 المعلومات  انتقاء  على  التلميذ  قدرة  عن  المكون  هذا  ويعبّر  الانتباهي:  التحكم 

والتركيز عليها، وتجاوز المعلومات المشتتة لانتباهه أثناء أداء المهام الأكاديمية، وذلك للحفاظ على  
 تركيزه خلال أداء الأنشطة الأكاديمية، وتنظيم معلوماته وتحديد أولوياته أثناء التعلم. 

الموجودة في  .4 المعلومات  على تحديث  التلميذ  قدرة  بمعنى  المعلومات:  ومعالجة  التحديث 
نظامه  في  واستدخالها  صحتها،  من  للتأكد  الحديثة  المعلومات  وفحص  المدى،  قصيرة  الذاكرة 

 المعرفي.
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من  .5 التلميذ  تمكّن  التي  العليا  المعرفية  العمليات  من  مجموعة  وهي  التنفيذية:  الذاكرة 
 التخطيط الجيد لمهامه الأكاديمية ومراقبتها وتنظيمها وتعديلها حسب الحاجة.

الأداء الأكاديمي       تعزيز  العاملة مهارة معرفية أساسية تسهم في  الذاكرة  يتضح مما سبق 
اللفظية   الذاكرة  المعقدة، وتتضمن مكونات مثل  المهام  أثناء  المعلومات  من خلال تخزين ومعالجة 
وفي  مناسبة،  تعليمية  وبيئة  فعّالة  باستراتيجيات  تنميتها  ويمكن  الانتباهي،  والتحكم  والبصرية 

 الدراسة الحالية تتضمن الذاكرة العاملة الأبعاد الخمس الآتية: 
واسترجاع  الاحتفاظ  التلميذ على  قدرة  ويقيس  اللفظية قصيرة الأجل:  الذاكرة  الأول  البمعد 
أو   الكلمات  من  سلسلة  حفظ  مثل  قصيرة،  لفترة  والأرقام(  الكلمات  )مثل  اللفظية  المعلومات 

 الأرقام لبضع دقائق.
واسترجاع  الاحتفاظ  على  التلميذ  قدرة  ويقيس  المكانية:  البصرية  الذاكرة  الثاني  البمعد 
المعلومات البصرية والمكانية )مثل الأشكال والصور( لفترة قصيرة، مثل تذكر موقع الأشكال على  

 لوحة أو تذكر ترتيب الصور. 
: ويقيس قدرة التلميذ على التحكم في انتباهه وتنظيمه خلال البمعد الثالث التحكم الانتباهي

غير   المعلومات  تجاهل  مثل  الوقت،  نفس  في  متعددة  معلومات  معالجة  تتطلب  التي  المهام  أداء 
 الضرورية والتركيز على المهمة الحالية.

ومعالجة  تحديث  على  التلميذ  قدرة  ويقيس  المعلومات:  ومعالجة  التحديث  الرابع  البمعد 
المعلومات المحتفظ بها في الذاكرة العاملة، مثل إعادة ترتيب الأرقام في تسلسل معين أو استخدام  

 المعلومات المحفوظة لحل مسألة معقدة.
المتعددة،   المهام  وتنفيذ  تنظيم  على  التلميذ  قدرة  ويقيس  التنفيذية:  الذاكرة  الخامس  البمعد 
التعليمات   من  مجموعة  اتباع  مثل  ضرورياً،  ذلك  يكون  عندما  الاستراتيجيات  تغيير  في  والمرونة 

 المتعددة الخطوات وتنفيذها بشكل صحيح. 
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 الدراسات السابقة: 
 ( الرفاعي  لتنمية  2018أجرى  تدريبي  برنامج  فاعلية  عن  الكشف  إلى  هدفت  دراسة   )

مهارات ما وراء الذاكرة في تحسين أداء الذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، على 
( قوامها  النتائج  22عينة مصرية  وأسفرت  الابتدائية،  التعلم بالمرحلة  تلميذًا من ذوي صعوبات   )

 عن فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين أداء الذاكرة العاملة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية. 
( دراسة هدفت إلى الكشف عن فاعلية برنامج 2018)  Abduh & Taharكما أجرى      

تدريبي قائم على التدريبات العقلية في تحسين الذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  
( تلميذًا من ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية، 15في ماليزيا، وتألفت عينة الدراسة من )

ذوي   التلاميذ  لدى  العاملة  الذاكرة  تحسين  في  التدريبي  البرنامج  فاعلية  إلى  النتائج  وأشارت 
 صعوبات التعلم عينة الدراسة.

    ( البدرية  دراسة  المخططات  2020وهدفت  استراتيجية  فاعلية  عنف  الكشف  إلى   )
المعرفية في تحسين الذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالصف الثالث الابتدائي في  

( من  العينة  وتألفت  عمان،  وتوصلت  40سلطنة  التعلم،  صعوبات  ذوي  من  وتلميذة  تلميذًا   )
 النتائج إلى فاعلية البرنامج في تحسين الذاكرة العاملة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية. 

في Aljundi  (2020وأجرى       تدريبي  برنامج  فاعلية  عن  الكشف  إلى  هدفت  دراسة   )
عينة   على  الدراسة  وأجريت  القراءة،  تعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  لدى  العاملة  الذاكرة  تحسين 

القراءة بالصف الخامس الابتدائي،  20أردنية قوامها ) تعلم  تلميذًا وتلميذة من ذوي صعوبات   )
 وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج في تحسين الذاكرة العاملة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية. 

     ( الغامدي  دراسة  الإلكتروني 2022واستهدفت  التعلم  استراتيجية  أثر  عن  الكشف   )
بالصف  التعلم  صعوبات  ذوات  التلميذات  لدى  العاملة  الذاكرة  سعة  زيادة  في  الفواصل  متعدد 

( تلميذة من ذوات صعوبات التعلم بالصف 12الثالث الابتدائي بمدينة جدة، وتألفت العينة من )
الثالث الابتدائي، وأشارت النتائج إلى فاعلية التعلم الإلكتروني في زيادة سعة الذاكرة العاملة لدى  

 عينة الدراسة.
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( أحمد  على 2022وأجرى  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية  عن  الكشف  إلى  هدفت  دراسة   )
ذوي   الابتدائي  الرابع  الصف  تلاميذ  لدى  البصرية  العاملة  الذاكرة  تحسين  في  العقل  خرائط 

( قوامها  عينة  على  الدراسة  وأمجريت  بمصر،  التعلم  ذوي  30صعوبات  من  وتلميذة  تلميذًا   )
تلاميذ  لدى  العاملة  الذاكرة  تحسين  في  البرنامج  فاعلية  إلى  النتائج  وأشارت  التعلم،  صعوبات 

 المجموعة التجريبية.
قائم على ترميز  Hassan  (2023وهدفت دراسة   فاعلية برنامج تدريبي  ( إلى الكشف عن 

المعلومات في تحسين الذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالصف الرابع الابتدائي  
( تلميذًا وتلميذة من ذوي صعوبات التعلم، وتوصلت  20في الأردن، وتألفت عينة الدراسة من )

 النتائج إلى فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين الذاكرة العاملة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية. 
( دراسة هدفت إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي  2024. )Dehghani, et alوأجرى  

التعليمية   الألعاب  على  لدى    Easy Mindsقائم  الانتقائي  والانتباه  العاملة  الذاكرة  تحسين  في 
( تلميذًا من  40التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات في مدينة طهران، وقد تألفت العينة من )

التدريبي في تحسين   البرنامج  فاعلية  النتائج  التعلم بالمرحلة الابتدائية، وقد أظهرت  ذوي صعوبات 
 الانتباه الإنتنقائي والذاكرة العاملة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية. 

دراسة   للعقل في  Alrefaei  (2024وهدفت  المحفزة  الفيديو  ألعاب  تأثير  من  التحقق  إلى   )
تحسين الذاكرة العاملة )البصرية المكانية( والوظائف التنفيذية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  

( تلميذًا وتلميذة من ذوي صعوبات  60بالمرحلة الابتدائية في مدينة الطائف، وتألفت العينة من )
التعلم، وأسفرت النتائج عن فاعلية ألعاب الفيديو في تحسين الذاكرة البصرية المكانية لدى تلاميذ  

 المجموعة التجريبية.
 التعليق على الدراسات السابقة: 

أولًا: أوجه الشبه والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية: تتفق الدراسة الحالية 
دراسات مثل  السابقة  الدراسات  البدرية،  2018الرفاعي،  )  مع  أحمد،  2020؛  ؛  2022؛ 

(Hassan, 2023    ،في الهدف العام وهو تحسين الذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم
كما تتشابه في استخدام المنهج شبه التجريبي وتقسيم العينة إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة(، ومع  
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ذلك تختلف الدراسة الحالية في استخدام برنامج قائم على اليقظة العقلية، بينما ركزت الدراسات  
 السابقة على استراتيجيات مثل التدريبات العقلية، الخرائط الذهنية، وترميز المعلومات.

العقلية   اليقظة  تناولت  التي  الدراسات  قلة  البحثية في  الفجوة  تتمثل  البحثية:  الفجوة  ثانيًا: 
الأبحاث  معظم  ركزت  حيث  التعلم،  صعوبات  ذوي  لدى  العاملة  الذاكرة  لتحسين  كمدخل 

( دراسة  مثل  سلوكية،  أو  معرفية  استراتيجيات  على  التي  Dehghani et al. 2024السابقة   )
)منطقة   السعودي  السياق  في  تمطبق  الحالية  الدراسة  أن  التعليمية، كما  الألعاب  استخدمت 

 الباحة(؛ مما يضيف بمعدًا جديدًا للبحث.
ثالثاً: الاستفادة من الدراسات السابقة: استفادت الدراسة من الأدبيات السابقة في تصميم 
التصميم   اختيار  الأساسية، وكذلك في  الخمسة  الأبعاد  من خلال تحديد  العاملة  الذاكرة  مقياس 
أن   فكرة  السابقة مصداقية  الدراسات  إلى ذلك عززت  النتائج، بالإضافة  وآليات تحليل  التجريبي 
التدخلات الموجهة يمكن أن تساهم في تحسين أداء الذاكرة العاملة؛ مما دعم أهمية تطبيق برنامج  

 اليقظة العقلية كمنهج تدريبي جديد.
 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

حيث  التجريبي  شبه  المنهج  استخدام  الحالية  الدراسة  طبيعة  اقتضت  الدراسة:  منهج  أولًا: 
يعتمد على الملاحظة الدقيقة لظاهرة ما، ويتسم هذا المنهج بقدرته على التحكم في مختلف العوامل  

وصادق،   حطب  )أبو  دراستها  المراد  الظاهرة  في  استخدم 96، ص.2010المؤثرة  تم  حيث   ،)
المتكافئتين )الضابطة التجريبي ذي المجموعتين  التعامل    -التصميم  التجريبية(، وهذا المنهج يتطلب 

المتغير  بمثابة  التدريبي  البرنامج  يعد  حيث  تابع،  والآخر  مستقل  أحدهما  أساسيين  متغيرين  مع 
 المستقل، بينما يعتبر متغير الذكرة العاملة بمثابة المتغير التابع.

 ثانيًا: عينة الدراسة: 
1-  ( تكونت من  الدراسة:  السيكومترية لأدوات  التحقق من الخصائص  تلميذًا  43عينة   )

من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بمدارس التعليم الابتدائي بإدارة تعليم منطقة الباحة، بعمر زمني  
 (. 0.785( سنوات وانحراف معياري )10.16( سنة، بمتوسط عمري )11-9ما بين )
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التعلم 16العينة الأساسية: تكونت من )  -2 ( تلميذًا من التلاميذ الذكور ذوي صعوبات 
بمدارس التعليم الابتدائي بإدارة تعليم منطقة الباحة، والذين تم اختيارهم بطريقة قصدية، بعمر زمني  

( بين  )11-9ما  عمري  بمتوسط  سنة،   )10.00( معياري  وانحراف  سنوات  وقد 0.816(   ،)
تلاميذ(، كما في    8تلاميذ( وضابطة )ن=    8قمسمت العينة الأساسية إلى مجموعتين تجريبية )ن=  

 (. 1جدول )
 ة ( الإحصاءات الوصفية للعينة الأساسية من حيث العمر الزمني12جدول )
 الانحراف المعياري للعمر الزمن  متوسط أعمارهم الزمنية  ن المجموعات 

 0.835 9.88 8 المجموعة التجريبية 
 0.835 10.13 8 المجموعة الضابطة 
 0.816 10.00 16 العينة الأساسية 

وروعي عند اختيار العينة الأساسية أن يكونوا من التلاميذ الحاصلين على درجات منخفضة 
التلاميذ  باقي  استبعاد  وتم  الأدنى،  الإرباعي  في  يقعون  الذين  أي  العاملة  الذاكرة  مقياس  على 
متغيري:  على  المجموعتين  بين  والتكافؤ  التجانس  إجراء  وتم  منخفضة،  درجات  على  الحاصلين 

 العمر الزمني، الذاكرة العاملة، وفيما يلي النتائج التي تم التوصل إليها: 
 التكافؤ بين مجموعتي الدراسة:

لمقياس  القبلي  التطبيق  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  بين  التكافؤ  من  للتحقق 
"مان اختبار  استخدام  تم  الزمني  والعمر  العاملة  المستقلة كما في جدول -الذاكرة  للعينات  ويتني" 

(2  :) 
( الذاكرة  2جدول  لمقياس  القبلي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  التكافؤ   )

 العاملة والعمر الزمني.

متوسط  ن المجموعة  المتغيرات 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

قيمة مان 
 تفسير الدلالة  ( Zقيمة ) (Uويتن )

 العمر الزمني 
 62.50 7.81 8 تجريبية قبلي

26.500 -0.612 
(0.540 ) 

 73.50 9.19 8 ضابطة قبلي 
)الذاكرة اللفظية  
 قصيرة الأجل(

 51.50 6.44 8 تجريبية قبلي
15.500 -1.775 

(0.076 ) 
 84.50 10.56 8 ضابطة قبلي 
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متوسط  ن المجموعة  المتغيرات 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

قيمة مان 
 تفسير الدلالة  ( Zقيمة ) (Uويتن )

)الذاكرة البصرية  
 المكانية(

 77.50 9.69 8 تجريبية قبلي
22.500 -1.037 (0.300 ) 

 58.50 7.31 8 ضابطة قبلي 

 )التحكم الانتباهي( 
 61.50 7.69 8 تجريبية قبلي

25.500 -0.712 (0.476 ) 
 74.50 9.31 8 ضابطة قبلي 

)التحديث ومعالجة  
 المعلومات(

 72.50 9.06 8 تجريبية قبلي
27.500 -0.523 (0.601 ) 

 63.50 7.94 8 ضابطة قبلي 

 )الذاكرة التنفيذية( 
 63.00 7.88 8 تجريبية قبلي

27.000 -0.581 (0.561 ) 
 73.00 9.13 8 ضابطة قبلي 

مقياس الذاكرة العاملة  
 ككل

 57.50 7.19 8 تجريبية قبلي
21.500 -1.115 

(0.265 ) 
 78.50 9.81 8 ضابطة قبلي 

( نتائج جدول  من  "2ويتضح  قيم  أن   )z( بلغت   "-0.612  ،-1.775  ،-1.037  ،-
(، وهي قيم غير دالة إحصائيًا؛ وهذا يشير إلى عدم  1.115-،  0.581-،  0.523-،  0.712

القياس  والضابطة في  التجريبية  المجموعتين  متوسطي رتب درجات  دالة احصائيًا بين  فروق  وجود 
البصرية   الذاكرة  الأجل،  قصيرة  اللفظية  )الذاكرة  الفرعية  وأبعاده  العاملة  الذاكرة  لمقياس  القبلي 
مما   الزمني؛  والعمر  التنفيذية(  الذاكرة  المعلومات،  ومعالجة  التحديث  الانتباهي،  التحكم  المكانية، 
لمقياس   القبلي  القياس  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  بين  التكافؤ  تحقق  على  يدل 

 الذاكرة العاملة والعمر الزمني. 
 أدوات الدراسة: 

 أولًا: مقياس الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية: 
المرحلة   في  التعلم  صعوبات  ذوي  للتلاميذ  العقلية  القدرة  قياس  إلى  يهدف  المقياس  هذا 

سنة( على تخزين ومعالجة المعلومات بشكل مؤقت أثناء أداء المهام التعليمية،    11-9الابتدائية )
التعليمية   الأنشطة  في  العاملة  لذاكرتهم  التلاميذ  استخدام  فهم كيفية  في  المقياس  هذا  ويساعد 

 المختلفة. 
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 مبررات إعداد المقياس في الدراسة: .1
مقياس  مثل  التعلم،  لذوي صعوبات  العاملة  الذاكرة  مقاييس  تم الاطلاع على مجموعة من 

وآخرون،   )الفنجري  التعلم  صعوبات  ذوي  الروضة  لأطفال  العاملة  ومقياس 2021الذاكرة   ،)
الابتدائية )بن يحيى،   المرحلة  العاملة لدى تلاميذ  )أبو  2015الذاكرة  العاملة  الذاكرة  (، ومقياس 

العاملة للتلاميذ ذوي اضطراب تشتت الانتباه وذوي  2023غوش وشعبان،   (، واختبار الذاكرة 
( التعلم  للذاكرة  Gropper, et al. 2014صعوبات  الحالية إلى إعداد مقياس  الدراسة  لذا تحتاج   ،)

ذوي   التلاميذ  لدى  للذاكرة  الخمسة  الأبعاد  تشمل  التي  العربية  الدراسات  ندرة  بسبب  العاملة 
تعلم، ورغبة في تطوير مقياس أدائي يوفر فهمًا دقيقًا للقصور في مكوناتها، كما يفتقر صعوبات ال

 السياق السعودي إلى مقياس مقنن ومصمم بطريقة أدائية يناسب هذه الفئة من التلاميذ.
 خطوات بناء المقياس: .2
)الذاكرة  .1 العاملة  للذاكرة  الخمسة  الجوانب  تقييم  وهو  المقياس  من  الهدف  تحديد  تم 

اللفظية قصيرة المدى، الذاكرة البصرية المكانية، التحكم الانتباهي، التحديث ومعالجة المعلومات،  
 الذاكرة التنفيذية(، والفئة المستهدفة هي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية.

التعلم  .2 صعوبات  ذوي  لدى  العاملة  الذاكرة  مجال  في  النظرية  الأدبيات  على  الاطلاع 
؛ عمار 2016؛ شاهين،  2018؛ الرفاعي،  2012والدراسات السابقة ذات الصلة )أبو الديار،  

وعيسى،  2022وآخرون،   مرزوق  وآخرون،  2013؛  الناعبي  )2018؛   ;Aljundi, 2020؛ 

Dehghani, et al. 2024; Le, et al. 2024    

بناء محتوى المقياس من خلال تحديد أبعاده، وتطوير بنوده ومفرداته، وذلك بلغة واضحة   .3
 ومفهومة، للتأكد من ملاءمتها لفئة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية.

3. ( عدد  على  الأولية  المقياس في صورته  مجال 10تم عرض  المحكمين في  الأساتذة  من   )
 التربية الخاصة، وإجراء التعديلات اللازمة بناءً على ملاحظاتهم وتوصياتهم. 

والاتساق  .4 والثبات  الصدق  حيث  من  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق 
( من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، للتحقق من  43الداخلي، وذلك بتطبيقه على عينة قوامها )

 أنه يقيس ما يهدف إلى قياسه.
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 وصف المقياس وطريقة تصحيحه:  .5
( من  المقياس  هذا  )50ويتكون  على  توزيعها  تم  بندًا  الذاكرة  5(  وهي:  أساسية،  أبعاد   )

اللفظية قصيرة الأجل، الذاكرة البصرية المكانية، التحكم الانتباهي، التحديث ومعالجة المعلومات،  
( بنود تقيس نمطاً محددًا من أنماط الذاكرة، وفيما يلي  10الذاكرة التنفيذية، كل بعد يحتوي على )

 وصف للمقياس من حيث الأبعاد الفرعية: 
( مفردات تأخذ أرقام 10البعد الأول )الذاكرة اللفظية قصيرة الأجل(: ويشتمل على ) -

(1 ،2 ،3  ،4  ،5 ،6 ،7  ،8  ،9 ،10 .) 
،  11( مفردات تأخذ أرقام )10البعد الثاني )الذاكرة البصرية المكانية(: ويشتمل على ) -

12 ،13  ،14  ،15 ،16  ،17  ،18 ،19  ،20 .) 
- ( على  ويشتمل  الانتباهي(:  )التحكم  الثالث  )10البعد  أرقام  تأخذ  مفردات   )21 ،

22 ،23  ،24  ،25 ،26  ،27  ،28 ،29  ،30 .) 
الرابع )التحديث ومعالجة المعلومات(: ويشتمل على ) - ( مفردات تأخذ أرقام 10البعد 

(31 ،32  ،33 ،34 ،35  ،36 ،37 ،38  ،39 ،40 .) 
- ( على  ويشتمل  التنفيذية(:  )الذاكرة  الخامس  )10البعد  أرقام  تأخذ  مفردات   )41 ،

42 ،43  ،44  ،45 ،46  ،47  ،48 ،49  ،50 .) 
تعكس  التي  الأنشطة  مجموعة  في  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  على  المقياس  تطبيق  يتم 
الأبعاد المختلفة لمقياس الذاكرة العاملة، ويتم تقييم أداء التلاميذ من خلال أعطائهم درجة واحدة  

( في كل مرة ينجحون فيها في اجتياز النشاط المقدم لهم، ويمعطى )صفر( في حالة الفشل في  1)
( درجة، حيث  50عدم اجتياز النشاط بنجاح، بحيث تتراوح درجاته على المقياس ما بين )صفر:  

يتم جمع النقاط من جميع الأبعاد للحصول على الدرجة الكلية للمقياس، ومجموع النقاط الممكنة  
 .نقاط لكل بمعد( 10نقطة ) 50هو 
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 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس: .6
 أولًا: صدق المقياس:

المحكمين في تخصص  .أ الأساتذة  من  مجموعة  على  المقياس  عرض  تم  الظاهري:  الصدق 
( وعددهم  التعلم  وصعوبات  الخاصة  المقياس،  10التربية  بنود  وسلامة  صحة  مدى  لتحديد  (؛ 

وخلوها من الغموض، وارتباطها بالمقياس، وملائمتها لعينة الدراسة، وقد أسفرت عن تعديل بعض  
( وهي  )35،  33،  20،  13،  27البنود  نسبة  على  الاعتماد  تم  وقد  بين 90%(،  للاتفاق   )

 المحكمين.
( تلميذًا 43صدق المقارنة الطرفية: تم حساب صدق المقارنة الطرفية على عينة قوامها ) .ب

دلالة  من  للتحقق  اللابارامتري  ويتني  مان  اختبار  باستخدام  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  من 
(  11الفروق بين عينتين مستقلتين؛ وذلك للتحقق من دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات )

و) الأداء  مرتفعي  التلاميذ  العاملة،  11من  الذاكرة  مقياس  على  الأداء  منخفضي  التلاميذ  من   )
 ( للأدائين المرتفع والمنخفض، وكانت النتائج كالتالي:%27بتقسيم )

 ( نتائج صدق المقارنة الطرفية 3جدول )

متوسط  ن المجموعة  المقياس وأبعاده الفرعية 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

قيمة مان 
تفسير  ( Zقيمة ) (Uويتن )

 الدلالة 

 )الذاكرة اللفظية قصيرة الأجل(
 86.50 7.21 12 الدنيا 

8.500 -3.745 0.001 
 213.50 17.79 12 العليا

 )الذاكرة البصرية المكانية(
 81.50 6.79 12 الدنيا 

3.500 -4.026 0.001 
 218.50 18.21 12 العليا

 )التحكم الانتباهي( 
 78.00 6.50 12 الدنيا 

0.000 -4.459 0.001 
 222.00 18.50 12 العليا

 )التحديث ومعالجة المعلومات( 
 84.00 7.00 12 الدنيا 

6.000 -4.164 0.001 
 216.00 18.00 12 العليا

 )الذاكرة التنفيذية( 
 79.00 6.58 12 الدنيا 

1.000 -4.317 0.001 
 221.00 18.42 12 العليا

 مقياس الذاكرة العاملة ككل
 78.00 6.50 12 الدنيا 

0.000 -4.173 0.001 
 222.00 18.50 12 العليا
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،  4.026-،  3.745-( المحسوبة قد بلغت )z( أن قيم )3يتضح من خلال نتائج جدول ) 
دالة إحصائيًا عند مستوى )4.173-،  4.317-،  4.164-،  4.459- قيم  (؛  0.01(، وهي 

( بين متوسطي رتب درجات التلاميذ  0.01مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )
مرتفعي  اتجاه  في  وأبعاده  العاملة،  الذاكرة  لمقياس  الكلية  الدرجة  في  الأداء  ومرتفعي  منخفضي 

 الأداء؛ ما يدل على القدرة التمييزية العالية للمقياس. 
 ثالثاً: ثبات المقياس:

( تلميذًا من التلاميذ ذوي  43كرونباخ: تم تطبيق المقياس على عينة قوامها )-( طريقة ألفاأ
ألفا كرونباخ،  طريقة  باستخدام  الاختبار  ثبات  معاملات  قيم  حساب  تم  ثم  التعلم  صعوبات 

 وجاءت النتائج على النحو التالي: 
 ( معاملات ثبات المقياس 4جدول )

 كرونباخ -معامل ألفا عدد المفردات  المقياس وأبعاده الفرعية 
 0.824 10 )الذاكرة اللفظية قصيرة الأجل( 

 0.837 10 )الذاكرة البصرية المكانية(
 0.829 10 )التحكم الانتباهي(  

 0.900 10 )التحديث ومعالجة المعلومات( 
 0.878 10 )الذاكرة التنفيذية( 

 0.953 50 مقياس الذاكرة العاملة ككل
( جدول  نتائج  خلال  من  من  4ويتضح  وأكبر  مرتفعة  ألفا كرونباخ  ثبات  معاملات  أن   )

 (؛ مما يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات والاستقرار. 0.60)
( طريقة التجزئة النصفية: تم حساب معامل الارتباط )معامل ثبات التجزئة النصفية( بين  ب

جوتمان،   معادلتي  باستخدام  والمقياس ككل،  الفرعية  الأبعاد  من  بعد  لكل  الاختبار  نصفي 
 براون كالآتي. -وتصحيح الطول لسبيرمان

 ( معاملات ثبات مقياس الذاكرة العاملة وأبعاده الفرعية )طريقة التجزئة النصفية(5جدول )

عدد   المقياس وأبعاده الفرعية 
 المفردات 

 براون" -معامل التجزئة "سبيرمان
 معامل جوتمان

 بعد التصحيح  قبل التصحيح 
 0.851 0.854 0.745 10 )الذاكرة اللفظية قصيرة الأجل( 



 

 90 

عدد   المقياس وأبعاده الفرعية 
 المفردات 

 براون" -معامل التجزئة "سبيرمان
 معامل جوتمان

 بعد التصحيح  قبل التصحيح 
 0.873 0.874 0.777 10 )الذاكرة البصرية المكانية(  

 0.852 0.857 0.750 10 )التحكم الانتباهي(  
 0.885 0.890 0.801 10 )التحديث ومعالجة المعلومات( 

 0.956 0.956 0.916 10 )الذاكرة التنفيذية( 
 0.958 0.960 0.922 50 مقياس الذاكرة العاملة ككل

( أن معاملات ثبات التجزئة النصفية باستخدام معادلتي 5ويتضح من خلال نتائج جدول )
المقياس بدرجة عالية من 0.60مقبولة وأكبر من )  براون وجوتمان-سبيرمان (؛ مما يدل على تمتع 

 الثبات والاستقرار.
 وصف المقياس في صورته النهائية: 

( بندًا، وفي تعليمات المقياس يجب أن يتم تطبيق  50تكون المقياس في صورته النهائية من )
هذا المقياس بواسطة الباحث أو متخصصين في علم النفس التربوي أو معلمي التربية الخاصة الذين  
لديهم خبرة في التعامل مع التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، ويتم تقييم أداء التلميذ ذي صعوبات  

( واحدة  درجة  إعطائه  خلال  من  بين 1التعلم  ما  المقياس  على  درجاته  تتراوح  بحيث  عندما   )   
  : الذاكرة  50)صفر  من  مرتفع  بمستوى  التلميذ  تمتع  إلى  المرتفعة  الدرجة  تشير  بحيث  درجة،   )

 العاملة، بينما تشير الدرجة الدمنيا للمقياس إلى انخفاض مستوى الذاكرة العاملة لديهم.
 ثانيًا: البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية إعداد الباحث: 

الهدف العام للبرنامج التدريبي: تنمية الذاكرة العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة  
 الابتدائية.  

البصرية   الذاكرة  تحسين  الأجل،  قصيرة  اللفظية  الذاكرة  تنمية  للبرنامج:  الفرعية  الأهداف 
الذاكرة   تنمية  المعلومات،  ومعالجة  التحديث  مهارات  تطوير  الانتباهي،  التحكم  تعزيز  المكانية، 

 التنفيذية. 
  



 

 91 

 إعداد وبناء البرنامج: 
الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت البرامج التدخلية لتنمية الذاكرة  -1

 العاملة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم كما هو موضح في الإطار النظري للدراسة. 
تم بناء البرنامج التدريبي على أسس متعددة، تشمل الأسس النفسية التي تركز على فهم   -2

تعتمد   التي  التربوية  والأسس  والتركيز،  الانتباه  وتعزيز  التعلم  ذوي صعوبات  الأطفال  سيكولوجية 
على استراتيجيات تعليمية فعّالة تربط الأنشطة بالألعاب التعليمية لتعزيز التعلم النشط، والأسس 
الاجتماعية التي تهدف إلى تحسين التفاعل الاجتماعي ومهارات التواصل والعمل الجماعي، إضافة 
إلى الأسس الوقائية التي تسعى لتطوير مهارات التلاميذ للوقاية من تفاقم صعوبات التعلم وتمكينهم  

 من مواجهة التحديات الدراسية والحياتية بفعالية
اعتمد البرنامج على فنيات متنوعة تشمل الشرح التفاعلي، الألعاب التعليمية، التأمل،  -3

تعزيز   المهام، بهدف  العملية، وتخطيط  القصص، الأنشطة  قراءة ومناقشة  الانتباه والذاكرة،  تمارين 
 التركيز وتنمية المهارات التنفيذية. 

الملاحظة  -4 باستخدام  والختامي،  والمرحلي  التكويني  بين  البرنامج  تقييم  وسائل  تنوعت 
الأداء وتحسينه   لتعزيز  راجعة  تغذية  تقديم  مع  الذاكرة،  واختبارات  التقييمية  والألعاب  والنقاشات 

 مستقبلًا. 
بعد إعداد البرنامج، تم عرضه على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في التربية الخاصة    -5

محتواه   مناسبة  ومدى  وجلساته،  البرنامج  خطوات  وترابط  تسلسل  مدى  حول  آرائهم  لأخذ 
لأهداف الدراسة، وكذلك مدى ملاءمة الفنيات المستخدمة، وتم تنفيذ جميع التعديلات المطلوبة، 

 سواء كانت تتعلق بالحذف أو الإضافة أو إعادة الصياغة.
للبرنامج: تم تطبيق البرنامج في ) -6 الزمنية  ( جلسات  4( جلسة تدريبية بواقع )40الخطة 

( دقيقة، وذلك وفق أهداف ومحتويات كل جلسة،  45أسبوعيًا، وتراوحت مدة كل جلسة حوالي )
 ه ـ1446واستمر البرنامج لمدة شهرين ونصف تقريبًا خلال العام الدراسي 

المتوسطات   هي:  إحصائية  أساليب  عدة  استخدم  تم  المستخدمة:  الإحصائية  الأساليب 
الحسابية والانحرافات المعيارية، واختبار مان ويتني اللابارامتري، واختبار ويلكوكسون اللابارامتيري،  
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سبيرمان )معادلتي  النصفية  والتجزئة  لبلاك،  المعدلة  الكسب  ومعامل -ومعادلة  جوتمان(،  براون، 
 كرونباخ.-الارتباط الخطي لبيرسون، ومعامل ألفا

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 نتائج اختبار صحة الفرض الأول ومناقشتها:  

ينص الفرض الأول على أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
للتلاميذ   الفرعية  العاملة وأبعاده  الذاكرة  البعدي لمقياس  القياس  التجريبية والضابطة في  المجموعتين 
استخدام  الفرض، تم  وللتحقق من صحة هذا  التجريبية"،  المجموعة  التعلم لصالح  ذوي صعوبات 

 (: 6ويتني" للعينات المستقلة، كما في جدول )-اختبار "مان
( "مان 6جدول  اختبار  نتائج  رتب  -(  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  عن  للكشف  ويتني" 

 درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس الذاكرة العاملة.
المقياس وأبعاده  

متوسط  ن المجموعة  الفرعية
قيمة مان  مجموع الرتب الرتب

الدلالة  ( Zقيمة ) (Uويتن )
 الإحصائية 

)الذاكرة اللفظية  
 قصيرة الأجل(

 99.00 12.38 8 تجريبية بعدي 
ضابطة  ( 0.001) 3.297- 1.000

 بعدي 
8 4.63 37.00 

)الذاكرة البصرية  
 المكانية(

 97.50 12.19 8 تجريبية بعدي 
ضابطة  ( 0.002) 3.138- 2.500

 بعدي 
8 4.81 38.50 

)التحكم  
 الانتباهي( 

 99.00 12.38 8 تجريبية بعدي 
ضابطة  ( 0.001) 3.285- 1.000

 بعدي 
8 4.63 37.00 

)التحديث  
ومعالجة 
 المعلومات(

 100.00 12.50 8 تجريبية بعدي 
ضابطة  ( 0.001) 3.429- 0.000

 بعدي 
8 4.50 36.00 

)الذاكرة  
 التنفيذية( 

 100.00 12.50 8 تجريبية بعدي 
ضابطة  ( 0.001) 3.451- 0.000

 بعدي 
8 4.50 36.00 
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المقياس وأبعاده  
متوسط  ن المجموعة  الفرعية

قيمة مان  مجموع الرتب الرتب
الدلالة  ( Zقيمة ) (Uويتن )

 الإحصائية 

مقياس الذاكرة  
 العاملة ككل

 100.00 12.50 8 تجريبية بعدي 
ضابطة  ( 0.001) 3.388- 0.000

 36.00 4.50 8 بعدي 

" المحسوبة  Z( تحقق الفرض الأول وصحته، حيث بلغت قيم "6ويتضح من نتائج جدول )
الدرجة  3.388-،  3.451-،  3.429-،  3.285-،  3.138-،  3.297-) مستوى  على   )

(؛  0.01الكلية لمقياس الذاكرة العاملة وأبعاده الفرعية، وهي قيم دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
( بين متوسطي رتب درجات 0.01وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

الفرعية )الذاكرة   العاملة وأبعاده  البعدي لمقياس الذاكرة  القياس  الضابطة والتجريبية في  المجموعتين 
اللفظية قصيرة الأجل، الذاكرة البصرية المكانية، التحكم الانتباهي، التحديث ومعالجة المعلومات،  

تنفيذية( لصالح المجموعة التجريبية؛ وهذا يدل على أن البرنامج له تأثير في تنمية الذاكرة  الذاكرة ال
 العاملة لدى التلاميذ المشاركين بالمجموعة التجريبية. 

قصور   من  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  معاناة  على  النظرية  الأدبيات  أكدّت  وقد  هذا 
وآخرون،   )الببلاوي  لديهم  العاملة  الذاكرة  أداء  في  وآخرون،  2020ملحوظ  عمار  ؛  2022؛ 

،      Maziero, et al. 2020; Sala & Gobet, 2020; Swanson, (2020؛  2018محمد ومعروف،  
 & de Vink, et al. 2023; Galitskayaمما يؤثر سلبًا على أدائهم الأكاديمي وتقدمهم التعليمي )

Drigas, 2021  يواجهون التعلم  ذوي صعوبات  من  بعض  أن  أيضًا  الدراسات  أوضحت  (، كما 
الديار،   )أبو  ومعالجتها  بها  والاحتفاظ  المعلومات  تخزين  في  شاهين،  2012تحديات كبيرة  ؛ 

، مما يؤثر سلبًا على أدائهم Cai, et al. 2013; Hassan, 2020؛ )2024؛ طه وآخرون،  2016
( الاجتماعي  وتفاعلهم   ;Alloway & Carpenter, 2020; Barnes, et al. 2020الأكاديمي 

Brandenburg, et al. 2015; de Vink, et al. 2023; Galitskaya & Drigas, 2021; 

Nicolielo-Carrilho, et al. 2018; Swanson, 2015  .) 
القصور في   نواحي  لتحسين  برامج تدريبية  إعداد  الدراسات إلى  العديد من  ولذلك اتجهت 

)ريشة،   الأكاديمي  الأداء  تحسين  في  ودورها  أهميتها  بموجب  لديهم،  العاملة  (،  2020الذاكرة 
، وحل المشكلات  Ahmadian, et al. 2023؛ )2019ومهارات التفكير الناقد )النجار وآخرون،  
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وآخرون،   عيسى،  2018)جلجل  وآخرون،  2016؛  الناعبي  )2018؛  ،  Ji & Guo, 2023؛ 
؛ عبد الفضيل وآخرون، 2018وتحسين مفهوم الذات والشعور بالثقة بالنفس )إسماعيل وآخرون،  

2019( الاجتماعي  التفاعل  وتعزيز   ،)McQuade, et al. 2013 التنظيم على  القدرة  وتحسين   )
 (. 2013وإدارة الوقت )مرزوق وعيسى، 

تتوافق النتيجة الحالية مع العديد من الدراسات السابقة التي أكدت فعالية البرامج التدخلية  
( التي  2018المصممة لتحسين الذاكرة العاملة لدى ذوي صعوبات التعلم؛ ومنها دراسة الرفاعي )

أداء  الذاكرة في تحسين  وراء  ما  مهارات  لتنمية  تدريبي  برنامج  فاعلية  عن  الدراسة  هذه  كشفت 
الذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، حيث أظهرت النتائج تحسنًا ملحوظاً في أداء 

( البدرية  ودراسة  الضابطة،  بالمجموعة  مقارنة  للبرنامج  خضعوا  الذين  التي 2020التلاميذ   )
لدى  العاملة  الذاكرة  تحسين  في  ساهم  المعرفية  المخططات  استراتيجية  استخدام  أن  أوضحت 

الثالث الابتدائي، حيث أظهرت المجموعة التجريبية تفوقاً ال التعلم بالصف  تلاميذ ذوي صعوبات 
واضحًا على المجموعة الضابطة في اختبارات الذاكرة العاملة بعد تطبيق البرنامج، وأكدت دراسة 

( أثر استراتيجية التعلم الإلكتروني متعدد الفواصل في زيادة سعة الذاكرة العاملة 2022الغامدي )
أدائها   التجريبية تحسنًا كبيراً في  التعلم، حيث سجلت المجموعة  التلميذات ذوات صعوبات  لدى 
مقارنة بالمجموعة الضابطة، مما يدل على فعالية هذه الاستراتيجية في تعزيز الذاكرة، كذلك دراسة 

( إلى تح 2022أحمد  أدى  العقل  القائم على خرائط  التدريبي  البرنامج  أن  أظهرت  الذاكرة  (  سين 
العاملة البصرية لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي من ذوي صعوبات التعلم، حيث بينت النتائج  

  Hassanوجود فروق دالة إحصائيًا لصالح المجموعة التجريبية في اختبارات الذاكرة البصرية، ودراسة  
(  كشفت عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على ترميز المعلومات في تحسين الذاكرة العاملة  2023)

لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، حيث سجل أفراد المجموعة التجريبية أداءً أعلى في اختبارات  
( أشارت نتائج هذه  2024. )Dehghani et alالذاكرة العاملة مقارنة بالمجموعة الضابطة، ودراسة  

" برنامج  أن  إلى  الEasy Mindsالدراسة  الألعاب  على  القائم  الذاكرة  "  تعليمية ساهم في تحسين 
العاملة والانتباه الانتقائي لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات، حيث سجلت المجموعة  

ودراسة   البرنامج،  تطبيق  بعد  ملحوظاً  تحسنًا  تأثير Alrefaei  (2024التجريبية  أكدت  التي   )
ألعاب الفيديو المحفزة للعقل في تحسين الذاكرة البصرية المكانية والوظائف التنفيذية لدى التلاميذ  
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بعد   الضابطة  متفوقاً على المجموعة  أداءً  التجريبية  التعلم، حيث أظهرت المجموعة  ذوي صعوبات 
 تطبيق البرنامج التدريبي. 

يمكن تحليل هذه النتيجة في ضوء البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية الذي تضمن  
العقلية، وتمارين عملية لتحفيز   الذاكرة واليقظة  التلاميذ بمفهوم  لتعريف  جلسات تعريفية وتدريبية 
الفهم  لتعزيز  راجعة  وتغذية  مناقشات  جانب  إلى  بالصور،  وربطها  الكلمات  تكرار  مثل  الذاكرة 
نتيجة  والبصرية  اللفظية  الذاكرة  بتحسن  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  نفسر  أن  ويممكن  والمشاركة، 
الأنشطة الموجهة، وتعزيز التركيز والانتباه من خلال التمارين التأملية، وتنمية مهارات التنظيم عبر 

عززت   التي  الفعالة  المشاركة  تشجيع  إلى  إضافة  مجموعات،  إلى  الكلمات  والدافعية تقسيم  الثقة 
 لدى التلاميذ.

 نتائج اختبار صحة الفرض الثاني ومناقشتها:  
ينص هذا الفرض على أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس الذاكرة العاملة وأبعاده الفرعية للتلاميذ ذوي  
الفرض، تم استخدام اختبار   البعدي "، وللتحقق من صحة هذا  القياس  التعلم لصالح  صعوبات 

 (: 7"ويلكوكسون" للعينات المرتبطة كما في جدول )
( رتب  7جدول  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  عن  للكشف  "ويلكوكسون"  اختبار  نتائج   )

 درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس الذاكرة العاملة.
 الدلالة الإحصائية  "zقيمة "  مجموع الرتب متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 

)الذاكرة اللفظية قصيرة  
 الأجل(

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.539 (0.011 ) 

 
 36.00 4.50 8 الموجبة 
   0 المتساوية 

 )الذاكرة البصرية المكانية(
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.384 
(0.017 ) 

 28.00 4.00 7 الموجبة  
   1 المتساوية 

 )التحكم الانتباهي( 
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.530 
(0.011 ) 

 36.00 4.50 8 الموجبة  
   0 المتساوية 
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 0.01**(. ترمز إلى مستوى دلالة )                          0.05)*(. ترمز إلى مستوى دلالة 
" المحسوبة  Z( تحقق الفرض الثاني وصحته، حيث بلغت قيم "7ويتضح من نتائج جدول )

الدرجة  2.524-،  2.555-،  2.388-،  2.530-،  2.384-،  2.539-) مستوى  على   )
(؛  0.05الكلية لمقياس الذاكرة العاملة وأبعاده الفرعية، وهي قيم دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

( بين متوسطي رتب درجات أفراد 0.05وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى  )
وأبعاده   العاملة  الذاكرة  لمقياس  الكلية  للدرجة  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة 
التحديث   الانتباهي،  التحكم  المكانية،  البصرية  الذاكرة  الأجل،  قصيرة  اللفظية  )الذاكرة  الفرعية 

مات، الذاكرة التنفيذية( وذلك في اتجاه القياس البعدي؛ مما يدل على أن البرنامج له ومعالجة المعلو 
 أثر كبير في تنمية الذاكرة العاملة لدى المجموعة التجريبية. 

وللتحقق من فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي صعوبات 
التعلم، حيث تم حساب المتوسطات الحسابية والنهايات العظمى للأبعاد الفرعية ومقياس الذاكرة  
المعادلة   لبلاك من خلال  عدل 

م
الم الكسب  نسبة  الدراسة، ثم تم حساب  عينة  لدى  العاملة ككل 

 التالية:

𝑀𝐺𝐵𝑙𝑎𝑘𝑒 =
𝑀2 − 𝑀1

𝑃 − 𝑀1
+  

𝑀2 − 𝑀1

𝑃
 

 

 الدلالة الإحصائية  "zقيمة "  مجموع الرتب متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية 

)التحديث ومعالجة  
 المعلومات(

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.388 (0.017 ) 

 
 28.00 4.00 7 الموجبة 
   1 المتساوية 

 )الذاكرة التنفيذية( 
 0.00 0.00 0 السالبة 

-2.555 (0.011 ) 
 

 36.00 4.50 8 الموجبة 
   0 المتساوية 

مقياس الذاكرة العاملة  
 ككل

 0.00 0.00 0 السالبة 
-2.524 (0.012 ) 

 
 36.00 4.50 8 الموجبة 
   0 المتساوية 
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البعدي،    : M2إن:    حيث القياس  في  التلاميذ  درجات  درجات    : M1متوسط  متوسط 
( 8: النهاية العظمى لدرجات المقياس أو البعد الفرعي. والجدول )Pالتلاميذ في القياس القبلي،  
 يوضح نتيجة تطبيق المعادلة: 

لمقياس 8)  جدول والبعدي  القبلي  القياسين  في  لبلاك  المعدل  الكسب  نسبة  حساب   )
 ( 8الذاكرة العاملة )ن=

 المقياس وأبعاده الفرعية 
القياس   القياس القبلي 

النهاية العظمى   البعدي
(P ) 

نسبة 
الكسب  
المعُدل  
 لبلاك

 دلالة النسبة 
M1 M2 

 مؤشر قوي على الفعالية  1.4 10 9.13 3.62 )الذاكرة اللفظية قصيرة الأجل( 

 0.9 10 7.38 4.00 )الذاكرة البصرية المكانية(  
مؤشر ضعيف على  

 الفعالية 
 مؤشر قوي على الفعالية  1.3 10 8.63 3.75 )التحكم الانتباهي(  

 0.9 10 7.63 4.25 )التحديث ومعالجة المعلومات( 
مؤشر ضعيف على  

 الفعالية 

 مؤشر قوي على الفعالية  1.4 10 9.25 3.75 )الذاكرة التنفيذية( 

 مؤشر قوي على الفعالية  1.2 50 42 19.38 مقياس الذاكرة العاملة ككل
(  1.2،  1.4،  1.3،  1.4( أن نسب الكسب المعدل لبلاك قد بلغت )8يتضح من جدول )

اللفظية   )الذاكرة  الفرعية  والأبعاد  العاملة  الذاكرة  لمقياس  الكلية  الدرجة  مستوى  على  بالترتيب 
قصيرة الأجل، التحكم الانتباهي، الذاكرة التنفيذية(، وهي نسب مقبولة وفقًا للحد الأدنى الذي  

( بلاك  )Blake, 1966, p.99حدده  وهو  المكانية،  1.2(  البصرية  )الذاكرة  بعدي  باستثناء   ،)
( وهي أقل من  0.9،  0.9التحديث ومعالجة المعلومات( فقد بلغت نسبة الكسب المعدلة لبلاك )

  قيمة الحد المقبول؛ وهذا يدل على فعالية قوية للبرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية في تنمية 
الذاكرة   الانتباهي،  التحكم  الأجل،  قصيرة  اللفظية  )الذاكرة  الفرعية  والأبعاد  العاملة  الذاكرة 
والتحديث   المكانية  البصرية  الذاكرة  بعدي  باستثناء  التعلم،  صعوبات  ذوي  للتلاميذ  التنفيذية( 

 ومعالجة المعلومات.
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ويممكن أن نعزو فعالية البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية إلى دوره في تحسين الذاكرة  
الذاكرة   تعزيز  في  الكلمات  وتكرار  اللفظية  التمارين  ساهمت  حيث  الفرعية،  وأبعادها  العاملة 
التأمل والتركيز في تحسين التحكم الانتباهي وتقليل   اللفظية قصيرة الأجل، بينما ساعدت تمارين 
التشتت، وأسهمت الأنشطة التي تتطلب التخطيط والتنظيم في تعزيز الذاكرة التنفيذية، كما يفسر  
وجود فروق دالة إحصائيًا بتحسن الأداء العام نتيجة التدريبات المكثفة والمستمرة، وخلق بيئة محفزة 

ذي عزز الذاكرة ورفع كفاءة من خلال الأنشطة الجماعية والمناقشات، إضافة إلى تكرار التمارين ال
 التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.

لذوي   العاملة  بالذاكرة  المرتبطة  والدراسات  النظري  الأدب  استعراض  خلال  من  ويتضح 
تعزيز  في  تسهم  العقلية  اليقظة  مهارات  ضوء  في  المصممة  التدريبية  البرامج  أن  التعلم،  صعوبات 

 ;Broderick & Jennings, 2012; Wood & Johnson, 2016الذاكرة والوعي والتحكم الذاتي )

Youngs, et al. 2021( كما أنها تعتبر كفاءة أساسية للتعلم ،)Ariph, 2022  إذ تسهم في تعزيز ،)
(، وهذا الانتباه المدرك والواعي يسهم Liu, et al. 2022تركيز وانتباه التلاميذ على اللحظة الحالية )

المعرفية ) المهارات  تنمية  فإن (، ولذHassed & Chambers, 2016; le, et al. 2024بالتبعية في  ا 
( للتلميذ  أيضًا  ونفسية  بل  معرفية  إخفاقات  عليه  يترتب  العقلية  اليقظة   .Carsley, et alغياب 

2017 .) 
ولما كانت رعاية وتأهيل التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ضرورة مجتمعية وأخلاقية، فقد اتجه  
متعددة من   لتنمية جوانب  العقلية  اليقظة  تدريبية في ضوء  برامج  إعداد  إلى  الباحثين  العديد من 
الذاكرة العاملة؛ إذ تسهم برامج اليقظة العقلية في تحسين قدرة التلاميذ على التركيز والانتباه، ومن  

( ، وخفض التشتت Krumholz, et al. 2022; Tarrasch, 2018ثم تعزيز كفاءة الذاكرة العاملة )
 ,.Jha, et alالذهني مما يسمح بالاحتفاظ بالمزيد من المعلومات في ذاكرتهم العاملة لفترة أطول )

2019; Yakobi, et al. 2021علم التلاميذ كيفية تنظيم  ( ، وتعزيز التنظيم الذاتي؛ فاليقظة العقلية ت
العاملة من خلال توفير بيئة عقلية أكثر   أفكارهم ومهامهم، مما يساعد في تحسين كفاءة الذاكرة 

( المهارات  Bockmann & Yu, 2023; Leyland, et al. 2019تنظيمًا وهدوءًا  تطوير  (، وكذلك 
( بوجه عام   ,Ahmed Aboalola, 2023; Flook, et al. 2024; Zainal & Newmanالتنفيذية 

(   وكذلك تقليل الضغوط النفسية والإجهاد الذي يمكن أن يؤثر سلبًا على الذاكرة العاملة، 2024
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فمن خلال تعلم فنيات اليقظة العقلية، يمكن للتلاميذ إدارة مستويات الإجهاد بشكل أفضل؛ مما 
 (. Call, et al. 2014; Fahmi, et al. 2018; Parsons, et al. 2022يحسن من أدائهم العقلي )

 نتائج اختبار صحة الفرض الثالث ومناقشتها: 
ينص هذا الفرض على أنه: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات  
للتلاميذ   الفرعية  وأبعاده  العاملة  الذاكرة  لمقياس  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة 
"ويلكوكسون"   اختبار  استخدام  تم  الفرض،  هذا  صحة  من  وللتحقق  التعلم"،  صعوبات  ذوي 

 (:  9للعينات المرتبطة كما في جدول ) 
( رتب  9جدول  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  عن  للكشف  "ويلكوكسون"  اختبار  نتائج   )

 درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الذاكرة العاملة.
 الدلالة الإحصائية " zقيمة " مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد اتجاه الرتب  المقياس وأبعاده الفرعية

الذاكرة اللفظية قصيرة )
 (الأجل

 12.00 4.00 3 السالبة
-0.333 (0.739) 

 
 9.00 3.00 3 الموجبة 
   2 المتساوية 

 )الذاكرة البصرية المكانية( 
 7.00 2.33 3 السالبة

-0.137 (0.891) 
 8.00 4.00 2 الموجبة  

   3 المتساوية 

 )التحكم الانتباهي( 
 15.00 3.00 5 السالبة

-0.957 (0.339) 
 6.00 6.00 1 الموجبة  

   2 المتساوية 

)التحديث ومعالجة 
 المعلومات( 

 4.50 4.50 1 السالبة
-1.276 (0.202) 

 16.50 3.30 5 الموجبة  
   2 المتساوية 

 )الذاكرة التنفيذية( 
 3.00 1.50 2 السالبة

-1.342 (0.180) 
 00. 00. 0 الموجبة  

   6 المتساوية 

 مقياس الذاكرة العاملة ككل
 15.50 5.17 3 السالبة

-0.254 (0.799) 
 12.50 3.13 4 الموجبة  

   1 المتساوية 
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" المحسوبة  Z( تحقق الفرض الثالث وصحته، حيث بلغت قيم "9ويتضح من نتائج جدول )
الدرجة  0.254-،  1.342-،  1.276-،  0.957-،  0.137-،  0.333-) مستوى  على   )

قيم غير دالة إحصائيًا؛ وهذا يشير إلى عدم  الفرعية، وهي  العاملة وأبعاده  الذاكرة  الكلية لمقياس 
وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  
البصرية   الذاكرة  الأجل،  قصيرة  اللفظية  )الذاكرة  الفرعية  وأبعاده  العاملة  الذاكرة  لمقياس  والتتبعي 
المكانية، التحكم الانتباهي، التحديث ومعالجة المعلومات، الذاكرة التنفيذية(؛ مما يدل على ثبات  

وال تطبيقه،  من  شهراً  قدرها  زمنية  فترة  مرور  بعد  التدريبي  البرنامج  )أثر  البياني  يوضح 4شكل   )
العاملة   الذاكرة  لمقياس  والتتبعي  البعدي  القياسين  التجريبية في  المجموعة  أفراد  متوسطات درجات 

 وأبعاده الفرعية:
مما يدل على ثبات أثر البرنامج التدريبي بعد مرور فترة زمنية قدرها شهر من تطبيقه، وهذه 
النتائج تشير إلى أن البرنامج التدريبي القائم على اليقظة العقلية له تأثير مستدام على المدى القصير  
على الذاكرة العاملة وأبعادها الفرعية، والثبات في الأداء بين القياسين البعدي والتتبعي يدل على  
أن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم استطاعوا الاحتفاظ بالمهارات والمعلومات المكتسبة من البرنامج  

 لفترة زمنية بعد انتهائه.
التي  الأنشطة  وتنوع  والمكثف،  المتكرر  التدريب  بفضل  التدريبي  البرنامج  أثر  ثبات  ونفسر 
تغطي أبعاد الذاكرة العاملة، والمشاركة الفعالة للتلاميذ، وتطبيق الفنيات المكتسبة في الحياة اليومية،  
كما يعزو عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية إلى التركيز على اليقظة العقلية التي تعزز الانتباه  
وفعالًا،   ممتعًا  التعلم  التي جعلت  التفاعلية  والمناقشات  التحفيز كالألعاب  واستراتيجيات  والتركيز، 
التلاميذ  ثقة  عزز  الذي  والتشجيع  الراجعة  التغذية  خلال  من  المستمر  الدعم  إلى  إضافة 

 واستخدامهم المستدام للفنيات المكتسبة. 
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 توصيات الدراسة: 
لتحسين    -1   الخاصة  التعليم  وبرامج  الدراسية  المناهج  العقلية ضمن  اليقظة  فنيات  إدراج 

 الانتباه والذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. 
تقديم دورات تدريبية مكثفة للمعلمين حول تطبيق فنيات اليقظة العقلية، وتطوير برامج    -2

 تكميلية لتعزيز الأداء الأكاديمي والرفاه النفسي. 
إجراء تقييمات دورية لمستويات الذاكرة العاملة وتشجيع الدراسات البحثية حول تأثير   -3

 اليقظة العقلية لتحسين البرامج التعليمية. 
 البحوث المقترحة: 

فاعلية فنيات اليقظة العقلية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي صعوبات    -1
 التعلم.

ذوي    -2 التلاميذ  لدى  العاملة  الذاكرة  تحسين  في  العقلية  اليقظة  على  التدريب  تأثير 
 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. 

تأثير اليقظة العقلية في بيئات تعليمية تقليدية وبين التعليم عن بمعد على التلاميذ ذوي    -3
 صعوبات التعلم. 
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