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 المستخلص 

هدفت هذه الدراسةةةةةةةةش  ع اللعةةةةةةةةلم او اللمرضش  ) اوف من او  ةةةةةةةة ش  ا  ن  و 
ا  ن  و   ت الآخ يو ( مالأفلةةة ر الراير  ةةةش لةةةد  ا  ةةةش  و  سةةةةةةةةةةةةةة    –  ت الةةةذات  

عةةةةةكي اودي ش او  رخ ال فصةةةةةصةةةةة، وودي ش او  رخ  مضد  ل  ت اوصةةةةة   و  كومو   رم    ةةةةة 
(  و الذ  ر  200( ف د  و  سةةة  اوصةةة  )  كومو   رم    اض   400ا  ش الدراسةةةش  و  

( مانح ان 39,73( سةةةةةةةةةةةة ش    سةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةة      55-25يترامح اللمم  الز ني لهم     )  
 كومو   رم   ميترامح اللمم  (  و الإ ث  و  سةةةةةةةة  اوصةةةةةةةة  ) 200(  م 0,64 لم  ري  

(   0,49( مانح ان  لم  ري  39,52( سةةةة ش    سةةةة    ةةةة    55-25الز ني لهو     )  
ملا ي جد  و  ) جم    ف اد اللم  ش ذمم ا ه ت ج ةةةةةم ش  مضد ي اخ   ر   ةةةةة عةةةةةكي اودي ش 

ي ييش اعة ا، ش    او  رخ ال فصةصة، وودي ش او  رخ  ي ييش اعة ا، ش   م  ي اخ   ر اللم   )  
طبق الي  ف اد اللم  ش  ي  سةةةةةةة و ا    ي  و اوف من او  ةةةةةةة ش  و  اداد الب     م ي  و 

( م اده للب ئش اللم   ش   لم ز سةةةةة د Hooper& C.layer, 1983الأفل ر الراير  ش له    ملاي   
ش ال لم ديش في (  مض م الب      ي   ه ل   سب الب ئ2002ابد الله ممحمد ال  د ابد ال حمو 

(  مخلصةةةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةةةش  ع ادخ    ،   اب   مج د ارضش ار ب ط ش سةةةةةةةةةةةةة لبش دالش 2020 
 ) اوف من او  ةةةةةةةةةة ش مالأفل ر الراير  ش لد      و   0.01  صةةةةةةةةةة ، ش ا د   ةةةةةةةةةة     

الذ  ر مالإ ث   م    صةةةةلت الدراسةةةةش  ع مج د ف مل ذات دلالش   صةةةة ، ش ا د   ةةةة    
لإ ث في اوف من او  ةةةةةة ش مج رت الك مل لصةةةةةة   ا  ش الإ ث   م   ) الذ  ر ما  0.01

 ) الذ  ر مالإ ث في الأفل ر    0.01مجدت ف مل ذات دلالش ا صةةةةةةةةةةةة ، ش ا د   ةةةةةةةةةةةة  ي  
الراير  ش  مج رت الك مل لصةةة   ا  ش الإ ث  مضد  ش ضعةةةت هذه ال   ،  في  ةةة ر    ،  

 الدراس ت ال   يش مالإط ر ال ظ ي للدراسش 
  الللم ت اوك    ش  اوف من او   ش  الأفل ر الراير  ش  اوص   و  كومو   رم 
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 المقدمة 

 ظ ت اوف من او  ة ش وه م م  بو  و ج  ب الب  ين) خر  الكترخ الأخوخ  ين  
( في مح ملش لللعةلم   2019؛     سة لم  2019؛ محم د 2019؛   ة)  2017 صةديق 

او الدمر الذ  يملو  و  ؤديه للك د في مج م  ال  م  م لم بر اوفة من او  ةةةةةةةةةةةةةة ةش ا ،ية   للة   
يح  جه الإ  ةةةةةةةةةةةة و ي ا وه الذ  يلم ا ف ه  فلم د      و الأ و ال ك ةةةةةةةةةةةة، مالاج م ا، الذ  

يعةةةلم  الك د  و ه  ا    يبدده م و ط ض ه اسةةة  كذت  م  جبدت  ي   ذا ب يلمد   سةةةلمه  و 
يجةة  ةةه ا ي    م ي ممةة   ةة  يي  ال ةةه  و  جبةة د؛ فةةد ةةه يح ةة لآ  ع  ةةدد ما و  و الآخ يو  

م  في هذا البم      لش ا كلم ل ش مييصد ووف من او   ش لد   س  اوص  )  كومو   ر 
غو سة رخ علم  الك د يكل  دا،م   في او    كومو   رم   م و الإصة  ش  ه  يترم   ه   ين  
 و الآخ يو  مم  يجلم  فل خ الإصةةةةةة  ش  كومو   رم    ةةةةةة ي خ ال ه  م       ه م )   افيه 

    المج م  ل ظ  ه الا  ئ   ش  
و  ة ش ا ،ي   لاسة م ار الإ  ة و  صةمش  ك ة ش ج دخ ملاسة م ار هذا م شلمَ بر اوف من ا

الح  خ الاج م ا ش   ذ يملو  عةةةةةةةةب ه اوف من او  ةةةةةةةة ش وليلب اللمل   ال و ض در الي  ةةةةةةةة  
الدم  ع الج ةةةم  فلم   و اليلب ياةةة  الدم  ع سةةة ،   ااةةة ر الج ةةةم الأخ    فدو   ضلم 

 ل و اوف من او  ةةةةةةةةةة ش ف ج ده  في    خ ام  اليلب يلمنى نه يش    خ الإ  ةةةةةةةةةة و  مهلذا 
 ,Greengless, 2019الأف اد ميزيد  و ادم اليدرخ الي   اجبش  ةةةةةةةةةةة  ا الح  خ مصةةةةةةةةةةةلم     

353  ) 
(   ابد 2015(   شةةةة ه)  2011مضد ا كيت دراسةةةةش     و  ج م الله مه يدي  

 ه (  الي  و الك د خر    ا   نم2019(     ةةةةة) 2018(   ابد الله  2015ال ةةةةةرم 
او   ل ش يم   كترات   جش يح  لآ ف ب  دام الآخ يو م  ةةةةةةةة  دأم له  م سةةةةةةةة  الأف اد اوصةةةةةةةة  ) 
 كومو   رم  هم هؤلار الأف اد الذيو ييلم و في  ز  ت    جش  صةةةةةةةةةةةةة  ش   د  ف اد الأسةةةةةةةةةةةةة خ 
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 كومو   رم  او ةةةةةة جد علملبم ي اجب و اللينو  و اوعةةةةةةلرت ال ك ةةةةةة ش  مالا ةةةةةةي اوت  
ش  م و اوظ ه  الا كلم ل ش ال ةةةةةةةةةةةةةةلب ش لد   سةةةةةةةةةةةةةة  الأف اد اوصةةةةةةةةةةةةةة  )  كومو   رم  الا كلم ل 

(  ك وا  لدمر ال كلو Ellis, 2004الا ي ام ال     او ال كلو الرايرني مضد ضدم  ل س  
الرايرني ي   داث الا ةةةي اوت الا كلم ل ش   م  افتر  في  ظ ي ه     اللمرلآ اللميرني 

ل  و يزاج و   ك ةةةةةبم  عةةةةةدخ او ط يق ال كلو لسةةةةةل م محب  للذات مغو  الا كلم لي  و ا
ماضلم،؛ لأ ه يحدث او ط يق  صلم ةةد  فال ةة أم اليب لم ش مرغب أم في  فال  ت مرغب ت غو 
ماضلم ش   بد  في سل ا  زا     ازدياد  ع ا  سةةةةةة ر ال  افق  مال  ه، في  لمظةةةةةةم الح لات 

 (  Routledge, 2018, 849ةلم ش او  كس الك د ماو   ئ ةةةه  اا ي دات    يةةش غو ماض
م و شةةةةة ا،م المج م  ال  ضد      الأفل ر الراير  ش  سةةةةة  اوصةةةةة  )  كومو   رم  

( فدو الا ةي ام الا كلم لي ي  ب   سة سة   وا   ل الك د لبلم  Ellis, 1994مفي  ة ر دراسةش  
الأفل ر ال  تخل   و او يق ماللمير  ش مي ةةةةةة م  هذا الا ةةةةةةي ام وسةةةةةة م ار  بنى الك د لهذه 
الأفل ر  م   م ةةةم   ه ي جد ار ب ا م  ق  ) اولم يدات الراير  ش م ) اوعةةة    او لمددخ  

ات له  تأ و سةل  الي الج ا ب ال ك ة ش للك د  م  اجلمش التراث  المح يش للك د م و هذه اولم يد
ال ك ةة، او  ب  ووف من او  ةة ش ي ارض ب  ولأفل ر الراير  ش لد  ا  ش  سةة  اوصةة  ) 
 كومو   رم  وودي ش او  رخ مجد الب     درخ ي هذه البم ث م لك الدراسةةةةةة ت  سةةةةةة ار 

   شج  الب    الي  ج ار الدراسش الح ل ش  اللم   ش   ب   م الأج ب ش  مم
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 مشكلة الدراسة 

؛ ابد 2005؛ العةةةةةةةة   ني 1999؛ ال يح ني  1994 عةةةةةةةةو دراسةةةةةةةةش     و      اه م 
ال  ام  Nausheen, & Kamal, 2008(,  2007ال كةةةةة ر   (  ع  و ه ةةةةة ا 2011(؛ ابةةةةةد 

ئش اللم   ش م و ه  ا ارضش  ) ا  عةةةةةةةةةةة ر ا ماسةةةةةةةةةةةلم   لافل ر الراير  ش  )  ف اد المج م  في الب 
 لك الأفل ر الراير  ش ما ةةةةةةي اوأم ال ك ةةةةةة ش  مي   الب     و  سةةةةةة  اوصةةةةةة  )  كومو 
  رم  هم   ين  ا  ةةةةةةةةةش وين  هذه الأفل ر ميؤ د ذلك      صةةةةةةةةةلت  ل ه دراسةةةةةةةةة ت     و 

الي ( الذيو   دما 2010(  ابد ال لم م مالصةةةةةةةةةةةة ي   2006(       اللم  )  2004 زه او 
 و الأفلة ر الراير  ةش  لمةد ذات تأ و ول  في  يو الةذات لةد  الأف اد؛ وة    ةةةةةةةةةةةةةةببةه هةذه 
الأفل ر  و ا ضلش و ة ر ال كلو او يي، ال ةل م؛ مول  لي  ؤ   سةلب   الي  لم  رت الك د    

  ك ه م   الآخ يو  
؛ ابد 2008؛ اللم ياةةةةةةةةةةةةةش  2004؛ ازت 2004م  كق دراسةةةةةةةةةةةةة ت     و  زه او 

( الي  لم يلم الأفل ر الراير  ش لنه   مجم اش  و الأفل ر  2019  محم د  2011ل  ام ا
ال   صةةةةمبب  ي ال  لب ا ةةةةي اوت ا كلم ل ش    ةةةة ش        مين   لك الأفل ر ي ال    د 
الي اللكة رخ اويليةش  ماولم فةش اوب  ةش غو المحةددخ  مالحةب اويلق  مفي هةذا المجة   يل و  و 

و  للمب اوف من او  ةةةةةةةة ش دمرا   سةةةةةةةة سةةةةةةةة    يزيد  و الأفل ر الراير  ش لد   سةةةةةةةة  او  ض   
اوصةة  )  كومو   رم  وودي ش او  رخ  للو    يزيد الأ   غم  ةة    و البم ث ال  اه مت 

؛  2011؛ ابد الل يم 2011 دراسةةةةةش اوف من او  ةةةةة ش  ين   دراسةةةةةش   ج م الله مه يدي  
( ب 2019؛   ةة) 2017؛ صةةديق  2016؛ ج م الله  2015؛ شةة ه) 2004ابد الله  

    م  دراسةةةةةةةش ارضش اوف من او  ةةةةةةة ش ولأفل ر الراير  ش لد   سةةةةةةة  اوصةةةةةةة  )  كومو 
  رم   مالةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ت ال    ةة ملةةت الأفلةة ر الراير  ةةش ي ارض بةة   بلم  او  وات  ينةة   

؛ ازت 2001؛ فؤاد 2000؛ ابد اللمظ م مالصةةةةةةةة ي  2000دراسةةةةةةةةش    ةةةةةةةةب الله ماللمي د 
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؛  2007؛ ابد ال ك ر  2007؛ ي سةةةةةةةةةةةةةلم 2006؛     اللم  ) 2005؛ العةةةةةةةةةةةةة   ني 2004
( مجم   الدراسةةةةةة ت ب 2011؛ ابد ال  ام 2010؛ ابد ال لم م مالصةةةةةة ي  2008اللم ياةةةةةةش 

    م  ارضش الأفل ر الراير  ش ووف من او  ةةة ش لد   سةةة  اوصةةة  )  كومو   رم   مم  
    ي لم، لدراسش هذا او   ع  جلم  الب 

 ميملو  ديد  عللش الدراسش الح ل ش  و خر  ال ؤا  ال ، س ال  لي  
   اللمرضش  ) اوف من او  ةةةةة ش مالأفل ر الراير  ش لد  ا  ش  و  سةةةةة  اوصةةةةة  ) 

  كومو   رم ؟
 مي ك ع  و ال ؤا  ال ، س الأسئلش الك ا ش ال  ل ش  

   ش دالش   ص ، ش  ) اوف من او   ش مالأفل ر الراير  ش   ه    جد ارضش  يج1
 لد   س  اوص  )  كومو   رم  وودي ش او  رخ؟  

  ه    جد ف مل ذات دلالش   صةةةةةة ، ش ي اوف من او  ةةةةةة ش  ) الذ  ر مالإ ث 2
  و  س  اوص  )  كومو   رم   ملص    و  لمز  هذه الك مل؟  

ل ذات دلالش   ص ، ش ي الأفل ر الراير  ش  ) الذ  ر مالإ ث   ه    جد ف م 3
  و  س  اوص  )  كومو   رم   ملص    و  لمز  هذه الك مل؟ 

 أهمية الدراسة:
   مين   ا ش الدراسش الح ل ش في  

    ج   ا ش الدراسةةةةش  ع ار ك ع   ةةةةب الإصةةةة  ش  كومو   رم  او ةةةة جد مول  لي 1
  س  اوص  )  كومو   رم    زيادخ  اداد

ملذلك فد ه ي ب ، ال لم ن الي   ةةةةةةةةة  ي الأفل ر الراير  ش لديبم  مال  يملو  و 
   بب لهم اللمديد  و الا ي اوت ال ك  ش  
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  تمين  الدراسةةةةةةش في رصةةةةةةده   عةةةةةةك   لأا ش الدمر الد   للمبه اوف من او  ةةةةةة ش في 2
   اوص  )  كومو   رم  وودي ش او  رخ  ال فك لم  و الأفل ر الراير  ش لد   س

   درخ الدراسةةةةةةةةةةة ت ال     ملت اوف من او  ةةةةةةةةةةة ش مارض ب  ولأفل ر الراير  ش 3
 لد   س  اوص  )  كومو   رم   في  دمد الم الب   (  

     ةةةةةجم  ياةةةةة  الدراسةةةةةش الح ل ش      صةةةةة  ت ادد  و الدراسةةةةة ت ال ةةةةة  يش ال  4
سةةةةةةة   د  ع ال ظ يش اولم ف ش مال كلو اللميرني مالرايرني لد  الأف اد في   صةةةةةةة،  اةةةةةةة مرخ الا

  ج ار الدراس ت الحديينش  
الدراسةةةةةش في او داو الإرشةةةةة دي ماللمرج، لأسةةةةة    ه  يملو الاسةةةةة ك دخ  و    ،  هذ5

 و  Ellisاوصةةة  )  كومو   رم        ج يت هذه الدراسةةةش في  ةةة ر     مصةةة،  ه  ل س
 د ط ل هدفب   ةةةةةةةةةفك لم  دخ ال كلو الرايرني  م    ش ال كلو او يي، اللميرني  ا ش مج

  ) الأف اد  جزر  و التر  ش ال ك  ش 

 أهداف الدراسة:  
 أدن الدراسش الح ل ش  ع  

  اللعةةةةةةةةةةةةةةلم او اللمرضةش الار بة ط ةش  ) اوفة من او  ةةةةةةةةةةةةةة ةش مالأفلة ر الراير  ةش 1
 ص  )  كومو   رم  ماع هب  لد  ا  ش  و  س  او

  ال لم ن الي الك مل ذات الةدلالةش الإ صةةةةةةةةةةةةةةة ، ةش  ) الةذ  ر مالإ ث  و  سةةةةةةةةةةةةةة  2
 اوف من او   ش   اوص  )  كومو   رم  في

  ال لم ن الي الك مل ذات الةدلالةش الإ صةةةةةةةةةةةةةةة ، ةش  ) الةذ  ر مالإ ث  و  سةةةةةةةةةةةةةة  3
 الأفل ر الراير  ش   اوص  )  كومو   رم  في
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 حدود الدراسة:
الحدمد البع يش ا  ش  و الذ  ر مالإ ث  و  س  اوص  )  كومو   رم  ماددهم -

ذ  ر(  و  سةةةةةةةة  اوصةةةةةةةة  )  كومو   رم   يترامح اللمم  الز ني لهم    )   200ف د    400
  ث (   200(   0,64( مانح ان  لم  ري  39,73( ا        سةةةةةة    ةةةةةة       25-55 

    عكي اولك فبد وودي ش او  رخ    و  س  اوص  )  كومو   رم 
 الحدمد اول   ش     عكي اولك وودي ش او  رخ -
 9 ع شةةةةب    7الحدمد الز    ش  اسةةةة   ل  يب ق  دمات البم  في الكترخ  و شةةةةب  -

/2020  

 مصطلحات الدراسة: 
ف م  يل، يلم   الب    وصةةةيلم ت الدراسةةةش  و خر  ا  ةةةب  للمك ه م اوف لكش 

     و  و    واأ     ال  صةةةةةةةةةةةة   ع اوكب م الإج ا،، او ةةةةةةةةةةةة فدم في هذخ الدراسةةةةةةةةةةةةش  لل
 ولإ  فش  ع ا   ال ظ يات اوك  خ لل     و مالدراس ت ذات الصلش  ه 

 المخاوف المرضية: -1
  م ز الح  خ اولم صةةة خ في الحاةةة رخ او ي رخ  زيادخ  لمدلات اوف من او  ةةة ش  ع الحد 

اللملم ر ييلق الي هذا اللمصةةةةة  الذي  لم عةةةةةه اصةةةةة  ا  ن او  ةةةةة،  ما  ن  الذي  صةةةةةبم
او  ةةةةةةةةةةةةة، يح    ل    ورز ا في الم ال كس  فب  اللم    او  زي في الم الأ  ا  اللماةةةةةةةةةةةةة يش  
ف صةةبم ا  ن او  ةة،  ج  الزاميش في الا ةةي اوت ال ةةل   ش  م   ر الي ذلك  لمد دراسةةش 

لكبم ا ةي اوت ال ةل ا مالعةفصة ش مالم ال كس او  ة،    اوف من او  ة ش  دخر   سة سة   
 ( 107  2018 ال شش  
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ف و ت في الديو الإسر ، ل س ذلك المجب   الذي يب  ا  ن مال هبش في ال ك و  
ا  ملل ه ضاةةةةةة ر الله م لم ه في  و يلم ا الإ  ةةةةةة و ام  ا زا،ر  في الد       يلم ا ام  ا خ لد 

   (6  2018في الآخ خ   طه  
ليد شةةةةةةةةةةةة لت  عةةةةةةةةةةةةللش الح  خ ماو ت ج  ب   ضل ر   و  كلو الكرسةةةةةةةةةةةةكش ماوكل يو  
تأ رت    ة ف زيي ةش مارار فل ةةةةةةةةةةةةةةك ةش ماج بة دات فل يةش شةةةةةةةةةةةةةة  ابر ال ة ري  الكل ي الي يةة   
للإ  ةةةة و  مب  عةةةة    عةةةةللش الح  خ ماو ت   جه ا م مضاةةةة ش او ت   جه خ   الكرسةةةةكش 

د   ةةةةةة لش ج ه يش م ييش    زيش في الديا ت ال ةةةةةةم ميش مغو ماوكل يو فم ةةةةةةب      نه   لم
ال ةةم ميش  فللم ت  ا ش    زيش في    ديا ش مفي      ةةق فل ي مفل ةةك،   م سةةك  مليد 
اسةةةةةةةةة فدم ال  م الي  سةةةةةةةةة و شةةةةةةةةةبه طب لم، للم ت مصةةةةةةةةة ره ضد  ر ال   و الي   ه       م 

مع للإ  ةةةةةةة و في الح  خ ممف خ  ؤض ش  للم ت   ذلك صةةةةةةة ر الي او الل يم ال  م ل ه ال ف خ الأ
لَمينشلشمْ فِ هِ لِ ةشيْاةةَ  يٰ َ جٌَ  ض    لم ع﴿ مَهشَ  الَّذِي يةَ ةََ فَّ  شمْ وِللَّْ ِ  مَيةَلْملَمش َ   جََ ْ  شمْ وِل ةَّبَ رِ  شَّ يةَبةْ

   2000]   الدمسة ي  60﴾[ الأ لم م    ش ةَمىي    شَّ  لَِْ هِ َ ْ جِلمشلشمْ  شَّ يةشَ بئِئشلشمْ ِ َ   ش ةْ شمْ  ةَلْممَلش وَ 
50- 51  ) 

ف   ن ا كلم   سةةل  ي جد لد  الإ  ةة و مالح  او  ميم   الإ  ةة و ا دخ  ع ا  ن 
 و المجب   مال  يةةب ا ك، مغو او  ض   مفي الإصةةةةةةةةةةةةةةة  ةةش  كومو   رم  او ةةةةةةةةةةةةةة جةةد جبةة  

لإصةةةةةةةةةةةةة  ش  كومو مغم    مال م    يبلمه يجلم  الإ  ةةةةةةةةةةةةة و في   لش      دا،م   م   و ا
  رم  خبرخ ب يم     الإ  ةةة و  م خبرخ غو مج  ش مغو  اةةةم  ش ال   ، ؛ ف لإصةةة  ش ولأم ئش 
ول  ةةةبش للإ  ةةة و   دث شةةة    يل ةةة   يي ع الح  خ  م و هذا او يلق فد    جم لم     ن  و 

ف اد  الإصةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةش ولأ  ا   مللو  ظ يات الم ال كس  ؤ ةةد  و ه ةة ا ف مضةة   ف ديةةش  ) الأ
ف   ن  درجش   فكاةةةةةةش  و او       سةةةةةة ي ما دي      ا  ن  درجش    كلمش     غو 

 س ي  ي   ه ار ش     ش  د  الي ا ي ام ا كلم لي شديد  
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مه  ا  لم  الج ا ب ال   اةةةةةةةةش في ا  ن  و الإصةةةةةةةة  ش وو   لد   لم  ال  و  
شةةةةةةديد  ع ا  ن  و المجب    م و   يلمد او   لديبم    ا  غ  اةةةةةة    ملد  الإ  ةةةةةة و    

مال  يب غو او  ض   م و   الا ق مالاج   و الحدي  ا ه لد  الآخ يو  مه   و او   
ي ب، ف صةةةةةةةش الإ  ةةةةةةة و الذي ي  ز الي هذه الح  خ الد    في ال ةةةةةةةلم، نح   ي ق  هدافه ف ب  

 (  49  2000الي ال غم  و زماله  مف  ،ب   الدمس ي  
او    بلم   و ضلم صةةةةةةةةةةةةة  بب  مشةةةةةةةةةةةةةفصةةةةةةةةةةةةة  ه مدمافلمه  ف ل  ظ م    متخ للم ال ظ خ  ع

الدي   ، ل ةةةةةةةةم ت الك د ال ك ةةةةةةةة ش مالج ةةةةةةةةم ش مدمافلمه يلك  للك د   افيه م    ه في المج م   
 (  303  2018ملل  شفص   ظ مه الذي يم زه او غوه   طه  

  ةةةد فلم ةةةد   ت اوي  ) يؤدي  ع ردمد  فلمةةة    ةةة دخ   بةةة ي ةةةش  ف جةةةد ا ةةةد   ت   
ال الديو  م الأشةةةةةةةةةي ر  و الك د ضد يعةةةةةةةةةلم  ولا  ئ م ميم    ع الا ي ار  مه  ا  و يعةةةةةةةةةلم  
ول اةةةب العةةةديد  مه  ا  و  ظب  ال ه  ا ا  ج ةةةم ش  ين  الصةةةداع مالأرل  مضد  ل و 

 ,Nielsen, 2019ردمد الأفلم   ع ه   ت اوي  ) سةةةةة يلمش الظب ر مضد  ل و  ي ئش الظب ر   

480 ) 
ت الدراسةةةةةةةةة ت  د  الار ب ا ال   ق  ) ا  ن  و الإصةةةةةةةةة  ش وو   مضد  م ةةةةةةةةةم

الج ةدي مالأ  ا  ال ك ة ش؛      صة  او  ةي ال ك ة  و الي درج ت    كلمش في  ي  و 
اوف من او   ش   ين   و اللم دي)   م  ا ام  و مف خ شفص ازيز  ين  الأصدض ر مغوهم 

ه  ا ا    اخ  ي  ب  ووف من او  ةة ش  و يؤدي  ع ار ك ع العةةلم ر ووف من او  ةة ش  م 
الإصةةةةة  ش ولأ  ا  مه   لمنى الح  خ م د  ا  رر    خ الك د وولم ني م و   ين  اللم ا   ال  
 دد شةةةةةلم ر الك د ووف من او  ةةةةة ش ا  ل)  الأم  ه    ةةةةة    الصةةةةةمش ال ك ةةةةة ش ام      

 ( Templer, 1970, 167مالين ني ه  خبرات الح  خ او  بيش     ع وو    
مي   البلم   و اوف من او  ة ش ل س ا ةي او   ك ة    فب  أديد ا كلم لي  مه  جزر  
 و طب لمش الإ  ةةة و  مي ةةةلمي الإ  ةةة و لل لم       اوف من او  ةةة ش و لمب   و ال صةةة    ع 
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  ز العةةةةةةةةلم ر  ملذلك يلج  الإ  ةةةةةةةة و في  لم  له    شةةةةةةةةلم ره ووف من او  ةةةةةةةة ش  ع  ل يو 
 ب دف ا ش ض يش   اجب ب   ماوف من او  ةةةةةةةةةةةةةة ش في ج ه ه  خ ن  و اللمدم  فيلق  سةةةةةةةةةةةةةة ل

او ت ماللمدم   ج د في    لش اليك لش  مي ةةةةةةةةةةة م  هذا العةةةةةةةةةةةل   و  شةةةةةةةةةةةل   اليلق ط ا  
 ,Piven  ا      خ الإ  ةةةة و مم  يدف  ولإ  ةةةة و  ع اسةةةة فدام     الدف ع للب مم   ه   

2000, 72 ) 

 : Irrational Ideasنية الأفكار اللاعقلا -2
تمين  الأفل ر الراير  ش  لم يدات م ي  م ت   ةةةةةةةةةة مدخ  و افترا ةةةةةةةةةة ت م يتر  ت 
غو ع يب ش  ظب  ي ل ش  يليش  مه،  فل ر غو صةةةم مش  مسةةةف كش  م   ف ش لللمي   مغو 
ماضلم ةش  ملا   يي ةش  ميلمبر او ال كلو الرايرني لمة    ةةةةةةةةةةةةةة فةدم ف بة  ال ج   ة ت اويليةش 
مه،   ة لآ  فلة ر م لمم مة ت م  ضلمة ت  ب  ةش الي  زي   و الظو مال ب ية  ماوبة ل ةش م ي د  ع 

 (  Conant, 2004, 12-14ادم ال ا ش ماليلق م  بب اوعلرت مالا ي اوت ال ك  ش   
( لنهةةةة   مجم اةةةةش الأفلةةةة ر ال   صةةةةةةةةةةةةةةمببةةةة  ي ال ةةةة لةةةةب 1994ميلم فبةةةة      اه م   

( لنه   مجم اش  لم رن م لم يدات 2006يلم فب       اللم  )   ا ةي اوت ا كلم ل ش    ة ش  م 
غو    ة ا ش ي ب  ه  الك د ي  ك ار ه الح    ش سة ار    ذا ه   م    الآخ يو   م  ي فذه  
  سةةةةةةةةةل م    خ  الم   لنه  لا     سةةةةةةةةةب    ايل ش الك د   م  كلوه  م ؤد   ه  ع سةةةةةةةةة ر 

 ال ل لم  
ب  لك الأفل ر الراير  ش   ذ الصةةةةةة  ؛  ) يل و مي     ل س(  و الك د يل  ةةةةةة 

اليك  غو ض در الي ال كلو  عةل  ما ةم مي ة مد  ي ،يه  و تخ له  م ذلك  و   رمث 
المح ي)  ه او ا  اف ت مالاع ه ت ال  ي لملم ه   ب شةةة خ  و الأسةةة خ ميلم مد الي الآخ يو  

 (  2007ل في       ه  ابدال ك ر  
 ت ال   يش ي ام  و الأفل ر الراير  ش   امو    يل،  مي   ر ال لم يك 
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  لم يدات    مدخ  و افترا  ت غو ع يب ش  ب  ش الي الظو   1
  فل ر غو صم مش مسف كش   2
  فل ر غو   يي ش   3
   بب اوعلرت مالا ي اوت ال ك  ش   4
  ؤد   ع س ر ال ل لم    الآخ يو   5
 المح ي) ولك د او ط يق ال لملم الاج م ا، ولمح   خ  شل  ب   ذ الص    و   6

 نم ذلآ   ل س( ال ظ ي في  ك و الأفل ر الراير  ش  
( صةةةةة  ب  ظ يش اللمرلآ اللميرني الا كلم لي  و ال ةةةةةبب مرار Ellis, 2004ي    ل س  

الا كلم   مال ةةةةةةةةةةةةل ا ه   فل ر الك د ماا ي دا ه     الأ داث  ف ل  و  لي و لأ ك ةةةةةةةةةةةةبم 
عةلرت  ك ة ش  و خر   ديينبم      ك ةبم  م و  ي يمبم لأ ك ةبم م و خر    ي   

 كاةةة رأم  ع   ج ت  لمش ف لأف اد ي  ظ    ل س( يعةةةتر  و ي غ ي )  سةةة سةةة  ) ا   
الحك ظ الي الح  خ مالإ  ةةةةةةةةة و ول ةةةةةةةةةلم دخ ال  ةةةةةةةةةب ش مال م ر  و الأب  م  مين  اللمير  ش ي 

 ي ق ه  ) ال  ي )      الراير  ش  فب،  عةةةةةةةةةم  الي ال كلو ال كلو  ي ل   ةةةةةةةةةبم ي 
  ي ل  لم ق  م تم    ي يب  
 Reason in( ي     ش  اللمي  مالا كلم   ي اللمرلآ ال ك ةةة،  Ellis م   دد   ل س  

psychotherapy and emotion (Ellis, 1977 د  اعةةةةةةةةةةةةة  فل خ اا بره   فل را  لااير  ش   )
الا ةي اوت ال ك ة ش  م ؤد   ع   داث  عة يا ي ال كلو لد  الك د   ه، او ةؤملش او

مادم ال  افق    الذات م   الآخ يو  ما دخ      عةةةةةةةةةةةةةل  هذه الأفل ر م  ملم ي  كلو 
اللينويو  و الةةةذ  ر مالإ ث  مي مةةةد  و  ةةة  الي ه ئةةةش مج   ةةة ت  م لزم  ةةة ت؛  و هةةةذه 

 و ي    المج ملم ت  فب،   ج دخ لد  الأطك    الأفل ر   ج دخ لد    بش  لم  ش  و ال 
ماو اهي)  مالب ل ) اللب ر ميل و مرار هذه الأفل ر  ص در مخ لكش  مهي   م    ذ اليك لش 
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م  كة مت  سةةةةةةةةةةةةةةبة م ال كلو الرايرني  فم بة   الجبة   مال صةةةةةةةةةةةةةة ن  مة ضةش مال صةةةةةةةةةةةةةةلةب   
 مالأس ل ب الدف ا ش  مالر ب لاخ  ما برات ال لب ش  

(  دمر ال كلو ي امل  ت الا ةةةةي اوت الا كلم ل ش  و Ellis, 1973يك ةةةة    ل س(  م 
 ةة و  كلو ا غو ايرني   م دمرخ ي امل ةة ت الينبةة ت مال اةةةةةةةةةةةةةةم الا كلمةة لي  و  ةة و  كلو ا 

(       اةةةةةةةةةةةةةمو C – B – Aاير      مذلك  و خر  نم ذجه ال ظ ي اولم من وسةةةةةةةةةةةةةم  
الذ  يلم يد الك د   ه ال ةةبب ال ، س  Actionضلم   م الكلم  ( الاسةة ك ةة ر او او  Aاو  لش  

الذ  سةةةةةةةةبق  دمث اوعةةةةةةةةللش   Activating Eventمرار  عةةةةةةةةلل ه   م او الحدث او عةةةةةةةة  
ا ده ال  يلم يد  نه     ب   عةلل ه    Activating experience ب شة خ   م او ا برخ او عةيش 

م  عةةةةلل ه   م     الأ داث او عةةةةيش ( ف  اةةةةمو اا ي د الك د      سةةةةب B    او  لش  
ال ة  يش لحدم ب    م خبرا ه او عةيش او  بيش  لمب   مهذا الاا ي د ضد يل و اا ي دا  اير      

( ف  اةةةةةةمو C م ضد يل و اا ي دا  غو ايرني   ةةةةةةب    يكل  الك د ميلم يده      او  لش  
  الك د    جش لاا ي دا ه     الحدث الح لش الا كلم ل ش  ماوم رسةةةةةةش ال ةةةةةةل   ش ال  يصةةةةةة   ل ب

 Emotional and behavioralاو ةةبب وعةةلل ه  مال    ةةمي ووتر ب ت الا كلم ل ش مال ةةل   ش 

consequences   مضد  ل و هذه الح لش الا كلم ل ش ال ةةةل   ش سةةةلب ش مغو   يحش   و   و اا ي د
هذه الح لش الا كلم ل ش ال ةةةل   ش الك د غو ايرني     الحدث او ةةةبب وعةةةلل ه  مضد  ل و  

  يج   ش م  يحش  ذا   و اا ي د الك د اير         الحدث او بب وعلل ه  
الأ د اعةةة   صةةةيلم ت م ك ه م اديدخ ي    و ه مهذه   Ellisمضد ج رت  فل ر  

مدمجم   ش  Mistakenمخي    Illogicalاوك ه م   ي ي الي اولم ني  ك ةةةةةةةةةب   ين   غو   يي ش 
 Unreasonable ( Ellis.A.1973) م غو  لمي لش   Unrealisticمغو ماضلم ش   Dogmatic جم د(  

(Szentagotai, A. & Jones. J. 2010 ,PP75-98)  
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 الدراسات السابقة

ليةد  لةت اوفة من او  ةةةةةةةةةةةةةة ةش اه مة م اللينو  و اللملمة ر مالبة  ين) ي الب ئةش اللم   ةش  
اير  ش  كس الاه م م  مضد شملت هذه الدراسةةةةة ت    اا   مخ رجب    م   لت الأفل ر الر
   ب ي ش  و     الهدن ماو ب   

 مضد ي    م  الدراس ت ال   يش او  بيش     ع البم  مفق المح مر ال  ل ش  

الدراسااااااات الل  ااولو المخاوف المرضااااااية وعلا ت ا ب      -المحور الأول 
 المتغيرات:  

(  ال ميق  و اللمرضش  ) اليلق Doaa A. Almostadi 2012اسةةةةةةةةةة بدفت دراسةةةةةةةةةةش  
مالا  ئ م لد  ا  ش  و    ةةةي ال ةةة ط و وومللش اللم   ش ال ةةةلم ديش   ب ت الدراسةةةش او ب  

 50ذ  ر     50(   ي  م  ياةةةةةش ول ةةةةة ط و   100ال ج ي    ل  ت ا  ش الدراسةةةةةش  و  
ق اسةةة م رخ اسةةة ب  و اولمل   ت ا   (  ي  يب   85-18  ث(  ممو  ترامح  ام رهم     )  

الديم  اف ش   ي  و ضلق او ت  ي  و ا  ئ م او ت  م سةةةةةةةةةةةك ت    ،  الدراسةةةةةةةةةةةش او مج د 
ارضش ار ب ط ش دالش   صةةةةةةةة ،     ) اليلق مالا  ئ م  في  ) لا   جد ف مل دالش   صةةةةةةةة ، ش  

   ث( الي  ي  و اليلق مالا  ئ م   - ) ا  ش الدراسش  ذ  ر
 Clay Routeldge & Jacob Juhlسةةةةةةةةةةةةش  ري رم ل دي  ج ل م جب   مهدفت درا

(  ع    م  اللمرضش  )  فل ر او ت ما  ن او  ةةةةةةةةةةةة،  و او ت  م لمد  ال ف  ت 2018 
ما  ن او  ةةةةةةةةةةةةةة،  و او ت لد  الأف اد   فكاةةةةةةةةةةةةةة،  لمنى الح  خ   ب ت الدراسةةةةةةةةةةةةةةش او ب  

 لبةش  طبيةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةش  ي ة و  لمنى ( طة لبة   مطة 60ال ج ي    ل  ةت ا  ةش الةدراسةةةةةةةةةةةةةةش  و  
الح  خ   ي  و  دراا او ت   ي  و ا  ن او  ةةةةة،  و او ت   شةةةةة رت    ،  الدراسةةةةةش  ع 
مج د ارضش ار ب ط ش  )  لمد  ال ف  ت ما  ن او  ةةةةة،  و او ت لد  الأف اد   فكاةةةةة،  

  لمنى الح  خ ل  لمش س م ب  ب  و 
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(  ع    م  اللمرضش  ) ال ديو Ya- Hui Wen  2019مهدفت دراسةةةةةةةةةةش يا ه   ميو 
(  165ما  ن او  ةةةةةةةةةةةةةة،  و او ت   ب ةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةش او ب  ال ج ي    ل  ةت اللم  ةش  و  

 عةةةتر    ولل   ةةةش  طبيت الدراسةةةش الح ل ش  ي  و الداف  الديني   ي  و ا  ن او  ةةة،  و 
ال مل   اللم  ل،   او ت  ماسةة ب  ش شةةفصةة ش  فاةةر  او  يب ق الأسةة ل ب الإ صةة ، ش م  ب 

 لم    ار ب ا  وسةةةةةةةة و   ل   الانحدار ا ي،  م سةةةةةةةةك ت    ،  الدراسةةةةةةةةش او مج د ارضش 
ار ب ط ش   جبش  ) الداف  الديني م ل ار  اةةةةةةةةةةةةة ر ا د  ت الدي  ش مض خ الايم و   م    جد 

 ارضش ار ب ط ش س لبش دالش   ص ،     ) ال ديو ما  ن او  ،  و او ت  
(  ع    م      الديو  Chan Li Chuin   2019دراسةةةةةش  عةةةةة و لي  عةةةةة يو   مهدفت

ال  جةه الةديني    ع الج س  اللمم  الي ا  ن او  ةةةةةةةةةةةةةة،  و او ت وو   الج ةةةةةةةةةةةةةةةدي في 
(   اهي   م  اهيش  320  ل زيا   ب ت الدراسةةةةةةش او ب  ال ج ي    ل  ت ا  ش الدراسةةةةةةش  و  

ا    (  اسةةةة فد ت الدراسةةةةش الح ل ش ادخ  دمات  و   70  -17ممو  ترامح  ام رهم     )  
   ب   ي  و ا  ن او  ةة،  و او ت وو   الج ةةدي ل مبل    ي  و ال  جه الديني اللم م  
 شةةة رت    ،  الدراسةةةش  ع مج د ف مل دالش   صةةة ،     ) مجم ا  الدراسةةةش الذ  ر مالإ ث 

لصةة   الإ ث  لا   جد ف مل دالش  الي  ي  و ا  ن او  ةة،  و او ت وو   الج ةةدي 
  صةة ،     )   ةة  يات ا  ن او  ةة،  و او ت وو   الج ةةدي ماللمم   لا   جد ارضش 
ار ب ط ش سةةةة لبش دالش   صةةةة ،     ) ال  جه الديني الداخل، ما  ن او  ةةةة،  و او ت وو   

ال  جه الديني ا  رج، الج ةةةةةةةةةةةةةدي   م  لا   جد ارضش ار ب ط ش   جبش دالش   صةةةةةةةةةةةةة ،     ) 
 ما  ن او  ،  و او ت وو   الج دي  

(  ع Urien, & Kilbourne   2019مهدفت دراسةةةةةش  و  ا د ي ريو م ميل  م   لب رني 
غو  ب شةةةةةةةةةةة خ(  ) اوف من او  ةةةةةةةةةةة ش مج دخ الح  خ   ب ت   – ديد   ع اللمرضش   ب شةةةةةةةةةةة خ 

  ث    %41(   اهي   م  اهيش   283سةةةةش  و  الدراسةةةةش او ب  ال ج ي    ل  ت ا  ش الدرا
ا      طبيت الدراسةةش ادخ  دمات   ب   ي  و اوف من   20ذ  ر(     سةة  ام     %40م
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او  ةةةةةةةةةةةةةة ةش   ي ة و ج دخ الح ة خ   ي ة و اوة ديةش  دلةت   ة ،  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةش او مج د     دا  
دخ الح  خ  ملا ي جد للمف من او   ش الي الي م او ديش مالذي  دمره يؤ   الي  ص رات ج  

      ب ش  للمف من او   ش مج دخ الح  خ  

المحور الثاني: الدراساااااااااااات الل  ااولو الأفكار اللاعقلانية وعلا ت ا ب    
 :المتغيرات

( الي الأفل ر الراير  ش لد  1990ر زت دراسةةةش محمد الي ب  ممحمد العةةة    
مال فصةةةةةةةةةةةةةص الأ  ديم،  مهدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةش  ع ا  ش  و طرم الج  لمش مارض ب  ولج س  

 ديد م لم فش الأفل ر الراير  ش لد  ا  ش  و طرم الج  لمش في  صةةةةةةة  مارض ب  ولج س 
ط لبٍ مط لبش  و طرم  ل ش   400مال فصةةةةةةةةةةةةةص الأ  ديم،  متألكت ا  ش الدراسةةةةةةةةةةةةةش  و  

ش ماللملم ش  ط لبش يمينل و ال فصةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةة ت الأد    200ط لبٍ  م    200التر  ش ولك  م   بم 
ماسةةةةةةةةة فدم الب  ين و  ي  و الأفل ر الراير  ش  و  اداد  سةةةةةةةةةل م و ال يح ني( مضد   دت 
ال   ،  الي صةدل  ظ يش   ل س( الي المج م  اوصة ي   م   و الأفل ر الراير  ش لا       
لش    و الج س    م ال فصص الأ  ديم،  مم  يد  الي  و الأفل ر الراير  ش  ل و    ص

 (  1995في الب  ر اولم في للك د   ذ اليك لش  الي ب  مالع    
(  لم  او  "الأفل ر الراير  ش لد  الأ  يل ) 1990م   ت دراسةةش محمد العةة    

الا كلم لي"    –مالأرد  ) ماوص ي) دراسش ابر  ي ف ش في   ر  ظ يش   ل س( لللمرلآ اللميرني  
فل ر الراير  ش لد  الأ  يل ) مالأرد  ) ماوص ي)  مهدفت الدراسش  ع ال لم ن الي الأ

م     ة   و الينية فةش مالج س في ال كلو الرايرني وا بة رهم يمينل و  ية فة ت مخ لكةش  متأللم 
 اللم  ش  و  رث مجم ا ت  ي ف ش مخ لكش ه،  

طةة لبةة   مطةة لبةةش  و طرم جةة  لمةةش  ةة رمل  ةة     440مجم اةةش الأ  يل ) ماةةددهةة      1
  ل ش العم
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 ط لبٍ مط لبش  و طرم الج  لمش الأرد  ش   400مجم اش الأرد  ) مادده    2
 ط لبٍ مط لبش  و طرم  ل ش التر  ش ولك  م   400مجم اش اوص ي) مادده    3

ماسةة فدام  محمد العةة  ( اخ ب ر الأفل ر الراير  ش  و  اداد  سةةل م و ال يح ني(  
لج س ل س له تأ و دا    صةةةةةةةةةةةةة ،    الي الأفل ر الراير  ش م ؤ د ال   ،  الي  و  ا    ا

ا ةةةةد المجم اةةةة ت الينرث  م و اوصةةةةةةةةةةةةةة ي) مالأرد  )   ين  ضب لا  لافلةةةة ر الراير  ةةةةش  و 
الأ  يل )؛ مي ج  ذلك  ع اللم ا   اليني ف ش م سةةةةةةة ل ب ال  عةةةةةةةئش الاج م ا ش ال  ي لم   له  

ؤ د صةةةةةةةةةةةدل  ظ يش   ل س( الي ا  ش  و المج م  الي لب اوصةةةةةةةةةةة ي  مالي لب الأ  يل،  مي
 (  1990اوص ي   الع    

(  دراسةةةةش او الأفل ر الراير  ش لد  1994مض م  ر  و   ابد ال حمو  ابد الله  
الأطكةةة   ماو اهي) مارض بةةة   لةةة   و  ةةة لةةةش ماةةةش اليلق م   ز ال ملم  م ل  ةةةت ا  ةةةش 

 كم صةةةةةةةة    و الأطك   ماو اهي)   دي ش الزض زيق  صةةةةةةةة  م  زا) الي   428الدراسةةةةةةةةش  و 
   لش اليك لش او  خ خ  ماو اهيش اوبل خ  ماو اهيش او  سةةةةةيش   رث مجم ا ت ف ا ش  شملت 
م لاي   Hooper ي ة و الأفلة ر الراير  ةش  اةده  ه       -ماسةةةةةةةةةةةةةة فةد ة  اوية ي س ال ة ل ةش   

Layer  ي ةةةة و    ز ال ملم لاطكةةةة    اةةةةده   ميلي    –(  م Nawiki مسةةةةةةةةةةةةةةتريلر ةةةةد  
Stricklandي  و اليلق مه    -(  جةةةةةةةةة  1981لك  ح ا م  ( مالذي ض م  ترجم ه  ف رمل ابد ا 

  م  صةةةةةةةلت ال   ،   ع  و  الأفل ر الراير  ش Spielberger ي بس  و  ي  و سةةةةةةةب لوج  
   لش ماش اليلق( ار ب ط ت  يج   ش دالش   صةةةةة ، ش  مم  يد  الي   –ام        –   ب  وليلق 

طكةة   ماو اهي) وليلق     مةة  ب  و الأفلةة ر الراير  ةةش   بئةةش ة لةة   ةةش  صةةةةةةةةةةةةةةة  ةةش هؤلار الأ
 كصةةةةةةةةةةةةةةم ال  ة ،  او مج د ارضة ت ممة  لةش  ) الأفلة ر الراير  ةش  م   ز ال ملم   ابةد 

 (  1994ال حمو  ابد الله  
(  دراسةةةةةةش هدفت لل لم ن الي  د  ا  عةةةةةة ر الأفل ر 1996هذا مضد ض م    ز  ل 

  ةةةةةةةةةةةةةة) في الأفلة ر الراير  ةش  الراير  ةش  ) او اهي)  ماللعةةةةةةةةةةةةةةلم او الك مل  ) الج
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مالاةةة  ا ال ك ةةة ش  م    د  اللمرضش  ) الأفل ر الراير  ش مالاةةة  ا ال ك ةةة ش  م ل  ت 
(  216( ط لب   مط لبش  و طلبش ج  لم  ا) شمس م ل او    بم  332ا  ش الدراسةةةةةش  و  

  (  ماسةةةةةةةةةةةةةة فةدم البة  ة 19.87(  و الةذ  ر    سةةةةةةةةةةةةةة  ام    يةداره  116 و الإ ث  
 و  – و  اةداد البة  ة   ضة ،مةش الاةةةةةةةةةةةةةة  ا ال    ةش  – دمات   ي ة و الأفلة ر الراير  ةش  

   ي ة و  سةةةةةةةةةةةةةة ل ةب  1992 لم يةب م ي ) البة  ة    Brantly & Jones اةداد   ا  لو مج  ز 
 لم يب م ي ) رجب  Rodolf, H. Mossاسةةةةة  لم م او اضلم الاةةةةة غيش ل مدللم هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    و  

  ( 1992شلمب و مرجب الي شلمب و  

 وأسفرت نتائج الدراسة عما يلي: 
   عةةة  الأفل ر الراير  ش    ةةةب مخ لكش  ) او اهي)  و طلبش الج  لمش  م  ي رم  •

 ال  ب اوئ يش لا  ع ر الأفل ر الراير  ش  )    الذ  ر مالإ ث  
   ش جد ارضش   جبش دالش   ص ، ش  ) الأفل ر الراير  ش  م ) الا  ا ال ك  ش  •
  جةةد ف مل دلالةةش   صةةةةةةةةةةةةةةةة ، ةةش  ) الةةذ  ر مالإ ث الي الةةدرجةةش اللل ةةش وي ةة و  •

الأفلةةة ر الراير  ةةةش  مالك ل لصةةةةةةةةةةةةةةةةة   الإ ث   ي  و الإ ث   ين  اا يةةة د ا في الأفلةةة ر 
 الراير  ش  و الذ  ر 

  جد ف مل دالش   ص ، ش  ) الذ  ر مالإ ث الي ض ،مش الا  ا ال    ش  مالك ل  •
 الإ ث   ي  و الإ ث   ين   لم  خ  و العةلم ر ولاة   ال ك ة،  و الذ  ر   محمد لصة  

 (  1996صب ب  
( دراسةةةةةةةةةش اسةةةةةةةةة بدفت    اللمرضش  ) 2000 م   ج ت     و  ادلي م ج،   

الأفل ر الراير  ش م ) ال  افق العةةةةفصةةةة،  ماللمزم ال ةةةةب  لل مصةةةة   لد  طرم الين   يش 
 صةةةةةةةةةةةة   –ط لب  و طرم الين   يش اللم  شوو صةةةةةةةةةةةة رخ   700ض ا ب    اللم  ش  مذلك الي ا  ش

مضد  سةك ت    ،  الدراسةش او  و    فكاة، الأفل ر الراير  ش   ين    افي   شةفصة     و 
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   كلم، الأفلة ر الراير  ةش   مة  لش ِ ن  و    كلم، الأفلة ر الراير  ةش يلمزمو  صةةةةةةةةةةةةةة لبم 
الراير  ش   و ازم  صةةةةةةةةةةةةة لبم  ع ا ا   ذا  ش   لل  ف ق ماوبمش    م    فكاةةةةةةةةةةةةة  الأفل ر

  مينلةةش في اليةةدرخ مالجبةةد   ةةذلةةك  سةةةةةةةةةةةةةةك ت   ةة ،  هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةش او  و   لمةة د الأفلةة ر 
الراير  ش  سةةبمت  سةةب     ب شةة ا  مدالا    صةة ،    في ال  افق العةةفصةة، للج  ةة)   ادلي 

 ( 2000م  و  
رني  مارض ه   ةةةةةةةةةةةةة ر ال  افق (  ع دراسةةةةةةةةةةةةةش ال كلو الراي2007مهدفت    فن 

الزمج، لةةةد   ور م  بةةة ت اولمةةة ض) ايل ةةة    يةةة ر ةةةش  جم اةةةش  و الآور مالأ بةةة ت لأ  ةةة ر 
طب لم )  م ذلك ال لم ن الي  د  اللمرضش الار ب ط ش  ) هذه الأفل ر الراير  ش  مسةةةة ر 

الأفلة ر وا بة رهة    ال  افق الزماج، لةد   ور م  بة ت اولمة ض) ايل ة   لل ض ن الي دمر هةذه
مسةةةة ي    لم ف    في اللمرضش  ) مج د طك    فللم ايل    في الأسةةةة خ  م ) ا ةةةةي ام اللمرضش 

(  و الآور مالأ بةة ت لأطكةة   162الزمج ةةش  ) ال الةةديو  م ل  ةةت ا  ةةش الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةش  و  
(  2007 لمةةة ض) ايل ةةة   وليةةة ه خ  مي  يب ق  ي ةةة و الأفلةةة ر الراير  ةةةش  اةةةداد   ةةة فن   
(  1989ماسةةةةةة ب  و ال  افق الزماج،  و ريس     ةةةةةة و م ر   لو  ( م  جمه م لم يب  الأشةةةةةة   

( م  صةةةةلت 1995الاض صةةةة دي لاسةةةة خ  اداد  العةةةةفص    –م ي  و او ةةةة    الاج م ا، 
الدراسةةةةةةةش  ع مج د ف مل دالش   صةةةةةةة ، ش  )    سةةةةةةة  درج ت     و اور م  ب ت الأ   ر 

   ر اللم دي) في درجش     و سةةةةةةة ر ال  افق مالأفل ر الراير  ش او فلك) م ور م  ب ت الأ
مالك مل  ع ج  ب  ور م  ب ت او فلك) ايل     م    صةةةةةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةةةةةش  ع مج د ارضش 
ار ب ط ش   جبش دالش   ص ، ش  )    س  درج ت  ور م  ب ت او فلك) ايل         ي  و 

 م ال،  ي  و الأفل ر الراير  ش س ر ال  افق الزمج،  م   س  درج أ
( مال  هدفت  ع فمص     اولمل   ت 2010    دراسةةةةةةةةةةش  ابد اللمظ م مالصةةةةةةةةةة ي   

اودخلش  ت اللم بش الإدرا  ش البصةةةةةةةة يش في  لمدي  الأفل ر الراير  ش لد  ط لب ت الج  لمش  
للب ة ت  و   ( طة لبةش  و طة لبة ت  ل   التر  ةش ماللمل م40فيةد  ل  ةت ا  ةش الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةش  و  
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(  19الك ض ) الأمع مالين   ش ل  لمش   ،  وومللش اللم   ش ال ةةةةةلم ديش     سةةةةة  ام   ضدره  
( م  صلت    ،  الدراسش  ع 1992س ش  ي  يب ق  ي  و الأفل ر الراير  ش  اداد  نمو  

فلمة ل ةش الأسةةةةةةةةةةةةةةل م او ةةةةةةةةةةةةةة فةدم في  لمةدية  الأفلة ر الراير  ةش لةد  الية لبة ت  لمةد ا   
لمل   ت اوا دخ لافل ر الراير  ش اودخلش  ت اللم بش الإدرا  ش البص يش   م   م مت او

ال   ،  مج د ف مل ذات دلالش   صةةةةةة ، ش  ) ط لب ت الأض ةةةةةة م اللملم ش  مط لب ت الأض ةةةةةة م  
الأد  ش في اسةةةةةة ج وأو للململ   ت اودخلش  ت اللم بش الإدرا  ش  لصةةةةةة   ط لب ت الأض ةةةةةة م 

 (  2010 ابد اللمظ م مالص ي   اللملم ش  
(  ع اوي ر ش  ) الذ  ر مالإ ث في    2011في  ) هدفت دراسةةةةةةةةةش    ةةةةةةةةة)   

 و الأفل ر الراير  ش اوف لكش ما كلم   ال اةب  م  لم ده  م  سةلمت الدراسةش  ع  ديد    
 ف اد  ذا  ةة  ةةت هةةذه الأفلةة ر الراير  ةةش اوف لكةةش يمل بةة  ال  بؤ و كلمةة   ال اةةةةةةةةةةةةةةةةب ا ةةد  

( ط لب   مط لبش  و  ل ش تم ي   ني سةةةةةة يلم  و ال ةةةةةة ش 219الدراسةةةةةةش  م ل  ت اللم  ش  و  
(  و 109(   0.66+   18.073(  و الإ ث    سةةةةةةةةةةةةةة   ام رهو  110الأمع مالين   ش  

( مضد طبق الي اللم  ش الاخ ب رات  ماوي ي س   0.65+  18.12الذ  ر    س   امةةةةةةةةةة رهم  
برات العةةةةةفصةةةةة ش او  ب  و كلم   ال اةةةةةب مالذي صةةةةةممه  ج مس  ف ي  ال  ل ش   ي  و ا 

( م اةده للب ئةش اللم   ةش    ةةةةةةةةةةةةةةو  صةةةةةةةةةةةةةةيكي ابةد اولميي مالي ابةد ال ةةةةةةةةةةةةةةرم الي 1982
( م اةةةده   1983(  م ي ةةة و الأفلةةة ر الراير  ةةةش لاطكةةة   ماو اهي)  له    ملاي 2001

( م  صةةلت الدراسةةش  ع  2002ل حمو للب ئش اللم   ش   لم ز سةة د ابد الله ممحمد ال ةة د ابد ا
مج د ف مل دالش  ) الذ  ر مالإ ث في  لم  الأفل ر الراير  ش م لمديو في  لل اةةةةةةةةةةةةةةب 
ما    ينوات ال اةةةةةب  ماوعةةةةة ا  او  بيش ول اةةةةةب   لا   ه  ب  ظب  ف مل  ) ال  ا) ي 

  ش  و  ل و   بئش الدرجش اللل ش لل اةب   م   م ةمت ال   ،    ه يملو لافل ر الراير
 و كلم   ال اب  مذلك ي     و اللم  ش اللل ش ما  ش الإ ث مالذ  ر    ال،  دخ  
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 -  قيب على الدراسات السابقة :
 من حيث الهدف:   -أ
 Clayدراسةةةةةةةةةةةةةةةةش  ري رم ل ةةةدي   ج ل م جب      -ي جةةةد ا كةةة ل  )  ةةة   و  -

Routeldge & Jacob Juhl   2018دراسش يا ه   ميو   )  Ya- Hui Wen   2019 دراسش   )
( في الاه م م Bertrand Urien, William Kilbourne   2019 و  ا د ي ريو م ميل  م   لب رني

 دراسةةةةةةش اوف من او  ةةةةةة ش ماو    ت لدي ا   ت مخ لكش او ا  ش الدراسةةةةةةش الح ل ش م   بيش 
 وللمديد  و او  وات ل س  و    ب  الأفل ر الراير  ش  

(   مدراسةةةش  1990ا ك ل  )     و دراسةةةش محمد الي ب  ممحمد العةةة    ي جد -
(    دال ةة   2000(  اةةدلي م ج،      1996(     ز  ل    1994ابةةد ال حمو ابةةد الله    

( في الاه م م  دراسةةةةةةةةةةش  2011(    ةةةةةةةةةة)    2010(    طه مالصةةةةةةةةةة ي    2007  فن   
و ا  ةةش الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةش الحةة ل ةةش م   بيةةش الأفلةة ر الراير  ةةش  ماو  ةة  ةةت لةةدي ا  ةة ت مخ لكةةش ا
 وللمديد  و او  وات ل س  و    ب  اوف من او   ش  

اسااتخدمو الدراسااات السااابقة عياات لتلفة ليي من بيا ا أساار المصاااب    -ب
 بفيروس كورونا المستجد مما شجع ال احث علي القيام بهذه الدراسة .

 دف ما ا والما ج اسااااااااتخدمو الدراسااااااااات السااااااااابقة أدوات مااساااااااا ة لل -ج
 المستخدم .

  وصلو الدراسات السابقة إلى نتائج تحقق الفروض الموضوعة بها .-د

ليي ب  هذه الدراساااااااااااات الساااااااااااابقة دراساااااااااااة واحد    قو على ا تمع   -ه
الساااااا ودم     مع ب  متغير المخاوف المرضااااااية ومتغير الأفكار اللاعقلانية مما شااااااجع 

 سة .ال احث على القيام بهذه الدرا
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 فروض الدراسة:  
 ظ  ا ل درخ الأ  ث ي هذا او  ةةةةةةة ع البمين، فيد فاةةةةةةة  الب     و  ل و الك م  

 صك يش الي ال م  ال  لي  
لا   جد ارضش ار ب ط ش  يج   ش دالش   صةةةةةةةةة ، ش  ) اوف من او  ةةةةةةةةة ش  مالأفل ر     1

 الراير  ش لد   س  اوص  )  كومو   رم  او  جد  
لا  ش جد ف مل ذات دلالش   صةةةةةةةةةة ، ش  ) الذ  ر مالإ ث  و  سةةةةةةةةةة  اوصةةةةةةةةةة  )    2

  كومو   رم  ي اوف من او   ش  
لش   صةةةةةةةةةةةة ، ش  ) الذ  ر الإ ث  و  سةةةةةةةةةةةة  اوصةةةةةةةةةةةة  ) لا  ش جَد ف مل ذات دلا   3

  كومو   رم  ي الأفل ر الراير  ش  
 

 ما ج الدراسة وإجراءاتها

ا ب  البة  ة  في الةدراسةةةةةةةةةةةةةةش الحة ل ةش او ب  ال صةةةةةةةةةةةةةةك، الار بة ط، ماوية رو   ة  يحةدد 
اللمرضش  ) درجش اوف من او  ةة ش  مدرجش الأفل ر الراير  ش لد   سةة  اوصةة  )  كومو 
  رم  او ةةةةةةةةةةةةةة جةةد   مةة   يةة رو  )  ةة   و الةةذ  ر مالإ ث ي درجةةش اوفةة من او  ةةةةةةةةةةةةةة ةةش 

 مالأفل ر الراير  ش  

 تمع الدراسة:مج
 سةةةة  اوصةةةة   و  كومو   رم  او ةةةة جد  و سةةةةل و اودي ش او  رخ مالذيو سةةةةجل ا في 
سةةجرت   ةة عةةكي اودي ش او  رخ     ي اخ   ر هذا او ةة عةةكي لل لم         لات   م   
 و ضبةةة  مزارخ الصةةةةةةةةةةةةةةمةةةش  مضةةةد تمةةةت او افيةةةش الي  ج ار البمةةة   و مزارخ الصةةةةةةةةةةةةةةمةةةش   ضم 

 ه 06/01/1442ي  متار  33814-1442
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 عياة الدراسة:
هة  1441لاش ي ل ا  ش الدراسش؛ ي  ص  ش       نه يش شب  ذم الحجش  و ا م  

(  سةة خ  مل ةةمب  1050لأسةة  اوصةة  )  كومو   رم    ةة عةةك ، اودي ش او  رخ ماددهم  
 ي ش س ن   م ا  ش ممينلش تمين ر   ي ي ى   و  س  اوص  )  كومو   رم  مجد الب     و اولم

 ي ييش اللم  ش اللمعةةةةةة ا، ش الب ةةةةةة يش ه، الأض م ل مي ق  لك الأهدان  مه،  لك اللم  ش ال  
لا   ي د   ظ م   م     ب  لم)  يصةةةةةةةةةةةةة دخ في الاخ   ر      لمني  و    ف د في المج م  له 
ف صةةةةةةةةةةةش    ةةةةةةةةةةة ميش  ، يظب  في اللم  ش   ي ا  م   ا  م ر  ي ف د  خ   و  لك المجم ا ت 

صةةةل ش  ع اللم  ش  ميلم مد الاخ   ر في هذا ال  ع  و اللم   ت الي او ةةة ماخ  ) ا  م لات الأ
الاخ   ر لل   ك دخ  و  ك دات مج م  الدراسةش  مو ب ع ط ييش اللم  ش اللمعة ا، ش الب ة يش ض م 

 400الب      ةةمب ا  ش  و الذ  ر مالإ ث  و  سةة  اوصةة  )  كومو   رم  ماددهم 
- 25ذ  ر(  و  سةةة  اوصةةة  )  كومو   رم   يترامح اللمم  الز ني لهم     )    200ف د  
  ث(  و  سةةةة    200(   0,64( مانح ان  لم  ري  39,73( سةةةة ش    سةةةة    ةةةة    55

( سةةة ش    سةةة    ةةة   55-25اوصةةة  )  كومو   رم   يترامح اللمم  الز ني لهو     )  
ي جةةةد  ) جم    ف اد اللم  ةةةش  و لةةةديبم اةةة هةةة ت ( ملا  0,49( مانح ان  لم ةةة ري  39,52 

 ج م ش  

 أدوات الدراسة:
  ي  و اوف من او   ش لد   س  اوص  )  كومو   رم    اداد الب   (    1
 ,Hooper & C.layer ي ةة و الأفلةة ر الراير  ةةش مالةةذ  صةةةةةةةةةةةةةةممةةه ه   ملاي      2

( مض م 2002د ال ةةةةةةةةةةةةة د ابد ال حمو  ( م اده للب ئش اللم   ش  لم ز سةةةةةةةةةةةةة د ابد الله ممحم1983
ل   سةةةةب   2020الب      ي   ه ل   سةةةةب ا  ش الدراسةةةةش  و  سةةةة  اوصةةةة  )  كومو   رم   
 الب ئش ال لم ديش ل يب يه الي  س  اوص  )  كومو   رم  وودي ش او  رخ 
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 أدوات الدراسة: 
ذم أعده مقياس المخاوف المرضااااااية لدا أساااااار المصاااااااب  بفيروس كورونا ال  -1
 ال احث: 

(   دا   ميي س  شلمديو  سةةة سةةة) للمف من او  ةةة ش لد  42مهذا اوي  و ي اةةةمو  
اب رخ(  ا  ن   21 س  اوص  )  كومو   رم   ا  ن  و  ص  ش الذات  كومو   رم   

اب رخ( ميي م اوكم   وخ   ر  ج  ش     )  ر     21 و  صةةةةةةة  ش الآخ يو  كومو   رم   
   دا (  - درا   –        –ت  دا،م    ج و

 الهدف من المقياس:
صةةةةمم الب     ي  و اوف من او  ةةةة ش لد   سةةةة  اوصةةةة  )  كومو   رم  لي  و  
اوف من او  ةةةةة ش ال   لم ني   ب   سةةةةة  اوصةةةةة  )  كومو   رم ؛ سةةةةة ار ا  ن  و  صةةةةة  ش 

مو   رم  ل يب يةةه الي ا  ةةش الةةذات  كومو   رم   م ا  ن  و  صةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةش الآخ يو  كو 
 الدراسش ف ديا   

 خطوات بااء المقياس: 
 ي الاس لم  ش ي  اداد اوي  و    يل،  

الاطرع الي  ظ يات الم ال كس ذات الصةةةةةةةةةلش ووف من او  ةةةةةةةةة ش  ين    ظ يش -1
 ال مل   ال ك ، مال ظ يش ال ل   ش مال ظ يش اولم ف ش مال ظ يش ال ج ديش  

شةةة    للدراسةةة ت اللم   ش مالأج ب ش م ديد  كب م اوف من او  ةةة ش    ج ار   ةةةم-2
  ي ييش اج ا، ش   
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الاطرع الي اةدخ  ية ي س ا   ةش م ج ب ةش اسةةةةةةةةةةةةةة فةد ةت لي ة و اوفة من او  ةةةةةةةةةةةةةة ةش 
(   ي  و اوف من 2003ماوصةةةةةةةةةةةةيلم ت الي يبش   ب   ين    ي  و ضلق او ت  شةةةةةةةةةةةة يو   

(    ضة م البة  ة  2019او  ةةةةةةةةةةةةةة ةش  محم د   ( م ي ة و اوفة من  2015او  ةةةةةةةةةةةةةة ةش  محمةد  
 ص  غش  لم يلم  ج ا،، للمف من او   ش لنه  ل ه   لش  و ا  ن ال     اوببم ع ه    
   ي لملق    ةةةة ع الإصةةةة  ش  كومو الل رم   م   ي  ظ ه الإ  ةةةة و  و  صةةةةو  لمد الإصةةةة  ش  

الك د ع ه       ي لملق    ة ع  ي   ه   لش غو سة رخ  عش او اسة ج  ش ا  ن اله ،م ا د 
او    مال يدي  ال ل  و ضلم الإص  ش  كومو   رم  س ار للذات  م للآخ يو  م   ي  ظ ه 
 لمد الإصةةةة  ش  و  صةةةةو  مي مدد ولدرجش اللل ش الي  ي  و اوف من او  ةةةة ش  و  صةةةة  ش 

در درجش    ف د في  الذات  كومو   رم   م ا  ن  و  صةة  ش الآخ يو  كومو   رم  م ي
اوف من او  ةةةةةة ش  جم ع الدرج ت ال  يحصةةةةةة  ال ب  في اوي  و الد   اده الب    لهذا 

 ال     
مضد صةةةةةممت    اللمب رات ي اع ه العةةةةةلم ر ووف من او  ةةةةة ش   لمنى  لم   صةةةةة  
اوبم ث الي درجش    كلمش   و هذا ي اع ه اوف من او  ةةةةةةة ش  مضدم هذه الصةةةةةةة  غش للمدد 

( *ي مج   الم ال كس مذلك       ديد  د    10 و المحلم) او فصص)  ماددهم  
 ك رخ      د ي ض  و اوف من او  ة ش مب يؤد  هذا الإج ار  ع  ذن  ي   د  و    د 

-%  80اوي  و؛       ام ت   ةةةةةةةةةةةةةةب ا ك ل المحلم) الي صةةةةةةةةةةةةةةر  ش اللمب رات  )  
  ا  لمدير  ي ص  غش  لم  اللمب رات (  م و   و  لم  المحلم) طلب100%

 مقياس الأفكار اللاعقلانية:  - 2
( م اده للب ئش اللم   ش  لم ز سةةةة د Hooper& C.layer, 1983مالذ  صةةةةممه ه   ملاي   

( ي  ةةةة ر الأفل ر الراير  ش الإ د  اعةةةة  لة 2002ابد الله ممحمد ال ةةةة د ابد ال حمو  
"Ellis  2020ا  ش الدراسش  و  س  اوص  )  كومو   رم   " مض م الب      ي   ه ل   سب  
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ل   سةةةب الب ئش ال ةةةلم ديش ل يب يه الي  سةةة  اوصةةة  )  كومو   رم  وودي ش او  رخ  مي ل و 
  1( اب رخ  مهي الي ال م  ال  لي  طلب الاسةةةةة م ةةةةة و مه، اللمب رات   44اوي  و  و  

(  مالل م اليةة سةةةةةةةةةةةةةة،  27   16   15   13(  ا   ةة ر اللمةة   مه، اللمبةة رات   29   17   7
(  م  ض  الل ارث مه، اللمبةة رات  32   31   30   28للةةذات مالآخ يو مه، اللمبةة رات   

(  ماليلق 21   20   19   9(  ال ب ر الا كلمةةةة لي مه، اللمبةةةة رات   34   33   18   14 
  6   5   3(  ع ب اوعةةلرت مه، اللمب رات   36   35   10   8الزا،د مه، اللمب رات   

( مالعةةةةةةةةلم ر وللمجز مه، اللمب رات  41   40   39   37مالاا م ديش مه، اللمب رات   (  38
( 42  23   22  12( مالا زاة لآ وعةةةةةةةةةةةةةةة  ة  الآخ يو مه، اللمبة رات   24   25   4  2 

 (  43  26  24  11ما    ر الحل   الل  لش مه، اللمب رات   
 خ لااير  ةش (   ةدا   لمبر او   ةد  اعةةةةةةةةةةةةةة خ فل44م ةذلةك  ل و هةذا اوي ة و  و  

 لمد   ر لمش    د لل  فل خ ممزات الب  د  ي ييش اعةةةة ا، ش الي الأفل ر ال   لمبر ا ب  مضد 
  جم هذا اوي  و  ع الل ش اللم   ش مضد صةةةةةةةةةةةة  ت    اب رات اوي  و في الاع ه الرايرني  

اوزيد  و   لمنى    ه  لم   صةةة  اوبم ث الي درجش    كلمش الي    د اوي  و   و ي اع ه
 الأفل ر الراير  ش مضد ي  يب يه  ي ييش ف ديش 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: 
 حساب ث ات مقياس المخاوف المرضية: -أ
 الينب ت او ط يق ال جز،ش ال صك ش   1

ي   ةةةةةةةةةةةةةة م  لم  رت  ب ت  ي  و اوف من او  ةةةةةةةةةةةةةة ش  ي ييش ال جز،ش ال صةةةةةةةةةةةةةةك ش 
  امو  مج م و لل صةةةةةم م م سةةةةةك ت او ال   ،  او  ةةةةةمش   –وسةةةةة فدام  لم دل  سةةةةةبو  و 

  ( 1ولجدم   
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 200( م املات ث ات مقياس المخاوف المرضية التجزئة الاصفية ن =  1جدول )

 أب اد المقياس  م
 ث ات التجزئة الاصفية م املات 

 م ادلة جتمان  م ادلة س يرمان/ براون 
 0.78 0.76 ا  ن  و  ص  ش الذات  كومو   رم   1
 0.84 0.94 ا  ن  و  ص  ش الآخ يو  كومو   رم   2

 0.81 0.85 الدرجش اللل ش  

 0.76 (  و  لم  رت  ب ت ال جز،ش ال صةةةةةةةك ش  ترامح     ) 1ي اةةةةةةةم  و الجدم   
( لأ لم د اوي  و مالدرجش اللل ش له؛ مه،  لم  رت  ب ت ا ل ش م   كلمش  م عةةةةةةةةةةةةةةو  0.94  –

  ع  د     ي م    ه اوي  و  و درجش  ب ت    كلمش 
 الينب ت او ط يق  لم دلش الك   م ب    -2

ي اسةةةةةةة فدام ط ييش  خ   لح ةةةةةةة م الينب ت  و خر    ةةةةةةة م  لم دلش الك   م ب   
 (  2 م ولجدم   م سك ت ام  ه     

 ( م املات ث ات مقياس المخاوف المرضية بم ادلة الفاكرون اخ 2جدول )

 م املات ث ات باستخدام م ادلة الفاكرون اخ  أب اد المقياس  م

 0.84 ا  ن  و  ص  ش الذات  كومو   رم   1
 090 ا  ن  و  ص  ش الآخ يو  كومو   رم   2
 0.87 الدرجش اللل ش  3

(  و  لم  رت  ب ت  ي  و اوف من او  ةةةةةةةةة ش وسةةةةةةةةة فدام 2ي اةةةةةةةةةم  و الجدم   
(؛ مه،  لمة  رت  بة ت اة ل ةش م   كلمةش  0.98  –  0.80 لمة دلةش الكة   م بة   يترامح  ة   )  

  عو  ع  د     ي م    ه اوي  و  و ضدر ا لي م   ك   و الينب ت  
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 حساب ث ات مقياس الأفكار اللاعقلانية:  -ب
  ةةةةةةةةةةةةةة م  لم  رت  ب ت  ي  و الأفل ر الراير  ش  ي ييش ال جز،ش ال صةةةةةةةةةةةةةةك ش ي 

  امو مج م و لل صةم م  م سةك ت ام  ه     ةم ولجدم    –وسة فدام  لم دل  سةبو  و  
 3  ) 

 120م املات ث ات مقياس الأفكار اللاعقلانية بطريقة التجزئة الاصفية ن =  (3جدول )

 م
 أب اد المقياس 

 
 ت التجزئة الاصفية م املات ث ا
 م ادلة جتمان  م ادلة س يرمان/ براون 

 0.76 0.73 طلب الاس م  و  1
 0.70 0.74 ا    ر اللم   العفص،  2
 0.69 0.70 الل م الي س، للذات مالآخ يو  3
 0.74 0.71   ض  الل ارث  4
 0.79 0.82 ال ب ر الا كلم لي 5
 0.86 0.80 اليلق الزا،د  6
 0.73 0.73 اوعلرت ع ب  7
 0.78 0.77 الاا م ديش  8
 0.74 0.70 العلم ر وللمجز  9
 0.85 0.87 الا زا لآ وع    الآخ يو  10
 0.85 0.88 ا    ر الحل   الل  لش  11

(  و  لمة  رت  بة ت  ي ة و الأفلة ر الراير  ةش  ي ييةش 3مي اةةةةةةةةةةةةةةم  و الجةدم   
(؛ مه،  لم  رت  ب ت ج دخ  م عةةةةةو  ع 0.88  –  0.69ال جز،ش ال صةةةةةك ش  ترامح     )  

  د     ي م    ه اوي  و  و ضدر ج د  و الينب ت  

 الث ات عن  ريقة م ادلة الفاكرون اخ:
م  ب ت  ي  و الأفل ر الراير  ش وسةةةةةةةةةة فدام ي اسةةةةةةةةةة فدام ط ييش  خ   لح ةةةةةةةةةة 

 (  4 لم دلش الك   م ب   م سك ت ال   ،  ام  ه     م ولجدم   
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 م املات ث ات مقياس الأفكار اللاعقلانية باستخدام م ادلة الفاكرون اخ  (4جدول )

 أب اد المقياس  م
 م املات ث ات باستخدام 

 م ادلة الفاكرون اخ 
 0.68 الاس م  و طلب  1
 0.75 ا    ر اللم   العفص،  2
 0.64 الل م الي س، للذات مالآخ يو  3
 0.74   ض  الل ارث  4
 0.72 ال ب ر الا كلم لي 5
 0.66 اليلق الزا،د  6
 0.90 ع ب اوعلرت  7
 0.72 الاا م ديش  8
 0.84 العلم ر وللمجز  9
 0.68 الا زا لآ وع    الآخ يو  10
 0.75 ا    ر الحل   الل  لش  11

(  و  لم  رت  ب ت  ي  و الأفل ر الراير  ش وسةةةةةةة فدام 4ي اةةةةةةةم  و الجدم   
(؛ مه،  لم  رت  ب ت ج دخ  م عةةةةةةو  ع 0.90  –  64 لم دلش الك   م ب    ترامح     )  

  د     ي م    ه اوي  و  و ضدر ج د  و الينب ت  

 خاوف المرضية: حساب الا ساق الداخلي لمقياس الم-أ
ي   ةةة م الا  ةةة ل الداخل، وي  و اوف من او  ةةة ش لد   سةةة  اوصةةة  )  كومو 

(  لم  رت الار ب ا  )   لم د  ي  و اوف من او  ةةةةةةةةةة ش لد  5  رم  مي  ةةةةةةةةةةم الجدم   
  س  اوص  )  كومو   رم  مالدرجش اللل ش الي اوي  و 

 قياس المخاوف المرضية لدا أسر المصاب  م املات الار  اط ب  أب اد م (5جدول )
 بفيروس كورونا والدرجة الكلية 

 درجة الار  اط بالدرجة الكلية الأب اد  م

 0.88 ا  ن  و  ص  ش الذات  كومو   رم   1

 0.92 ا  ن  و  ص  ش الآخ يو  كومو   رم   2
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(  و  لمة  رت الا  ةةةةةةةةةةةةةة ل الداخل،  ) الدرجش الي البلمةد 5ي اةةةةةةةةةةةةةةم  و الجدم   
(؛ مه،  لمة  رت ار بة ا ج ةدخ  0.91  –  0.88الك ا، م ) الةدرجةش اللل ةش  ترامح  ة   )  

  عو  ع  دي    ي م    ه اوي  و  و ضدر ج د  و الا   ل  

 نية حساب الا ساق الداخلي لأب اد مقياس الأفكار اللاعقلا -ب
( 6ي   ةةةةةةةةةةةةة م الا  ةةةةةةةةةةةةة ل الداخل، لأ لم د  ي  و الأفل ر الراير  ش مالجدم    

ي  ةةةةةةةةةةةةةةم  لمةة  رت الار بةة ا  )   لمةة د  ي ةة و الأفلةة ر الراير  ةةش مالةةدرجةةش اللل ةةش الي 
 اوي  و  

 م املات ار  اط أب اد مقياس الأفكار اللاعقلانية والدرجة الكلية  (6جدول )

 الار  اط بالدرجة الكليةدرجة  الأب اد  م

 0.77 طلب الاس م  و  1
 0.78 ا    ر اللم   العفص،  2
 0.76 الل م الي س، للذات مالآخ يو  3
 0.68   ض  الل ارث  4
 0.64 ال ب ر الا كلم لي 5
 0.91 اليلق الزا،د  6
 0.66 ع ب اوعلرت  7
 0.61 الاا م ديش  8
 0.73 العلم ر وللمجز  9
 0.82 الا زا لآ وع    الآخ يو  10
 0.73 ا    ر الحل   الل  لش  11

(  و  لم  رت الا   ل الداخل، لأ لم د اوي  و ج دخ  معلم  6ي ام  و الجدم   
 اوي  و ص لح   لرس فدام في الدراسش الح ل ش دالش م يب لش  

 الأساليب الإحصائية: 
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ل   ةةةنى للب     ديد   ع ال سةةة ،  الإ صةةة ، ش ال  سةةة  ةةة لم)    في  ل       ت 
او دا  ش؛  ي د الب    بخي ات الم ش محددخ صةةةةةةةةة كت ي  الدراسةةةةةةةةةش او جملمش  و الدراسةةةةةةةةةش  

 ةةةة ،ب  الدراسةةةةش الح ل ش  ةةةةمو فئش البم ث ال صةةةةك ش الار ب ط ش  فيد لج  الب    اع  ديد 
 هدان دراسةةةةةة ه ال  ام  الي  يلب   ع ف  ةةةةةة  ت ض  لش لل ميق  م لمد الا  ب ر  و  يب ق  

  رخ  و  سةةةةة  اوصةةةةة  )  كومو   رم  وودي ش اوي ي س اولم مدخ في الدراسةةةةةش الي اللم  ش اوف
او  رخ  دد الب    ي   ،ب    ع اولم لج ت الإ ص ، ش م  و   ب  ادد  و  ي ي س ال زاش 

 او  زيش م ي ي س ال ع ت مه،  
 او  س  الح    مالانح ان اولم  ري للم  ش الدراسش  و الج  ) -1
  سةةةةةةي ت و  سةةةةةةي) غو    بي)      ةةةةةة م ض مش "ت" لدلالش الك مل  ) او-2

    مي ا  ش الذ  ر ما  ش الإ ث 

 عرض نتائج الدراسة و فسيرها:  
 أولًا: عرض نتائج الفرض الأول و فسيره: 

ي ص الك   الأم  الي   ةه  "لا   جةد ارضةش ار بة ط ةش ايجة   ةش دالةش ا صةةةةةةةةةةةةةةة ، ة    ) 
مالأفل ر الراير  ش لد   سةةة  اوصةةة  )  كومو   رم  اوف من او  ةةة ش ل لم ده  اوف لكش  

 وودي ش او  رخ" 
مالجدم    ملل ميق  و ذلك ي  يج د  لم    ار ب ا يوسةةةةةةةةة و  )    وات الدراسةةةةةةةةةش

 ( ي  م ذلك 7 
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م املات الار  اط ب  المخاوف المرضية بأب ادها المختلفة والافكار اللاعقلانية لدا عيال  (7جدول )
 الإناث ( –لدراسة من أسر المصاب  بفيروس كورونا )الذكور ا

 المخاوف المرضية       
 

 
 
 

 الأفكار اللاعقلانية 

 200عياة الذكور ن =  200عياة الإناث ن =  
الخوف من  
إصابة  
الذات  
بفيروس 
 كورونا

الخوف من  
إصابة  

الآخرين من  
فيروس 
 كورونا

الدرجة  
 الكلية 

الخوف من  
إصابة الذات  

بفيروس 
 كورونا

الخوف من  
إصابة  

الآخرين من  
فيروس 
 كورونا

الدرجة  
 الكلية 

 ** 0.462 ** 0.314 ** 0.462 ** 0.573 ** 0.541 ** 0.652 طلب الاس م  و 
 ** 0.389 ** 0.369 ** 0.418 ** 0.531 ** 0.345 ** 0.712 ا    ر اللم   
 ** 0.582 ** 0.457 ** 0.578 ** 0.452 ** 0.318 ** 0.260 الل م الي س،
 ** 0.471 ** 0.253 ** 0412  ** 0.366 0.228 ** 0.360   ض  الل ارث 
 0.472 ** 0.420 ** 0.273 ** 0.537 ** 0.232 ** 0.531 ال ب ر الا كلم لي
 ** 0.371 ** 0.426 ** 0.277 ** 0.481 ** 0.490 ** 0.525 اليلق الزا،د 

 ** 0.623 ** 0.217 ** 0.313 ** 0.456 ** 0.450 ** 0.620 ع ب اوعلرت 
 ** 0.483 ** 0.476 ** 0.392 ** 0.783 **  0.951 **  0.740 الاا م ديش 

 0.328** ** 0.317 ** 0.267 ** 0.487 * * 0.246 ** 0.431 العلم ر وللمجز 
الا زا لآ وع     

 ** 0.431 ** 0.376 ** 0.591 ** 0.335 ** 0.337 ** 0.321 الآخ يو 

 ** 0.343 0.116 ** 0.437 ** 0.238 **  0.329 **  0.378 ا    ر الحل   الل  لش 

 0.138ا د    ر( =  0.05  دا  ا د 0.181ا د    ر( =  0.01دا  ا د 

( مج د ارضش ار ب ط ش   جبش مدالش   صةةةةةةة ، ش ا د   ةةةةةةة    7ي اةةةةةةةم  و الجدم   
 ) اوف من او  ةةةةة ش سةةةةة ار ا  ن  و  صةةةةة  ش الذات  كومو   رم   م ا  ن  و   0.01

 صةةةةةةةةةةةةةةة  ةش الآخ يو  كومو   رم   م الةدرجةش اللل ةش م ) الأفلة ر الراير  ةش لةد   سةةةةةةةةةةةةةة  
   اوص  )  كومو   رم   و الإ ث
( مج د ارضش ار ب ط ش   جبش دالش   ص ،    ا د       7مي ام  يا   و الجدم   

 ) اوف من او  ةةةةة ش سةةةةة ار ا  ن  و  صةةةةة  ش الذات  كومو   رم   م ا  ن  و   0.01
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 صةةةةةةةةةةةةةةة  ةش الآخ يو  كومو   رم   م الةدرجةش اللل ةش م ) الأفلة ر الراير  ةش لةد   سةةةةةةةةةةةةةة  
  و الذ  ر  اوص  )  كومو   رم  

م د  هذه ال   ،  الي  و  سةةةةةةةة  اوصةةةةةةةة  )  كومو   رم   و الذ  ر الذيو يلم   و 
 و اوف من او  ةةةة ش سةةةة ار ا  ن  و  صةةةة  ش الذات  كومو   رم   م ا  ن  و  صةةةة  ش  
الآخ يو  كومو   رم     ب   م الأفل ر الراير  ش ار ب ط     جب  ؛ فللم  زادت اوف من 

 ش ال  يلم   و   ب  زادت الأفل ر الراير  ش لديبم  مضد ي ج  ال ةةةةةةبب في ذلك  ع او  ةةةةةة 
طب لمةةش الكومو م اةةداد ال ف ةة ت ال    ر ق ج ار هةةذا الكومو الةةذي  صةةةةةةةةةةةةةةة م الأسةةةةةةةةةةةةةة   
ال ةةلم ديش و  ن  ف لأسةة خ ال ةةلم ديش     الي     ،ب    صةة   شةةديدا    م  ي اةةم  ياةة   

 و  سةةةة  اوصةةةة  )  كومو   رم  يعةةةةلم و وو ةةةةؤمل ش او اتخ ذ (  و الإ ث 7 و الجدم   
  فش الإج ارات الا ترازيش مال لمي م او ةةة م  سةةة ار داخ  الأسةةة خ  م خ رلآ الأسةةة خ  مم  يجلم  
الأفل ر الراير  ش    ب  ار ب ط     جب    و مخ صةةةةةةةةةةةةش الا زا لآ وعةةةةةةةةةةةة    الأخ يو  ما    ر 

اوف من او  ةةة ش للإ ث ار ب ط     جب   مدالا    صةةة ،    ا د الحل   الل  لش ال  ار بيت    
 مر   ي ج  ذلك  ع  و ال  عةةةةةئش الاج م ا ش ال    لي ه  الإ ث تخ للم او 0.01  ةةةةة     

 ةة  ي ليةة ه الةةذ  ر   مةة   و اله يةةش الا ين يةةش    ب  وللمرضةة ت  ) الك د مالآخ يو    ففر  
)  و ا صةةةةةةةةةةةةةةة ،ص ا ةد  ة   و الةذ  ر مالإ ث ييلق  امل ة ت  يب   ال  ع   ي ر مجم ا 

ال ب  ا دخ الذ  ريش مالأ ين يش  ميعةةةةةةةةل  ال يب   ال  ا،  لم يو دمر ال  ع المج ملم، لل ةةةةةةةةل ا 
او غ م للةة    ع م ؤ   امل ةة ت ال يب   هةةذه الي   لم ي صةةةةةةةةةةةةةة ن الةةذ  ر مالإ ث عةة ه  

 ( Ellis,1996, 46 ش   الآخ يو م  لم يدر  و الأ داث ماوعلرت مالحل   اوي م 
م ك ةو ذلك  ياة    و الذ  ر  م الإ ث الذيو يعةلم مو ووف من او  ة ش سة ار  و 
 صةةةةةةةةةةةة  ش الذات  كومو   رم   م ا  ن  و  صةةةةةةةةةةةة  ش الآخ يو  كومو   رم     ب  لديبم 

فلة ر  الأفلة ر الراير  ةش ار بة طة     جبة  ؛ فم  اوفة من او  ةةةةةةةةةةةةةة ةش ال  يلمة   و   بة   زيةد الأ
لةةةديبم مال  ضةةةد تمينةةة  ا ا ةةة  محبيةةةش    ةةة  اةةةدم الا ترام مالإهةةة  ةةةش م دراا  الراير  ةةةش 
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اسةةةةةةةة مي ل الل م مال بديد ل يدي  الذات مال غبش ي الاخ رن مالعةةةةةةةةلم ر  لمدم الينيش ول كس 
مال كلو ي  شةة  ر  زاجش مالاا ي د ولأ   ش مال غبش ي الحصةة   الي       ي يد العةةفص 

 ي  و الح ة خ ل  ةةةةةةةةةةةةةةت   ةةةةةةةةةةةةةة ةش   ة  هةذه اللم ا ة  المحبيةش  زيةد    مج د اوفة من مال كلو
(  هعة م ابد 1994او  ة ش م  كق هذه ال   ،     دراسةش     و العة  مي م ابد ال حمو  

(  2006(  ر ةةةةةةةة او  2002(  حمزخ  1998(  ف يد  1997(  فبد ال   لمش  1995الله  
(sammarco, A., 2008, 315 – 341)    )  (ابةةد ال هةة م  2019 ةةةةةةةةةةةةةة  )2010      )

(  مال   م ةةةةةمت  ا ش اوف من او  ةةةةة ش في ارض ب  الار ب ط ش او جبش    2010سةةةةة لم  
    و الا  ئ م مال  دخ ال ك ةةةةةة ش مالأا ا  الا  ئ   ش  الاةةةةةة  ا ال ك ةةةةةة ش  اللم لم  مضد 

ير  ش  ين  دراسةةش   دت  لم  البم ث  ع مج د ف مل دالش  ) الج  ةة) ي الأفل ر الرا
( ي  )   دت   ث  خ    ع ادم مج د ف مل  ) 2011(    ة)  1996 ز  ل  

الج  ةةةةةةة) ي الأفل ر الراير  ش م و الأفل ر الراير  ش لا          و الج س  ين  دراسةةةةةةةش 
 (  1990الي ب مالع    

 نتائج الفرض الثاني و فسيره: 
ه  "لا   جد ف مل ذات دلالش   صةةةةةةةةةةةةة ، ش  ) ي ص الك   الين ني للدراسةةةةةةةةةةةةةش الي   

الذ  ر مالإ ث  و  سةةةةة  اوصةةةةة  )  كومو   رم  ي اوف من او  ةةةةة ش ل لم ده  اوف لكش"  
ملاخ ب ر هذا الك   ي   ةةةةة م او  سةةةةةي ت الح ةةةةة   ش مالانح اف ت اولم  ريش ماسةةةةة فدام ت 

 سة  اوصة  )  كومو   رم   لإيج د دلالش الك مل  )    سةي، درج ت الذ  ر مالإ ث  و
ي اوف من او  ةةةةة ش ل لم ده  اوف لكش  م  يي  ةةةةةب   ي  و اوف من او  ةةةةة ش او ةةةةة فدم في 

 (  8الدراسش الح ل ش مضد  سك  ال مل   الإ ص ،، او ال   ،  اوب  ش ي الجدم   
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كل من الذكور والإناث من    دلالة الفروق ب  المتوسطات الحسابية للدرجات الل حصل علي ا (8جدول )
 أسر المصاب  بفيروس كورونا فى المخاوف المرضية بأب ادها المختلفة كما يقيس ا مقياس المخاوف المرضية 

 المخاوف المرضية
 ذكور

 200ن = 
 إناث 

الفرق ب    200ن = 
 المتوسط 

  يمة
 ت 

مستوم 
 الدلالة 

 2ع 2م 1ع 1م
ا  ن  و  ص  ش  
الذات  كومو  

   رم  
41.64 2.72 42.52 2.95 0.88 4.380 0.01 

ا  ن  و  ص  ش  
الآخ يو  كومو  

   رم  
39.68 2.66 40.62 2.52 0.94 3.488 0.01 

 0.01 4.731 0.91 2.743 41.57 2.690 40.66 الدرجش اللل ش 

   2.576الدالش =  398ض مش ت الجدمل ش ا د درج ت   يش  398ا د درجش الح يش= 

 )  0.01( مج د ف مل ذات دلالش   صةةةةة ، ش ا د   ةةةةة     8ي اةةةةةم  و الجدم   
   سةةة  الدرج ت ال   صةةة  ال ب  الذ  ر  و  سةةة  اوصةةة  )  كومو   رم  ي اوف من 

ال   صةةةلت ال ب  الإ ث  و  سةةة  اوصةةة  ) او  ةةة ش ل لم ده  اوف لكش م   سةةة  الدرج ت 
 كومو   رم  ي اوف من او  ةةةةة ش ل لم ده  اوف لكش الي  ي  و اوف من او  ةةةةة ش ي    
ا  ن  و  صةةةةةةةةةةةةةة  ةش الةذات  كومو   رم   م ا  ن  و  صةةةةةةةةةةةةةة  ةش الآخ يو  كومو   رم   

وي ر ش الي ال  الي ماوف من او  ةةةةةةةةةةةةة ش في الدرجش اللل ش؛ م     ل ت ض م ت ا  صةةةةةةةةةةةةةش و
(  398(  م ية ر  بة   ي مةش  ت( الجةدمل ةش ا ةد درجةش   يةش  4.731(   3.88(   4.380 

( ي اةةةةةةةةةةةةةةم  و الي مةش ال ة ، ةش 2.576لاخ بة ر ذي نهة ي ) مالبة ل ةش   0.01م  ةةةةةةةةةةةةةة    دلالةش 
المح ةةةةةةةةةة  ش   بر  و الي مش الجدمل ش  الأ   الذ  يعةةةةةةةةةةو  ع مج د ف مل دالش   صةةةةةةةةةة ،     ) 
اللم   )  الذ  ر مالإ ث(  مج رت الك مل لص   ا  ش الإ ث ي ا  ن  و  ص  ش الذات 

  كومو   رم   م ا  ن  و  ص  ش الآخ يو  كومو   رم  مالدرجش اللل ش  
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م د  هذه ال   ،  الي  و الإ ث  و  سةةةة  اوصةةةة  ) يلم  ) مخ من    ةةةة ش؛ سةةةة ار 
م   م ا  ن  و  صةةةةةةةةةةةةةة  ةش الآخ يو  كومو   رم   ا  ن  و  صةةةةةةةةةةةةةة  ةش الةذات  كومو   ر 

  ةة      بر مم  ي لي ه الذ  ر  مم  يلمنى  نهو يعةةلم و وو ةةؤمل ش ع ه الأسةة خ سةة ار  و الأم 
 م الأم  م الأخ خ مالأخ ات ميعةةةةةلم و  لمدم الأ  و ما  ن الي  ف اد الأسةةةةة خ  و الإصةةةةة  ش 

في مج ملم   ال ةةةلم دي ال بو   ةةةؤمل ش   وو    ميملو  ك ةةةو ذلك لو الإ ث  صةةةكش ا  ش
الاه م م ولأسةةة خ م صةةةم بم الج ةةةديش مخ صةةةش ال ذا، ش  م  كق هذه ال   ،          صةةةلت 

 ,Jonzon, E & Linbland, F)(  مدراسةةةةةة ت     و2010 ل ه دراسةةةةةةش     و     سةةةةةة لم  

2006,) , (Sammarco, A, 2008,) , (Nausheen, B, Kamal, A, 2008,)  
 , (Dennis, P & Frank, F, 1990)        صةةةةةةةةلت  ل ه دراسةةةةةةةةش     و     متخ للم 

(Tardy, C. , 1992) , (zhengx. & sang, D, 2004)  
مال    صةةةةةةةةلت  ع ادم مج د تأ و لل  ع الاج م ا، الي  دراا اوف من او  ةةةةةةةة ش 

الإ ث ي مالعةةلم ر     مول  لي ادم مج د ف مل ذات دلالش ا صةة ، ش  )     و الذ  ر م 
  دراا اوف من او   ش 

 عرض نتائج الفرض الثالث و فسيره:
ي ص الك   الينة لة  الي   ةه  "لا   جةد ف مل ذات دلالةش   صةةةةةةةةةةةةةةة ، ةش  ) الةذ  ر 
مالإ ث  و  و  سةةةةةةةةةةةةةة  اوصةةةةةةةةةةةةةةة  )  كومو   رم  ي الأفلة ر الراير  ةش"  ملاخ بة ر هةذا 

ت اولم  ريش ماخ ب ر "ت" لإيج د دلالش الك   ي   ةةةةةةةةة م او  سةةةةةةةةةي ت الح ةةةةةةةةة   ش مالانح اف 
الك مل  )    سةةةةةةةةةي، درج ت الذ  ر مالإ ث  و  و  سةةةةةةةةة  اوصةةةةةةةةة  )  كومو   رم  ي 
الأفل ر الراير  ش  م  يي  ةةةةةةب   ي  و الأفل ر الراير  ش او ةةةةةة فدم ي الدراسةةةةةةش الح ل ش 

 ( 9مضد  سك  ال مل   الإ ص ،، او ال   ،  اوب  ش ي الجدم   
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يوضح دلالة الفروق ب  المتوسطات الحسابية للدرجات الل حصل علي ا كل من الذكور  (9جدول )
 أسر المصاب  بفيروس كورونا في الأفكار لاعقلانية كما يقيس ا مقياس الأفكار اللاعقلانية  والإناث من من

 الأفكار اللاعقلانية 
 الإناث 

 200ن = 
 الذكور

الفرق ب    200ن = 
 المتوسط 

  يمة
 )ت( 

 مستوم الدلالة 
 2ع 2م 1ع 1م

 0.01 5.766 1.29 2.90 13.51 3.40 14.80 طلب الاس م  و 
 0.01 5.999 1.2 2.84 11.97 2.81 13.17 ا    ر اللم   
 ----------  2.29 0.48 2.83 14.58 3.07 15.06 الل م الي س،
 ----------  0.57 0.12 2.91 10.64 2.94 10.52   ض  الل ارث 
 0.01 6.825 1.37 2.87 11.08 2.80 12.45 ال ب ر الا كلم لي

 0.01 6.097 1.59 3.43 12.72 3.92 14.31 اليلق الزا،د 

 1.02 0.24 3.65 9.95 3.93 10.19 ع ب اوعلرت 
 -----------

- 
 0.01 5.142 1.15 2.88 13.581 3.41 14.71 الاا م ديش 

 0.01 5.694 1.28 2.36 11.42 3.28 12.70 العلم ر وللمجز 

 0.01 3.455 0.86 2.98 11.95 3.98 12.81 الا زا لآ وع    الآخ يو 

 -----------  1.001 0.18 2.40 14.44 2.67 14.62 ا    ر الحل   الل  لش 

 )  0.01( مج د ف مل ذات دلالش   صةةة ، ش ا د   ةةة    9مي اةةةم  و الجدم   
   سةةةةة  الدرج ت ال   صةةةةة  ال ب  الذ  ر مالإ ث  و  سةةةةة  اوصةةةةة  )  كومو   رم  ي 
الأفل ر الراير  ش الي  ي  و الأفل ر الراير  ش ي     و طلب الاسةةةةة م ةةةةة و  اليلق 

الا زا لآ وعةةةةة    الآخ يو  ا    ر الحل   الل   ؛       الزا،د الاا م ديش  العةةةةةلم ر وللمجز
(   6.825(   5.999(   5.766 ل ةةةةت ض مةةةةش "ت" ا ةةةة صةةةةةةةةةةةةةةةةةش وويةةةة ر ةةةةش الي ال  الي  

(  م يةة ر  بةة   ي مةةش  ت( الجةةدمل ةةش ا ةةد درجةةش 3.455(   5.694(  5.142(   6.097 
  بر  و الي مش   ي اةةةةةةةةةةةةم  و الي مش ال  ، ش المح ةةةةةةةةةةةة  ش  0.01( م  ةةةةةةةةةةةة    دلالش 398  يش  

الجدمل ش  مم  يعةةةةةةةةةةةةو  ع مج د ف مل دالش   صةةةةةةةةةةةة ،    ي اع ه ا  ش الإ ث في     و طلب 
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الاسةة م ةة و  ا    ر اللم   العةةفصةة،  ال ب ر الا كلم لي  اليلق الزا،د  الاا م ديش  العةةلم ر 
 وللمجز مضلش الح لش مالا زا لآ وع    الآخ يو  

ر يلمةة   و  و الأفلةة ر الراير  ةةش  ةةدرجةةش  ضةة   و م ةةد  هةةذه ال  ةة ،  الي  و الةةذ   
الإ ث ي     و  فل ر طلب الاسةةةةة م ةةةةة و  ا    ر اللم   العةةةةةفصةةةةة،  ال ب ر الا كلم لي 
اليلق الزا،د  الاا م ديش  العةةةةلم ر وللمجز مضلش الح لش  الا زا لآ وعةةةة    الآخ يو ي  ) لا 

 فل ر الل م الي سةة، للذات مالآخ يو   جد  ي ف مل دالش   صةة ،     ) الج  ةة) ي     و 
 م  ض  الل ارث  ع ب اوعلرت  ا    ر الحل   الل  لش  

م  كق هذه ال   ،         شةةة ر  ل ه  ل س ي  ظ ي ه ال     ملت الأفل ر الراير  ش 
مال   شةةةةةةةةةةةةةةة رت  ع ال ةة  و الةةدا  للينيةة فةةش الي طب لمةةش الأفلةة ر الراير  ةةش ال    ل و لةةد   

 Ellisد  مالي ال غم  و   ه ب يصة لم هذه الأفل ر ي ل  اخ رن ال  ع الاج م ا،  الك  

(  لا   ه  شةةةة ر  ع  و الي ااد اليني ف ش  عةةةةو  ع  و الذ  ر يجب  و يل   ا اير  ) 1996 ,
   م  ي  ض   و الإ ث  و يلو ا طك  ت مال     ةةةةةةةة م  ي  ي ف    غ لب   ولراير  ش مهذا 

للم       ،  هذه الدراسةةةةةةةش ال   م ةةةةةةةمت  و الك مل في الأفل ر الراير  ش    ت    اخ 
في اع ه الذ  ر   ي  نهم   ين  ا  ةةةةةةش  و الإ ث ي ال عةةةةةة ه ت اولم ف ش مهذه ال   ،    كق 

( تخ للم       O,leary,s. (2007)   Szantagotal,A&jones,J   2010   دراسةةةةةةةةةش     و 
( مالل  و  لب تا 2011(  دراسةةةش ابد ال  ام   1996ب  ج رت  ه دراسةةةش     و صةةةب 

ف مضة   دالةش   صةةةةةةةةةةةةةةة ، ة    ) الةذ  ر مالإ ث ي  لم  الأفلة ر الراير  ةش  م و هةذه الك مل 
ج رت لصةةةةةةةةةةةة   ا  ش الإ ث ي  )  و ادم مج د ف مل دالش   صةةةةةةةةةةةة ،    ي  ي ش الأفل ر  

(  و ادم 1990(  العةةةةةةةة    1990الراير  ش   و   كي      دراسةةةةةةةةش الي ب مالعةةةةةةةة    
 مج د تأ و و  و الج س الي الأفل ر الراير  ش 
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  وصيات الدراسة: 

    م     ر البرا   ال  تخكلم  و اوف من او  ةةةةةةة ش لد   زيادخ الدراسةةةةةةة ت ال -1
  س  اوص  )  كومو   رم   

زيادخ الدراسة ت ال      م     ر البرا   ال  تخكلم  و الأفل ر الراير  ش لد  -2
  س  اوص  )  كومو   رم   

 )  ف اد المج م  مخ صةةةةةةةةةش لد   سةةةةةةةةة     كلم   اسةةةةةةةةةترا  ج  ت الم ال كس الإيج ى-3
 اوص  )  كومو   رم  او  جد  

زيادخ الدراسةةةةةةةةةة ت ال      م  ا  عةةةةةةةةةة ن  صةةةةةةةةةة در اوف من او  ةةةةةةةةةة ش مالأفل ر  -4
 الراير  ش لد   س  اوص  )  كومو   رم   

ال  ا ش الإار  ش  اةةةةة مرمخ الاه م م   م ةةةةة) ج دخ الح  خ لد   سةةةةة  اوصةةةةة  ) -5
 و   رم  او  جد   كوم 

ال  ا ش وو ةةةةةةةةؤمل ش اولي خ الي ا  ق المج م  ل يديم ال ةةةةةةةة  دخ الاج م او لأسةةةةةةةة  -6
  اوص  )  كومو   رم  او  جد
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   المراجع

 أولاً: المراجع ال ربية:

(  دراسةةش   بويي ش في  ةة ر  ظ يش  ل س لللمرلآ اللميرني الا كلم لي 1999   اه م     اه م ال،    
  ا  ةش  و الب ) مالب ة ت  يي   مجلةش البمة  في التر  ةش مالم ال كس   ل ةش التر  ةش لةد

 (  1 5وو    

(  اللمرلآ ال ك ةةةةةةة، ال ةةةةةةةل  ، اولم في الحدي    سةةةةةةة ل ب م   ديو 1994   اه م  ابد ال ةةةةةةة  ر   
  يب ي ش  الي ه خ  دار الكج  لل ع  مال  زي  

       بة رات ال ا، وولم فةش في  لمةدية  الأفلة ر   (   ةدي فلمة ل ةش2006    اللم  )  ي ةةةةةةةةةةةةةة ي   
 الراير  ش  رس لش د   راه  غو   ع رخ(  ل ش الآدام  ج  لمش او  ف ش 

(  اللم لم  ةد او اخ مارض ه ووف من او  ة ش  دراسةش ال، ا  ش  و 2019    سة لم    ة م   
 ( 2 9ال   ر في  دي ش او     دراس ت ا   ش في الم ال كس  

(  اللمرضش  ) اوف من او  ةةةةةةةةة ش م    و  ظ ه  2011ج م الله  شةةةةةةةةةلمب و؛ مه يدي  ا د    
الا  ئ م م ي ي  الذات مال  ةةةةةةةةةة  او الح  خ  مجلش الم ال كس  اله ئش اوصةةةةةةةةةة يش اللم  ش 

 (  58 15للل  م  

،  (  دمر اوف من او  ةة ش في الإفصةة ح او الذات مال  جه الاج م ا 2016ج م الله  شةةلمب و   
 ( 2 16لد  الكص   ) مالا  ئ   )  مجلش دراس ت  ك  ش  

(  ال كلو الرايرني مارض ةه   ةةةةةةةةةةةةةة ر ال  افق الزماج، لةد   ور ما بة ت  2007 ة فن  دال ة    
اولم ض) ده     اوؤتم  الإضل م، للملم ال كس  را يش الأخصةةة ، ) ال ك ةةة ) اوصةةة يش  في 

   فمبر  الي ه خ  20 – 18
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(  الأفل ر الراير  ش مارض ب  ولدمجم   ش ماو م ش  2000   ش ن؛ ماللمي د  اص م     ب الله
مال صةةةةةةلب مال ف  ال الدي لد  طلبش ج  لمش الزض زيق مج  م ال ادي  المجلش اوصةةةةةة يش 

 ( 25 10للدراس ت ال ك  ش  

د    ياةة ت (  اوف من او  ةة ش مارض ب  ولاةة  ا ال ك ةة ش ماليلق ل2019  ةة)    جدخ   
  261-311(  2 19س ط و اليندي  مجلش دراس ت  ك  ش  

(  دي    ش اللمرضش  ) الاع ه نح      الإيدز مضلق او ت الي  ةةةة ر  2000الدمسةةةة ي  دلا    
 لم  خصةةةةةةةةة ،ص العةةةةةةةةةفصةةةةةةةةة ش  دراسةةةةةةةةةش   بريي ش  ي ر ش  ) طلبش مط لب ت الج  لمش  

 الي ه خ   ل ش الآدام  ج  لمش ا) شمس 

(  ي ر اخ ب ر الأفل ر اللمير  ش مالراير  ش  مجلش دراسةةةةةةةةة ت اللمل م 1999سةةةةةةةةةل م و     ال يح ني 
 ( 11 12التر  يش  

(  الإرشةةةةةة د مالصةةةةةةمش ال ك ةةةةةة ش ل صةةةةةةم م  عةةةةةة ا  م لم يدات الاغترام   2004زه او  سةةةةةة  ر   
 الي ه خ  ا ب الل ب 

 ه خ  زه ار العةةة ل  (  اوعةةةلرت ال ك ةةة ش ال عةةةف ص مط ل اللمرلآ  الي2015شةةة ه)  ه  م   
 لل ع  مال  زي   

(  الأفل ر الراير  ش م لم   صةةةة در ا   ةةةة     دراسةةةةش الي ا  ش  و 2005العةةةة   ني  ز  يا   
  155 -109(  4 15ط لب ت الج  لمش  مجلش دراس ت  ك  ش  

ماوصةةة ي)  دراسةةةش ابر (  الأفل ر الراير  ش لد  الأرد  ) مالأ  يل )  1990العةةة    محمد   
 ي ف ش في  ة ر  ظ يش ال س لللمرلآ اللميرني الا كلم لي    ث اوؤتم  ال ة  ي ال ة دو 

 للملم ال كس في  ص   الجملم ش اوص يش للدراس ت ال ك  ش  الي ه خ  الجزر الأم  
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ا  ش  و (  اولم  خ الاض صةةةةة ديش ماوف من او  ةةةةة ش مالإنه ا ال ك ةةةةة، لد   2017صةةةةةديق  ازخ   
الذ  ر مالإ ث  اوؤتم  الإضل م، للملم ال كس  را يش الأخصةةةة ، ) ال ك ةةةة ) اوصةةةة يش  

   فمبر  الي ه خ  20 – 18في 

   الي ه خ  دار اولم رن 6(   الم ال كس مضا يا اللمص   ا2018طه  ف لآ   

لجة  لمةش (  الأفلة ر الراير  ةش لةد  ا  ةش  و طرم ا1995الي ةب  محمةد مالعةةةةةةةةةةةةةة    محمةد   
مارض ب  ولج س مال فصةةةص الأ  ديم،    ث اوؤتم  ال ةةة  ي ال ةةة دو للملم ال كس 

 ي  ي   الي ه خ  24 – 22في  ص   في 

 (  اوف من او   ش  الي ه خ   ل بش ال باش اوص يش 2015ابد ال رم  ال،   

 م لةد  ا  ةش  و (  الأفلة ر الراير  ةش او بئةش و ةةةةةةةةةةةةةةي ام الا  ئة2007ابةد ال كة ر  غة دخ   
  36-1(  3 17طرم الج  لمش  مجلش دراس ت  ك  ش  

(  الإيين ر مالينيش ماو ةةةة  دخ الاج م ا ش  لم ا    سةةةة سةةةة ش في دافلم ش الأف اد 2018ابد الله   لم ز   
لر اةةم م للجم اش مخك  اوف من او  ةة ش  مجلش الم ال كس  اله ئش اوصةة يش اللم  ش 

 ( 57للل  م  الي ه خ  

(  الأفل ر الراير  ش او بئش و كلم   ال اب  مجلش دراس ت  ك  ش  2011ال  ام   ع خ   ابد  
21 2  )207 - 244  

(      اولمل  ة ت اوةدخلةش  ةت اللم بةش الإدرا  ةش في 2010ابةد اللمظ م    ة  ؛ مالصةةةةةةةةةةةةةةة ي   ا ة    
-607(   3 9 لمةدية  الأفلة ر الراير  ةش  مجلةش دراسةةةةةةةةةةةةةةة ت ا   ةش في الم ال كس   

642  

(  او ةةةةةةةةةةةةةة  دخ الاج م ا ش مارض ب  ولا  ئ م مال  و لد  ا  ش  و 1995ابد الله  هعةةةةةةةةةةةةةة م   
 اليرم ماللم  ل)  اوؤتم  الدملي الين ني و  ز الإرش د ال ك ،  ج  لمش ا) شمس  

(  الأفل ر الراير  ش مارض ب  ول  افق العةةفصةة، ماللمزم  2000ادلي  نج خ؛ م  ةةو   ج،   
لل مصةة   لد  طرم الين   يش اللم  ش  اوؤتم  ال ةة  ي للل ش التر  ش  نح  را يش   ال ةةب 

  ك  ش م    يش  فا  لذمي الا    ج ت ا  صش  ج  لمش او ص رخ 
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(  اللمرضش  ) ال ةةةلم دخ م    و الأفل ر الراير  ش م  داث الح  خ ال ةةة رخ 2004ازت  دال     
  للإرشةةة د ال ك ةةة،     ز الإرشةةة د ال ك ةةة،  مالاةةة غيش  اوؤتم  ال ةةة  ي الح دي اعةةة

 الي ه خ  ج  لمش ا) شمس 

 (  اليب ال ك ، اولم ص   الي ه خ   ل بش الانجل  اوص يش 2018ال شش   حمد   

الراير  ش م  ةةةةة  يات الصةةةةةمش   –(  اللمرضش  ) الأفل ر اللمير  ش  2008  سةةةةةلي و   اللم ياةةةةةش
الأهل ش  مجلش  ل ش التر  ش  ج  لمش اولك ال ك ةةةةةةةةةةةةة ش ا د ا  ش  و طرم ج  لمش ام و  

  155 -109(  113 30سلم د  

(  اوف من او  ةةةةةةةةةة ش مارض ب  ولاةةةةةةةةةة  ا ال ك ةةةةةةةةةة ش ال  شةةةةةةةةةةئش او ام لش 2019محم د   يم و   
 ( 3 9الأطك   ولمج   الزراا،  دراس ت ا   ش في الم ال كس  

     وات العةةةةةةةةةةةةةةفصةةةةةةةةةةةةةة ةةش لةةد   (  الأفلةة ر الراير  ةةش مارض بةة   بلم1996 ز  ل  محمةةد   
 او اهي)  رس لش   ج  و   غو   ع رخ(  ل ش الآدام  ج  لمش ا) شمس  
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Phobias and its relationship to irrational thoughts among a sample of the families of infected with Coronavirus: A comparative 

correlational study 

Ali Abdulaah E ALSwihri 

Abstract (1) 

This study aimed to reveal the relationship between Phobias (fear of 

self-death - fear of the death of others) and irrational thoughts in a sample 

of families of those infected with Corona virus in King Fahd Specialist 

Hospital in Medina, and the study sample consisted of (400) individuals 

from the families of those infected with Corona virus By (200) males, the 

time span for them ranges between (25-55) years with an average mean 

(39.73) and a standard deviation (0.64) , (200 females) from the families 

of those infected with Corona virus, the time age ranges between them (25 

- 55) years with an average arithmetic average (39,52) and a standard 

deviation (0,49). There is no among all individuals of the sample who have 

physical disabilities. The King Fahd Specialist Hospital in Medina was 

chosen randomly, and the two samples were randomly chosen, then two 

measures were applied to the individuals of the sample, the scale of 

pathological concerns prepared by the researcher and the scale of the 

irrational thoughts of Hooper & C.layer (1983) and prepared for the Arab 

environment (Moataz Sayed Abdullah And Muhammad Al-Sayed Abdul 

Rahman 2002) The researcher codified it to suit the Saudi environment in 
 2020  )  

There is a negative correlation with a statistically significant level at 

0.01 between Phobias and irrational thoughts in both males and females. 

The study also found that there were statistically significant differences at 

the level of 0.01 between males and females in Phobias and differences 

came in the direction of the female eye, and there were statistically 

significant differences at the level of 0.01 between males and females in 

irrational thoughts and the differences came in the direction of the female 

eye. These results were discussed in light of the results of previous studies 

and the theoretical framework for the study  
Keywords: Phobias, Irrational thoughts, Infected with Coronavirus. 
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