
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



  

 

 



 

 

 



  

 

 

 المستخلص 
هدفد الدراسة إلى الك ا عن  ر ة إسها  الدافعية العقلية في ال نبؤ بااعلية الذات  

ا لالباو من 332الإبداعية   واتبعد الدراستتتتتتتة اهنهج الوصتتتتتتتا   وقد بلغد عينة الدراستتتتتتتة )
عليهم مقيتاس التدافعيتة العقليتة القصتتتتتتتتتتتتتتف من إعتدا   يتااكتارلو  للبتة  تامعتة القصتتتتتتتتتتتتتتيم  لبا  

ا   Alraqas&Alanazi,2020وتقنين الرقتتتاص والعنزو )   اGiancarlo et al  ,2004)  و خرو 
ا . وقد اناتتتتتتتتتارت الن ائج  إلى Alotaibi,2016ومقياس فاعلية الذات الإبداعية ترهة الع يبي )
داعية لدى الطلبة الجامعيين  كما ا  مبتتتتتتتتتت وى  و و  مبتتتتتتتتتت وى مرتاع من فاعلية الذات الإب

الدافعية العقلية كا  بدر ة م وستتتتتطة   كما ك تتتتتاد ا ائج الدراستتتتتة ااه يمكن ال نبؤ بااعلية 
التتذات الابتتداعيتتة من خلاا ابعتتا  التتدافعيتتة العقليتتة )التركيز العقل    وال و تته نحو ال علم   

البا فيو  عد او من ال وصتتيات واهقتر ات و ت اه تتكلات ابداعياوا  وفي نهاية الدراستتة قد  
 اهب قبلية.

فاعلية الذات الابداعية  - الدافعية العقلية    - الإستتتتتتتها  النبتتتتتتتبي   الكلمات المفتاحية:
 اهر لة الجامعية. –
 
 



 

 

 

 المقدمة 
اتتدورا" من اهاتتاهيم الأستتتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتيتتة ال  اقتر هتتا "با   self-efficacyتعتتد فتتاعليتتة التتذات

Bandura    في إلتار ااريتة م كتاملتة لاتاعليتة التذاتو  يتث يرى "بااتدورا" ا  مع قتدات فتاعليتة
الذات تعد من المحد ات الأستتتتاستتتتية للبتتتتلوق  وكااءة ال عامت مع ا داا ااياة الضتتتتاغطة  
والقدرة على دتتتتتتتتب  الذات  وال حدو واهفيابرة في اهواقا الصتتتتتتتتعبة من ا ت الإنجاا   و ت  

 اه نوعة.   اه كلات
وقد برا الاه ما   ديفياو بدراستتتتتتتتتتتتتات فاعلية الذات الإبداعية لدى عد  من البا فيين   

او  يتث اكتدوا ا  Tierney and Farmer,2002ا وتريني وفتارمر )Phelan,2001مفيتت فيلا  )
فتاعليتة التذات الإبتداعيتة ترتب  بالجهتد واه تالرة العقليتة اللاامتة للعمتت الإبتداع  كتال عبف عن 

لأفكتار الجتديتدة  واهايتدة  وتوليتد االوا اهب كرة. واناتتتتتتتتتتتتتتتار "بااتدورا" إلى ا  فتاعليتة التذات  ا
الإبتتداعيتتة ت مفيتتت في مع قتتدات الار   يتتاا قتتدرتتته على الأ اء في اهواقا ال  ت طلتتغ  لولاو 

قتدرتته ا بأنهتا مع قتدات الار   وا  Phelan,2001ا. وعرفهتا فيلا  )Alotaibi   2016إبتداعيتة )
ولاق ه ال تتتتت صتتتتتية الإبداعية  دف الوصتتتتتوا إلى اهن ج الإبداع  بم  لا صتتتتتور . لذا ينار  

 إلى ا  فاعلية الذات الإبداعية ت مفيت في القدرة على الاا ا  الإبداع . اFord,1996) فور  
وذكر "بااتتدورا" ا  من لتتديهم مع قتتدات فتتاعليتتة إبتتداعيتتة عتتاليتتةو يكواو  اكفير تنايمتتاو  

واكفير رغبة في موا هة اه تتتكلات واهها  الصتتتعبةو لذا ي ميز الأفرا  الذين ي بتتتمو     واتقاناو 
باتتتاعليتتتة التتتذات الإبتتتداعيتتتة بفيقتتتة عتتتاليتتتة  وقتتتدرة على إيجتتتا   لوا وافكتتتار  تتتديتتتدة  و تتتت 
اه تتتتتتتكلات بطريقة إبداعية وال غلغ على الصتتتتتتتعوبات  وي تتتتتتتعرو  بالردتتتتتتتا وال اا ا  وهذ   

واهم ال حصتتيل   وستتلوكهم  وقدرا م العقلية  ولريقة تاكفهم الخصتتاا تؤ ر إيجاباو على مبتت 
ا.  فذا يؤكد كوستتتتتت ا Lesley et al,2011في  ت اه تتتتتتكلات  وتبني الأهداف اهبتتتتتت قبلية  )

ا بضرورة ت جيع الطلبة على يارسة مهارات من قبيت :  غ  Costa&kalick,2000وكال  )



  

 

 

اقتت اهعرفة إلى اهواقا الجديدة   وال علم اهو ه الاستتتتتتتتتتتتتت طلا   والطلاقة  واهرواة اهعرفيتة   و 
 ذاتياوو ل حقيا مب وى مرتاع من ال حصيت الأكا يم .  

وي بنى ال تتتتتتتتتت   اهبد  عدة ا وار في وقد وا د عندما توا هه م تتتتتتتتتتكلة ما   يث  
يقو  بال  طي   والنقتتد  ومراقبتتة ال قتتد   واقتراح االوا   وتوليتتد الأفكتتار الجتتديتتدة  وتنايم 

طوات  ت اه تتتتتتكلة  وبذل  يكو  ماكراو ومبدعاو ومن جاو. وفي ااس البتتتتتتيا  يذكر  و خ
ا ا  التدافعيتة العقليتة ه  ا تد مصتتتتتتتتتتتتتتتا ر الإبتدا  الجتا و إذ ا  و و  De Bono,1998بواو )

 تتالتتة من التتدافعيتتة العقليتتة لتتدى الار  تحاز  للنار في البتتدائتتت اه عتتد ة  وا   تتالتتة الاا بتتا   
ا.وقد اكد  و بواو 2014فعية العقلية ت تتكت مصتتدراو للإبدا )عل  وحموق والتركيز في الدا

ا  التدافعيتة العقليتة  عتت من اه علمين  ريصتتتتتتتتتتتتتتين على الأعمتاا ال  يقومو   تا  وتمنحهم 
 فرصاو  يجا  افكار  ديدة قيمة وها فة.  

اربعة  وباح    وى الدافعية العقلية ستتتنجدها تبتتتهم في تو يه العمليات العقلية نحو
ابعا  استتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتية  ثيث تعمت على تن تتتتتتتتتتتتي  العمليات اهعرفية العقلية لديه وه :  التركيز  
اهتتعتترفي  والتت تتكتتتتتتتامتتتتتتتت  إبتتتتتتتداعتتيتتتتتتتاو   اه تتتتتتتتتتتتتتتكتتلات  و تتتتتتتت  التت تتعتتلتتم   نحتتو  والتت تتو تتتتتتته  التتعتتقتتلتت    

(Giancarlo&Facione,1998  ا. وتبتتت ند الدافعية العقلية على افتراض استتتاس قوامه: ا  لدى
ارستتتتتتتتتة مهارات الإبدا  والقابلية لاستتتتتتتتت فيارة الدافعية العقليةو عند توفر الأفرا  الاستتتتتتتتت عدا  هم

 البيا  الناب  والا  ماع  اهعزاة للإبدا .
  



 

 

 

 مشكلة الدراسة 
تحاى  راستتتتتتتتتتتتتتتات التدافعيتة العقليتة وفتاعليتة التذات الإبتداعيتة باه متا  البتا فيين في علم 
الناسو باع بارها من العوامت اهبتتتتتتتتتتتاهمة في بناء العقلية الإبداعية ال  اصتتتتتتتتتتتبو فا في مج معنا  

 ا.  2020)العنزو 
لار  وغني عن البيا  ا  الدافعية العقلية تبتتتتتتتهم في تن تتتتتتتي  العمليات اهعرفية  و عت ا

منامتتاو في عملتته وم و هتتاو نحو ال علم التتذاتي  واكفير ميلاو نحو البحتتث والاك  تتتتتتتتتتتتتتتتاف و تتت  
ا الى 2010ا   وي تف ابو  ا و واوفت ) Giancarlo&Facione,1998اه تكلات إبداعياو ) 

ا  الدافعية العقلية لا ت حد  ب حايز الار  بالنار إلى بدائت عديدة  وإ ا الاا با  إلى الأناياء 
واهوادتتتتتتيع ال  لا ين به إليها اه علمو  ال قليديو   يا ي تتتتتتكت هذا النو  من التركيز مصتتتتتتدراو 

 Giancarlo et al)  إدتتتتتتتتافياو في  هور عمليات الإبدا  . وتؤكد   راستتتتتتتتة  يااكارلو و خرو 

ا  اهندفعين عقلياو ياضتتتتتتتتلو  الالراو في الأا تتتتتتتتطة الصتتتتتتتتعبة مفيت الألغاا والأستتتتتتتتئلة   ا2004,
ة  وفهم و ياة الأناتتتتتتتتتتتتتياء اهعقدة  كذل  ي م عو  بالقدرة على فهم و هات النار الصتتتتتتتتتتتتتعب

 اه عد ة  ومعرفة  قيقة الأناياء  وإيجا  افضت البدائت للم كلات. 
كما تعد فاعلية الذات الإبداعية مصتدراو من مصتا ر الإبدا    وقد خلصتد عد  من  

ا   و راستتتتتتتتة الع يبي ALzoubi ,et al , 2016الدراستتتتتتتتات البتتتتتتتتابقة كدراستتتتتتتتة الزعبي و خرو )
ا  إلى ا  فاعلية الذات الإبداعية تؤ ر إيجاباو في تعزيز البلوق  Yu, 2019ا  و راسة )2018)

 الإبداع   وتحبين لريقة ال اكف  ومعالجة اهعلومات  وتعزيز اهرواة اهعرفية. 
اعلية الذات  باستتتتتتتتتتت قراء الدراستتتتتتتتتتتات والبحوا ال  عنيد بدراستتتتتتتتتتتة الدافعية العقلية وف

الإبداعية  ستتنجد ا  هنال  غياباو ابتتبياو هفيت هذ  الدراستتة في الفيقافة النابتتية البتتعو يةو يا 
  م علينا القيا  بمفيت هذ  الدراستتتة للوقوف على العلاقة المح ملة بين فاعلية الذات الإبداعية 

لإ ابة عن الأستتتتتتئلة والدافعية العقلية لدى الطلبة الجامعيين  وت حد  م تتتتتتكلة الدراستتتتتتة في ا
 الآتية:



  

 

 

 ما مب وى فاعلية الذات الإبداعية لدى للبة  امعة القصيم؟.  - 1
 ما مب وى الدافعية العقلية لدى للبة  امعة القصيم؟.  - 2
هتتت تو تتد علاقتتة  التتة بين فتتاعليتتة التتذات الإبتتداعيتتة والتتدافعيتتة العقليتتة لتتدى للبتتة   - 3

  امعة القصيم؟.
باتتاعليتتة التذات الإبتداعيتتة من خلاا التدافعيتتة العقليتتة لتدى للبتتة هتت يمكن ال نبؤ    - 4

  امعة القصيم؟.

 أهمية الدراسة 
ت مفيت اهمية مع قدات فاعلية الذات الإبداعية بأنها تؤ ر على ا كا  الار  الخاصة   - 

با  متتاا النجتتاح في اهواقا اه  لاتتة  وكم مقتتدار الجهتتد التتذو يبتتذلتته الار   وكم من وقتتد  
غرقته في الإتيتا  باهن ج الإبتداع . كمتا ا  التدافعيتة العقليتة تعتد عنصتتتتتتتتتتتتتتراو  وهرفيو  التذو يبتتتتتتتتتتتتتت 

لعمليتة الإبتدا . الأمر التذو يجعتت  راستتتتتتتتتتتتتت همتا امراو ستتتتتتتتتتتتتتيعو  إيجتاباو على إعتدا  برامج تنميتة  
 الإبدا  على اهب وى ال  ص  والمج مع  في مج معنا البعو و.

للمك بة العربية والبتتتتتتتتعو ية  فيما ي صتتتتتتتتت تقد  هذ  الدراستتتتتتتتة إ راء للتراا النارو   - 
ب ودتيح فهمنا لكت من الدافعية العقلية وفاعلية الذات الإبداعية  كما ت ا اهمية الدراستة في 
كونهتا تنتاولتد العلاقتة بين فتاعليتة التذات الإبتداعيتة والتدافعيتة العقليتة   يتث ك نجتد  راستتتتتتتتتتتتتتتة 

 تناول هما معاو.  
الإبدا  ب صتتتتتتتتتتتتتور إم يق  عن العلاقة بين فاعلية تزويد اهه مين بمجاا  راستتتتتتتتتتتتتات  - 

الذات الإبداعية والدافعية العقلية   يا قد يبتتتتتهم في تو يه اصتتتتتحاب القرار في اهؤستتتتتبتتتتتات 
ال عليميتة واه  صتتتتتتتتتتتتتتين في اهيتا ين التربويتة نحو اهميتة هتذين اهاهومين  والعمتت على تنمي همتا  

 ابعا هما في سلوكيات الطلبة. من خلاا ودع الخط  وال امج ال دريبية ل عزيز 
  



 

 

 

 أهداف الدراسة 
 هدفد الدراسة ااالية إلى:

 ال عرف على مب وى فاعلية الذات الإبداعية لدى للاب اهر لة الجامعية  .  - 1
 ال عرف على مب وى الدافعية العقلية لدى للاب اهر لة الجامعية  .  - 2
يتتة والتتدافعيتتة العقليتتة لتتدى للاب ال عرف على العلاقتتة بين فتتاعليتتة التتذات الإبتتداع  - 3

 اهر لة الجامعية.
ال عرف على متتدى إمكتتاايتتة ال نبؤ باتتاعليتتة التتذات الإبتتداعيتتة من خلاا التتدافعيتتة    - 4

 العقلية لدى للاب اهر لة الجامعية.

 مصطلحات الدراسة 
بأنهتا ت مفيتت    Abbott: يعرفهتا ابوت  Creative self- efficacyفتاعليتة التذات الإبتداعيتة  

في مع قتدات الار   يتاا قتدرتته على تاعيتت مهتارات تاكف  الإبتداع   ومع قتداتته  وا ا ائته 
ا.وتعرف إ رائياو: بالدر ة ال   صتتتتتتتتت عليها اهبحوا على قائمة Alotaibi,2016الإبداع )

 فاعلية الذات الإبداعية اهب  دمة في الدراسة.
ا بأنها  الة  De Bono,1998:  عرفها " و بواو" )mental motivationالدافعية العقلية  

تؤهتتتت صتتتتتتتتتتتتتتتتا بهتتتا لإنجتتتاا إبتتتداعتتتات  تتتديتتتدة  ولر  م عتتتد ة ل حايز هتتتذ  ااتتتالتتتة او اتتتت 
اه تتتتتتتتتتكلات ااالية بطر  غف مرلوفة من قبت . وتعرف إ رائياو بأنها:  مجمو  الدر ات ال   

ربعتة وه : التركيز العقل    صتتتتتتتتتتتتتتتت عليهتا الطتالتغ على مقيتاس التدافعيتة العقليتة بأبعتا   الأ 
 وال كامت اهعرفي  وال و ه نحو ال علم  واات الإبداع  للم كلات.

: يعرفه البا فيو  إ رائياو: بأاه ابتتبة ال نبؤ The relative contributionالإستتها  النبتتبي  
بتتتدر تتتات الطلاب على مقيتتتاس فتتتاعليتتتة التتتذات الإبتتتداعيتتتة من خلاا  ر تتتا م في مقيتتتاس 

 العقلية.الدافعية 



  

 

 

 حدود الدراسة 
ت حد  الدراستتتتتتتتتتتتة ااالية بمودتتتتتتتتتتتتوعا ا: فاعلية الذات الإبداعية      الحد الموضسسسسسسسسسوعي:

 والدافعية العقلية.
  امعة القصيم. الحد المكاني:
 هت.1440/1441العا  الدراس   الحد الزماني:
 للاب  امعة القصيم.  الحد البشري:
 تم اس  دا  اهنهج الوصا  في هذ   الدراسة .  منهج الدراسة:
 للاب اهر لة الجامعية سامعة القصيم.  مجتمع الدراسة:

 الإطار النظري 
 فاعلية الذات الإبداعية:

تعد فاعلية الذات الإبداعية من اهودتتتتتتتتتتوعات ااديفية ابتتتتتتتتتتبياو في ا بيات الدراستتتتتتتتتتات  
ات العتامتة   وقتد اه م العتديتد من النابتتتتتتتتتتتتتتيتة   وت مفيتت في انهتا  تالتة ختاصتتتتتتتتتتتتتتة من فتاعليتة التذ

البتا فيين باتاعليتة التذات الإبتداعيتة منتذ مطلع القر  ااتاليو  يتث ا  فتاعليتة التذات الإبتداعيتة  
ترتب  بالجهتتتتد واه تتتتالرة العقليتتتتة اللاامتتتتة لعمتتتتت ال عبف الإبتتتتداع    كتتتتال عبف عن الأفكتتتتار 

 ا.2014الجديدة واهايدة ) الزعبي   
ا ا  فاعليتة الذات الإبداعيتة من القتدرات ال  تحد  مدى 2010وقد ذكر وولاول  )

اع قتا  الار  بقتدرتته وا  هتا   لإتمتا  اههتا  اه  لاتة   وه  ليبتتتتتتتتتتتتتتد مجر  م تتتتتتتتتتتتتتاعر عتامتة   
ولكنها ا كا  الار  لذاته وعما يمكنه القيا  به   وستلاست ه في ال عامت مع اهواقا ال تديدة 

 اهبهمة.  
ت الإبداعية بمع قدات الار  الذاتية اه صتتتتتتتتتتلة بمبتتتتتتتتتت وى قدرته إهالاو ت مفيت فاعلية الذا

الإبتداعيتة عنتدمتا ت طلتغ اههتا  ال  يوا ههتا تقتد   لوا إبتداعيتة غف  طيتة. وفيمتا ي صتتتتتتتتتتتتتتت 



 

 

 

ا  إلى ا  فتتاعليتتة التتذات  Abbott,2010بأبعتتا  فتتاعليتتة التتذات الإبتتداعيتتة فقتتد اناتتتتتتتتتتتتتتتار ابوت)
 Creativeاعليتتة التتذات في ال اكف الإبتتداع الإبتتداعيتتة ت كو  من بعتتدين رئيبتتتتتتتتتتتتتتين همتتا: )فتت

Thinking Self-efficacy ا ا التتذو يمفيتتت  في فتتاعليتتة ااتتالتتة التتداخليتتة مفيتتت مهتتارات ال اكف
التتتتذات في الأ اء  ال اتتتتاصتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتا و )فتتتتاعليتتتتة  الإبتتتتداع  )الطلاقتتتتة  اهرواتتتتة  الأصتتتتتتتتتتتتتتتتتتالتتتتة  

ة ااتتتالتتتة الا  متتتاعيتتتة ا ا التتتذو يمفيتتتت فتتتاعليتتتCreative Performance self-efficacyالإبتتتداع 
 الخار ية مفيت )الدوافع  ال  صية  اهزا   البيا  الا  ماع ا.  

وباح  واقع  ور فتتتاعليتتتة التتتذات الإبتتتداعيتتتة في  يتتتاة الأفرا  نجتتتد انهتتتا من اه غفات 
المحورية في ال تتتتتتت صتتتتتتتية الإابتتتتتتتااية   فه  تعمت على تعزيز اههارات الإبداعية وتحقيا الأ اء 

و الرقتتاص والعيبتتتتتتتتتتتتتتى     Gong , et al , 2009ى الأفرا  والجمتتاعتتات )اه ميز على مبتتتتتتتتتتتتتت و 
 , Qiang et alا  كما انها تبتتتتتتتتتتتتتهم في رفع مبتتتتتتتتتتتتت وى ال اكف الناقد لدى الطلاب )2018

ا    وي ميز الأفرا  التذين يم لكو  فتاعليتة التذات الإبتداعيتة بفيقتة عتاليتة وقتدرة على إيجتا   2020
طريقة إبداعية وال غلغ على الصتعوبات  وي تعرو   لوا وافكار  ديدة  و ت اه تكلات ب

بالردتتتتتا وال اا ا  وهذ  الصتتتتتاات تؤ ر إيجابياو على ا ائهم ومبتتتتت واهم ال حصتتتتتيل   وقدرا م 
  Lesley etالعقلية  ولريقة تاكفهم في  ت اه تتتتتتتتتتتتكلات ورستتتتتتتتتتتتم الأهداف اهبتتتتتتتتتتتت قبلية )

al,2011.ا 
 مصا ر فاعلية الذات الإبداعية:    

ورا"  اربعة مصتا ر استاستية في ااري ه فاعلية الذات  باع بار ا  العلاقة بين  اقترح "بااد
فتاعليتة التذات العتامتة وفتاعليتة التذات الإبتداعيتة ه  علاقتة الكتت بالجزء فيمكننتا عرض تلت  

 اهصا ر وفقاو ها يل :
إنجااات الأ اء الاعل : وتعد اكفير اهصتتتتتتتتا ر اهمية للمعلومات الخاصتتتتتتتتة نحو فاعلية  - 

ات    يتث يك بتتتتتتتتتتتتتتتغ الأفرا  من خلاا الخ ة معرف هم عمتا يجيتدو  وعمتا يمفيتت اقتاو التذ
 دعا بالنببة فم    يث تقد  هذ  الخ ات للأفرا  تغذية را عة عن ا ائهم.



  

 

 

الخ ات باه تتتتتاهدة: ه  الخ ات غف اهباناتتتتترة  وتكو  من خلاا م تتتتتاهدة ا ائج  - 
لنجاح او الا تتتتتتتتت الذو  صتتتتتتتتت ل خرين  ف   إنجااات الآخرين وااكم عليهاو فعند ر ية ا

 ذل  سيؤ ر على ا كا  الار   ا  قدراته بالأا طة اه ا ة.
الإقنتتا  اللاا : هو ا ر فتتاعليتتة الار  بأ كتتا  الآخرين على قتتدرتتته على الأ اءو   - 

نعتتة بأاتته يم لتت  القتتدرة لأ اء مهمتتة متتا فتت   ذلتت   فعنتتد  صتتتتتتتتتتتتتتوا اه علم على معلومتتات م قر
  تعزيز فاعلي ه الذاتية.سيبهم في
ااالة الابتتيولو ية: ت تتف إلى اه تتاعر ال  يمر  ا ا ناء ا اء اههمة ال  تم ك ن الار    - 

من ااكم على قدرتهو فعند  هور بع  الأعراض الجبتدية كالأعراض اهصتا بة للقلا ا ناء 
 2010برافين  )  ا  ا ائه ا اء اه علم للمهمة  ف   ذل  قد يؤ و إلى الااض فاعلي ه الذاتية

Bandura, 1994.ا, 
 :Mental Motivationالدافعية العقلية 

تعتد التدافعيتة العقليتة من اهاتاهيم ااتديفيتة ال  فتا تاريخ لويتت من البحتث  إذ تم تنتاوفتا 
بوصتتتتتاها  ااباو ازوعياو لل اكف  وتعو   ذورها ال ار ية إلى الالبتتتتتاة اليونااية وبال حديد إلى 
تصتتتورات " ستتتقراو". كما ا  هناق مؤناتتترات للاه ما  بمودتتتو  الدافعية العقلية في مؤلاات 

بتتتة من اهاكرين والتربويين العرب والأ تتتااتتتغ تحتتتد مبتتتتتتتتتتتتتتميتتتات مخ لاتتتة مفيتتتت: النزعتتتة او ل 
  ا.  2014الاس عدا  والقابلية لل اكف)عل  وحموق 

من اوائتتت من قتتد  هتتذا اهاهو  في   Giancarlo&Facioneويعتتد  ينكرلو وفتتاناتتتتتتتتتتتتتتيو   
 ا  1998  عا  )الدراستتتتتتتتتتات النابتتتتتتتتتتية   كما قاما  عدا  مقياس لقياس الدافعية العقلية في

واللقتا عليته مقيتاس كتالياورايتا للتدافعيتة العقليتةو  تدف قيتاس او ته مخ لاتة من الإبتدا )مرع  
  ا.  2008واوفت 

وقد اا  اه ما  البا فيين بالدافعية العقلية في البتتتتتتتتتتتتتنوات الأخفةو باع بارها ا د اهعاك  
 ا. وت صتتتتا  2013س اهميزة في الدراستتتتة والبحث في  يناميات ال تتتت صتتتتية والبتتتتلوق)لنو 



 

 

 

الدافعية العقلية بقدر ا على تو يه وتن تتتتتتتتتتتتتتي  العمليات اهعرفية العقلية لدى الار   واه مفيلة 
 Giancarloفي  التركيز والاضتتتتتتتتتتوا العقل   و ت اه تتتتتتتتتتكلات إبداعياو   وال كامت اهعرفي  .)

&Facione,1998 ا 
 ابعا  الدافعية العقلية:

ا إلى ا  للدافعية العقلية اربعة Giancarlo&Facione,1998اناتتتتتتتتار  ينكرلو وفاناتتتتتتتتيو )
 ابعا  وه :

: فاه علم الذو ي صتتتتتتتتتا بالقدرة على التركيز العقل     Mental Focusالتركيز العقل - 1
ي ميز باهفيتتابرة  والتركيز  وال نايم  واهنهجيتتة ثيتتث ينعكس ذلتت  على إنجتتاا اعمتتالتته واههتتا  

ويا او ا يت  كما ا  الأفكار اهرتبطة بمودو  اههمة اهوكلة إليه في الوقد المحد   و  تب
 ال  ين غت  ا  وتصور االوا وادحة لديه مع اادما ه في الن او بم عة.

: ي ميز اه علم الذو ي صتتتا  ذا العامت   Learning Orientationال و ه نحو ال علم- 2
ركز على ال علم من ا ت ال علم   بالقدرة على توليد  افعية لزفي ة  صتتتتتتتتتتتتيل ه اهعرفية  إذ ااه ي

وتغذية الاضتتتوا العقل  لدى اه علم ويدفعه للبحث والاستتت ك تتتاف ب تتتكت فعاا   ويبتتتعى 
 بااعلية إلى الاادما  في عملية ال علم  واه كلات اه بمة بال حدو ب كت خاص.

:  إ  اه علم الذو ي م ع   Creative Problems Solvingاات الإبداع  للم تكلات- 3
قدر من الإبدا  في تناوله للم تتتكلات و لها لديه افكار و لوا ت بتتتم بالأصتتتالة. كما ا  ب

لديه النزعة نحو ال عامت مع الأا تتتتتتتتتتتتطة العقلية اهعقدة او اه بتتتتتتتتتتتتمة بال حدو  ولا ياضتتتتتتتتتتتتت 
 الأا طة البهلة.

قتتتتدرة اه علم على Cognitive Integrityال كتتتتامتتتتت اهعرفي- 4 : ياهر هتتتتذا العتتتتامتتتتت في 
ا  اهودتتتتتتتتتتتتتوع  ههارات ال اكفو  يث ااه يبتتتتتتتتتتتتت طيع ال عامت مع هيع الأفكار الاستتتتتتتتتتتتت  د

بمودتتتتتتوعية  بما في ذل  الأفكار ال  تنبتتتتتتغ إليه. كما ا  اه علم اه صتتتتتتا بال كامت اهعرفي 
يكو  با فيتاو عن ااقيقتة  م ا ح التذهن  ي عتامتت بمرواتة مع تعتد  الخيتارات البتديلتة  وو هتات  



  

 

 

دتتتتتتتتتتتتتتتافتة إلى ااته يبتتتتتتتتتتتتتت م ع بال اكف من خلاا ال اتاعتت مع الآخرين في النار اه  لاتة. بالإ 
 و هات النار اه باينة  ذل  من ا ت الوصوا للحت الأمفيت للم كلات.

وقتد  تاولتد عتد  من النارفيت تابتتتتتتتتتتتتتتف التدافعيتة العقليتة ومنهتا ااريتة الإبتدا  الجتا  
و سما  بالإبدا  الجا  ا  يث اناتتتتار  يبواو إلى او   ديد من الإبدا  والذ1998لديبواو )

وعرفه بأاه ذل  النو  من ال اكف الذو ي طلغ  ت اه كلات بطر  غف تقليدية او بطر   
غف منطقيتة  واع متد  و بواو في تطوير هتذا النو  من الإبتدا  على فهم لريقتة و ليتة عمتت 

بواو  الدماغ الذو توصت إليها من خلاا  راس ه للطغ وعلم و ائا الأعضاء. كما ذكر  ي
ا  التدافعيتة العقليتة ه  ا تد مصتتتتتتتتتتتتتتتا ر الإبتدا  الجتا  إذ ا  و و   تالتة من التدافعيتة العقليتة  
لتتدى الار  تحاز  للنار في البتتدائتتت اه عتتد ة وا   تتالتتة الاا بتتا  والتركيز في التتدافعيتتة العقليتتة  

ا.  فالدافعية العقلية  2014  وعل  وحموق 2004ت تتتتتتتتتتتكت مصتتتتتتتتتتتدرا  خاياو للإبدا  )اوفت 
ا تتتتتتتتاو عقل   اخل   از اه علم على إيجا   لوا فريدة  وتحايز  نحو ااصتتتتتتتتوا على ه :  

اا تتتتتتتتتتتتتتطة مب كرة  كما يؤكد انها  عت اه علمين مه مين بالأعماا ال  يقومو   ا  ويمنحهم 
الأمت وال اا ا  يجا  افكار اصتتيلة وها فة  وهذا يؤ و إلى ا  تكو   يا م الدراستتية ي عة  

 ,ا.De Bono, 1998ااات)و افلة بالإنج 
ا  الدافعية    Deci & Ryan,1985كما فبتتتتتتتتتتتتترت اارية ال قرير الذاتي لديبتتتتتتتتتتتتت  ورفي  )

 يث اناتتتتتتتتتتارت إلى ا  هناق   –وه  تع   من النارفيت اه عد ة الأبعا  للدافعية    - العقلية  
ت على الدافعية الداخلية وال  ت ع  عن صتتتتتتتتتتتتتتورة الدافعية الأكفير تقريراو للذات  وال  ت تتتتتتتتتتتتتت م

القيا  بالبتتلوكيات ببتتبغ اه عة والردتتا اه رصتتلة فيها   كما ا  هناق الدافعية الخار ية وال  
ا. وعليه فه  تاترض بأ  الأفرا   2014تكو  ستتتتتبباو للالراو في ا تتتتتاو ما )حموق وعل   

خلية   يميلو  بصتتورة فطرية للرغبة في الاع قا  بأنهم ي تتتركو  في اا تتطة بناءو على إرا  م الدا
وهو ما ي تتتتتتتتعرهم بااعلية الذات لأ اء مهمة ماو ويار  اصتتتتتتتتحاب هذ  النارية بين اهواقا 
ذات مصتتتتتتدر الضتتتتتتب  الداخل  والخار     يث ياضتتتتتتت الأفرا  ب تتتتتتدة لأ  يندفعوا  اخلياو 



 

 

 

للاناتتتتتتتتتراق في ا تتتتتتتتاو ما. و د   يبتتتتتتتت  ورفي  ناتتتتتتتترلين لابد من توفرها    يكو  اه علم 
ا فاعلية الذات العالية: وال  ت تتتتتتتتف إلى اع قا  الار   1مهمة ما وهما: )  مدفوعاو  اخلياو لأ اء

ا وإ راق المحتد ات التذاتيتة: ال  ت تتتتتتتتتتتتتتف إلى ا  2بأ  لتديته القتدرة على ا اء اههمتة بنجتاحو )
الار  لديه القدرة على ال حكم بقدراته وبال الي يبتتتتاعد  عل  اخ يار الأا تتتتطة ال  يع قدو  

كيا معها  ومعالج ها بنجاح  و نغ الأا تتتتتتطة ال  تاو  قدر م على ا  باستتتتتت طاع هم ال 
 ا.  2016ال كيا معها وا ائها بنجاح )ال ر   

 الدراسات السابقة
وفي الار الدراستتتتتتتتتات البتتتتتتتتتابقة لكت من م غفات الدراستتتتتتتتتة  ستتتتتتتتتنجد انها تن ام وفقاو 

 للمحاور ال الية  وه :  
الإبداعية وعلاق ها ببع  اه غفات النابتتية    اولاو:الدراستتات ال  تناولد فاعلية الذات

 واهعرفية:
ا  هدفد إلى ال عرف على العلاقة  Gong , et al , 2009قا   واا و خرو  بدراستتتتتتتتتتتة)

بين فتاعليتة التذات الإبتداعيتة وا تاهتات ال علم والأ اء لتدى اهو اين اهبتدعين  وقتد تكواتد 
خاصتتتتتتة بالإبدا   وقد اناتتتتتتارت ا ائج ا مو ااو   يث لبا عليهم مقاييس 174العينة من )

الدراستتتتتتتتة إلى و و  علاقة ارتبالية إيجابية بين الإبدا  والأ اء لدى اهو اين  كما توصتتتتتتتتلد  
الدراستتتتتتة إلى ا  الأفرا  اهبدعين الذين يم لكو  ا اهات تعلم إيجابية يمكن ا  يم لكوا فاعلية 

 ذات إبداعية والعكس صحيح. 
هدفد إلى ال عرف على فاعلية الذات الإبداعية  ا  راستتتتتتتتتتة2015وا رى البتتتتتتتتتتهل  )

وعلاق ها بمبتتتتتتت وى الطموح لدى للبة  امعة الكويد في دتتتتتتتوء م غفو النو  والكلية  وقد  
ا لالباو ولالبة  امعية من ال  صتتتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتتتات العلمية  384بلغ عد  افرا  عينة الدراستتتتتتتتتتتتتة ) 

مبتتتت وى الطموح  وا هرت والإابتتتتااية  وتم تطبيا مقياس فاعلية الذات الإبداعية  ومقياس  



  

 

 

ا ائج الدراستتتتتتتتة ا  مبتتتتتتتت وى فاعلية الذات الإبداعية كا  م وستتتتتتتتطاو  في  ين كا  مبتتتتتتتت وى 
الطموح مرتاعاو لدى عينة الدراستتتتتتتة  وك تك تتتتتتتا الن ائج عن و و  فرو   الة إ صتتتتتتتائياو في 
فاعلية الذات الإبداعية تعزى للنو  الا  ماع  وال  صتتتتتتت   كما اناتتتتتتتارت الن ائج إلى عد  
و و  علاقتة  التة إ صتتتتتتتتتتتتتتائيتاو بين  ر تات افرا  العينتة على مقيتاس فتاعليتة التذات الإبتداعيتة   

 و ر ا م على مقياس مب وى الطموح.
ا   راستتة هدفد إلى الك تتا عن ALzoubi ,et al , 2016كما ا رى الزعبي و خرو )

ا ر تعليم ال اكف الإبتتداع  ل نميتتة فتتاعليتتة التتذات الإبتتداعيتتة  والتتدافع اهعرفي لتتدى لتتالبتتات 
  وتم ا لتتتالبتتتة44وقتتتد تكواتتتد العينتتتة من  )كليتتتة الأمفة عتتتاليتتتة ستتتامعتتتة البلقتتتاء ال طبيقيتتتة   

ا: مقياس فاعلية الذات  تقبيمهن إلى مجموع ين هما   ريبية ودابطة  وتم تطبيا مقياسين هم
الإبتداعيتة التذو ي تتتتتتتتتتتتتتمتت بعتدين همتا: فتاعليتة التذات في ال اكف الإبتداع   وفتاعليتة التذات في 
الأ اء الإبتتتداع   والتتتدافع اهعرفي التتتذو ي تتتتتتتتتتتتتتمتتتت  لا تتتة ابعتتتا  ه :  تتتغ الاستتتتتتتتتتتتتت طلا    
والاك  تتتتتاف  ولرح الأستتتتتئلة  وتوصتتتتتلد ا ائج الدراستتتتتة إلى و و  فرو   الة إ صتتتتتائياو بين 

لمجموع ين ال جريبية والضتتتتتتتتتتتتابطة في فاعلية الذات الإبداعية والدافع اهعرفي لصتتتتتتتتتتتتالح المجموعة ا
 ال جريبية.

ا بدراستتتتتتتة هدفد للك تتتتتتتا عن مبتتتتتتت وى فاعلية 2017كما قا  عبدااافا وفليح )
ا لالغ ولالبة في اهر لة  400الذات الإبداعية لدى الطلبة. وتكواد عينة الدراستتتتتتتتتة من )

 د ا ائج الدراسة عن ا  مب وى فاعلية الذات الإبداعية كا  م وسطاو.الجامعية. وك ا
ا بدراستة هدفد إلى ال عرف على العلاقة بين فاعلية الذات  2017كما قا  هيلات )

الإبتتداعيتتة وال اكف فو  اهعرفي لتتدى لتتالبتتات التتدبلو  اههني في ال تتدريس ستتامعتتة ابو  بي   
اعلية الذات الإبداعية وال اكف فو  اهعرفي كا   واناتتتتتتتتارت الن ائج إلى ا  مبتتتتتتتت وى كت من ف

مرتاعاو  كما ا هرت الدراستتتتتتتة و و  فرو  ذات  لالة إ صتتتتتتتائية في فاعلية الذات الإبداعية 
 تعزى لل  ص .



 

 

 

ا إلى الك تتتتتتتتا عن مدى ام لاق القيا ة  2018هدفد  راستتتتتتتتة الرقاص والعيبتتتتتتتتى )و 
رافيتة في ال عليم العتا   واخ فت عينتة الإبتداعيتة وفتاعليتة التذات الإبتداعيتة لتدى افيئتة الإناتتتتتتتتتتتتتت
ا م تترفة تربوية. وتم استت  دا   122ع تتوائية من اه تترفات التربوفيت وبلغ عد  افرا  العينة )

ا  والنبتتتتتتتتتتتتتت تة العربيتة من قتائمتة فتاعليتة التذات  2012مقيتاس القيتا ة الإبتداعيتة )البتتتتتتتتتتتتتتلم  
 ام لاق اه تتتتتتترفات التربوفيت  ا  واناتتتتتتتارت الن ائج إلىAlotaibi.2016الإبداعية ترهة الع يبي )

لبتتتمات القيا ة بدر ة عالية  كما اناتتتارت الن ائج إلى ا  مع قدات فاعلية الذات الإبداعية 
في بعد الأ اء الإبداع  م وستتتتتتتتتتتتتتطة   واناتتتتتتتتتتتتتتارت الن ائج إلى عد  و و  فرو   الة في  ر ة 

ياة واهؤهت العلم   يارستتة اه تترفات التربوفيت لبتتمات القيا ة الإبداعية في دتتوء م غف الو 
في  ين تو د فرو   الة في  ر ة يارستة اه ترفات التربوفيت لبتمات القيا ة الإبداعية تبعاو 
ه غف الخ ة. كمتا اناتتتتتتتتتتتتتتارت الن تائج إلى عتد  و و  فرو   التة في فتاعليتة التذات الابتداعيتة في 

 دوء م غفات الدراسة. 
لبيعة العلاقة بين فاعلية الذات   ا هدفد إلى ال عرف على2018وفي  راستتة للع يبي )

الإبتداعيتة واهرواتة اهعرفيتة ومهتارات متا وراء التذاكرة لتدى لتالبتات اهر لتة الجتامعيتة  وتكواتد 
ا لالبة من لالبات كلية التربية سامعة الأمفة اورة  وا هرت ا ائج 314عينة الدراسة من  )

الذات الإبداعية واهرواة اهعرفية لدى  الدراستتتتتة و و  علاقة مو بة  الة إ صتتتتتائياو بين فاعلية 
لالبات اهر لة الجامعية  كما ا هرت الن ائج و و  علاقة مو بة  الة إ صتتتتتتتتتائياو بين فاعلية 
التذات الإبتداعيتة وال حصتتتتتتتتتتتتتتيتت الأكتا يم   وو و  علاقتة مو بتة بين مهتارات متا وراء التذاكرة  

ين مهارات ما وراء الذاكرة وال حصتتتتتتيت واهرواة اهعرفية  وو و  علاقة مو بة  الة إ صتتتتتتائياو ب
الأكا يم   كما ا هرت الن ائج ايضاو ااه يمكن ال نبؤ باهرواة اهعرفية من خلاا فاعلية الذات  
الإبتتداعيتتة ومهتتارات متتا وراء التتذاكرة  كمتتا بينتتد الن تتائج إلى ااتته يمكن ال نبؤ بال حصتتتتتتتتتتتتتتيتتت 

 ا وراء الذاكرة .الأكا يم  من خلاا فاعلية الذات الإبداعية ومهارات م



  

 

 

ا  راستتتتتتتتتتتتتتتة  تدف ال عرف على العلاقتة بين فتاعليتة التذات  Yu, 2019كمتا ا رى يو )
ا مو ااو 130الإبداعية والإادما  الو يا  والبتلوق الإبداع . وتكواد عينة الدراستة من )

في اهصتتتتتتااع الصتتتتتتينية. وقد ك تتتتتتاد ا ائج الدراستتتتتتة ااه يمكن ال نبؤ بالبتتتتتتلوق الإبداع  من 
ليتة التذات الإبتداعيتة   كمتا اكتدت ا يجتة التدراستتتتتتتتتتتتتتة ا  الااتدمتا  الو يا  يمتارس خلاا فتاع

  وراو وسيطياو للعلاقة بين فاعلية الذات الإبداعية والبلوق الإبداع .
ا بدراستتتتتتتتتتتتتة كا  من اهدافها الك تتتتتتتتتتتتتا عن  Zhang et al ,2019وقا   ا  و خرو  )

التدور الوستتتتتتتتتتتتتتيط  ه غف فتاعليتة التذات الإبتداعيتة للعلاقتة بين ال اتا ا والإبتدا  الا  متاع . 
 امعات في الصتتتتتتتين. وقد ك تتتتتتتاد  6ا لالباو من 766وتكواد عينة الدراستتتتتتتة من      ) 

 ف ال اا ا على الإبدا  ا ائج الدراستتتتتة ا  فاعلية الذات الإبداعية تمارس  وراو وستتتتتيطياو في ا
 الا  ماع .  

ا هعرفة النموذ  Qiang,et al ,2020كما هدفد  راستتتتتتتتتتتة كت من ت تتتتتتتتتتتيا  و خرو   )
البنائ  لل اكف الناقد وفاعلية الذات الإبداعية والإبدا  العلم . وتكواد عينة الدراستتتتتتة من 

ليتة التذات  ا من للاب اهر لتة الفيتااويتة. وخلصتتتتتتتتتتتتتتتد ا تائج التدراستتتتتتتتتتتتتتتة إلى ا  فتاع1153)
 الابداعية ت وس  العلاقة بين ال اكف الناقد والإبدا  العلم .

ثاايتاو: التدراستتتتتتتتتتتتتتتات ال  تنتاولتد التدافعيتة العقليتة وعلاق هتا ببع  اه غفات النابتتتتتتتتتتتتتتيتة 
 واهعرفية .

ا بتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة للوقوف على العلاقتتة بين النجتتاح الأكتتا يم  Mentzer,2008قتتا  مين زر )
ا لالباو في الصتتتتتتتتا ااا و ع تتتتتتتتر. وقد  52اد عينة الدراستتتتتتتتة من )والدافعية العقلية. وتكو 

اكدت ا ائج الدراستتتتتتتتتتتتة عن و و  علاقة مو بة بين بعد التركيز ومبتتتتتتتتتتتت وى ال حصتتتتتتتتتتتتيت في 
الرفيدتتتيات والعلو    وكذل  و و  علاقة مو بة بين بعد  ت اه تتتكلات إبداعياو ومبتتت وى 

 و ال علم وال حصيت الدراس .ال حصيت في العلو    وعد  و و  علاقة بين ال و ه نح 



 

 

 

ا  راستتتتتتتتتتة تناولد الدافعية العقلية وعلاق ها بال حصتتتتتتتتتتيت 2011كما ا رى الارا   )
ا  لالغ ولالبة في اهر لة اه وستتتتطة. وتوصتتتتلد الدراستتتتة  400الدراستتتت  على عينة قوامها )

 إلى و و  علاقة ذات  لالة إ صتتتتتتتتتائية بين الدافعية العقلية وال حصتتتتتتتتتيت الدراستتتتتتتتت   كما ا 
 الطلبة يم لكو   افعية عقلية بدر ة فو  اه وس  الارد  للمقياس.

ا بدراستتتتتتتتة للك تتتتتتتتا عن مبتتتتتتتت وى الدافعية العقلية لدى للاب 2012وقا  حموق )  
ا من للبة الكليات العلمية والإابااية في  امعة اهوصت 405الجامعة. وتكواد من العينة )

 ي م عو  بمب وى مرتاع في الدافعية العقلية.بالعرا    وخلصد ا ائج الدراسة إلى ا  الطلبة 
ا  راستتتتتتتة بعنوا  القدرة ال نبؤية للدافعية  2016وفي الفيقافة البتتتتتتتعو ية ا رى ال تتتتتتتر  )

العقلية بال حصتتتتتتتتتتيت الأكا يم  لدى عينة من للبة  امعة القصتتتتتتتتتتيم   دف الك تتتتتتتتتتا عن 
ا  وما إذا كااد الدافعية  القدرة ال نبؤية للدافعية العقلية بال حصتتتتتتتيت الدراستتتتتتت  والعلاقة بينهم

ا 381العقلية   لا لدى الطلبة باخ لاف النو  وال  صتتتتت و وقد اناتتتتت ملد العينة على )
لتالبتاو ولتالبتة وتم تطبيا مقيتاس كتالياورايتا اهعرب للتدافعيتة العقليتة. وبينتد الن تائج عن و و  

للطلبتة. كمتا ا    علاقتة مو بتة ذات  لالتة ا صتتتتتتتتتتتتتتتائيتة بين التدافعيتة العقليتة واهعتدا التراكم 
الدافعيتة العقليتة فا قدرة تنبؤية باهعتدا التراكم   كمتا كا  مبتتتتتتتتتتتتتت وى الدافعيتة العقليتة مرتاعاو  

 لدى الطلاب.
ا بدراستة هدفد إلى ال عرف على استاليغ ال اكف البتائدة  2016كما قا  عبتفو )

ستتتتتتتتعو   وقد اناتتتتتتتت ملد   وعلاق ها بأبعا  الدافعية العقلية لدى للبة كلية التربية سامعة اهل 
ا لالبة   واستتتتتتارت الن ائج 119ا للاب و )104ا لالباو ولالبة بعد  )223العينة على )

عن و و  فرو   الة ا صتتتتتتائياو بين الطلاب والطالبات في الدافعية العقلية لصتتتتتتالح الطالبات  
بعدو  في بعد التركيز العقل . وو و  ارتباو  اا ا صتتتتتتتائياو بين هيع استتتتتتتاليغ ال اكف وبين

 التركيز العقل  وال و ه نحو ال علم.



  

 

 

ا بدراستتتتتتتتتة هدفد هعرفة العلاقة بين  2019وفي  ااس البتتتتتتتتتيا  قا  الربيع و خرو  )  
ا 308الدافعية العقلية والعوامت الخمبتة الك ى لل ت صتية. وقد تكواد عينة الدراستة من )

ايتا للتدافعيتة العقليتة  لتالتغ ولتالبتة  في اهر لتة الجتامعيتة  يتث تم استتتتتتتتتتتتتت  تدا  مقيتاس كتالياور 
ومقياس العوامت ال تتتتت صتتتتتية. وقد اناتتتتتارت ا ائج الدراستتتتتة ا  افرا  العينة ي م عو  بمبتتتتت وى  
مرتاع من التدافعيتة العقليتة   كمتا اكتدت ا تائج التدراستتتتتتتتتتتتتتتة و و  علاقتة مو بتة بين التدافعيتة  

كااد العقلية وابعا ها والعوامت الخمبتتتة الك ى لل تتت صتتتية باستتت فيناء عامت العصتتتابية  يث  
 العلاقة سلبية. 

 التعليق على الدراسات السابقة:
بمرا عة اقدية للدراسات البابقة سنجد ا  ماهوم  فاعلية الذات الإبداعية والدافعية  
العقليتة  ايتا باه متا  البتا فيين في التدراستتتتتتتتتتتتتتتات النابتتتتتتتتتتتتتتيتة. وبالرغم من و و   العتديتد من 

ا 2011خرى مفيت:  راستتتتتة  الارا   )الدراستتتتتات ال  تناولد هذين اه غفين مع م غفات ا
ا   والرقتاص والعيبتتتتتتتتتتتتتتى ) 2017ا  وهيلات )2015ا   والبتتتتتتتتتتتتتتهل  )2012  وحموق )

ا   إلا ااه لا تو د  راستتتتتتتة تناولد م غفات الدراستتتتتتتة ااالية مع بعضتتتتتتتهما البع     2018
لنا   على الرغم من و و  الرابطة النارية المح ملة بينهما. وفيما ي صتتتتتت بأ وات القياس ي ضتتتتتح

ا  معام  الدراستتتتات البتتتتابقة استتتت  دمد مقياس كالياورايا لقياس الدافعية العقلية الصتتتتورة 
الطويلة   بينما في هذا الدراستتتتة ستتتتوف ابتتتت  د  الصتتتتورة القصتتتتفة من هذا اهقياس ك طوة  

 ثفيية في سبيت اقت هذا اهقياس إلى اهك بة النابية البعو ية.  

 عينة الدراسة 
  الطلبة الجامعيين سامعة القصتتتتتتتتيم تم تطبيا ا وات الدراستتتتتتتتة على عينة م ا ة من    

تر ع منها 375 يث تم توايع ) ا ابتتتتتت ة من ا وات الدراستتتتتتة على الائة اهبتتتتتت هدفة  واستتتتتت 



 

 

 

ا ابتتتتت ة لعد  اك ماا الإ ابة عليها  وقد بلغد العينة  13ا ابتتتتت ة  وتم استتتتت بعا  )345)
 ا لالباو.332ذل  )في صور ا النهائية وفقاو ل

 أدوات الدراسة 
 أولًا : مقياس فاعلية ال ات الابداعية:

استتتتتتتتتتتتتت  تتتدمتتتد التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة النبتتتتتتتتتتتتتت تتتة العربيتتتة من قتتتائمتتتة فتتتاعليتتتة التتتذات الإبتتتداعيتتتة: 
(Abbott,2010( الع يبي بعتتتتتدين  28ا وت كو  من )Alotaibi,2016ا ترهتتتتتة  عبتتتتتارة تقيس  ا 

وي تتتتتتمت اربعة ابعا  لل اكف الإبداع :   استتتتتتاستتتتتتيين هما: فاعلية الذات في ال اكف الإبداع  
)فاعلية الذات في الطلاقة  واهرواة  والأصتتتتتتالة  وال ااصتتتتتتيتا والبعد الفياني: فاعلية الذات في 
الأ اء الإبداع   وي تتتتتتتتتتتتمت  لا ة ابعا  ه : )فاعلية الذات في ال عليم للإبدا   والاتصتتتتتتتتتتتتاا 

ا  ويعتد اهقيتاس منتاستتتتتتتتتتتتتتبتاو للكبتار  والترويج للإبتدا   والمحتافاتة على ال تتتتتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتتتتتتيتة الإبتداعيتة
والصتتغارو كو  فقراته عامة  الغ الار   وا مع قداته الذاتية  وا الإبدا   بصتترف النار 
عن عمر . وقد اكد الع يبي من صتتتتتد  اهقياس باستتتتت  دا  الصتتتتتد  ال كويني الاردتتتتت  وقد  

في ال اكف ك تتتتتتتتتتتتتتاتد ا تائج ال حليتت العتامل  عن و و  بعتدين للمقيتاس همتا: فتاعليتة التذات 
الإبتداع  وفتاعليتة التذات في الأ اء الإبتداع  وقتد تراو تد ت تتتتتتتتتتتتتتبعتات الاقرات على ابعتا   

   ا 0,88  - 0,70 ال اكف الإبتتتداع :  اهقيتتتاس على النحو الآتي: بعتتتد  )فتتتاعليتتتة التتتذات في
  كتذلت  تم استتتتتتتتتتتتتت  تدا  ال حليتت ا0,88- 0,69وبعتد )وفتاعليتة التذات في الأ اء الإبتداع :  

يتدو التذو اكتد و و  بعتدين للمقيتاسو  يتث ا هرت اهؤناتتتتتتتتتتتتتترات  بتتتتتتتتتتتتتتن  العتامل  ال وك 
اهطابقة. كما اكد من  بات الاخ بار باستتتتتتتتتتت  دا  لريقة إعا ة الاخ بار  يث بلغد قيمة 

التتتتذات في ال اكف 0,68ا و )  0,73معتتتتاملات الارتبتتتتاو للأ اة ككتتتتت ) فتتتتاعليتتتتة  لبعتتتتد  ا 
داع  كمتتا تم ايجتتا  معتتامتتت  بتتات الاتتا  ا وفتتاعليتتة التتذات في الأ اء الإبتت0,71الإبتتداع  و )



  

 

 

ا  0,84 0,88   0,87كروابتاخ للمقيتاس ككتت وابعتا    يتث بلغتد قيم معتاملات الفيبتات )
 على ال والي وهيعها مؤنارات  بات عالية.                                                                           

 لصد  والفيبات من خلاا الإ راءات ال الية:وفي الدراسة ااالية تم ال حقا من ا
الصتتتتتتتتتتتتتتد  الاتاهرو: تم عرض مقيتاس فاعليتة الذات الإبداعيتة في  - ا لة الصتتتتتتتتتتتتتتد : ا

صتتتتتتتتتتتتتتورتته الأوليتة على المحكمين  وتبين ا  هيع عبتاراتته قتد  ايتد بنبتتتتتتتتتتتتتتغ اتاتا   تاوات 
 بما يؤيد بقاءها كعبارات صا قة للوفاء بافدف من اهقياس اهب  د .  % 80

الاتبتتتا  الداخل  للمقياس: تم ال ركد من الاتبتتتا  الداخل  للمقياس ثبتتتاب   - ب
بين عبارات مقياس "فاعلية الذات الإبداعية" Pearson Correlationمعامت الارتباو بفستو   

ا لتالبتاو  كمتا هو 60مع  ر تة اهقيتاس ككتت بعتد تطبيقته على عينتة استتتتتتتتتتتتتت طلاعيتة قوامهتا )
 ا.1مودح بالجدوا)

 بين عبارات مقياس فاعلية ال ات الإبداعية   Pearson Correlation(: معامل الارتباط بين 1) جدول
 مع درجة المقياس ككل

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 
1 .340** 11 .347** 21 .329** 
2 .328** 12 .414** 22 .335** 
3 .477** 13 .344** 21 .405** 
4 .388** 14 .379** 23 .354** 
5 .383** 15 .201* 24 .371** 
6 .416** 16 .270** 25 .463** 
7 .416** 17 .251** 26 .324** 
8 .420** 18 .424** 27 .461** 
9 .321** 19 .268** 28 .448** 
10 .426** 20 .339**   
    ا ≤ 0.01)** الة عند مب وى  لالة   

 ا ≤ 0.05)* الة عند مب وى  لالة     
ا إلى ا  قيم الارتباو بين عبارات مقياس فاعلية الذات الإبداعية   1ي تتتتتتتتتتتتتف الجدوا )

 .ا  وه  قيم  الة إ صائياو 0.477  - 0.201و ر  ه الكلية تراو د بين )



 

 

 

 أدلة الثبات:
عبتتارة من عبتتارات مقيتتاس فتتاعليتتة التتذات الإبتتداعيتتة  وللمقيتتاس تم قيتتاس الفيبتتات لكتتت  

ا لتالبتاو   60ككتت  بواستتتتتتتتتتتتتتطتة الاتا كروابتاخ  بعتد تطبيقته على عينتة استتتتتتتتتتتتتت طلاعيتة قوامهتا )
 ا يودح ذل :2والجدوا )
 الثبات لكل عبارة من عبارات مقياس فاعلية ال ات الإبداعية  في حال ح ف المفردة (:2جدول)

 معامل الثبات رقم العبارة  معامل الثبات رقم العبارة  معامل الثبات العبارة رقم 
1 .727 11 .726 21 .726 
2 .726 12 .725 22 .731 
3 .716 13 .731 23 .723 
4 .724 14 .725 24 .729 
5 .722 15 .735 25 .726 
6 .723 16 .735 26 .722 
7 .720 17 .732 27 .730 
8 .723 18 .724 28 .718 
9 .730 19 .735   
10 .714 20 .727   

 735. الفيبات هقياس فاعلية الذات الإبداعية ككت 

ا ا  مقياس "فاعلية الذات الإبداعية" ي م ع بدر ة مقبولة 2ي ضتتتتتح من الجدوا )    
ا  وتراو تتد قيم معتتامتتت  0.735من الفيبتتاتو  يتتث بلغتتد قيمتتة الفيبتتات للمقيتتاس ككتتت )

ا  وه  قيم من اضة مقاراة بقيمة 0.735  –  0.714الفيبات في كت عبارة من عباراته بين )
 بات الن ائج اهبتتت  لصتتتة من اهقياس وتعميمها على مج مع  اهقياس ككت  يا يؤكد إمكااية  

 الدراسة.
 اGiancarlo et al  ,2004مقياس الدافعية العقلية )الصورة القصفةا: )

است  دمد الدراستة ااالية النبت ة العربية للصتورة القصتفة من مقياس الدافعية العقلية  
( و ختتترو   ) Giancarlo et al  ,2004لجتتتيتتتتتتتااتتتكتتتتتتتارلتتتو  والتتتعتتتنتتتزو  التتترقتتتتتتتاص  قتتتتتتتا   ا  تتتيتتتتتتتث 

Alraqas&Alanazi,2020 ا      ب قنينته على البيئتة البتتتتتتتتتتتتتتعو يتة. وي كو  اهقيتاس بصتتتتتتتتتتتتتتورتته



  

 

 

اعبتارة مواعتة على اربعتة ابعتا  وه  : البعتد الأوا :   ال و ته نحو ال علم    25الأ نبيتة  من)  
ا  7وي تتت مت على )ا عبارات   والبعد  الفياني :  ت اه تتتكلات إبداعياو  6وي تتت مت على  )

ا عبتتارات   والبعتتد الرابع :   7عبتتارات   والبعتتد الفيتتالتتث: التركيز العقل  وي تتتتتتتتتتتتتت متتت على )  
ا عبتارات. وي م تصتتتتتتتتتتتتتتحيح اهقيتاس وفقتاو هقيتاس ليكرت  5ال كتامت اهعرفي وي تتتتتتتتتتتتتت متت على )

 ر  ا      2 ر ات   غف موافا =  3 ر ات   موافا =   4الرباع  ) موافا ب تتتتتتتتتتتدة  =  
  ر ة وا دةا   والعكس مع العبارات البلبية.  1ا ب دة = غف مواف

ا لتتالبتتتاو في 312كمتتتا تم تقنين اهقيتتتاس من خلاا  تطبيقتتته على عينتتتة مكواتتة من )  
اهر لة الجامعية وذل  لل ركد من خصتتتتائصتتتته البتتتتيكومتريةو  يث تم  بتتتتاب الصتتتتد  من 

  عن ااس عد  الأبعا   خلاا ال حليت العامل  الاستت ك تتافي وك تتاد ا ائج ال حليت العامل
للمقياس في صتتتتتتتتتتتورته الأ نبية  إلا ااه تم  ذف  س عبارات لعد  ت تتتتتتتتتتتبعها على اوٍ من 
الأبعتا  الأربعتة   كتذلت  ت تتتتتتتتتتتتتتبعتد عبتارتين على بعتدين مخ لاين للمقيتاس الأصتتتتتتتتتتتتتتل    وقتد  
 تراو د ت تتتتبعات  الاقرات على ابعا  اهقياس على النحو الآتي: بعد  )ال و ه نحو ال علم :

ا   وبعتتتد 0,794- 0,602ا   وبعتتتد )  تتتت اه تتتتتتتتتتتتتتكلات إبتتتداعيتتتاو :  0,747  - 0,476
ا   0,789- 0,347ا    وبعتتد ) ال كتتامتتت اهعرفي :    0,801- 0,515)التركيز العقل  :  

كما تم استتت  دا  ال حليت العامل  ال وكيدو والذو ك تتتا عن  و ة مطابقة  وذ  القياس 
هؤناتتتترات اتضتتتتح ا  هيع اهؤناتتتترات البتتتتابقة تدا مع بيانات العينة   فمن خلاا عد  من ا

وقيم تته   )   RMSEAعلى  بتتتتتتتتتتتتتتن اهطتتابقتتة   فتتالجتتذر التربيع  ه وستتتتتتتتتتتتتت  الخطتتر ال قتتاربي  
ا   ومؤناتتتتتتتتر  0,942يبتتتتتتتتاوو )   GFIا   ومؤناتتتتتتتتر  و ة اهطابقة 0,08ا اقت من )0,052

د قيم ه ) والذو بلغCFI  ومؤناتتتتتتتتتر اهطابقة اهقار     0,813يبتتتتتتتتتاوو    NFIاهطابقة اهعف  
ا   وهذ  القيم تقع في اهدى اهفيالي او تع  عن اهطابقة الجيدة  ا.وبالنبتتتتبة لفيبات 0,903

اهقيتاس فقتد قتا  البتا فيتا  ثبتتتتتتتتتتتتتتتابته من خلاا معتامتت الاتا كروابتاخ والتذو بلغتد قيم ته ) 



 

 

 

ا على ال والي   كمتا تم استتتتتتتتتتتتتت  تدا  0,753     749و01     0,752     0,751     0,782
 ا.0.853النصاية  يث بلغد قيمة الارتباو  )  لريقة ال جزئة
 اساليغ اهعالجة الإ صائية:   - خامباو 

 اس  دمد الدراسة اساليغ ال حليت الإ صائ  الآتية للإ ابة عن اسئلة الدراسة:
 لل ركد من صد  مقاييس الدراسة. Pearson Correlationمعامت ارتباو بفسو   - 
 لل ركد من  بات مقاييس الدراسة. Cronbach's Alphaالاا كرواباخ   - 
اه وستتتتتتتتتتتتتتطتتات والانحرافتتات اهعيتتاريتتة لقيتتاس فتتاعليتتة التتذات الإبتتداعيتتة لتتدى الطلبتتة   - 

 الجامعيين ومب وى الدافعية العقلية لديهم.
لدراستتتتتتة العلاقة بين فاعلية الذات     Pearson Correlationمعامت ارتباو بفستتتتتتو   - 

  وى الدافعية العقلية لديهم.الإبداعية لدى الطلبة الجامعيين ومب
معامت الانحدار الخط  للك تتتتتتتتتتتتا عن إستتتتتتتتتتتتها  كت بعد من ابعا  الدافعية العقلية   - 

 لدى الطلبة الجامعيين في فاعلية الذات الإبداعية لديهم.
 نتائج الدراسة:
 نتيجة السؤال الأول:

ا  البتتتتؤاا الأوا للدراستتتتة على ما يل : ما مبتتتت وى فاعلية الذات الإبداعية لدى   
 للبة  امعة القصيم ؟ 

وللإ ابة عن هذا البتتؤاا  تم  بتتاب اه وستت  اابتتابي  والانحراف اهعيارو  و ر ة 
 ا.5بالجدوا)اهوافقة  هقياس فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة الجامعين  كما هو مودح  

  



  

 

 

 مستو  فاعلية ال ات الإبداعية لد  الطلبة احامعيين (:5جدول )

المتوسط   أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  العبارة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الموافقة 

فاعلية الذات  
 الإبداعية 

 793 1215 2519 2411 2264 ق
 مرتاع 42. 3.45

% 24.6% 26.2% 27.4% 13.2% 8.6% 

ا ا  اه وستتتت  العا  لاستتتت جابات الطلبة الجامعيين  وا فاعلية 5ي ضتتتتح من الجدوا )
ا  وهو يقع في مجاا استتت جابة 0,42ا  وانحراف معيارو)3,45الذات الإبداعية لديهم بلغ )

الن يجة على )غالباوا  يا ي ف إلى ارتاا  مب وى فاعلية الذات الإبداعية لديهم. وتدا هذ   
ا  مع قتتدات الطلاب  وا قتتدرا م الإبتتداعيتتة كتتااتتد مرتاعتتة  وقتتد تعزى هتتذ  الن يجتتة إلى 
لبيعة الدراستة في اهر لة الجامعية وخصتوصتاو ما ي قد   للطلبة في البتنة الجامعية الأولى  يث  
 ضتتتتتتع هيع الطلاب لدراستتتتتتة مقررات إ بارية تبتتتتتت هدف تطوير مهارات ال اكف الابداع  

يايتتة  تتت اه تتتتتتتتتتتتتتكلات بطر  إبتتداعيتتة  يتتا يبتتتتتتتتتتتتتتهم في تعزيز  ق هم بقتتدرا م الإبتتداعيتتة وك 
ومع قتدا م التذاتيتة اهرتبطتة بالقتدرة على ال عتامتت مع اهواقا اه  لاتة بطر  إبتداعيتة   وت اا 

 ا.2017ا و راسة عبدااافا وفليح )2017هذ  الن يجة مع ا يجة  راسة هيلات )
 دراسة:ا ائج البؤاا الفياني لل

واصتتتتتته "ما مبتتتتتت وى الدافعية العقلية لدى للبة  امعة القصتتتتتتيم ؟" وللإ ابة عن هذا 
البتتتتؤاا  تم  بتتتتاب اه وستتتت  اابتتتتابي  والانحراف اهعيارو  و ر ة اهوافقة  لأبعا  مقياس 

 ا.6الدافعية العقلية لدى الطلبة الجامعين  وللمقياس ككت  كما هو مودح بالجدوا)
  



 

 

 

 مستو  الدافعية العقلية لد  الطلبة احامعيين (:6جدول )

المتوسط   أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما  البعد
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الموافقة 

التركيز  
 العقل 
 

 38 222 726 728 397 ق
 %1.8 %10.5 %34.4 %34.5 %18.8 % عالية  0.60 3.58

ال و ه نحو  
 ال علم 

 %6.3 %13.8 %28.3 %28.3 %23.3 % عالية  0.54 3.48 155 342 699 699 576 ق
 ت 

اه كلات  
 ابداعيا 

 305 619 819 497 245 ق
 %12.3 %24.9 %33.0 %20.0 %9.9 % م وسطة  0.48 2.90

ال كامت  
 اهعرفي 

 %23.4 %23.0 %27.4 %16.3 %10.0 % م وسطة  0.61 2.66 417 410 489 290 178 ق
مقياس 
الدافعية 
 العقلية 

 915 1593 2733 2214 1396 ق
 %10.3 %18.0 %30.9 %25.0 %15.8 % م وسطة  0.37 3.18

ا ا  اه وس  العا  لاس جابات الطلبة الجامعيين  وا مقياس 6ي ضح من الجدوا )
اس جابة ا  وهو يقع في مجاا 0,37ا  وانحراف معيارو)3,18الدافعية العقلية لديهم بلغ )

)ا ياناوا  يا ي ف إلى ا  مب وى الدافعية العقلية لدى الطلبة الجامعيين  اء بدر ة  
 م وسطة.

ا  3,85ويأتي البعد الأوا في مقدمة ابعا  مقياس الدافعية العقلية  بم وس   بابي)
ا بمب وى مرتاع ايضاو  ب اتى  3,48وبمب وى مرتاع  يليه البعد الفياني  بم وس   بابي)

ا على  2,66ا و)2,90عد الفيالث والرابع بمب وى م وس   يث بلغ وبم وس   بابي)الب
 ا ال الي:  1ال والي   كما ي ضح ذل  بال كت رقم ) 

 
 
 
 



  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مستو  الدافعية العقلية لد  الطلبة احامعيين (1)نكل    

التركيز والدافعية  وتدا هذ  الن يجة على ا  الطلبة الجامعيين  لديهم مب وى مرتاع من  
نحو ال علم  وقد يعو  ذل  إلى و و  اهداف ولمو ات مخ لاة يبتتتتتتتعى الطلبة إلى  تحقيقها  
  يتتا يعزا لتتديهم التتدافع التتداخل  نحو اارص على تنايم اعمتتافم  ومهتتامهم التتدراستتتتتتتتتتتتتتيتتة   
  وكذل  يارستتة ال علم الذاتي   كما تدا هذ  الن يجة إلى ا  مبتت وى بعدو  ت اه تتكلات
إبداعياو وال كامت اهعرفي كانا م وسطين لدى عينة افرا  الدراسة   الأمر الذو يمكن ا  يعزى 
إلى  دتتتتتتتتعا تبني استتتتتتتتتراتيجيات  ت اه تتتتتتتتكلات إبداعياو    وكذل  عد  استتتتتتتت  دا  لر   
ال دريس اهع مدة على ال قصتتتتتتت  والاستتتتتتت ك تتتتتتتاف ب تتتتتتتكت كاف  يث ا  استتتتتتتتراتيجية  ت  

عتتتتتتاملين   على  تع متتتتتتد  الاستتتتتتتتتتتتتت فيتتتتتتارة  اه تتتتتتتتتتتتتتكلات  ومبتتتتتتتتتتتتتت وى  البتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتابا   ال علم  وهمتتتتتتا: 
(Sternberg&Frensch,1991توصتتتتتتتتتتتلد إليه  راستتتتتتتتتتتة لنوس  ا   و  لا هذ  الن يجة مع ما
 ا.2019ا   و راسة الربيع و خرو  )2013)
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 نتائج السؤال الثالث للدراسة:
ا  البتتتؤاا الفيالث للدراستتتة على ما يل : هت تو د علاقة ذات  لالة إ صتتتائية بين 

 علية الذات الإبداعية والدافعية العقلية لدى  للبة  امعة القصيم ؟.فا
  Pearson Correlationوللإ ابة عن هذا البتتتتتؤاا  تم استتتتت  دا  معامت ارتباو بفستتتتتو 

للارتبتتاو بين م غفو فتتاعليتتة التتذات الإبتتداعيتتة  لتتدى الطلبتتة الجتتامعيين ومبتتتتتتتتتتتتتت وى التتدافعيتتة  
 العقلية لديهم.
   بين متغيري فاعلية ال ات الإبداعية Pearson Correlationارتباط بيرسونمعامل   (7جدول )

 لد  الطلبة احامعيين ومستو  الدافعية العقلية لديهم  
 مقياس فاعلية ال ات الإبداعية  البعد

 مستو  الدلالة  معامل الارتباط  العدد
 0.01 **410. 357 التركيز العقل  

 001. **460. 357 ال و ه نحو ال علم 
 001. **253. 357  ت اه كلات إبداعياو 

 0.38 0.047 357 ال كامت اهعرفي 
 001. **459. 357 مقياس الدافعية العقلية 

ا و و  ارتباو مو غ بين مبتتتتتتتتتتتتت وى فاعلية الذات الابداعية 7ي ضتتتتتتتتتتتتتح من الجدوا )
ا وه   الة عند مبتتتتت وى  0,459)الدافعية العقلية   يث بلغد قيمة الارتباو بين اه غفين 

التركيز العقل   وال و ته نحو ال علم  قتة بين ابعتا  التدافعيتة العقليتة )ا. كمتا تو تد علا0.01)
ا   0.460- 0.253و ت اه تتتكلات إبداعياوا  يث تراو د معاملات الارتباو ما بين )  

مبتتتتتتتتت وى ا. وتدا هذ  ب تتتتتتتتتكت عا  على ااه كلما اا   0.01وهيعها  الة عند مبتتتتتتتتت وى ) 
اا  لتديته مبتتتتتتتتتتتتتت وى التدافعيتة    ة ال  يقو   تا الطتالتغ الجتامع والتركيز العقل  في اههتا  اه  لات

وال و ته نحو ال علم وام لاق مهتارات  تت اه تتتتتتتتتتتتتتكلات بطر  إبتداعيتة  وتم ع باهرواتة اهعرفيتة  
ات  واارص على الأخذ بالآراء اه  لاة  ويعد ذل  مؤناتتتتتتتتراو على افي ة مبتتتتتتتت وى فاعلية الذ

الإبتداعيتتة لتديته. ويمكن تابتتتتتتتتتتتتتتف ذلت  من خلاا  وهر ولبيعتتة هتذين اه غفينو فتالتدافعيتة  
العقليتتة ت مفيتتت في القتتدرة على التركيز التتذهني في اههتتا  اه  لاتتة  وتوليتتد العتتديتتد من الأفكتتار 
الإبداعية   وكذل  ت صتتتتتتتتتت بالا اهات الإيجابية نحو تعلم الأناتتتتتتتتتياء الجديدة ومن مصتتتتتتتتتا ر  



  

 

 

إدتتتتافة إلى الرغبة في ال عامت مع اهها  واهواقا الصتتتتعبة  وهذ  الخصتتتتاا في مجملها   مخ لاة  
ت صتتتتت بال نايم الذاتي للار  الذو يعزا من  مع قدات ال تتتت   و ق ه بنابتتتته للقيا  باهها  
ال  ت طلتغ الأ اء ب تتتتتتتتتتتتتتكتت إبتداع  )فتاعليتة التذات الإبتداعيتة اكمتا اناتتتتتتتتتتتتتتار إليهتا "بااتدورا" 

ا. كذل  عندما ا معن في خصتتتتتتاا الأناتتتتتت اص ذوو الدافعية  2018  )الرقاص والعيبتتتتتتى 
العقليتتةو نجتتد انهم يم تتااو  باهفيتتابرة وال نايم والتركيز على ا اء اههتتا  اه  لاتتة  ولتتديهم  تتغ  
الاضتتتتتتتتتتوا والبحث والاك  تتتتتتتتتتاف و ت اه تتتتتتتتتتكلات بطر  إبداعية وم ا حو  ذهنياو )مرع  

بتدا  تعمتت على افي ة فتاعليتة التذات لتدى  ا   وهتذ  الخصتتتتتتتتتتتتتتتاا اهرتبطتة بالإ 2008واوفتت   
ا إلى ا  الأفرا  الذين يم لكو  فاعلية Hsu, et al,2011الأفرا و  يث ي تتتتف هبتتتتيو و خرو )

الذات الإبداعية ي بتتتتتتتتتتتمو  باهفيابرة  وال غلغ على الصتتتتتتتتتتتعوبات ال  يوا هونها  وي بتتتتتتتتتتتمو   
 بمهارات  ت اه كلات بطر  إبداعية.  

عمر اه علم في اهر لة الجامعيةو  يث يز ا  فيها الاستتتتتتتتتت قرار   كما يمكن عزو ذل  إلى
الذهني والتركيز العقل  وافي ة مبتتتتتت وى الطموح  ب تتتتتتكت اك  من مرا ت اهراهقة البتتتتتتابقة  
وي كامت ذل  مع النمو اهعرفي والذو يبتتتتتتاعد على افي ة القدرة على الاستتتتتت بصتتتتتتار والقدرة 

يدة ونا حة  كت ذل  افي ة الفيقة بالناس  على  ت اه تتتتتتتتكلات  وال وصتتتتتتتتت إلى  لوا  د
وتنمية مع قداته وافي ة توقعاته ال تت صتتية بأاه قا ر على موا هة اه تتكلات بطر  إبداعية. 
وت بتا هذ  الن يجة ب تكت غف مباناتر بع  الدراستات ال  تناولد فاعلية الذات الإبداعية 

 ا.Yu, 2019ا و راسة يو )2018)مع م غفات مرتبطة بالدافعية العقلية مفيت  راسة الع يبي 
 إ ابة البؤاا الرابع للدراسة:

ين  البتتتتتتتؤاا الرابع للدراستتتتتتتة على "ما مدى إستتتتتتتها  ابعا  الدافعية العقلية لدى للبة 
  امعة القصيم في مب وى فاعلية الذات الإبداعية لديهم في دوء اس جابات عينة البحث". 

  وتكوين معا لة لل نبؤ بااعلية stepwiseتم إ راء تحليت الانحدار اه عد  وفقاو لأسلوب  
ا قيم الانحتدار والبواق  8التذات الإبتداعيتة من خلاا التدافعيتة العقليتة. وتبين ا تائج الجتدوا)

والكل  وقيمة "ف" وقيمة الا  ماا والدلالة للك ا عن مدى  لالة النموذ  ككت للعينة  



 

 

 

الذات الإبداعية لدى الطلبة   الكلية بالنبتبة لإستها  ابعا  الدافعية العقلية في مبت وى فاعلية
 الجامعيين.
قيم الانحدار والبواقي والكلي وقيمة "ف" وقيمة الاحتمال والدلالة للكشف عن مد  دلالة  (8جدول)

النموذج ككل لعينة الدراسة بالنسبة لإسهام أبعاد الدافعية العقلية في مستو  فاعلية ال ات الإبداعية لد   
 الطلبة احامعيين

عينةال النموذج  درجات   مجموع المربعات  
قيمة  ف متوسط المربعات  الحرية 

 الدلالة  الاحتمال 

العينة   الانحدار
 ككت

12648.453 4 3162.113 
34.55 .000  

 91.501 352 32208.191 البواق    الة 
  356 44856.644 الكل  

ال تابع اهمفيتت باتاعليتة التذات  ا ا  العلاقتة بين اه غف  8يتا يلا ا على ا تائج الجتدوا)
الإبتتداعيتتة ومجموعتتة اه غفات اهنبئتتة اه جمعتتة بالتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة واه مفيلتتة في ابعتتا  التتدافعيتتة العقليتة  

 ,F(4)البعتد الأوا  والفيتاني  الفيتالتث  والرابعا ه  علاقتة إهتالاو  التة إ صتتتتتتتتتتتتتتائيتاو  يتث إ   )

356( = 34.55, p < .0005  .بالنببة للعينة الكلية 
وبي ا   bا عن قيم معامت 9وتك تتتتتتتتتتتتا ا ائج تحليت الانحدار القياستتتتتتتتتتتت  اهبينة بالجدوا)

وقيمتة "ت" و لال هتا لكتت بعتد من ابعتا  التدافعيتة العقليتة  وكتذلت  قيم معتامتت ال حتديتد في 
 إسهامها في مب وى فاعلية الذات الإبداعية من و هة اار عينة الدراسة .

ت" ودلالتها لكل عامل من عوامل الدافعية العقلية وك لك قيم وبيتا وقيمة " b( قيم معامل 9جدول)
 معامل التحديد في إسهامها في مستو  فاعلية ال ات الإبداعية من وجهة نظر عينة الدراسة.

معامل  الارتباط  الأبعاد 
الخطأ   B التحديد 

قيمة  قيمة ت قيمة بيتا المعياري 
 الدلالة  الاحتمال 

 الفيابد 

.459 .211 

  الة  000. 10.382  4.319 44.841
  الة  000. 5.086 254. 155. 786. التركيز العقل  

  الة  000. 6.490 331. 146. 946. ال و ه نحو ال علم 
 ت اه كلات  

بداعياو إ  
  الة  027. 2.222 113. 170. 378.

- 178. -228.- ال كامت اهعرفي 
.062- 

-
 غف  الة  200. -1.283



  

 

 

  0,05اناتارت است جابات الطلبة إلى و و  إستها   اا إ صتائياو عند مبت وى اقت من  
للبعد الأوا  والبعد الفياني  والبعد الفيالث  في مبتتتتتت وى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة   
 يتث كتااتد هيع قيم "ت" الختاصتتتتتتتتتتتتتتة بكتت بعتد منهتا قيمتا  التة. وإ  كتااتد هتذ  الأبعتا  ك 

اصتتت في مبتت وى فاعلية الذات الإبداعية  إلا ابتتبة ليبتتد كبفة قدرها تابتتر من ال باين اا
  بما ي تف إلى ا  بقية النبتبة تعو  إلى عوامت اخرى مؤ رة في مبت وى فاعلية الذات  % 21,1

الإبداعيةو كالعوامت ال  صية والأسرية واهدرسية والمج معية. بينما ت ف الن ائج إلى ا  البعد  
 وادح في مب وى فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة. الرابع ليس له إسها 

ويمكن تابتتتتتتتتتتتتتتف ذل  من خلاا  ور الدافعية العقلية ال  ت ضتتتتتتتتتتتتتتمن ال و ه نحو ال علم 
والتركيز العقل  وال و ه نحو  ت اه كلات إبداعياو في تحقيا النجا ات والإنجااات للأفرا    

بتتداعيتتةو  يتتث ي تتتتتتتتتتتتتتف "بااتتدورا" وال  بتتدورهتتا تنعكس على مبتتتتتتتتتتتتتت وى فتتاعليتتة التتذات الإ 
(Bandura , 2007نجاااو نا صياو ا إلى ا  فاعلية الذات الإبداعية تز ا  لدى الار  إذا  قا إ  

 يث ا  الراو الأفرا  باهها  اه  لاة والنجاح فيها يعمت على رفع مبتتتتت وى فاعلية الذات  
 الإبداعية.  

 جريبيتة ال  استتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتتتتهتا فيلا  كتذلت  يمكن عزو ذلت  من خلاا اه رات الناريتة وال
(Phelen,2001( ا وتفو وفارمرTierney &Farmer,2002  ا وال  ت تتتتتف إلى ا  فاعلية الذات

الإبتتداعيتتة ت صتتتتتتتتتتتتتتتتت بالجهتتد والمجتتاافتتة العقليتتة اللاامتتة لعمتتت ال عبف الإبتتداع   واقتراح االوا  
يتة التذات الإبتداعيتة   ا  ذوو الاتاعلا.  فتالأفر 2017والإا تا تات الاتاعلتة )عبتدااتافا وفليح   

  وهم اكفير تنايماو وإتقاناو من غفهم  وكذل  اكفير رغبة في موا هة  ي بتتتتتتمو  بالفيقة بالعالية
اه تتتتتتتتتكلات واهها  الصتتتتتتتتتعبةو والقدرة على إيجا   لوا وافكار  ديدة  و ت اه تتتتتتتتتكلات  

 ا.  Lesley et al,2011) عوبات  وتبني الأهداف اهب قبليةبطريقة إبداعية وال غلغ على الص
  



 

 

 

 التوصيات والدراسات المستقبلية
تنمية فاعلية الذات الإبداعية باع بارها  ركاو استتتتتاستتتتتياو ل عزيز مع قدات الار  اهبد   - 

 ياا القدرة على الطلاقة  والأصتتتالة  واستتت  تتتعار اه تتتكلاتو ل عزيز الإا ا  الإبداع  على 
 اهب وى ال  ص  والمج مع .

التربوية ال  من ناتتتتترنها ا  تبتتتتتهم في رفع كااءة وقدرة الأفرا  على تصتتتتتميم ال امج   - 
  ت اه كلات إبداعياو وال كامت اهعرفي بينها وبين الدافعية العقلية.

بنتاء برامج تدريبيتة مو هتة إلى للبتة الجامعتة  دف تنميتة الدافعيتة العقليتة من خلاا   - 
ناء ال تتتتت صتتتتتية الإيجابية لدى الطلبة ذوو  ال عامت مع ابعا ها الارعية من ا ت تعزيز برامج ب

 الإا ا  الإبداع  في مخ لاة المجالات ااياتية.
 لار الدراسات اهب قبلية اقترح عد او من الدراسات البحفيية وفقا ها يل :إوفي  
اخ بتتتار النموذ  البنتتتائ  للعلاقتتات المح ملتتتة بين التتدافعيتتتة العقليتتتة وفتتاعليتتتة التتذات    - 

 الإبداعية والقدرة على ال اكف الناقد كم غف وسيط .
بنتتاء برنامج تتتدريبي قتتائم على التتدافعيتتة العقليتتة في تعزيز مع قتتدات فتتاعليتتة التتذات   - 

الإبتداع  لتدى عينتات مخ لاتة من اهبتدعين   الإبتداعيتة والأ ر الإيجتابي لل نامج في تعزيز الإا تا 
 من الطلبة الجامعيين في بع  ال  صصات كافندسة اهعمارية والانو .

 



  

 

 

 المراجع 
 المراجع العربية: •

ا. عما :  ار اهبتتتتتفة  3ا. تعليم ال اكف: النارية وال طبيا. )و2010ابو  ا و  صتتتتتالح واوفت   مد. )
 للن ر وال وايع.

ايمن عامر و مد الرخاوو" الجزء  ترهة عبدااليم البتتتتتتتتتتتيد و   ال تتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتتتية.ا علم 2010لورااس ) برافين 
 الأوا". القاهرة : اهركز القوم  للترهة 

ا.التدافعيتة العقليتة وعلاق هتا بالتذكتاء الاااعتالي لتدى للبتة  تامعتة اهوصتتتتتتتتتتتتتتت  رستتتتتتتتتتتتتتالتة 2012وليتد.) حموق 
 ما ب ف غف من ورة    امعة اهوصت   كلية التربية .  

وعلا ا بالعوامت الخمبتة   الدافعية العقليةا.  2019فيصتت وابو غزاا   معاوية و وناتواناتر    عمر.) الربيع 
- 589ا 3)20مجلة العلو  التربوية والنابتتتتتتية  الفموق لبة  امعة الك ى لل تتتتتت صتتتتتتية لدى ل

624. 
ا. القيتتا ة الإبتتداعيتتة وعلاق هتتا باتتاعليتتة التتذات الابتتداعيتتة لتتدى 2018)  ر   والعيبتتتتتتتتتتتتتت الرقتتاص  ختتالتتد  

   3مجلتتتتة العلو  التربويتتتتة    اه غفات اه تتتتتتتتتتتتتترفتتتتات التربوفيت في ال عليم العتتتتا  في دتتتتتتتتتتتتتتوء بع   
 .668-649ا 4)

ا.فتاعليتة التذات الإبتداعيتة لتدى الطلبتة اهوهوبين ومعلميهم في الأر    المجلتة الأر ايتة 2014احمتد.)  الزعبي 
 .488-475ا 4)10في العلو  التربوية    امعة الفموق 

ا العلاقتة بين فتاعليتة التذات الإبتداعيتة ومبتتتتتتتتتتتتتت وى الطموح لتدى للبتة  تامعتة 2015البتتتتتتتتتتتتتتهل    متد. )
 الأر  . ورة   امعة البلقاء ال طبيقية  الكويد. رسالة ما ب ف غف من

ا. القدرة ال نبؤية للدافعية العقلية بال حصتتيت الأكا يم  لدى عينة من للبة  امعة 2016ال تتر   احمد. )
 .389 -376ا  2) 10مجلة الدراسات التربوية والنابية   امعة البلطا  قابوس   القصيم 

بالدافعية العقلية لدى الطلبة   رستتتتتتتتالة ما بتتتتتتتت ف غف  ا.استتتتتتتتاليغ ال اكف وعلاق ها2013إفي .)  لنوس 
 من ورة   امعة عما  العربية   كلية العلو  التربوية والنابية.

المجلتة العربيتة للعلو    الجتامعتة ا. فتاعليتة التذات الابتداعيتة لتدى للبتة  2017عبتدااتافا   نتاء  وفليح غتدير.)
 .165- 1   128التربوية والنابية 



 

 

 

ا.فتتاعليتتتة التتذات الإبتتداعيتتتة ومهتتتارات متتا وراء التتذاكرة وعلاق همتتتا باهرواتتة اهعرفيتتتة 2018)رسميتتتة.  الع يبي 
وال حصتتتتتتتتتيت الأكا يم  لدى لالبات اهر لة الجامعية   رستتتتتتتتتالة  ك ورا  غف من تتتتتتتتتورة    امعة 

 ية.اهل  سعو    كلية الترب
  ستتتعو  ا. استتتاليغ ال اكف والدافعية العقلية لدى للبة كلية التربية سامعة اهل  2016عبتتتفو   مد. )

 .82-63ا,  5) 5  اه  صصة المجلة التربوية الدولية 
 مركز  يبواو ل عليم ال اكف. عما :ا.الدافعية العقلية ر ية  ديدة. 2014وليد.) وحموق  قيس  عل  

ا. النموذ  البنتائ  للعلاقتات بين الإبتدا  الاااعتالي والاستتتتتتتتتتتتتت قلاا عن المجتاا 2020ستتتتتتتتتتتتتتلطتا .)  العنزو 
 الفيااوية الإ راك  واستتاليغ اهعاملة الوالدية لدى الطلاب اه اوقين  راستتيا والعا يين في اهر لة 

 رسالة  ك ورا  غف من ورة    امعة اهل  سعو    كلية التربية ..
 الإعدا ية عية العقلية وعلاق ها بال حصتتتتتتتتتتتيت الدراستتتتتتتتتتت  لدى للبة اهر لة ا. الداف2011)سمية.الارا    

  امعة بغدا   كلية التربية. من ورة رسالة ما ب ف غف 
 العقلية:  راستتتتتةا. الصتتتتتورة الار اية الأولية هقياس كالياورايا للدافعية 2008مرع   توفياو اوفت   مد  )

ا   2مجلتة  تامعتة  م تتتتتتتتتتتتتتا  ) الأر   الجتامعيتة الأواروا في ميتداايتة على للبتة كليتة العلو  التربويتة 
257- 294. 
ا. ا ر برنامج تعليم  مبتتتتت ند إلى اارية الإبدا  الجا  في تنمية الدافعية العقلية لدى 2004اوفت   مد. )

رستتتتالة  ك ورا  غف من تتتتورة  الجامعة العربية   اليبتتتترى للبة الجامعة من ذوو البتتتتيطرة الدماغية 
 للدراسات العليا. عما .

لإبتداعيتة وال اكف فو  اهعرفي لتدى لتالبتات  ا. العلاقتة بين فتاعليتة التذات ا2017هيلات  مصتتتتتتتتتتتتتتطاى. )
-245ا  3)41التتدبلو  اههني في ال تتدريس ستتامعتتة ابو  بي  المجلتتة التتدوليتتة للبحوا التربويتتة   

279. 
 ار الاكر   عمتتا :  : صتتتتتتتتتتتتتتلاح التتدين  مو  علا  ترهتتة  ا.علم الناس التربوو.2010وولاولتت   ااي تتا.)
 العربي.

 المراجع الأجنبية: •

Abbott, D. (2010). Constructing a Creative self-efficacy inventory: A mixed methods inquiry. 

Unpublished Doctoral Thesis. Nebraska University. USA. 



  

 

 

Alotaibi, K. (2016). Psychometric Properties of Creative Self-Efficacy Inventory  among 

Distinguished Students in Saudi Arabian Universities, Psychological  Reports 118(3) 

,:902-17. doi: 10.1177/0033294116646021 

Alzoubi,A., Alqudah, m., Albursan, I., Bakhiet, S., & Abudljabbar, A., (2016). The  effect of 

creative thinking education in enhancing creative self-efficacy and  cognitive 

motivation, Journal of Educational and Developmental Psychology 6 ا 1) 117-130         

Bandura, A.(1994).Self-efficacy. Encyclopedia of  human behavior,4,71-81. 
Bandura , A.(2007).Much ado over a faulty conception of perceived self-efficacy  grounded in 

faulty experimentation .Journal of Social and Clinical Psychology,26(6),641-658. 
Chen, G., Gully, S., & Eden, D. (2001). Validation of a new general self-efficacy  scale. 

Organizational Research Methods,4 (1). 62-83. 
Costa , A ., & Kallick, B. (2000). Discovering and Exploring Habits of Mind. ASCD. 

Alexandria, Victoria, USA 

De Bono (1998). Idea Scope, strategic innovation, De Bono specialist, Serious Creativity ™ 

CD-Rom Idea scope ppy (LTD), A. C. N. 06H59902630 Coronation Drive. Toowong 

QLD 4066, Australia. 
Decie, L & Ryan, M (1985). Intrinsic Motivation & Self domination. Journal of human 

behavior. New York: Plenum. 
Ford, M. (1996). A theory of individual creative action in multiple social  domains  Academy 

of Management Review, 21(4) 1112-1142. 
Giancarlo, C. A., Blohm, S. W., & Urdan, T. (2004). Assessing secondary students’ disposition 

toward critical thinking: Development of the California Measure of Mental 

Motivation. Educational and Pschological Measurement, 64(2), 347-364. 

http://dx.doi.org/ 10.1177/0013164403258464. 

Giancarlo, Carol. Ann& Facione, Peter A(1998): CM3 - California Measure of  Mental 

Motivation - Test Manual. California Academic Press LLC. 

Gong, Y., Huang, J. &Farh, J. (2009). Employee learning orientation  ,transformational 

leadership, and employee creativity: The mediating role of  employee creative self-

efficacy. Academy of Management Journal,52(4) 765- 778. 
Lesley A. Michael , Sheng-Tsung Hou& Hsueh-Liang Fan(2011)Creative Self -  Efficacy and 

Innovative Behavior in a Service Setting: Optimism as a Moderator  Journal of creative 

Behavior,45(4),258-272. 
Mentzer, N. (2008). Academic performance as a predictor of student growth in  achievement 

and mental motivation during an engineering design challenge in  engineering and 

technology education. Unpublished Doctoral Thesis. Utah State University. 
Phelan,S.(2001).Developing creative competence at work: The reciprocal effects of creative 

thinking, self-efficacy and organizational culture on creative   performance  
Dissertation Abstract International,62(2-B),1059.(UMI No.AA13003909). 

http://dx.doi.org/


 

 

 

Qiang,R.,Han,Q.,Guo,Y.,Baj,J,.& Karwowski,M.(2020). Critical Thinking  Disposition and 

Scientific Creativity: The Mediating Role of Creative Self ‐  Efficacy. Journal of 

Creative Behavior, 54 ( 1), 90-99. 
Sternberg, R. J., & Frensch, P. A. (Eds.). (1991). Complex problem solving  :Principles and 

mechanisms. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 
Tierney, P., & Farmer, S. M. (2002). Creative self-efficacy: Its potential antecedents  and 

relationship to creative performance. Academy of Management Journal, 45(6),1137 

1148. 
Yu , C.(2019).   Relationship between Knowledge Staff’s Creative Self-Efficacy, Job 

Environment Involvement and Innovative Behavior based on Mining Data  :Evidence 

from Manufacturing Industries (Environmental  Satisfaction). Ekoloji, 2019, 107, 

4231-4237. 

Zhang ,Y., Liu ,W.,Liu ,Y., Huang,Z.&Liu,Q.(2019). Chinese college students' 
optimism and social creativity mediated by creative self-efficacy and hope  .Social Behavior & 

Personality: an international journal, 47 ( 7), 1-9. 

References 

Abo Jado ,Saleh & Nofel , Mohammed.(2010).Learning Thinking: theory  & applied.(Edition 

3( .Amman: Dar Almasyra for publishing and distribution . 
Alrabie , Faissal and Abo Ghazal,Mouawya &Shawasharh, Omer.(2019).Mental  Motivation 

and its Relationship with the Big five  Factors among Yarmouk  University students, 

Journal of Educational and Psychological Science,20(3),589-0624. 
Pervin ,LLawrence.(2010).The Science of Personality. Translation :Abdualhalim   Alsayed and 

Ayman Amer &Mohammad Alrakhawi "First Part".Cairo :National  Center for 

translation. 
Alraggas , Khaled &Alessa , Reem.(2018).Creative Leadership and its  Relationship  with 

Creative Self-efficacy of Female Educational Supervisors in the Light of   Some 

Variables, Journal of Educational Science,30(4),649-668. 
Al-Zoubi, Ahmad.(2014) Creative Self Efficacy among Gifted Students and Their Teachers in 

Jordan, Jordanian Journal in Educational Sciences,10(4),475-488. 
Alsahali,Mohammad.(2015).The relationship between Creative Self Efficacy and  The 

ambition’s level among Kuwait University students .Unpublished master  thesis, 

Applied Albalqa University ,Jordan. 
Alshureem ,Ahmad.(2016). Ability of Mental Motivation to predict Academic  Achievement 

among a sample of Qassim university students, Journal of  Educational Sultan Qaboos 

 .389-376,)2ا10,
Abduallhafedh , Thana & Fulayah ,Qadeer.(2017). Creative Self Efficacy for  university 

students,Arab Journal for Educational and Psychological Sciences,1,128-165 



  

 

 

Alanazi , Sultan.(2020). A Structural Model for the Relationships Among Emotional Creativity, 

Perceptual Field-Independence and Parental Treatment Styles for  Secondary 

Academically Talented and Normal Students. Unpublished doctoral  thesis. King Saud 

University , College of education. 
Alfaraji, Samyah.(2011).Mental Motivation and its relationship with Academic  Achievement 

for intermediate students, Unpublished master thesis ,Baghdad  University ,College of 

education . 
Ali,Qais &Hamouk,Waleed.(2014).Mental Motivation new Vision .Amman :De Bono Center 

for Thinking learning. 
Alotebi, Rasmyah.(2018). Creative Self Efficacy and metmemory skills and their  relationship 

with Cognitive Flexibility and academic achievement among  university students, 

Unpublished doctoral thesis. King Saud University   , College of Education. 
Asseri,Mohammad.(2016).Thinking Styles and Mental Motivation for Students of  College of 

education in King Saud University, International Interdisciplinary Journal of 

Education,5(5),63-82. 
Hammok  , Waleed.(2012).Mental Motivation and its Relation with Emotional   Intelligence for 

Almossal University students ,Unpublished master thesis  ,Almossal University , 

College of education. 
Haylat , Mustafa.(2017). The relationship between creative self-efficacy and  metacognitive 

thinking among female students in the professional post graduate  diploma teaching 

program at Abu Dhabi University ,International Journal for  Educational 

Researches,41(3),245-279. 
Marei , Tawwfiq &Nofal ,Mohammad.(2008). Jordanian form of California Measure     of Mental 

Motivation. Empirical Study for students in Unrawa college of educational science in 

Jordan, Journal of Damascus University,2,257-294 . 
Nawfal ,Mohammad.(2004). The effect of a teaching - learning programme based on  serious 

creativity theory on developing mental motivation of undergraduate   students with left 

brain hemisphere dominance, Unpublished doctoral thesis  ,Arab Amman University , 

Post Graduate college ,Amman . 
Tanous , Eyad.(2013).Thinking Styles and its Relationship with Mental Motivation   among 

students. Unpublished master thesis, Amman Arab University,college  of Educational 

and Psychological Sciences. 
Woolfolk ,Anita.(2010). Educationl Psychology.Translation:Salah Aldain  Mohammud 

Alam,Amman : dar elfikr elarabi. 

 
 



 

 

 

 
 



  

 

 



 

 

 

Abstract (5) 

This study was aimed at identifying the degree of the contribution of 

the dimensions of mental motivation in predicting creative self-efficacy for 

the the  university students, Saudi Arabia. A descriptive method was used 

here. Participants were ( 332) students of both sexes from Qassim 

university. Two tools were used in this study: Mental Motivation Scale-

Short Form (Giancarlo et al  ,2004)    prepared by Al-Raqas & Al-Anzi, 

(2020) and Creative Self-Efficacy Scale (Al-Otaibi, 2016). Results 

indicated that Qassim university students have a high level of creative self-

efficacy and a moderate level of mental motivation. Findings also showed 

that it is possible to predict creative self-efficacy through the dimensions 

of mental motivation (mental focus, learning orientation, and creative 

problem solving). Recommendations and suggestions are provided.  

Keywords: 

  The relative contribution ,  mental motivation, creative self-efficacy, 

university stage. 

 



  

 

 



 

 

 



  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


