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 المستخلص
  ةةدا ال ةةةر الةةلد رف مةةد ةةد لوةةةةةةةةةةةةةةىل  ال  لع الأ ةةلبيم  اتة ةةلبهة االيرةةةةةةةةةةةةةةت عت 
ال ع ةل  الار  ةلطليةت ةين ال  لع الأ ةلبيم  اتة ةلبه ا ةي لت الرةةةةةةةةةةةةةة ةةت  لةىا  اتة ةلبهةل االلية ةت  
ال ة ليت اتة لبهلة االيرةةت عت ا سةة لة ال وةة  ليي لت الرةة ةت  لىا  االلية ت ال ة ليت   الى  ؤ  

 علي ت لت طع  جلل ت اج   س لب. لأ لبيم  لد   ل  لع ا
( طلل لنة ااسةةةةىتدة ال لحر لةليل  ال  لع الأ لبيم  280ا د  يلةرت علي ت ال ةر لت  

ة الةليل  اللية ت ال ة ليت  (Neff, 2003a)  رليت   رعداب ال لحر(ة لةليل  الرةةةةةةةةةةةةةة ةت  لىا  رعداب
 .(Baer, et al., 2006) ةلي  اآاوا  رعداب

ل ال ةر عت اجلب لوةةةةةةةةةةةةىل  لو  ا لت ال  لع الأ لبيم  اتة لبهة اجلب اتسةةةةةةةةةةةة و  رىلئ
 لىا ة ا روةةةةةةةةةةةةلرليت     ال عت  ( ةينم0,01عع ت ار  لطليت للج ت بالت رحصةةةةةةةةةةةةلئليلن ع د لوةةةةةةةةةةةةىل   

ة  ةرةةةةةةةةةةةيي علة   الأ لبيم اال  لع     لىا   ل رةةةةةةةةةةة ةتة االدرجت الي ليت  (اجرةةةةةةةةةةةي تة اللية ت ال ة ليت
محل دت الىا ة     مةين(  0,01ل ت بالت رحصةةةةةةةلئليلن ع د لوةةةةةةةىل   عع ت ار  لطليت سةةةةةةةلا ىل  اجلب  

ة ااجلب عع ةت ار  ةلطليةت للج ةت بالةت  الأ ةلبيم ( االةدرجةت الي ليةت ل   لع  ال ىلةتة الىلحةد لا الةىا 
( ةين برجل  اللية ت ال ة ليت  اجعح تة الل ةةتة الىصةةوا ةلع ة  0,01رحصةةلئليلن ع د لوةةىل   

ة ااجلب تأث  با  رحصةةةةةةةةةةةةةةةلئليةلن  الأ ةةلبيم ال  لع  ة االةةدرجةةت الي ليةةت عةةدة الي ة اعةةدة الى ةةلعةةي(
مدليا تة ةلب الرةةةةةةةةةةةةةة ةةت  لةىا  اجمليا تة ةلب اللية ةت ال ة ليةت ع أ الةدرجةت الي ليةت ل   لع الأ ةلبيم   
لد  طع  املل تة ا لة ال لحر ةى وةةةة  ال ىلئل افق الياا ال  وي االدراسةةةةل  الوةةةةلةةت اطوع  

  ةثليت.الىل ليل  ااجةيحل  ال
 الر ةت  لىا ة اللية ت ال ة ليتة ال  لع الأ لبيم .الكلمات اوفتاحية: 
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Abstract: 

The current research aimed to identify the level of academic buoyancy and its 

dimensions, explore relationships between academic buoyancy and its dimensions and 

both of self-compassion and mindfulness and their dimensions, and to identify relative 

contribution of the self-compassion and mindfulness in predicting academic buoyancy 

among a sample of King Saud University students. 
 The research sample consisted of (280) students. The researcher used the 

Academic Buoyancy Scale (by the researcher), the Self-Compassion Scale by (Neff, 

2003a), the Mindfulness Scale by (Baer, et al., 2006). 

 The results of the research showed that there is a high level of academic 

buoyancy and its dimensions, there is a positive statistically significant correlation at 

(0,01) level between (self-kindness, common humanity, mindfulness) and the total 

score of self-compassion and academic buoyancy as a whole, there is a negative 

statistically significant correlation at (0,01) level between (self-judgment, isolation, 

over-identification) and the total score of academic buoyancy, there is a positive 

statistically significant correlation at (0,01) level between  mindfulness (Observing, 

Description, Acting with awareness, Nonjudging, Nonreactivity) and the total score 

of academic buoyancy, and there is statistically significant effect of all self-

compassion dimensions and all mindfulness dimensions on total score of academic 

buoyancy among university students. The researcher explained the results according 

to the theoretical heritage and previous studies and put forward recommendations and 

research proposals.  

Keywords: Self-Compassion, Mindfulness, Academic Buoyancy. 
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  ةلةي لوح ت اجواهةت  تنهل  اجواحي ال دو ت الث يمو  ل ال وبل حلير  ر   اجوح ت املل ليت لت ته
  الًةةةةةةةةةلدعت  اجرةةةةةةةةةيع ال د د لت    اجوح ت  هىه    العع   ا لاجهاجىأاوة ةًةةةةةةةةةتلط ل امدياتلة  

اجىع  ل ة االأع لا اج ةلة   رىليات ل  د د لت  اال يوةةةةةةةةةةةل  اايت الأ لبيمليت  ةاالىةديا  ال  وةةةةةةةةةةةليت
ال ةةةةت الأ لبيمليت ل  لم الصةةةةل  ع أ ععلل  سةةةةليئت تا للاج ت ل لة تا  ي لي ل     عل ة  ع أ  

ت لبيمليت    تة تا انخ لع لوىل  مصلي   ة تا   ةلي   لىتى ت راج ت س  ليت عت تبائ  ة  ي هىه 
 لا  ا  لي  الى للي  لت    ي    الث  ا  لةليت  الوةدل   لت  ة دب  لأ   ىوةدلا  مىلج ل     ال يوةل 

 ضلير  لاالث ُ رةيي جىاان لت حليلت  الأ لبيمليت الليللليت  الًةلدعت  ااجلا ت  ال واا          اات أ
الىةةديا  االصةةةةةةةةةةةةةة ل  ة ا ة ةي   جلاج ةت  الةةدرة ع أ    لي  الار  ةللا  اربارتةل   لةد    صةةةةةةةةةةةةةة  
 .ل لس ت ةعو ةت ل لنات 

الأ لبيمليت االىةديا  الث ُ رةةةةةةيي جىاان ا ى ين ع أ جمليا العع  للاج ت     الًةةةةةةتلي  
لت حليلت  الأ لبيمليت الليللليت األ  لت اع  ال  لع الأ لبيم ل االىي  ُ د تلوان بةةةةةةةةةواريان ل ةد  

 (Rohinsa, Cahyadi, Djunaidi, & Iskandar, 2019) لت تأث  الىةديا  االص ل   الأ لبيمليت.

يللي ال لج  ل دريع  ة د ا ا ل ل  فلل  لع الأ لبيم   صت  درة العلل  ع أ الى
االصةةةة ل   الأ لبيمليتة االث  ى  موةةةةلي  ل لت اع  علالي لثي الي لاة الىا ليت االالىىاة اموةةةةين 
الوةةةةةةةةةةةةةةليعوةة اة  ةلرة تاو   ىدثةي ال  لع الأ ةلبيم  بأرةه  ةُدرة العةللة  ع أ الىت ة  ة اةلع ع أ 

ليللليتة لثي  بةةةةتلي الااى لرا ة الى لفجة تباا الصةةةة ل   االىةديا  الخل ةةةةت  لليلة الى  ليدليت ال
 (. 2020اج لة االىي لي ل ة ب ت الأباا الأ لبيم (    ولاية 

ا ىةةةةأثو ال  لع الأ ةةةةلبيم   ل ةةةةد ةةةةد لت ال لالةةةةي ال  وةةةةةةةةةةةةةةليةةةةتة فى ةةةةلالةةةةت براسةةةةةةةةةةةةةةةةةةت راةليةةةةي  
(Rabiel,2015)   د  الى وا ع أ ال ع ت ةين ال لالي ال  وةةةةةةةليت اجوةةةةةةةىةوة  الى لا االرةةةةةةةتصةةةةةةةليت(ة ا

اجوةةةةىةوة  الي لاة الىا ليت الأ لبيمليتة ااجرةةةةلر ت الأ لبيمليت ااج لرا  الأ لبيمليت(   الى  ؤ  ل  لع  
الأ لبيم ة اتشةةةةةةلر  ال ىلئل تره   حللت ال لالي اجوةةةةةةىةوةة يميت الى  ؤ  ل  لع الأ لبيم  سةةةةةة  لن  
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ي ال  وةةةةةةةةةةةةةةليةت د  اجوةةةةةةةةةةةةةةىةوة عت طو ق ال صةةةةةةةةةةةةةةلةليةت ار لةليةلن عت طو ق الارةع ة   حين ت  ال لالة
ااج لرا  الأ لبيمليت ااجرةةةةةةةةةةلر ت    أ   ل  لع الأ لبيم ة لىل  يميت الاسةةةةةةةةةةى ىلج بأ  ال  لع  
الأ لبيم   ىأثو ة  ض ال لالي ال  وةليت اجوةىةوة اد  اجوةىةوةة ا   لواعلة  ع ال لل ين لت تجي 

   ى ى ال  لع الأ لبيم .
  العةللة  ع أ بةةةةةةةةةةةةةةوارة  ىا  (Hansmann, 2018, 10) الت ج ةت تاو  ت ةد هةلروةةةةةةةةةةةةةةدةل 

  العلل  ف    زيابة  ع أ    دي  الرةةةتصةةةليت     ر لي   دىت    لىا   الرةةة ةت  لت  اافو  ةةدر  املل  
   تا الىةةديا   الًةةةةةةةةةةةةةةتلي تا  تلليدةت  ج ةلناة الى وع ع ةد ة عت  ل  ةل  االى ةللةي   ةلة االاهىدةلة  لةىا ةه
  العع ة ا لىلد  ةين  الوةةةةةةةةةةة  ليت  االار  للا   الة ق  لت   ة ي ممل  رللي لة  العأ   ال ةد   لجليه  لت  ةدلان 

  ل لسةةةةةةةةةة ت  ةعو ةت  الىا  لا  الى للي  ا لي ليت  اال رةةةةةةةةةةي  ا ح لي  للاج ت     ر لي  ةرةةةةةةةةةةيي  دعد  
  اجع لةت ا نجلزا  مةليق رف ل ل ل 

 ,Bluth, Roberson, & Gaylord, 2015; Zhang, Lou)ا د تشةةلر  رىلئل براسةةت  ي لت  

Che, & Duan, 2016)   رف بةةةةةةةوارة  ًةةةةةةةدين طوا الىداي الةلئدت ع أ الرةةةةةةة ةت  لىا  بةةةةةةةدت
الىداع  اجةدلت ل عع  اج وبةةةةةةةةةين ل ًةةةةةةةةةتلي الأ لبيمليتل ر وان لدارهل ال  ل    الىت ليت لت 

 حدتل ا  دليت تسلللي  الى ل في الصة  ل  ل.
 ,Shebuski, Bowie, & Ashby)  براسةةةةةةت شةةةةةةلي لسةةةةةةي ة ةلية اآشةةةةةة   رىلئل  تئ و    دل

  الى وع  ة د  ال  وةةةةةةةةةةةليت  الًةةةةةةةةةةةلئةت   علر  لت    ت  ا لئ    لىا  اثلةت عللي  الرةةةةةةةةةةة ةتت     (2020
 .املل ت طع  لد  الر ةت  لىا    دليت اتعليت ل صدلل 

الت ناحليةت تاو  فةةد   ةللأ   الآارةت الأا ة الاهىدةلة ةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةت اللية ةت ال ة ليةت  عى ةلره 
رف ت  اللية ت ال ة ليت ُ وةةةةلعد   (Ahmadi ,2016)لنا  الرةةةةتصةةةةليتة ا رةةةة  ت لبي  ليلنان لت لي

ال وب ع أ للاج ت الىةديا  الصةةةةةةةةة  ت   الليلة اايت اال يوةةةةةةةةةل ة ف   مُوةةةةةةةةةت الارى له االي ليى  
االىلجه نحل اللبةةةةةةةةةةو لت اع  الار ىلع ع أ الخءا  االأفيلر امد دةة ف ىا ةداره ُ وةةةةةةةةةةت لت 

ايميت ال وب لت الى للي لا اجرةيع ة ا يل  لد ه ةصة ة جليدة لت اع  الىلا ةي    لوارت ال ةي
 اجوىدو لا الخءة.
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رف ت  اللية ت ال ة ليت    (Lu, Huangb, & Riosc, 2017) دل تشةةةةةلر للة هلنج ة ار لسةةةةة   
 ؤثو ع أ حةي اجرةةةةةةةةةةةةةةيع  لت اع  تنهةل مُوةةةةةةةةةةةةةةت الارى ةله االي ليى ا  ةي ال وب ت ثو  ةدرة ع أ 

رةةةيي ةرةةةيي ف ل  االار ىلع ع أ ل  للل  ت ثوة  دل ا
ُ
سةةةىتداة اج  للل  اجىلحت عت اجل ت اج

تنهل ُ يت ال وب لت الى ي  اوارت االىتعليجة اهىا ةداره   ىز الةدرة ع أ حي اجرةةةةةةةةةةيع . ا د 
 ليت  ( الث هدفت رف ل وفت ال ع ت ةين اللية ت ال ة2020ت د أل  رىلئل براسةةةةةةةةةةةت د لي  اآاوا   

احي اجرةةةةةةةةيع  االث تث ىت اجلب عع ت بالت اللج ت ةلي  دلة  دل تابةةةةةةةةةت ت  الأفواب الأ ثو 
  ة ت ه  ت ثو  درة ع أ حي اجريع  ة  للليت.

فةلللية ةت ال ة ليةت  ُ    ال وب الىةي    عة ةه ا و ليى الارى ةله   الل ةت الةلدة ارزالةت الأفيةلر 
اجى  ةت  ل دة ع أ اجلبةةةةة  تا الة ق ةرةةةةةأ  اجوةةةةةىة ية ا ىا  د  ىةوةةةةةت ُ درة ال وب ع أ للاج ت  

ىه ليت اال يو ت  اجلا ت الًةةةةةةةةلدعت الث  ى وع لهلة  دل   دي اللية ت ال ة ليت ع أ مُوةةةةةةةةين الللت ال
ااج ةلرا  الار  ةللليت  دؤشةةةةةةةةةةةةةةوا  ل صةةةةةةةةةةةةةةدلب. فلر  ةل  اللية ةت ال ة ليةت  ى د لت   ةلاة ال وب     ى ى  

ة اتشةةلر  براسةةت ةليد،ليل ة ا   (Zahra & Riaz, 2017, 22)الصةةدلب لد ه   اجلا ت الًةةلدعت  
(Pidgeon & Keye, 2014)  الىيليت لا رف ت  اللية ةةةةت ال ة ليةةةةت لهةةةةل بار       الةةةةةدرة ع  أ 

الًةةةتلي الأ لبيمليتة ا ُ د لؤشةةةوان ر لةليلن لوفلهليت العلل  املل  ة  دل  ل ةةة ت براسةةةت ال يل رةةة  
 ( رف  درة اللية ت ال ة ليت   الى  ؤ  لصعةت ال  وليت لد  ط  ت املل ت.2019 

 د لت ته  اتأسةةةةةةةةةةليوةةةةةةةةةةلن ع أ لل  ةدةة ار وان لأعليت اجوح ت املل ليت   حليلة الأفوابة االث  ُ 
اجواحي   مد د حليلت  ا لج لت  اجوةةةةةىة  ليت ا  لي    ع أ للاج ت الًةةةةةتلي اايت اال يوةةةةةل ة  
لىا  ىع       اجوح ت  ىا طع ل ة دب لت الودل  ا  لةليت  للر ةت  لىا ة االلية ت ال ة ليتة  

لج   ة ا لىةلد ار ثةةت فيوة اال  لع الأ ةلبيم  جةل لهةل لت تأث  ر ةلي   حليةلت  الأ ةلبيمليةت ا 
رجواا هىا ال ةر ل ى وا ع أ لد  ا سةة لة ال وةة  ليي لت الرةة ةت  لىا  االلية ت ال ة ليت   

 الى  ؤ  ل  لع الأ لبيم  لد  علي ت لت طع  جلل ت اج   س لب اد  ت الوياع.
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 :وتساةلًته مشكلة البحث

يمليت لت ت ثو الأسةة ل  اج دبة ل صةةةت  ر  الًةةتلي الث مُليج طع  املل ت ال ةةت الأ لب
ال  وةةةةةةةةةةةةةةليةتة اهل لةل   ةي طع  امةلل ةت ضةلجةت رف  ةداع  ا ةلئليةت ل ل ةةةةةةةةةةةةةةل  رف حليةلة ت ةلبيمليت  
تفًةةةةةةةةةةةةةية اه ل   دا اللجت رف تعليت ال  لع الأ لبيم   أحد ال لالي الث ُ وةةةةةةةةةةةةةلعد العع    

واران تا  سةةةةىدوار روةةةة ليلنة ا د تشةةةةلر  الى للي لا الصةةةة ل   الأ لبيمليتة الا سةةةةليدل الث مدا  ي
رف تعليت    (Collie, Ginns, Martin, & Papworth, 2017)براسةةةت  لدة جلي جة للر تة ا ةلر   

الدار ا  لي اال   ل  ل   لع الأ لبيم    لولعدة العع  ع أ الخلع   ال ة ل  الأ لبيمليت  
  ى ى ال  لع  -ؤالليل  اجؤسةةةةةةةةوةةةةةةةةل  الى  ليدليت  ا ُ د لوةةةةةةةةؤالليت لت لوةةةةةةةة-اج ىلبةة لىا فدت اج   

الأ لبيم  لد  العع  لىديلي    لت للاج ت ايت الليللليتة اهىا لل ت د  ع ليه براسةةةةةت ر وةةةةة ة 
 ,Reisy, Dehghani, Javanmard, Shojaei, & Naeimian)لية انايمل   ،لڤلعلربة شل ،لنية  چب 

د  العع   ُ ىز ل لعى    له الىأث ا   حلير  ل ةةةةة ت رف ت    ى ى ال  لع الأ لبيم  ل  (2014
الوةةةةةةة  ليت بااي ال ليئل  الأ لبيم ة اهىا     ت  ال  لع الأ لبيم    علي ع أ رليلرليت موةةةةةةةين 

 ال الع الأ لبيم  ل عع .
 ُ يت  الرتصليت االث     ا  لةليت  اجىت ا   ةدراست  الأا ة  ال ية     الدراسل   اهىدت  الةد

 الأفواب  لهل  الث  ى وع  الًةةةلدعت الأحداا  لت  الىة ليي  تا  االصةةة ل ة   ىةديا ال  للاج ت  لت  ال وب
  الرةةةةةةةةةة ةت  الأا ة    ال ية  الدراسةةةةةةةةةةل    ل  اهىدت  الث  اجىت ا   الت  الى   ة  للا ت     ابخل ةةةةةةةةةةت
 ةُ دان    لىا   الرةةة ةت  حلير  ىًةةةدت  ال وبة  شةةةتصةةةليت     اا  لةليت  اج دت  اجىت ا    أحد   لىا ة
  ال وبة  لد   ا  لةليت  سمل  الرةتصةليت  لت  سمت   ُ د  تنهل  دل  ل  وبة  ال  وة   ال  لا  تة لب  لت  تسةلسةليلن 
 ع دلل  األ   ال وب   ل  يمو  الث  الليلة الًةةةةةةةةةةةلدعت  لأحداا  الوةةةةةةةةةةة  ليت  لاثار  اجةلالت  اجىت ا   اتحد
  الليل ليت  لرةةةةةةةةةيع ه حي     الي ل ت الرةةةةةةةةةتصةةةةةةةةةليت  عدة  تا  ال رةةةةةةةةةية  حللا   لت  حللت  ال وب    ليفي

 .(2016 اج رلاية 

 & Mina)(ة ابراسةةةةةةةت للي لة افلرهلب  2016   هىا ا د تشةةةةةةةلر  براسةةةةةةةت  ي لت اج رةةةةةةةلاي

Farhad, 2019)   رف ت  الرةةةةةةةةةة ةت  لىا    ي ال وب  ىوةةةةةةةةةة     لةليت   الى ي ة ا ىل  الةدرة
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الدراسةةةل  رف اجلب   ع أ الًةةة ج   اجلا ت د  الوةةةلرةة اللاج ت الًةةةتلية  دل  ل ةةة ت    
عع ت للج ت ةين الرةةةةةةةةةةة ةت  لىا  ا ي لت الصةةةةةةةةةةةدلب الأ لبيم ة اال  وةةةةةةةةةةة ة االألي الأ لبيم ة  
االىديين ال  وةةةة ة ااجثلةوة الأ لبيمليتة ااجوارت ال  وةةةةليتة اتره   دل ار  ا لوةةةةىل  الرةةةة ةت  لىا   

ىل  تشةةلر راللسةةلةوللرليل   ل عع  تب  رف لثلةوة   ام د جليدة للإ داة   حي اجرةةيع ة ا 
(Ramasubramanian, 2017, 310)    رف ت  الىةدر   ع أ اللية ةت ال ة ليةت   أحد تة ةلب الرةةةةةةةةةةةةةة ةت

  لىا ( يميت ت   ولعد     دليت ال  لع الأ لبيم  لد  العع .
ا ُ د اللية ت ال ة ليت لت اجىت ا  الث تى  ةى دليت الرةةةةةتصةةةةةليت ةرةةةةةيي علة لدارهل   الي ليى 

رى له اع  للا ت الى   ة اللاج ت الًةةةةةةةةةةةتلي الأ لبيمليت اللا ت ال رةةةةةةةةةةةي لد  العع ل ممل االا
   يج ع أ مصةةةةةةةلي    الدراسةةةةةةة  اتبائ   الأ لبيم  ةرةةةةةةةيي ل ةلظة لىل  فدت الًةةةةةةةواري ت  
 ىدىا طع  امةةةةلل ةةةةت ةةةةةةدر اافو لت اللية ةةةةت ال ة ليةةةةت  ي    لت الى ةةةةللةةةةي ا  ةةةةلي لا   ةةةة   

رى له   اربارتل ةعو ةت ل لسةةةة تة ايميت  ع ليق مملرسةةةةت اللية ت ال ة ليت   المجل  الىةديا ة ا ُ  لي  ا
الأ ةةةلبيم  لةةةدارهةةةل   زيابة  ةةةدرة العع  ع أ للاج ةةةت الىةةةةديا ة االصةةةةةةةةةةةةةة ل   الأ ةةةلبيمليةةةتة  

  (Nidich, et al., 2011)ااجلا ت الولل ت الث  ى وبل  لهل 
تجُو ت ع أ طع  املل ت بجلرجليل   الث  (Dubert, 2013) دل تا ةةةةةةةةةةةت براسةةةةةةةةةةةت باة    

بأعليت بلل  در  ل  اللية ت ال ة ليت بةةةةةةةةةةةدت اج لهل الدراسةةةةةةةةةةةليتة اتسةةةةةةةةةةة و  رىلئل براسةةةةةةةةةةةت  لة  ل 
عت اجلب عع ت ر لةليت ةين اللية ت ال ة ليت اال  لع    (Ramasubramanian, 2017)راللسلةوللرليل   

ى ل  اوةةةةةةةةةةةىليا  لو   ت لت اللية ت  الأ لبيم ة اتسةةةةةةةةةةةلللي  للاج ت الًةةةةةةةةةةةتلية فللأفواب الى ت  ىد
د  الولرةة ا لازهل ةريي تفًي با      ال ة ليت اليلنه  للاج ت الأفيلر الععةعرليت االار  للا

الارتدل  فلي ل ةرةةةةيي  ؤثو  لوةةةة   ع أ  ةةةةةى   ال  وةةةةليتة فللى للي ةرةةةةيي  ةةةةةلي  لا      
 لد  العع . الخءا  ا ة   ل اللاج ى ل  ى د لت لوىليا  ال  لع الأ لبيم 

  حداب -الت اع  لواج ت الُأطو ال  و ت االدراسةةل  اال ةلا الوةةلةةتة لاحي ال لحر
ردرة   الدراسةةةةةةةةةةل  الث تجُو ت حل  مد د لوةةةةةةةةةةىل  ال  لع الأ لبيم  لد  طع     -اطععه

ىةد د  املل ت مد دانة الا سةةةةةةةليدل   ال ليئت الوةةةةةةة لب تة ممل بعل رف رجواا ال ةر اللد  دةلالت ل
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لوةةةةةةةةىل  ال  لع الأ لبيم  اتة لبهة االيرةةةةةةةةت عت ط لي ت ال ع ل  الار  لطليت ةلي ه اةين  ي لت 
الرةةةةةةة ةت  لىا  االلية ت ال ة ليت لد  طع  اجوح ت املل ليتة امد د ا سةةةةةةة لة ال وةةةةةةة  ليي لت 

ال ئت الث الرةةةة ةت  لىا  االلية ت ال ة ليت   الى  ؤ  ل  لع الأ لبيم  لد  طع  املل تة      
 ُ لني لت  ثوة الصةةةةةة ل   اال يوةةةةةةل  اايت لا سةةةةةةليدل الأ لبيمليتة الداثت     اجىت ا  اتعليى ل  
 دىت ا  ر وةةليت ا لئليت مد  ال وب لت الل ل    اعو الابةةعوا   ال  وةةليتة ممل  د يمثي ربةةلفت  

 جد دة  ثُوي ال ةر اللد.
 الي في التساؤل الرئيس التالي:وفي و ل ما سبق يمكن بل رة مشكلة البحث الح

لل لد  ا سة لة ال وة  ل رة ةت  لىا  االلية ت ال ة ليت   الى  ؤ  للية ت ال ة ليت لد  علي ت  
 لت طع  جلل ت اج   س لب؟

 ا ى و  ل ه عدة  ولطلا  يميت عوب ل ع أ ال ةل الىلدم
 ؟جلل ت اج   س لبلل لوىل  ال  لع الأ لبيم  اتة لبه لد  علي ت لت طع   .1

لل ال ع ت الار  لطليت ةين ةين الرةةة ةت  لىا  اتة لبهل اال  لع الأ لبيم  اتة لبه لد   .2
 جلل ت اج   س لب؟طع  علي ت لت 

لةل ال ع ةت الار  ةلطليةت ةين ةين اللية ةت ال ة ليةت اتة ةلبهةل اال  لع الأ ةلبيم  اتة ةلبه لةد   .3
 جلل ت اج   س لب؟طع  علي ت لت 

علي ت لت لد   الأ لبيم      ل  لع    الى  ؤسةةةةة لة ال وةةةةة  ل رةةةةة ةت  لىا   لل لد  ا  .4
 جلل ت اج   س لب؟طع  

علي ت لت لد   الأ لبيم      ل  لع    الى  ؤلل لد  ا سةةةةةةةةةةة لة ال وةةةةةةةةةةة  ل لية ت ال ة ليت   .5
 جلل ت اج   س لب؟طع  

 :أهداف البحث

 هدا ال ةر اللد رفم 
 الأ لبيم  اتة لبه لد  علي ت لت طع  جلل ت اج   س لب.الى وا ع أ لوىل  ال  لع   .1
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الى وا ع أ ال ع ت الار  لطليت ةين الرة ةت  لىا  اتة لبهل اال  لع الأ لبيم  اتة لبه   .2
 لد  علي ت لت طع  جلل ت اج   س لب.

الى وا ع أ ال ع ةت الار  ةلطليةت ةين اللية ةت ال ة ليةت اتة ةلبهةل اال  لع الأ ةلبيم  اتة ةلبه   .3
 د  علي ت لت طع  جلل ت اج   س لب.ل

الأ لبيم  لد     ل  لع    الى  ؤالى وا ع أ لد  ا سةةةة لة ال وةةةة  ل رةةةة ةت  لىا    .4
 علي ت لت طع  جلل ت اج   س لب.

الأ لبيم  لد     ل  لع    الى  ؤالى وا ع أ لد  ا سةةةةةةةةة لة ال وةةةةةةةةة  ل لية ت ال ة ليت   .5
 علي ت لت طع  جلل ت اج   س لب.

 :أهمية البحث

  ىً  تعليت ال ةر   اجوىل  ال  وي االىع لية  ع أ ال ةل الىلدم 
 تعليت ال ةر ال  و تم 

الرةةةةةةةةةةةةةة ةةت  لةىا ة اللية ت    -اهىدةلة ال ةةر اىت ا  ل دةت    ةل  ع   ال  ج ا  ةلي .1
هل ع أ شةةةةةةةةةةةةتصةةةةةةةةةةةةليت العلل  املل   الوةةةةةةةةةةةةىة  ه  اتأث    -ال ة ليتة اال  لع الأ لبيم 

 الأ لبيم .

 ُ د ال ةر اللد اسةةةةةةةىالةت لع لهل  الد ثت الث بعت رف الاهىدلة  ليرةةةةةةةت عت  .2
ال لالي الث  وةةةةلعد العع  ع أ للاج ت ال ة ل ة االىةديا  اال يوةةةةل  الأ لبيمليت  

    . أحد الأللر اج دت الث    الاهىدلة  ل تث لا عد ليت الى

تعليةت اجوح ةت ال دو ةت الث  ى ةلالهةل ال ةةر الةلدة اه  اجوح ةت امةلل ليةت الث  ثةي   حةد  .3
ةًعن عت  ةًتلط ل الرةيعتلة ف أاتل لوح ت حوجتل لأنهل  ةلةي لوح ت اجواهةت اجىأاوة ة
ت  طع  املل ت  ى وبةةةةل  لًةةةةتلي لى دبة اجصةةةةلبرل ممل  ؤثو ع أ رنجلزه  الأ لبيم  

 ة   املل   ةريي علة.ا لاف
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 أهمية البحث التطبيقية: 
الل لا ع أ لوةةةةةةةىل  ال  لع الأ لبيم  لد  طع  املل تة امحلالت الاسةةةةةةةى لبة لت  .1

ألة    اجوةةةةةةةةةةةةةةةلعةت   رعةداب ةوالل  ةدر  ليةت جلاج ةت الارىيةلسةةةةةةةةةةةةةةةل  الأ ةلبيمليةت لعع   
 املل ت.

ةت  لىا  االلية ت ال ة ليتة  لةليلسة  الرة    وجمت ا  و  ة لا لةليل  ال  لع الأ لبيم ة   .2
رةةيي فلئدة ل ديى ت ال وةليت ةىىا دهل  احوةةل  الخصةةلئا الوةةلييللي ت ليي ل  دلة ال  ُ 

    براسى   اجوىة  ليت. ةى   اجةل ليج ارتاحى ل ل  لحثين

لت اجديت ت   وةةةةةةةةةةةةةةةلعةد هةىا ال ةةر الةةلئدين ع أ الى  لي  امةلل     رعةلبة ال  و    .3
يين الع  ت لت اسةةةةةةىتداة اسةةةةةةيا لياليل  ال لرا   وةةةةةةلعده  ع أ الخعج املل ليتة لىد

 ال  لع الأ لبيم ة اموين الر ةت  لىا  االلية ت ال ة ليت لد   .

 د  ُ ليد رىلئل ال ةر    لجليه ر و الةلئدين ع أ ال د ليت الى  ليدليت  ملل ت رف بةةةوارة  .4
   ة ةةةل  اال يوةةةةةةةةةةةةةةةةل الاهىدةةةلة ةى  لي  العةةةللةةة  امةةةلل    لي ليةةةت للاج ةةةت الىةةةةديا  اال

 الأ لبيمليت.

الاسةةةى لبة لت رىلئل ال ةر االىلسةةةا   رعداب ة ض الءالل الىدر  ليت لىةوةةةين الرةةة ةت   .5
  لىا  االلية ت ال ة ليت لد  طع  اجوح ت املل ليت.

 البحث:  محددات

 ثي الد اجلبةةةةلع  ل  ةر   لىت ا ه ااجىدث ت    ي  لتم الرةةةة ةت   :الحو او وتتت  ي -
 .اللية ت ال ة ليتة اال  لع الأ لبيم ة  لىا 

( طةلل ةلن ةي ليةت  280مةدب رطةلر اج ةل  ةت ل  ةةر الةلد   علي ةت  لال ةل    :الحتو البشتتتتتتتتتتتري -
الآبا  جلل ت اج   سةةةةةةة لب   اجوةةةةةةةىل  الوةةةةةةةلب  بأ وةةةةةةةلة  ال تت ال وةليت اآبا لة ع   

 اج  للل ة ال تت ا نج ليى ت اآبا ل(.
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 جد يت ال وةليت  لل ت اج   سةةةةةةةةةة لب  بج    ليق هىا ال ةر ةي ليت الآباتم  ع  :الحو اوكاني -
 .الو لب ت

املل      ل  لة  الأا اع  ال صةةةةةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةةةةة     تم  ع ليق تباا  ال ةر  :الحو الزمني -
 هـ.1441

 مصطلحات البحث: 

  ًد ت ال ةر اللد اجصع ةل  الآ ليتم 

 :Self-compassion :الشفقة  لذات
  ااج لناة  ل  رةةةي  الى وع  ع د  ال وب  لليي  الرةةة ةت  لىا  افق ل  لر  رليت( بأنهلم ُ وا   

   اىا  اءا ه اف    لهلة الرةد د  الارىةلب  اعدة  ة لىا    ل عت  ال  وةليت  االًةتلي  اجرةيع   لت
 اجرةةةلعو   ال لمت  ال ةعرليتة  د   الأفيلر  اسةةةليعوة  ال ىلت  ا     ال ل ة  ل       لرلي ل  الث  الخءة  لت

 اجرةةةةةةةةةةيع   لا  الى للي ع أ   وةةةةةةةةةةلعده  ممل  ل  ى   اعةي  عة ليت  ةلية ت   لاج ه  الث  اجؤجت  الوةةةةةةةةةة  ليت
ا ىةدب رجوائليلن  لدرجت الث  صةةةةةةةةةي ع لي ل العلل   ة  البةةةةةةةةةلعليت   ل  يمو  الث  ال  وةةةةةةةةةليت  االًةةةةةةةةةتلي

ا ة محل دت  ال عت  لىاجوىتدة   ال ةر اللد  الر ةت  لىا ة ا   املل   ع أ تة لب لةليل 
    الىا ة ا رولرليت اجري تة الُ ىلتة اللية ت ال ة ليتة الىلحد لا الىا (.

 :Mindfulnessاليقظة العقلية 
 ,Baer, Smith)  ةلي ة اسمليةةةةةرة اهلةي ىة ا   ليد ة ا لني  ال ةةةةةةر الةةةةةلد   و ت   ى ش

Hopkins, Krietemeyer, & Toney, 2006)      لوا  ت ال وب اجوةةةةةةةةةةةةةىدوة م  ل لية ت ال ة ليت حلير
ل تءا ة االي ليى ع أ الخءا  الواه ةةةت ةةةةدلان لت الاررةةةةةةةةةةةةةةتةةةل   لخءا  اجةةةلبةةةةةةةةةةةةةةليةةةت تا الأحةةةداا 
اجوةةةةةةةةةةىة  ليتة ا ة ي الخءا  االار ىلع ع لي لة اللاج ت الأحداا با  ر ةةةةةةةةةةدار الأحيلة. ا ىةدب  

ل لالي الخدوةةةةةةةةةةةةةةت ل لية ت  رجوائليلن  لدرجت الث  صةةةةةةةةةةةةةةي ع لي ل العلل  املل   ع أ تة لب لةليل  ا
اجوةةةةةةىتدة   ال ةر اللد  اجعح تة الل ةةةةةةتة الىصةةةةةةوا ةلع ة عدة الي ة اعدة ة ا ال ة ليت

  الى لعي(
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 : Academic Buoyancyالنه ض الأكا يمي 
الى ةةةةةللةةةةةي ةي ةةةةةلاة لا الًةةةةةةةةةةةةةةتلية    ُ وا ال  لع الأ ةةةةةلبيم  بأرةةةةةهم  ةةةةةدرة العع  ع أ 

ىدو   المجل  الأ لبيم  األ  ال يم ا حداا ال رةةي  االىةديا ة اال يوةةل ة اايت ةرةةيي لوةة
الدراسةةةةة ة ا ىةدب رجوائليلن  لدرجت الث  صةةةةةي ع لي ل العلل  املل   ع أ تة لب لةليل  ال  لع  

حي اجرةةةةةةةةةةةيع  ة  اجثلةوة الا لبيمليتة  الي لاة الأ لبيمليتالأ لبيم  اجوةةةةةةةةةةةىتدة   ال ةر اللد  
 .(اجوارت الأ لبيمليتة الأ لبيمليت

 الإطار النظري والدراسات السابقة:  
 :أولًً: الإطار النظري

 :الشفقة  لذاتاا ر الأول: 

فليةىهة  ال  ض رف  وةةةةةةةةةةةةةةدليىه    Self-Compassionلةةد   ةدب اليجمةل  ال وةليةت ل دصةةةةةةةةةةةةةةع    
الرةةةةةةةةةةةةةة ةةت  لةىا ة االوتفةت  لةىا ة اال عت  لةىا ة االياح   لةىا ة ا  ىىة ال ةةر   ال ةةر 

    الر ةت  لىا .اللد اصع
ا   وا الرةةةةةةةةةةةةةة ةةت  لةىا  بأنهةلم    ةُد ال وب أا ةه  لوعةل ةت االصةةةةةةةةةةةةةةء االوتفةتة اع  الأا ةل  
ال صةةةةةلي تة ا  ى ى الةدرا  الرةةةةةتصةةةةةليت   زيابة الرةةةةة لر  لوبةةةةةل عت الليلةة االوةةةةة لبةة االى لط ة  

 ,Moreira, Gouveia)ة اا ض الة ق االا ىئةل    ااج ةلبرةة ا  دليةت لرةةةةةةةةةةةةةةةلعو الياةج الاجىدةلع

Carona, Silva,  & Canavero, 2015, 2334)   ا ُ وا بأنهةلم الى ةللةي لا الةىا  ةو ةتة العتة
ا  ةلطت ع ةدلةل  و بخءا  لؤجةت امح عةتة ات  هةىه الخءا  اجؤجةت ه  جىا لت الخءا  الث يمو  ل  
الآاو تة اه  د  لو  عت ةلج ت ر و ال ةةةةةةةةةت فًةةةةةةةةةعن عت ل ل رةةةةةةةةةت الخءة اجؤجت ةرةةةةةةةةةيي لىلاز   

  للإروةةل   ال  وةة    يل  اجل ت  الث  الاسةةىال    دل (. ا ُ وا بأنهلم  44ة  2017 ال  ليدية  
 الليلةة     ارا ل ل ه  لأاعلئه  ربرا ه  اع د  الًةة تة  ال لهو  الةصةةلر  لأاجه  ع د ربرا ه  أا ه   له
ال  وةةةةةةةةةليت    االصةةةةةةةةةةت  الوفلهت  امةليق  حليلتل  رلعليت  ا ل د  ا ل دهل  أا ه   و ليت فوا    ل ىه ل  ض  تا

 لا  الى للي     ر لي  باا   اا له  شةةةة لر  بأنهلم   دل  ُ وا(.  163ة  2018اتةل حعاةة     سةةةة لي 
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.   حين  ُ وا ع أ (524ة2019امح عت  ةوةةةليلني االيلية  لؤجت  لخءا    ى وع  ع دلل  الىا ة
تنهلم الا له نحل الىا    اجلا ت اجؤجت ا لر  ال رةية اف   ت      الخءا  اجؤجت  رةية فلي ل 

ع أ ال وب ل ةلج ةت ات ليت   ة  اجرةةةةةةةةةةةةةةلعو ة ةةي  اا  ال  ى ة فًةةةةةةةةةةةةةةعن عت الآاو تة لةىلة  فةإرةه  
ل ل رةةةةةةةةةةت الخءة اجؤجت ةرةةةةةةةةةةيي لىلاز  ا ةةةةةةةةةةللان ل وتفت  لىا ة اعدة للل ل ع د الىةصةةةةةةةةةة   ع  ة  

 (.233ة 2020
 ىًةةة  ممل سةةة ق ت  الرةةة لر  لرةةة ةت  لىا  ة لا لى دب الأة لب  ؤبي  ل وب رف     ا لهلن 
ر لةليلن نحل أا ه   للا ت ال رةةية االًةةتلية االىةديا ة اايتة اال يوةةل ة اعدة  لجليه ال ةد  

  الى و  ل   عوع  اع   اال لة الرةةةةةةةةةةةةةد د لهلة اف   اءا  الىا ة ال لمت اجرةةةةةةةةةةةةةلعو اجؤجتة الت
  ل  رةةةةةةةةةية  الى وع  ع د  لليي ال وب  بأنهلم  هىا ال ةر      لىا   الرةةةةةةةةة ةت  ال لحر   ُ وا  الوةةةةةةةةةلةةت
ةًتلي  اجرةيع   لت  ااج لناة  اءا ه  اف    الرةد د لهلة  الارىةلب  اعدة   ل عت  لىا   ال  وةليت  اال
  ال لمت  ال ةعرليتة  د   الأفيلر  اسةةةةةةةةةةةةليعوة  ال ىلت  ال ل ة ا     ل       لرلي ل  الث الخءة  لت   اىا

 لا  الى ةللةي  ع أ  وةةةةةةةةةةةةةةلعةده ممةل  ل  ى   اعةةي  عة ليةت   لاج ةه ةلية ةت  الث  اجؤجةت  الوةةةةةةةةةةةةةة  ليةت اجرةةةةةةةةةةةةةةلعو
 . ل البلعليت يمو الث ال  وليت اجريع  االًتلي

 اا ر الثاني: اليقظة العقلية:
 ُ ةةةد اللية ةةةت ال ة ليةةةت لت اج ةةةلهلي  الةةةد ثةةةت االث  و  ج ة    ال  ج ا  ةةةلي ا عحي اع  

ت عللتة  دل تنهل احى ت الو لا  اجلبليت ر وان لأعليى ل   حليلة الأفواب   جمليا جلار  الليلة ةص 
ليةةلنان    ان    ةةلفةةت المجةةللا  اع أ اجوةةةةةةةةةةةةةةىل  الى  ليد  تم رجواا ال ةةد ةةد لت ال ةلا لأعليى ةةلة  
ااسةةةةةةةةةةةةةةىةلأ  اهىدلة ال لحثين    لفت اجواحي ال دو ت االى  ليدليت ةصةةةةةةةةةةةةةة ت عللتة العع  املل ت  

 لهلت  ار ويات ة ف   فو ق  ةصةةةةةةةةةة ت ال ةةةةةةةةةةتة ا  دب    و  ل  اللية ت ال ة ليت افةلن ل  لحثين اا
ل    تنهةل ل  لة ر وةةةةةةةةةةةةةة ة افو ق آاو عوف ةل ع أ تنهةل سمةهة ا واهةل ال و ق الثةللةر ع أ تنهةل ل ةلرةة 

 افليدل     عوع لأه    و  ل  اللية ت ال ة ليت.
 اللع   بأنهةلم  (Geiger, Otto, & Schrader, 2018) ة تا لة اشةةةةةةةةةةةةةةلربرچلي، ُ وف ةل   حليةر

الأحيلةة    ا دار  الىةليد  با   االليلب ت  االار ىلع  الة ل   نحل  لا الا له  ة ة ت   تل  الللليت   لخءة
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( بأنهةلم اللع  اليةللةي  جث ا  الث  ى ةلعةي ل  ةل ال وبة ام ى الارى ةله  2018ا  وف ةل الرةةةةةةةةةةةةةة لي  
( بأنهلم  2019لد ه با  ر ةدار تحيلةة تا الاررةتل  بخءا  الرةلعو اجلبة ة ا  وف ل سة ليدا   

للع  اليةللةي ل  و  جث ا    ال ة ةت الةلبةةةةةةةةةةةةةةوةة االةىي    ةه ل  ىةةلن ع أ  ةي لةل هل جةد ةدة ا
( بأنهلم حللت لت اللع  ال  وةةةةةةة   2020ا ى لعي ل  ل بأ ثو لت اج ت ر وة ا  وف ل   وةةةةةةةلاي  

 أ اللبوة اجىودت  جعح ل  الى صلي ليت ل د   ل  الداا ليت االخلرجليت ع د ئ لرهلة ااج ىددة ع
اجدلرسةةةةل  اطو ةت ل لمت اج  للل  اسمل  الرةةةةتصةةةةليت الث   ىز هىا اللع  ااج رةةةةأة لت اع  
الارى له الةصةةةةةدي اللبةةةةةو   ال ة تة لىوةةةةةلعد ال وب ع أ ال لظ ع أ مملرسةةةةةت عدة الي  ةلع  

  ( بأنهةلم لةد  رععةةلا2020عةلد لأفيةةلره تا علاط ةةه تا  ةلرةةه ل ةةت ة ة ةةت.  دةةل  ُ وف ةةل رزا  
ال وب الارى له االي ليى ل دث ا ة اال ة ل ة ااجرةةةةةةةةةةلعوة االأفيلرة االىصةةةةةةةةةةلرا  الث   ليرةةةةةةةةةة ل   
ال ة ت الللليت با  الىوةةةةةةو    ر ةةةةةةدار تحيلللن لوةةةةةة ةت ع لي لة  دا الوفلهليت ال  وةةةةةةليت الوةةةةةة ليدت  

 لليل هة الت بة مةليق الوبل االةدرة ع أ للا  ت العو ق الىي  وسمه ل  وه. 
لل سةةةةةة ق  ىًةةةةةة  ت  اللية ت ال ة ليت لهل بار ل     موةةةةةةين اع  العلل  املل     بةةةةةةلا  

 ل ليئت ايليعت ةهة االث ُ وةةة   ةدارهل     دليت  لفت جلار  الرةةةتصةةةليت لد هة االث    يج تأث هل  
ع أ موةةةةةةين لوةةةةةةىل  الأباا الأ لبيم  لد  طلل  املل تة اسةةةةةةلا  ى ش ال ةر اللد   و ت  

ل لية ةةت ال ة ليةةت حليةةر     اوا  ةةت ال وب اجوةةةةةةةةةةةةةةىدوة ل تءا ة   (Baer, et al., 2006)ةلي  اآاوا   
االي ليى ع أ الخءا  الواه ت ةدلان لت الاررةةةةةتل   لخءا  اجلبةةةةةليت تا الأحداا اجوةةةةةىة  ليتة ا ة ي  
ث الخءا  االار ىلع ع لي لة اللاج ت الأحداا با  ر ةةةةةةةدار الأحيلة. ا ىةدب رجوائليلن  لدرجت ال

 صةةةةةةي ع لي ل العلل  املل   ع أ تة لب لةليل  ال لالي الخدوةةةةةةت ل لية ت ال ة ليتة ااجوةةةةةةىتدة   
  ال ةر اللد  اجعح تة الل تة الىصوا ةلع ة عدة الي ة اعدة الى لعي(.

 اا ر الثالث: النه ض الأكا يمي: 
لثةةي ال  لع الأ ةةلبيم ة    Academic Buoyancy لجةةد ااىعا حل   وجمةةت لصةةةةةةةةةةةةةةع    

االع ل الأ لبيم ة ا  ىىة ال لحر   ال ةر اللد اصةةةع   ال  لع الأ لبيم ل لأ  اجةصةةةلب ةه  
ه ل  درة العع  ع أ الىأرج   ةةةة لبان اه لطلن ل ىت   ع أ اجرةةةةيع  الأ لبيمليت الليللليت اج ىلبة  
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 & Martin) ةي لت لةلر ت الةلر   الث  لاج  ةل اع  لوةةةةةةةةةةةةةةلره الأ ةلبيم ة اهةىا لةل اعىدةد ع ليةه  

Marsh, 2009, 354)  و   دةل ل   لع الأ ةلبيم ة اهل الىةأرج   ةةةةةةةةةةةةةة لبان اه لطةلن   الليةلة    
 الأ لبيمليت اهل لى ت عت الص ل  اللبة تا اجىل ت اجو  عت  لصدلب.

الت ج ت تاو  فةد الىىة ال لحر ت ًةةةةةلن اصةةةةةع   ال  لع الأ لبيم  لليةي محي الصةةةةةدلب  
حليةر  (Martin & Marsh, 2008, 55)الأ ةلبيم ة ل ىدةدان ع أ لةل أ وه  ةي لت لةلر ت الةلر  

اجةداه ت ثو لعئدةت   ا ةةةةةةةةةةةةةةت العع  ع أ للاج ةت ال ة ةل  الليللليةتة االىةةديا  الأ ةلبيمليةتة  
حليةر ر  ل  لة الصةةةةةةةةةةةةةةدلب الأ ةلبيم  لا  ُ ةللج لرةةةةةةةةةةةةةةيع  ال ةد ةد لت العع  الةى ت  لاج ل   

  الث ه  جىا لت الليلة الأ لبيمليت الليللليتة ف ىه الىةديا    يج ال  لع  ال يول  االىةديا
 الأ لبيم  االث تى ت عت الردائد اللبة ااجىل ت اجو  عت  لصدلب الأ لبيم .

ال  لع الأ لبيم  ع أ ترهم ال لظ   (Bakhshaee, et al., 2016)ا ُ وةا   رةةة  اآاوا   
ليت ا  ةلي لا اجرةةةةةةةةةةةةةةيع  الث  لاجةه العع  تث ةلا لوةةةةةةةةةةةةةةةلره  ع أ الي ةلاة الأ ةلبيمليةتة االىي

بأرهم  درة العع  ع أ الى للي    (Saerom, et al., 2018)الأ لبيم .  دل   وفه سةةةةةةل واة اآاوا   
ة الع لا ال يوةةةةةةةةةةةل  الأ لبيمليتة االىةديا  الث  لاج لنهل   الدارة ال لب ت ل ةليلة اجدرسةةةةةةةةةةةليت.  

بأرهم الةدرة ع أ الى للي لا  دلعت ااسةةةةةةة ت    (Alfonso & Yang, 2019)ا  وفه تل لروةةةةةةةل ايارل  
( بأرهم نجلع 2020لت الىةديا  الث  لاج  ل ال وب  سىدوار   المجل  الأ لبيم . ا ُ وفه ععليت  

العلل    الىت   ع أ الىةديا  الأ لبيمليت الليللليت اج ىلبة الث  لاج  ل   لوةةةةةةةةةةةةةلره الأ لبيم .  
( ع أ ترةه ة ليةت  يلي ليةت لو  عةت  لوةةةةةةةةةةةةةة ل ليةل  ا  ةلةليةتة  ىدثةي    ةدرة 2020اي  ا  وفةه   وةةةةةةةةةةةةةةل

العلل  ع أ الاسةةةةةةةةىالةت ل ىةديا    ال ليئت الأ لبيمليتة  لىأ    ة لع ليت ع د للاج ت ال يوةةةةةةةةل   
الرةةةةةةةةلئ ت الث  ى  للاج ى ل ةرةةةةةةةةيي ل ى  ة االى للي لا ال ًةةةةةةةةللا  الليللليت االىةديا  الى  ليدليت  

 الأ لبيمليت الث  لاج ه   اج للع  الليللليت ل ةليلة الأ لبيمليت. اال ة ل 
الت ب يميت   و ت ال  لع الأ ةةةةلبيم  بأرةةةةهم  ةةةةدرة العع  ع أ الى ةةةةللةةةةي ةي ةةةةلاة لا 
الًةةةةةةةةتلية االىةديا ة اال يوةةةةةةةةل ة اايت ةرةةةةةةةةيي لوةةةةةةةةىدو   المجل  الأ لبيم  األ  ال يم ا 

 لدرجت الث  صةةةةي ع لي ل العلل  املل   ع أ تة لب  حداا ال رةةةةي الدراسةةةة . ا ىةدب رجوائليلن  
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لةليل  ال  لع الأ لبيم  اجوىتدة   ال ةر اللد  الي لاة الأ لبيمليتة اجثلةوة الا لبيمليتة حي 
 اجريع  الأ لبيمليتة اجوارت الأ لبيمليت(.

 :سابقةثانياً: الدراسات ال

 عت اىت ا  ال ةر اللد   ثعثت  اال ةلا الوةةةلةةت اجو     ى   ةدلأ عواع ل دارسةةةل 
عةللةلن لأاجةه      ةلي ةلن  ى ةلا  لىت ا  ال ةةر اعع ى ةل  جىت ا  الأاو ة ع أ ت      ألة     ممحةلار

 اسى لبة ال ةر اللد لت رىلئل الدراسل  الولةةت.

 الوراسات التي تناولت الشفقة  لذات و لاقتها ببعض اوتغيرات:

  لىا   اللسةةليج ل رةة ةت  الدار  فةا  رف  (Fong & Loi, 2016)هدفت براسةةت فلرلة اد  
 ( لت239ا   الةى لرة  لت  (66   ل     طةلل ةلن   (306   لت  ال لي ةت  ا يلرةت  ال  وةةةةةةةةةةةةةةليةت  الصةةةةةةةةةةةةةةةةت   

 الليةلة عت  الوبةةةةةةةةةةةةةةةل   لوفةلهةت  ر ةلةليةلن   ار  ةلطةنل   و  ج  لةىا   الرةةةةةةةةةةةةةة ةةت  ر   ال ىةلئل  ا نااة اتئ و 
   االا ىئل (. اتشةلر   ال  وة ة  الاحياا  الًةتلية   لا  سةلل لن   اار  لطلن (  االازبهلر االىأث  ا  لي

  اتعليت  االًةةةةةةةةليق الرةةةةةةةةدة  تا ل   لت  الىت ليت     ا لئليلن   باران         الرةةةةةةةة ةت  لىا   ت   رف  ال ىلئل
  حين اسةةةةةى دفت براسةةةةةت زارل   .املل ت  لع  ت  ال  وةةةةةليت  الصةةةةةةت  لىةوةةةةةين   لىا     دليت الرةةةةة ةت

رف  ةصةةةةةةة  بار الرةةةةةةة ةت  لىا    الاسةةةةةةةىالةت الار  للليت لد    (Zhang, et al., 2016)اآاوا   
( لواهةةلن الواهةةتة ا ةد 208العع  اج وبةةةةةةةةةةةةةةين ل ًةةةةةةةةةةةةةةتلي الأ ةلبيمليةت األة  لةد  علي ةت  لال ةل  
  اجلج تة اعيوةةةةةةةليت بالت  تئ و  ال ىلئل اجلب عع ت للج ت بالت ةين الرةةةةةةة ةت  لىا  االار  للا

ةين الرةة ةت  لىا  ا ي لت الار  للا  الوةة  ليت االًةةتلي الأ لبيمليتة ات  الرةة ةت  لىا   ؤبي  
باران اسةةةةةةةةليعلن عيوةةةةةةةةليلن   ال ع ت ةين الًةةةةةةةةتلي الأ لبيمليت اجىل ت االار  للا  الوةةةةةةةة  ليت. اسةةةةةةةة أ  

اجلب عع ل     لت  الىةةق  رف  هدفت  رف براسةةةت  (Shebuski, et al., 2020)شةةةلي لسةةةي  اآاوا   
  ال  وةةةةةليتة ا يلرت  االًةةةةةلئةت  ل صةةةةةدلت  االى وع  اجوارت  سمت  لت ا ي   لىا   الرةةةةة ةت  ةين  ار  لطليت
با    للجةة   ار  ةةلي  اجلب اتئ و  ال ىةةلئل .امةةلل ليةةت  اجوح ةةت  طع   طةةلل ةةلن لت (296   لت ال لي ةةت

االًةةةةةلئةت    ةين الرةةةةة ةت  ئليلن رحصةةةةةل  با   سةةةةةلل   اار  لي  اجوارتة  اسمت   لىا   الرةةةةة ةت  ةين  رحصةةةةةلئليلن 
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 علر الًةةةةةةلئةت    لت  ُ  ت  عللي  اثلةت   يل    د   لىا   الرةةةةةة ةت  ت   رف  ال ىلئل ا رةةةةةة   ال  وةةةةةةليتة
 .املل ت طع  لد   لىا  الر ةت   دليت اتعليت ل صدلل ة الى وُع ة د ال  وليت

 الوراسات التي تناولت اليقظة العقلية و لاقتها ببعض اوتغيرات:

( رف الى وا ع أ لوةةةىل  اجوارت ال  وةةةليت الوةةةىل  اللية ت  2017براسةةةت سةةة لري   هدفت
ال ة ليت لد  طع    ليت اليةليتة ا ىل  الى وا ع أ ال ع ت ةين اجوارت ال  وةةةةةةةةةليت االلية ت ال ة ليتة  
االيرةةةةةةةةةت عت رليلرليت الى  ؤ  للية ت ال ة ليت لت اع  اجوارت ال  وةةةةةةةةةليت لد   ة ا ل ةةةةةةةةة ت رىلئل  

رف اجلب لوةةىليا  تع أ لت اجىلسةةج لت اللية ت ال ة ليت لد  تفواب ال لي تة ااجلب عع ت    الدراسةةت
ار  لطليت للج ت بالت رحصةةةةلئليلن ةين اجوارت ال  وةةةةليت االلية ت ال ة ليتة  دل ت  اللية ت ال ة ليت تسةةةة دت 

رف   ( الث هدفت2018  الى  ؤ  جوارت ال  وةةةةةةةةةليت لد  طع    ليت اليةليتة ابراسةةةةةةةةةت الرةةةةةةةةة لي  
ا ع أ لوةةةةةةةةةىل  اللية ت ال ة ليتة الوةةةةةةةةةىل  الي لاة الىا ليت لد  علي ت لت طع    ليت اليةليت  الى وُ 

اةلف ت الداابل ة االيرةةةةةةةةةةت عت ال ع ت ةين اللية ت ال ة ليت االي لاة الىا ليت لد   ة ا ل ةةةةةةةةةة ت  
  بلالةت  رىةلئل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةت رف ت  لوةةةةةةةةةةةةةةىل  اللية ةت ال ة ليةت  ةل  لو   ةلنة ااجلب عع ةت ار  ةلطليةت أا

( رف الى وا ع أ 2019اهدفت براسةةةةةةةةت ةع     ةرحصةةةةةةةةلئليت ةين اللية ت ال ة ليت االي لاة الىا ليتة
ال ع ةت ةين اللية ةت ال ة ليةت ا ةي لت ل  لة الةىا  الأ ةلبيم ة االى ي  ا  ةلي االىلافق ال  وةةةةةةةةةةةةةة  

لت رحصةةةلئليلن ةين لد  طع  املل تة ا ل ةةة ت رىلئل الدراسةةةت رف اجلب عع ت ار  لطليت للج ت ابا
اللية ت ال ة ليت ال  لة الىا  الأ لبيم ة ااجلب عع ت ار  لطليت للج ت ابالت رحصةةةةةةةةةلئليلن ةين اللية ت  

وةةةةةةةةةةةة    لى  ؤ ةيي لت  ل  لة الىا  الأ لبيم ة  ال ة ليت االىلافق ال  وةةةةةةةةةةةة ة ات  اللية ت ال ة ليت  ُ 
لث  ى  أ  ل اللية ت ال ة ليت هل الىلافق  الى ي  ا  لية االىلافق ال  وةةةةةةةةة (ة  دل ت  ت ء اجىت ا  ا

( رف 2019اهدفت براسةةةةةةةةت ة  ي    لأ لبيم ة   ليه الى ي  ا  لي.ال  وةةةةةةةة    ليه ل  لة الىا  ا
ابةةةتلي الليلة لد  طع     ةاليرةةةت عت ال ع ت ةين اللية ت ال ة ليت ا ي لت الصةةةدلب الأ لبيم 

ةً  الو     اللية ت    ليت اليةليتة ا ل ة ت رىلئل الدراسةت رف اجلب فوا  ا بالت رحصةلئليلن ةين ل ت 
ال ة ليت   الصةةةدلب الأ لبيم  لصةةةل  لو     اللية ت ال ة ليتة اجلب فواا لصةةةل  ل ت ًةةة  اللية ت  

 ى  جىت  ال ل ة الصةةةل  الى لرة  ال ة ليت   بةةةتلي الليلة اجدر تة اجلب فواا   اللية ت ال ة ليت  ُ 
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لية ت ال ة ليت االدرجت الي ليت ل صةةةةةةةةةةدلب الأ لبيم ة ااجلب عع ت  اجلب عع ت ار  لطليت للج ت ةين ال
اهدفت براسةةت ال يل رةة     .ار  لطليت سةةلل ت بالت رحصةةلئليلن ةين اللية ت ال ة ليت ابةةتلي الليلة اجدر ت

( رف الى وا ع أ الةدرة الى  ؤ ت ل لية ت ال ة ليت   مد د لوةةةىل  الصةةةعةت ال  وةةةليت لد  2019 
ا ل ةةةة ت رىلئل الدراسةةةةت رف ت  علي ت الدراسةةةةت  ىدىا  للية ت ال ة ليتة اجلب   ط  ت جلل ت الرةةةةلر تة

فواا أا  بلالت رحصةةةةلئليت   اللية ت ال ة ليت   ى  جىت  ال ل ة الصةةةةل  الى لرة عدة اجلب فواا  
أا  بلالت رحصةةةةةلئليت   اللية ت ال ة ليت   ى  جىت  الىتصةةةةةاة ااجلب تثو با  رحصةةةةةلئليلن جوةةةةةلعت 

 ة ليت   الى  ؤ  لصعةت ال  وليت لد  علي ت الدراست.اللية ت ال 

 ببعض اوتغيرات:النه ض الأكا يمي و لاقته الوراسات التي تناولت 
 ,Martin, Colmar, Davey, & Marsh) ية الةلر ڤهةدا براسةةةةةةةةةةةةةةةت لةلر ينة  لجةلرة با

رف براسةةةت الى  ؤ  ل  لع لت اع  اجثلةوةة اف للليت الىا ة االىتعليجة االالىىاةة االة قة    (2010
لد  طع  الى  لي  الثلرلي ةدالت اسةةةةةةيالليلة ا ل ةةةةةة ت رىلئل الدراسةةةةةةت رف رليلرليت الى  ؤ  ل  لع  

 ,Bluth, & Moul)الأ لبيم  لت اع      اجىت ا  الوةةةلةةتة  دل هدفت براسةةةت ة لا الل   

رف ااى لر ف للليت ةونالل  لئ  ع أ الرة ةت  لىا  االلية ت ال ة ليت   زيابة الصةدلب امدي   (2017
اجتلطو االًتلية ا ر ت ال ىلئل عت ف للليت الءنالل   موين اجىت ا  الثعثتة ازيابة الصدلب  

  (Saerom, et al., 2018)ااجتلطوة ا  لةليت لد  تفواب ال لي ت.  دل هدفت براسةةت سةةل واة اآاوا   
رف رليةةلرليةةت الى  ؤ  ل  لع الأ ةةلبيم  لت اع  باف ليةةت ا نجةةلز االةةةدرة ع أ حةةي اجرةةةةةةةةةةةةةةيع  
االىةصةةةةليي الدراسةةةة  لد  علي ت لت طع  الصةةةةت الثلني الثلرلي ةيلريا ام لةليتة ا ل ةةةة ت رىلئل  

لوةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةتة   حين الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةت رف رليةةلرليةةت الى  ؤ  ل  لع الأ ةةلبيم  لت اع    ةة  اجىت ا  ا
( اليرةةت عت ا سةة لة ال وةة  ليي لت اللية ت ال ة ليت االى ي   2018اسةةى دفت براسةةت سةة لي   

ا  ةةلي   الى  ؤ  لع ل الأ ةةلبيم ة لةةد  علي ةةت لت طع    ليةةت اليةليةةت بجةةلل ةةت بل  لرة ا يلرةت  
اللية ت ال ة ليتة    ( طلل لن اطلل تة ا رة ت رىلئل الدراسةت عت رسة لة  ي لت308علي ت الدراسةت لت  

( لت الى ل ت الي   لد  الع  ت علي ت الدراسةةةةةةت لت روةةةةةة ت الى ل ت  %82,2االى ي  ا  لي ة وةةةةةة ت  
( رف الى وا ع أ لوةةىل   ي 2020اج وةةو   الع ل الأ لبيم ة  دل هدفت براسةةت   وةةلاي  
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ع ةةت ةين اللية ةةت  لت اللية ةةت ال ة ليةةت اال  لع الأ ةةلبيم  لةةد  طع  امةةلل ةةتة االى وا ع أ ال 
ال ة ليةت اال  لع الأ ةلبيم  لةد  طع  امةلل ةتة االى وا ع أ لةد  رسةةةةةةةةةةةةةة ةلة اللية ةت ال ة ليةت   
الى  ؤ  ل  لع الأ لبيم  لد  طع  املل تة ا ل ةةةة ت رىلئل الدراسةةةةت رف ت   ي لت لوةةةةىل   

ليةةت للج ةةت ةين اللية ةةت ال ة ليةةت اال  لع الأ ةةلبيم  لو  ا لةةد  علي ةةت ال ةةةرة ااجلب عع ةةت ار  ةةلط
اللية ت ال ة ليت اال  لع الأ لبيم ة ات  اللية ت ال ة ليت  وةةةةة   ةرةةةةةيي لىلسةةةةةج   الى  ؤ  ل  لع  

%( لت الى ل ت الل ةةةي 47الأ لبيم  لد  طع  املل تة حلير ر  اللية ت ال ة ليت   وةةةو روةةة ت  
ت ةين  ي ( االث هدفت رف اليرت عت اجلب عع 2020  ال  لع الأ لبيم . ابراست ع    

لت الرةةةةةةةة ةت  لىا  اال  لع الأ لبيم ة ا ةصةةةةةةةة  ا سةةةةةةةة لة ال وةةةةةةةة  ل رةةةةةةةة ةت  لىا    الى  ؤ  
 ل  لع الأ لبيم ة ا ىل   ةصةةةة  رليلرليت اجلب علأج ة لئ  ل  ع ت ةين تة لب  ي لت الرةةةة ةت  
 لىا ة اال  لع الأ لبيم  األ  لد  طع  اطلل ل  الصةةةةةةةةةت الأا  الثلرلية ا د تسةةةةةةةةة و   

لئل ال ةر عت اجلب ار  لي للج  با  ةين  ي لت الو ت  لىا ة ا روةةلرليت اجرةةي تة اللية ت  رى
ال ة ليتة االدرجت الي ليت ل رةةةةةة ةت  لىا  اال  لع الأ لبيم ة ا ىل  اجلب ار  لي عيوةةةةةة  با  
ةين  ي لت محل دت الىا ة ال ىلتة الىلحد لا الىا  اال  لع الأ لبيم  لد  علي ت ال ةرة  دل 
تليت الى  ؤ  ل  لع الأ لبيم  لت اع  الرةةةة ةت  لىا  لد  طع  علي ت ال ةرة رف جلر  
اجلب تأث ا   لوةةةةةلرا ( ل لشةةةةةوة ةين تة لب الرةةةةة ةت  لىا   دىت ا  لوةةةةةىة تة اتة لب ال  لع  

 الأ لبيم   دىت ا  تاة تة لا ااىعا  لي  الىأث . 

 تعقيب  ام  لى الوراسات السابقة:
لل تم عوبةه لت ضلا ابراسةل  سةلةةت ار  عت اىت ا  ال ةر سةلاا ةعو ةت    بةلا   

ل لشةةةوة تا د  ل لشةةةوةة يميت   تليا تاجه اسةةةى لبة ال ةر اللد لت رىلئل الدراسةةةل  الوةةةلةةت  
 فليدل    م

ا  لا الدراسةةةةةةةةةةل  الوةةةةةةةةةةلةةت الث   لالت ال  لع الأ لبيم  رف تره يمثي عللعن هلللن    -1
اليةلي الىي  وةةةةةةةلعد العع  الى ت  لاج ل   ةةةةةةة ل     حليلت    اجرةةةةةةة د ال  وةةةةةةة 

الأ ةلبيمليةتة  ةىلة   وةةةةةةةةةةةةةةلعةد طع  امةلل ةت  لىةأ    ة ةلع ليةت ع ةد للاج ةت ال يوةةةةةةةةةةةةةةل  
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الرةةةةةةةةةةةةةةةلئ ةت الث للاج ى ةل ةرةةةةةةةةةةةةةةيةي ل ى  ة االى ةللةي لا الىةةديا  الى  ليدليةت اال ة ةل   
 الأ لبيمليت. الأ لبيمليت الث  لاج      اج للع  الليللليت ل ةليلة 

ا  لا الدراسل  اال ةلا الولةةت ع أ تعليت براست الر ةت  لىا  بأة لبهل لا ال د د  -2
لت اجىت ا  اج وفليةت االلجةدارليةتة اتأث  هةىه ال ع ةت ع أ ال  لع الأ ةلبيم  ل عع ة  
ا ىل  ا  لا الدراسةةةةةل  اال ةلا الوةةةةةلةةت ع أ تعليت براسةةةةةت اللية ت ال ة ليت بأة لبهلة  

ال ةد ةد لت اجىت ا  اج وفليةت االلجةدارليةت اتأث  هةىه ال ع ةت ع أ ال  لع الأ ةلبيم   لا  
 ل عع .

و تى  براسةةةةت ااحدة   حداب ع   ال لحر ةدراسةةةةت ا سةةةة لة ال وةةةة  ليي لت الرةةةة ةت   -3
 لةةىا  االلية ةةت ال ة ليةةت ع أ ال  لع الأ ةةلبيم  لةةد  طع  امةةلل ةةتة ممةةل   ع  تعليةت  

  ةر.  رجواا هىا  ل

  بةةةةةةةةلا لل سةةةةةةةة قة يميت الاسةةةةةةةةى لبة لت الأباا  اجىًةةةةةةةةد ت ة  ض الدراسةةةةةةةةل    رعداب 
ا صةدلي  تباا  ال ةر اللدة الت ب  ةلدت تسةئ ت ال ةرة االل لا ع أ الأسةلللي  ا حصةلئليت  
اج لسةةةةةةةةةةة ت للإجلةت ع أ     الأسةةةةةةةةةةةئ تة الةلررت رىلئل ال ةر اللد ة ىلئل ال ةلا االدراسةةةةةةةةةةةل   

 الولةةت.

 راءات البحث إجمنهج و 
ل يرةةةت عت رليلرليت الى  ؤ  ل  لع الأ لبيم  لت اع  الرةةة ةت  لىا  منهج البحث:  

اج  ل الل ةةةةةةةة    الار  لط (ل ر وان جعئدىه ل دىت ا  الللليتل    اسةةةةةةةةىتدة ال لحرااللية ت ال ة ليتة  
لن ب ليةلن  ُ ع    وةةةةةةةةة ا   حلير  ةلة اج  ل ةدراسةةةةةةةةةت ال لهوة  دل  لجد  للا اة ةل ةةةةةةةةة  ل ا ةةةةةةةةة 

 اابةت.

لل ت اج   سةةةةةةةة لب     ليت الآبا  بجطع     جمليا   يل    ىدا ال ةر لتمجتمع البحث:  
 (.ه1441لد  ت الوياعة ااجةليد ت ل دراست  ل صي الدراس  الأا  لت ال لة املل    
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لت  ىدا ال ةرة اة   حا    ةوةةةةةةةةةةليعت    ت  عرةةةةةةةةةةلائلي     ت   لة ال لحر  اىليلر عليةِ نة البحث:   ية  
ةي ليةت الآبا  بجةلل ةت اج ة    ( طةلل ةلن 365 ةت ال  ةلئ  ة ةد اسةةةةةةةةةةةةةةى  ةلب ا جةل   د  اجيىد ةت  ال ليةِ 

 س لب   اجوىل  الولب  بأ ولة  ال تت ال وةليت اآبا لة ع   اج  للل ة ال تت ا نج ليى ت اآبا ل(.

( طةةلل ةةلنة اتم 85الاسةةةةةةةةةةةةةةىعععليةةتة اة تةةت  ا ةةد تم  ةوةةةةةةةةةةةةةةلي  ال لي ةةت رف فئىينة عةةلم ال لي ةةت   
اسةةةةةةةةىتدال ل ل ىأ د لت لد   ةةةةةةةةعحليت الأباا  لعسةةةةةةةةىتداة   ال ةر اللد لت حلير لد  

(  280ل لسةةةةةةةة ى ل لأفواب علي ت ال ةرة اث ل  رىلئا ل ااسةةةةةةةةىةوارهلة اال لي ت الأسةةةةةةةةلسةةةةةةةةليتة اة تت  
 طلل لنة اتم اسىتدال ل للإجلةت عت تسئ ت ال ةر.

 أدوات البحث: 

 ترجمتتة    (Neff, 2003a)إ تتوا  نيف    Self-Compassion Scaleأولًا: مقيتتاس الشتتتتتتتتتتتفقتتة  لتتذات  
 وتعريب الباحث(:

( فةوة للزعت ع أ سةةةةةةةىت  للا  فوعليت اه م  ل  ال عت  لىا ة  26 ىيل  اجةليل  لت  
لةت  ( فةوا ة ا ةل  ا روةةةةةةةةةةةةةةةلرليةةت ال ةةل 5( فةوا ة ا ةل  الي  الةىاتية اجيل  لت  5اجيل  لت  

( فةوا ة ا ل  اللية ت ال ة ليتة  4( فةوا ة ا ل  الُ ىلتة اجيل  لت  4اجرةةةةةةةةةةةةةةي تة ااجيل  لت  
 ( فةوا .4( فةوا ة ا ل  الىلحد اج وي لا الىا ة اجيل  لت  4اجيل  لت  

(  85ا د تم  ع ليق اجةليل     ةلر ه اج دئليت ع أ علي ت الخصةلئا الوةلييللي ت اجيلرت لت  
ة ا د تم اسةةىتداة ةليلنا  هىه ال لي ت   حوةةل  الصةةدا  الت ر ج المجىدا الأ ةة   ل  ةرطلل لن  

 االث ل  جةليل  الر ةت  لىا  األ  لت اع  لل    م

 صدق مقياس الشفقة بالذات في الدراسة الحالية:

 :صوا ااكمين

اجةليل  ع أ عدب ل ىةةق لت بلالا   ةةةةةةةةةةةدا ايىل  جةليل  الرةةةةةةةةةةة ةت  لىا ة تم عوع  
ال ةلهل اطوا  ةدر ج ال تت    ةااليجمةت  ة االةليةل  االىةللأ  ة( محيدين    ةل  ع   ال  ج اليةلي9 

حل  ل ةةةلسةةةةةةةةةةةةةة ةةةت ال ةوا ة الةةةد  ارىدةةةلئ ةةةل    الوتيا نج ليى ةةةت اال تةةةت ال وةليةةةتة اط ةةة  ل    رةةةةداا  
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لت حلير اج شة    ل داللا ة ا ةةةةةت  وجمى لة   بةةةةلفت رف سةةةةعلت الصةةةةليلدت ال تل تة اابةةةةلح ل
ات ت لعح ل  ا  د ع   وانهل ل لسةة تة اة لان ع أ لعح ل ة اآراا اييدينة تم رعلبة  ةةليلدت  

ااعى لر ال ةوا  الث حصةةةةةةةةةةةة ت ع أ   ( فةوا  لت ال لحليت ال تل تة ااسةةةةةةةةةةةةى دا  ة ض اج وبا ة5 
ع   يلة  اجةليةل   اة ةلان ع أ   ة  الى ةد   ( لت عةدب اييدين  ُ ةد فةوا  لة للةتة%85للافةةت  

 ( فةوةة للزعت ع أ سىت  للا .26ة د الىةيلي  لت  

 :صوا البنال

اتم اسةىتداة   ال لي ت الاسةىعععليتةلاسةىتواج بلالا   ةدا ال  لا ل دةليل ة تم  ع ليةه ع أ  
ة حلير ةرةيي علةل للي ار  لي ة سةل  لاسةىتواج  لي  ل للع  ار  لي ال ةوة  لمجل ة ا جةليل   

 دةةةةل ة  (0,78-0,47لي  ل ةةةةللع  ار  ةةةةلي ال ةوة  لمجةةةةللا  الث تبُرجةةةةت فلي ةةةةل ةين   وااحةةةةت  
ا ىًةةةةة   (ة  0,71-0,44ةين  ةرةةةةةةيي علة     وااحت  لي  ل للع  الار  لي ةين ال ةوا   جةليل 

( ةين  للا  اجةليل   01,0ممل سةةةةةةةةة ق ت  جمليا ل للع  الار  لي بالت رحصةةةةةةةةةلئليلن ع د لوةةةةةةةةةىل   
جت الي ليت ل دةليل ل ممل  د  ع أ  ليىهل  لا وةةةةةةةةةةةةلا الداا   فليدل ةلي  لة  اة ًةةةةةةةةةةةة ل ال  ضة االدر 
 االدرجت الي ليت ل دةليل .

 ثبات مقياس الشفقة  لذات في الوراسة الحالية:

لت اع  ( Test-Retest   ة تم اسةةةةةةةةةةةةةةىتةداة طو ةةت رعةلبة الااى ةلرلت ث ةل  اجةليةل   ل ىةةق
زل     فل ةةةةةةي  ع أ ال لي ت ر وةةةةةة ل ة د   ع ليق اجةليل رعلبة  ا ت  ة   ع ليةه ع أ ال لي ت الاسةةةةةةىعععليت

اتم حوةةةةةةةةةةل   لي  ل للي ار  لي ة سةةةةةةةةةةل   ث ل  ا علبة( ةين برجلت  ع أ   ةتسةةةةةةةةةةلةليا  تثعثلد ه  
اجةليل  ةرةةةةةةةةيي علة االمجللا ة  دل تم حوةةةةةةةةل   لي  ل للع   الا وةةةةةةةةلا الداا  (  سةةةةةةةةىتداة  

ع أ اجةليةل  ةرةةةةةةةةةةةةةةيةي عةلةة االمجةللا ة حليةر  وااحةت ل ةللع  الا وةةةةةةةةةةةةةةلا    تل ةل   وار ةل   ل ةلبلةت
(ة ا لرت تع أ  ليدت ليوار ل  تل ل  الا وةةةةةةةةةلا الداا  ( 0,92-0,81الداا   ل داللا  ةين  

(ة ا ةةلرةةت تبنى  ليدةةت لأل ةةل  ةةلرةةت لمجةةل  الىلحةةد اج وي لا 0,92لمجةةل  اللية ةةت ال ة ليةةتة اة تةةت  
(ة  دل  وااحت  ليدت  0,89تت  ليدت تل ل ل دةليل  ةرةةةةيي علة  (ة  دل ة 0,81الىا ة اة تت  

(ة حلير  لرت تع أ  ليدت لمجل  اللية ت  0,91-0,85ل للي ث ل  ا علبة  ة سةل ( ل داللا   
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(ة   0,85(ة ا ةلرةت تبنى  ليدةت لمجةل  الىلحةد اج وي لا الةىا ة اة تةت  0,91ال ة ليةتة اة تةت  
(ة اة لان ع أ لل 0,92ا علبة( ل دةليل  ةرةةةةةةةةةةةةيي علة  حين ة   ل للي ار  لي ة سةةةةةةةةةةةةل   ث ل   

 س ق  و  ال لحر بأ  اجةليل   ىدىا ةدلالا   دا اث ل   ود   سىتداله   هىا ال ةر.
   ي الىع ليق ع أ ال لي ت الأسةةةةلسةةةةليت  ىيل   ال  لئليت  ات ةةةة   اجةليل     ةةةةلر ه

اتأاى ال  لرا   ة الخدلسة  (Likert)افةلن لىدرج للييو    اُ وةىال  له( فةوة 26لت  
ة 5برجل   يااع ةين   –تي الث   يج ار  ل  لوةةةةىل  الرةةةة ةت  لىا    –اجلج ت 

تي الث   يج انخ ةلع لوةةةةةةةةةةةةةةىل    -(ة ةلي دةل تأاةى ال  ةلرا  الوةةةةةةةةةةةةةةلل ةت1ة 2ة  3ة 4
ا لىلد  وااحت الدرجت (ة 5ة  4ة 3ة 2ة 1برجل   يااع ةين    -الرةةةةةةةةةةةةة ةت  لىا 

( برجةتة اه  تبنى برجةتة ا  26ع أ اجةليةل  ةين  الث  صةةةةةةةةةةةةةةي ع لي ةل اجوةةةةةةةةةةةةةةىالية  
 ( برجتة اه  تع أ برجت.130 

  (Baer, et al., 2006)إ توا  بيير وآخرون   Mindfulness Scaleثانيتاً: مقيتاس اليقظتة العقليتة  
  ترجمة وتعريب الباحث(

( فةوة للزعةت ع أ خموةةةةةةةةةةةةةةةت  ةللا  ه م  ةل  39 ىيل  اجةليةةل  ةصةةةةةةةةةةةةةةلر ةه اجيجمةت لت  
( فةوا ة ا ةل  الىصةةةةةةةةةةةةةةوا  8( فةوا ة ا ةل  الل ةةةةةةةةةةةةةةتة اجيل  لت  8عح ةتة اجيل  لت  اج

الةةةةداا ليةةةةتة اجيل  لت  8ةلع ة ااجيل  لت   (  8( فةوا ة ا ةةةةل  عةةةةدة الي  ع أ الخءا  
 ( فةوا .7فةوا ة ا ل  عدة الى لعي لا الخءا  الداا ليتة اجيل  لت  

 العقلية:الكفاءة السيكومترية لمقياس اليقظة 

 صوا مقياس اليقظة العقلية في الوراسة الحالية:

 :صوا ااكمين( 1

(  9عدب  ة تم عوع اجةليل  ع أ  اللية ت ال ة ليتل ىةةق لت بلالا   ةةةةةدا ايىل  جةليل   
محيدين    ةةةل  ع   ال  ج اليةلية االةليةةةل  االىةللأة االيجمةةةتة ال ةةةلهل اطوا  ةةةدر ج ال تةةةت  
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ا نج ليى ت اال تت ال وةليتة اط   ل    رةداا الوتي حل  ل لسةةةة ت ال ةوا  اسةةةةعلت الصةةةةليلدت ال تل تة  
ع أ لعح ل ة  اابلح ل لت حلير اج شة اأ و تي لعح ل  ا  د ع   وانهل ل لس تة اة لان  

اآراا اييدينة تم رعلبة  ةةةةةةةةةةةةليلدت فةو ين لت ال لحليت ال تل تة ااسةةةةةةةةةةةةى دا  ة ض اج وبا ة ااعى لر  
لت عةدب اييدين  ُ ةد فةوا  لة للةتة اة ةلان ع أ        %85ال ةوا  الث حصةةةةةةةةةةةةةة ةت ع أ للافةةت  

 .( فةوةة للزعت ع أ خموت  للا 39الى د ع   يلة  اجةليل  ة د الىةيلي  لت  

 :صوا البنال( 2

ة اتم اسةىتداة لاسةىعععليت لي ت االلاسةىتواج بلالا   ةدا ال  لا ل دةليل ة تم  ع ليةه ع أ  
حلير ةرةيي علةة    ل للي ار  لي ة سةل  لاسةىتواج  لي  ل للع  ار  لي ال ةوة  لمجل ة ا جةليل 

ا ىًةةةةةةةةةةةة  ممل (ة  0,76-0,41ةين  ةرةةةةةةةةةةةةيي علة    ال ةوا   جةليل   ار  لي وااحت  لي  ل للع   
( ةين  للا  اجةليل     لة  01,0سةةةة ق ت  جمليا ل للع  الار  لي بالت رحصةةةةلئليلن ع د لوةةةةىل   

االةدرجةت الي ليةت ل دةليةل ل ممةل  ةد  ع أ  ليىهةل  لا وةةةةةةةةةةةةةةةلا الةداا   فليدةل ةلي  ةلة االةدرجةت الي ليةت  
 ل دةليل .

 ثبات مقياس اليقظة العقلية في الوراسة الحالية:
لت اع  ( Test-Retest   ة تم اسةةةةةةةةةةةةةةىتةداة طو ةةت رعةلبة الااى ةلرليةل لت ث ةل  اجة  ل ىةةق

زل     فل ةةةةةةي  ع أ ال لي ت ر وةةةةةة ل ة د  رعلبة  ع ليق اجةليل ا ت  ة   ع ليةه ع أ ال لي ت الاسةةةةةةىعععليت
اتم حوةةةةةةةةةةل   لي  ل للي ار  لي ة سةةةةةةةةةةل   ث ل  ا علبة( ةين برجلت  ع أ   ةتسةةةةةةةةةةلةليا  تثعثلد ه  

االمجللا ة  دل تم حوةةةةةةةةل   لي  ل للع   الا وةةةةةةةةلا الداا  (  سةةةةةةةةىتداة  اجةليل  ةرةةةةةةةةيي علة  
ع أ اجةليةل  ةرةةةةةةةةةةةةةةيةي عةلةة االمجةللا ة حليةر  وااحةت ل ةللع  الا وةةةةةةةةةةةةةةلا    تل ةل   وار ةل   ل ةلبلةت

(ة ا لرت تع أ  ليدت ليوار ل  تل ل  الا وةةةةةةةةةلا الداا  ( 0,85-0,77الداا   ل داللا  ةين  
ا لرت تبنى  ليدت لأل ل  لرت لمجل  الل ةةةةةةةةةةةةةتة اة تت    (ة0,85لمجل  الىصةةةةةةةةةةةةةوا ةلع ة اة تت  

(ة  دةل  وااحةت  ليدةت ل ةللةي ث ةل   0,87(ة  دةل ة تةت  ليدةت تل ةل ل دةليةل  ةرةةةةةةةةةةةةةةيةي عةلة  0,77 
(ة حلير  لرت تع أ  ليدت لمجل  الىصةةةةةةةةةوا ةلع ة  0,87-0,80ا علبة  ة سةةةةةةةةةل ( ل داللا   

(ة   0,80ءا  الداا ليتة اة تت  (ة ا لرت تبنى  ليدت لمجل  عدة الي  ع أ الخ0,87اة تت  
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(ة اة لان ع أ لل 0,91حين ة   ل للي ار  لي ة سةةةةةةةةةةةةل   ث ل  ا علبة( ل دةليل  ةرةةةةةةةةةةةةيي علة  
 س ق  و  ال لحر ت  اجةليل   ىدىا ةدلالا   دا اث ل   ود   سىتداله   هىا ال ةر.

( فةوة 39لت     ىيل     ي الىع ليق ع أ ال لي ت الأسةةةلسةةةليت  ال  لئليت  ات ةةة   اجةليل     ةةةلر ه
تي الث   يج    –اتأاى ال  لرا  اجلج ت  الخدلسةة ة (  Likert   افةلن لىدرج للييو   ا وُةةىال  له

(ة ةلي دةل تأاةى ال  ةلرا   1ة 2ة 3ة  4ة  5برجةل   يااع ةين    –ار  ةل  لوةةةةةةةةةةةةةةىل  اللية ةت ال ة ليةت  
ة 4ة  3ة  2ة  1  برجل   يااع ةين  -تي الث   يج انخ لع لوةةةةةةةةىل  اللية ت ال ة ليت  -الوةةةةةةةةلل ت

( برجتة اه  39ا لىلد  وااحت الدرجت الث  صةةةةةةةةي ع لي ل اجوةةةةةةةةىالي  ع أ اجةليل  ةين  (ة  5
 ( برجتة اه  تع أ برجت.195تبنى برجتة ا  

 : إ وا  الباحث( Academic Buoyancy Scaleثالثاً: مقياس النه ض الأكا يمي 
ال  و ت االدراسل  اال ةلا الولةةت    تم رعداب اجةليل  لت اع  الاطع  ع أ ة ض الُأطو

األةة   ةةدا الل لا ع أ ته   ةةللا  لةليةةل  ال  لع الأ ةةلبيم ة احصةةةةةةةةةةةةةةو امةةد ةةد ل وبا   
ة    وةةةةةةةةةةةةةةلاية  (Saerom, et al., 2018)(ة  2018اجةليةل  ليةي  ةل  ال  ةل براسةةةةةةةةةةةةةةتم  محدلبة  

 (.2020(ة  ع  ة 2020(ة  ععليتة 2020
( ل وبة حلير تم  ةليلدت ل وبا   24م  يل   اجةليل     ةلر ه الأالليت لت  وصتف اوقياس

اجةليل     ةةةةةةةةةلر ه الأالليت ضلير  ةليج     اج وبا  الىةديا  االصةةةةةةةةة ل   الث يميت اعى لرهل 
جىا لت لوةةلر الليلة الأ لبيمليت الليللليت ل علل  املل  ة لثيم  بةة ت الأباا الأ لبيم ة بةةتلي  

 ةلفجة تباا اج ةلة الأ ةلبيمليةت(ة ا رةةةةةةةةةةةةةة  ال  لع الأ ةلبيم  رف  ةدرة العةللة  ع أ الااى ةلرا ة الى
الى للي ةي لاة لا الًةةةةةتلي االىةديا  اال يوةةةةةل  اايت ةرةةةةةيي لوةةةةةىدو   المجل  الأ لبيم ة  

( فةوة للزعت ع أ ترة ت  للا  24األ  ال يم ا حداا ال رةةةةةةي الدراسةةةةةة . ا ىًةةةةةةدت اجةليل   
(  6( فةوا ة  ةةل  الي ةةلاة الأ ةةلبيمليةةتة اجيل  لت  6ة اجيل  لت  الأ ةةلبيمليةةت  اجثةةلةوةه م  ةةل   

ة اجيل  حي اجرةةةةةةةيع  الأ لبيمليت( فةوا ة  ل   6فةوا ة  ل  اجوارت الأ لبيمليتة اجيل  لت  
 ( فةوا . 6لت  
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 الكفاءة السيكومترية لمقياس النهوض الأكاديمي:

 اسة الحالية:صوا مقياس النه ض الأكا يمي في الور 

 صوا ااكمين:( 1

ة تم عوع اجةليل  ع أ عدب ال  لع الأ لبيم ل ىةةق لت بلالا   ةةةةةدا ايىل  جةليل   
حل  ل لسةةةة ت    الوتي( محيدين    ل  ع   ال  ج اليةلي االةليل  االىةللأة اط   ل    رةداا  9 

ل تل تة اابةةلح ل لت حلير ال ةوا ة الد  ارىدلئ ل ل داللا ة   بةةلفت رف سةةعلت الصةةليلدت ا
اج شة ات ت لعح ل  ا  د ع   وانهل ل لسةةةةة تة اة لان ع أ لعح ل ة اآراا اييدينة تم رعلبة 

ااعى لر ال ةوا  الث حصةةةة ت  ( فةوا  لت ال لحليت ال تل تة ااسةةةةى دا  ة ض اج وبا ة  3 ةةةةليلدت  
 أ     الى د ع   يلة  اجةليل   اة لان علت عدب اييدين  ُ د فةوا  لة للتة    %85ع أ للافةت  

  للا . ترة ت( فةوةة للزعت ع أ 24ة د الىةيلي  لت  
 صوا البنال:( 2

سةىعععليتة اتم اسةىتداة الا لي ت  اللاسةىتواج بلالا   ةدا ال  لا ل دةليل ة تم  ع ليةه ع أ  
حلير علةة    ةرةيي  ل للي ار  لي ة سةل  لاسةىتواج  لي  ل للع  ار  لي ال ةوة  لمجل ة ا جةليل 
(ة  دةةةةل 0,81-0,40 وااحةةةةت  لي  ل ةةةةللع  ار  ةةةةلي ال ةوة  لمجةةةةللا  الث تبُرجةةةةت فلي ةةةةل ةين  

ا ىًةةةةة   (ة  0,77-0,41ةين  ةرةةةةةةيي علة     وااحت  لي  ل للع  الار  لي ةين ال ةوا   جةليل 
( ةين  للا  اجةليل   01,0ممل سةةةةةةةةة ق ت  جمليا ل للع  الار  لي بالت رحصةةةةةةةةةلئليلن ع د لوةةةةةةةةةىل   

ة ًةةةةةةةةةةةة ل ال  ضة االدرجت الي ليت ل دةليل ل ممل  د  ع أ  ليىهل  لا وةةةةةةةةةةةةلا الداا   فليدل ةلي  لة  ا 
 االدرجت الي ليت ل دةليل .

 ثبات مقياس النه ض الأكا يمي في الوراسة الحالية:
لت اع    (Test-Retest)ل ىةةق لت ث ةل  اجةليةل ة تم اسةةةةةةةةةةةةةةىتةداة طو ةةت رعةلبة الااى ةلر 

 ع ليةه ع أ ال لي ت الاسةةةةةةىعععليتة ا ت رعلبة  ع ليق اجةليل  ع أ ال لي ت ر وةةةةةة ل ة د فل ةةةةةةي زل   
لد ه ثعثت تسةةةةةةةةةةلةلياة اتم حوةةةةةةةةةةل   لي  ل للي ار  لي ة سةةةةةةةةةةل   ث ل  ا علبة( ةين برجلت  ع أ 
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ةرةةةةةةةةيي علة االمجللا ة  دل تم حوةةةةةةةةل   لي  ل للع   الا وةةةةةةةةلا الداا  (  سةةةةةةةةىتداة  اجةليل   
ل ةلبلةت  وار ةل  تل ةل ع أ اجةليةل  ةرةةةةةةةةةةةةةةيةي عةلةة االمجةللا ة حليةر  وااحةت ل ةللع  الا وةةةةةةةةةةةةةةلا  

(ة ا لرت تع أ  ليدت ليوار ل  تل ل  الا وةةةةةةةةةلا الداا  ( 0,89-0,84الداا   ل داللا  ةين  
(ة ا ةلرةت تبنى  ليدةت لأل ةل  ةلرةت لمجةل  اجوارةت  0,89بيمليةتة اة تةت  لمجةل  حةي اجرةةةةةةةةةةةةةةيع  الأ ةل

(ة  دل  وااحت 0,88(ة  دل ة تت  ليدت تل ل ل دةليل  ةرةةةةةةةةةةةةةيي علة  0,84الأ لبيمليتة اة تت  
(ة حلير  لرت تع أ  ليدت لمجل  0,88-0,83 ليدت ل للي ث ل  ا علبة  ة سةةةةةةةةةل ( ل داللا   

(ة ا ةلرةت تبنى  ليدةت لمجةل  اجوارةت الأ ةلبيمليةتة اة تت  0,88حةي اجرةةةةةةةةةةةةةةيع  الأ ةلبيمليةتة اة تةت  
(ة  0,90(ة   حين ة   ل للي ار  لي ة سةةةةةةةةةةةةل   ث ل  ا علبة( ل دةليل  ةرةةةةةةةةةةةةيي علة  0,83 

اة لان ع أ لل سةة ق  و  ال لحر بأ  اجةليل   ىدىا ةدلالا   ةةدا اث ل   وةةد   سةةىتداله   
 هىا ال ةر.

 تصحيح مقياس النه ض الأكا يمي:

( فةوة  ًةةةةةا اجوةةةةةىالي  رشةةةةةلرة 24 يل  لةليل  ال  لع الأ لبيم  ةصةةةةةلر ه ال  لئليت لت  
    تللة  ي فةوة ال  ى لسةةةة  ا  لعىه حل  لًةةةةدل  هىه ال ةوةة األ  لت اع  سةةةةُ    در )

الخدلسةةةةةةةةة ة اه م للافق ةرةةةةةةةةةدةة للافقة    (Likert)ليل  لت خمج برجل ة افةلن لىدرج للييو   
تي الث   يج ار  ل  لوةةةةىل  ال  لع    –د  للافقة اتأاى ال  لرا  اجلج ت  محل دة د  للافقة  

تي الث   -(ة ةلي دةل تأاةى ال  ةلرا  الوةةةةةةةةةةةةةةةلل ةت1ة  2ة 3ة 4ة 5برجةل   يااع ةين   –الأ ةلبيم  
(ة ا لىلد  5ة  4ة  3ة  2ة  1برجل   يااع ةين    -  يج انخ لع لوةةةةةةةةةةةةةةىل  ال  لع الأ لبيم 

( برجتة اه  تبنى برجتة ا 24 لي ل اجوةةةةىالي  ع أ اجةليل  ةين   وااحت الدرجت الث  صةةةةي ع
( برجتة اه  تع أ برجتة الىةد د لوةةةةةةةةةةىل  ال  لع الأ لبيم  لد  تفواب علي ت ال ةرة  120 

لوةةةةةةىل  ل ت ض(ة  لت    2,33  -1فةد تم  لز ا اجىلسةةةةةةعل  الوةةةةةةلةليت ع أ ال ةل الىلدم  لت  
 لوىل  لو  ا(. 5 – 3,68لوىل  لىلسج(ة  تع أ لت  2,34-3,67
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 إجراءات البحث: 
 لىةةليق تهداا ال ةر تم رجواا لل    م 

حصةةةةةةةةةو  ىدا الدراسةةةةةةةةةت اهل جمليا طع    ليت الآبا  بجدليا ت وةةةةةةةةةلل ل بجلل ت اج    -
 س لب  لوياع.

 تم ااىليلر علي ت ال ةر الأسلسليت ةعو ةت عرلائليت ةوليعت لت  ىدا ال ةر اة    لال ل -
ا  بجلل ت اج   سةةةة لب   اجوةةةةىل  الوةةةةلب  بأ وةةةةلة  ال تت  طلل لن ةي ليت الآب  (280 

اتم اسةةةةةةةةةةةةةةىتدال ل للإجلةت عت ة  ال وةليت اآبا لة ع   اج  للل ة ال تت ا نج ليى ت اآبا ل(
 تسئ ت ال ةر.

لةليلسةةةةةةةةة  الرةةةةةةةةة ةت  لىا  االلية ت    ا وجمت ا  و  ة لا لةليل  ال  لع الأ لبيم ة  تم   -
 االىةةق لت بلالا   دا اث ل  تباا  ال ةر. ال ة ليت

 تم  ع ليق ال ةر ع أ علي ت ال ةر الأسلسليت. -

 تم اسىتواج ال ىلئل ا سىتداة الءالل ا حصلئليت اج لس ت تم الل ل  رف ال ىلئل. -

 ل ا ىلةت الىل ليل .تم الوجل  رف الأب  ال  وي االاسى لبة ل ه   ل ل رت ال ىلئ -

 نتائج البحث
 ينة من ما مست ى النه ض الأكا يمي وأبعا ه لوى  واوتعلق بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت "  نتائج الس ال الأول:  

اوت ستتتطات الحستتتابية    استتتتتراج؟" وللإجابة  لى هذا الستتت ال،    طلاب جامعة اولك ستتتع  
والجتوول التتالي ي وتتتتتتتتتتتح  ،والتورجتة الكليتة لته  النه ض الأكتا يمي لأبعتا والانحرافتات اوعيتاريتة  

  نتائج ذلك:
 (: اوت سطات الحسابية والانحرافات اوعيارية وست ى النه ض الأكا يمي لوى طلاب الجامعة 1جوول  

 اوست ى الانحراف اوعياري  اوت سط الحساب  المجال الرقم الرتبة
 لو  ا 0,896 4,20 حي اجريع  الأ لبيمليت 4 1
 لو  ا 0,857 3,91 الأ لبيمليتالي لاة  2 2
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 اوست ى الانحراف اوعياري  اوت سط الحساب  المجال الرقم الرتبة
 لو  ا 0,754 3,77 اجثلةوة الأ لبيمليت  1 3
 لىلسج 0,695 3,65 اجوارت الأ لبيمليت  3 4

 لو  ا 0,788 3,88 ال  لع الأ لبيم   

( ت  اجىلسةةةةةةةةعل  الوةةةةةةةةلةليت  د  وااحت لل ةين 1 ىًةةةةةةةة  لت رىلئل امدا  الوةةةةةةةةلةق ر    
اجرةيع  الأ لبيمليت   اجو  ت الأاف بأع أ لىلسةج حوةلي (ة حلير جلا  حي  4,20-3,65 

(ة  3,65(ة ةلي دل جلا  اجوارت الأ لبيمليت   اجو  ت الأا ة ااىلسةةةةةةةةةةةج حوةةةةةةةةةةةلي ة    4,20ة    
اهىا  رةةةةةةة  رف ت  لوةةةةةةةىل     (ة3,88اة   اجىلسةةةةةةةج الوةةةةةةةلي ل   لع الأ لبيم  ةرةةةةةةةيي علة  

 .ةرال  لع الأ لبيم  لو  ا لد  علي ت ال 

ما العلاقة الارتباطية بين الشفقة  لذات وأبعا ها والنه ض  بتتتتتتت "واوتعلق  نتائج الس ال الثاني:  
؟" وللإجابة  لى هذا الستت ال،    ينة من طلاب جامعة اولك ستتع  الأكا يمي وأبعا ه لوى  

في الأبعا     النه ض الأكا يميو   قيمة معام) ارتباط بيرستتتتتتتتت ن بين الشتتتتتتتتتفقة  لذاتحستتتتتتتتتاب  
 ، والجوول التالي ي وح نتائج ذلك:والورجة الكلية

 (: 2جوول  
 ( 280نتائج معام) ارتباط بيرس ن بين  رجات النه ض الأكا يمي وأبعا ه والشفقة  لذات وأبعا ها  ن=

 الشفقة  لذات
 النه ض الأكا يمي 

اللطف  
  لذات 

محاكمة  
 الذات 

الإنسانية 
اليقظة   العُزلة اوشتركة

 العقلية 
الت حو مع  
 الذات 

الورجة 
 الكلية 

 ** 0,779 ** 0,722- ** 0,734 ** 0,710- ** 0,774 ** 0,730- ** 0,768 اوثابرة الأكا يمية 
 ** 0,756 ** 0,735- ** 0,736 ** 0,702- ** 0,760 ** 0,743- ** 0,752 الكفالة الأكا يمية 
 ** 0,712 ** 0,758- ** 0,721 ** 0,775- ** 0,741 ** 0,778- ** 0,716 اورونة الأكا يمية 

 ** 0,765 ** 0,714- ** 0,735 ** 0,711- ** 0,771 ** 0,710- ** 0,787 ح) اوشكلات الأكا يمية 
 ** 0,740 ** 0,726- ** 0,766 ** 0,723- ** 0,761 ** 0,755- ** 0,743 الورجة الكلية

 (.0,05 *  ال إحصائياً  نو مست ى   (،0,01**  ال إحصائياً  نو مست ى  
بالت رحصةةةةةةلئليلن ع د   اجلب عع ت ار  لطليت للج ت(  2 ىًةةةةةة  لت رىلئل امدا  الوةةةةةةلةق ر    

 ال عت  لىا ة ا روةةةلرليت اجرةةةي تة اللية ت ال ة ليتة    الرةةة ةت  لىا تة لب  ةين    (0,01لوةةةىل   
االةةةدرجةةةت الي ليةةةت(ة اتة ةةةلب ال  لع الأ ةةةلبيم   اجثةةةلةوة الأ ةةةلبيمليةةةتة الي ةةةلاة الأ ةةةلبيمليةةةتة اجوارةةةت  

سةةةةةةةةلل ت بالت  اجلب عع ت ار  لطليت  الأ لبيمليتة حي اجرةةةةةةةةيع  الأ لبيمليتة الدرجت اليليت(ة ا ىل   
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تة لب الرةةةةةةةةة ةت  لىا   محل دت الىا ة الُ ىلتة الىلحد لا ةين    (0,01رحصةةةةةةةةةلئليلن ع د لوةةةةةةةةةىل   
الةىا (ة اتة ةلب ال  لع الأ ةلبيم   اجثةلةوة الأ ةلبيمليةتة الي ةلاة الأ ةلبيمليةتة اجوارةت الأ ةلبيمليةتة حةي 

 اجريع  الأ لبيمليتة الدرجت اليليت( لد  طع  علي ت ال ةر.

قة الارتباطية بين اليقظة العقلية وأبعا ها والنه ض  ما العلانتائج الس ال الثالث: واوتعلق بتتتتتت "
؟" وللإجابة  لى هذا الستت ال،    ينة من طلاب جامعة اولك ستتع    لوىالأكا يمي وأبعا ه  

في الأبعا  والورجة    النه ض الأكا يميو   قيمة معام) ارتباط بيرس ن بين اليقظة العقليةحساب 
 ، والجوول التالي ي وح نتائج ذلك:الكلية

 (: 3جوول  
 ( 280نتائج معام) ارتباط بيرس ن بين  رجات النه ض الأكا يمي وأبعا ه واليقظة العقلية وأبعا ها  ن=

 اليقظة العقلية 
التصرف  ال صف اولاحظة  النه ض الأكا يمي 

 الورجة الكلية  وم التفا )   وم الحكم ب  ي

 ** 0,669 ** 0,448 ** 0,521 ** 0,772 ** 0,557 ** 0,655 اجثلةوة الأ لبيمليت 
 ** 0,701 ** 0,576 ** 0,488 ** 0,732 ** 0,721 ** 0,576 الي لاة الأ لبيمليت
 ** 0,771 ** 0,662 ** 0,721 ** 0,698 ** 0,693 ** 0,700 اجوارت الأ لبيمليت 

 ** 0,698 ** 0,733 ** 0,666 ** 0,711 ** 0,744 ** 0,697 حي اجريع  الأ لبيمليت
 ** 0,755 ** 0,676 ** 0,669 ** 0,735 ** 0,732 ** 0,702 الورجة الكلية

 (.0,05*  ال إحصائياً  نو مست ى    (،0,01**  ال إحصائياً  نو مست ى  
بالت رحصةةةةةةلئليلن ع د   اجلب عع ت ار  لطليت للج ت(  3 ىًةةةةةة  لت رىلئل امدا  الوةةةةةةلةق ر    

ا ةلع ة عدة الي ة عدة تة لب اللية ت ال ة ليت  اجعحية الل ةةتة الىصةةو ةين    (0,01لوةةىل   
الى ةةلعةةية االةةدرجةةت الي ليةةت(ة اتة ةةلب ال  لع الأ ةةلبيم   اجثةةلةوة الأ ةةلبيمليةةتة الي ةةلاة الأ ةةلبيمليةةتة  

ة اهىا     تره   دل ار  ا لوةةةةةةةىل   اجوارت الأ لبيمليتة حي اجرةةةةةةةيع  الأ لبيمليتة الدرجت اليليت(
 ار  ا لوىل  ال  لع الأ لبيم .اللية ت ال ة ليت 

في التنب   لنه ض  ما موى الإسهام النسبي للشفقة  لذات  نتائج الس ال الرابع: واوتعلق بتتتتتت "
إجرال  " وللإجابة  لى هذا الستتتتت ال،    ؟ ينة من طلاب جامعة اولك ستتتتتع    لوى  الأكا يمي



 

 

362 
 

كمتغيرات  تحليت) الانحتوار اوتعتو  للنه ض الأكتا يمي كمتغير  بع، وأبعتا  الشتتتتتتتتتتتفقتة  لتذات  
 كما يلي:،  مستقلة

 (280(: نتائج تحلي) تباين الانحوار لأبعا  الشفقة  لذات  لى النه ض الأكا يمي  ن=4جوول  
مت سط    رجات الحرية مجم ع اوربعات  مصور التباين

معام) التحويو  مست ى الولالة قيمة "ف"  اوربعات 
2R 

 77,9122  1 9122,77 الانحوار
 22,181 278 32,50380 الب اقي 631,0 ** 00,0 34,50

  279 59503,09 الكلي
 (.0,05*  ال إحصائياً  نو مست ى    (،0,01**  ال إحصائياً  نو مست ى  

(  01,0( اجلب تأث  با  رحصةةةةلئليلن ع د لوةةةةىل   4 ىًةةةة  لت رىلئل امدا  الوةةةةلةق ر    
لأة لب الر ةت  لىا    الى  ؤ  لدرجت الي ليت ل   لع الأ لبيم  لد  طع  علي ت ال ةرة  دل 

(ة الت ب احدة ل ليلر ت   الرةةةةةةةةةةةةة ةت  لىا  ُ وةةةةةةةةةةةةة   631,0ة     R2ت   ليدت ل للي الىةد د  
( احدة ل ليلر ت  ل  لع الأ لبيم ة تي ت  تة لب الرةةةةة ةت  لىا  اسةةةةةىعلعت ت  0,631ةىيابة  

( لت الى ل ت الي   ل   لع الأ لبيم ة اهىا  رةة  رف ت  الرةة ةت  لىا   %63 ُ وةةو لل روةة ىه  
 ُ و   ةريي لو  ا   الى  ؤ  ل  لع الأ لبيم  لد  طع  علي ت ال ةر.

( رىلئل م ليي الانحدار اجى دب لأة لب الرةةةةة ةت  لىا  اجؤثوة   ال  لع  5ا لبةةةةة  جدا   
اعلةه الصةةةةةةةةةةةةةةل  ع أ ل ةلبلةت الانحةدار الث يميت لت اعلهةل الى  ؤ ةةدرجةت  الأ ةلبيم ة ايميت لت 

 ال  لع الأ لبيم .
 (280(: نتائج الانحوار اوتعو  لأبعا  الشفقة  لذات او ثرة في النه ض الأكا يمي  ن=5جوول  

 مست ى الولالة قيمة "ت"  ()ال زن الانحواري  الخطأ اوعياري (B)معام) الانحوار  مصور الانحوار

 **  00,0 788,7  158,0 222,1 ثابت الانحوار
 **  00,0 5,623 471,0 081,0 543,0 اللطف  لذات 
 **  00,0 882,3- 325,0- 078,0 228,0- محاكمة الذات 

 **  00,0 5,088 443,0 071,0 443,0 الإنسانية اوشتركة
 **  00,0 112,4- 346,0- 073,0 321,0- العُزلة
 **  00,0 6,765 542,0 077,0 566,0 اليقظة 

 **  00,0 334,4- 311,0- 076,0 411,0- الت حو مع الذات
 (.0,05*  ال إحصائياً  نو مست ى    (،0,01**  ال إحصائياً  نو مست ى   
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تأث  با  مدليا تة لب الرةةةة ةت  لىا   اجلب    (5 ىًةةةة  لت رىلئل امدا  الوةةةةلةق ر     
الي ليةت ل   لع الأ ةلبيم ة ايُميت  ةةةةةةةةةةةةةةليةلدةت ل ةلبلةت الانحةدار اجى ةدب الث يميت لت ع أ الةدرجةت  

اعلهةةل الى  ؤ  لةةدرجةةت الي ليةةت ل   لع الأ ةةلبيم  لت تة ةةلب الرةةةةةةةةةةةةةة ةةةت  لةةىا  لةةد  طع  علي ةةت  
 ال ةر   الصلرة الىللليتم

 محل دت الىا (   228,0  – ال عت لا الىا (    543,0+    222,1ال  لع الأ لبيم    
 الىلحد لا   411,0  – اللية ت(    566,0 الُ ىلت( +    321,0  – ا روةلرليت اجرةي ت(    443,0  +

 الىا (.
تي تره   دل ار   ت برجل   ي لتم  ال عت لا الىا (ة  ا روةةةةلرليت اجرةةةةي ت(ة  اللية ت  
ال ة ليةت(ة اانخ ًةةةةةةةةةةةةةةت برجةل   ةي لتم  محةل دةت الةىا (ة  الُ ىلةت(ة  الىلحةد لا الةىا ( ار   ةت  

 رجت الي ليت ل   لع الأ لبيم  لد  طع  املل ت. الد

في التنب   لنه ض    لليقظة العقليةما موى الإسهام النسبي  نتائج الس ال الخامس: واوتعلق بتت "
إجرال  " وللإجابة  لى هذا الستتتتت ال،    ؟ ينة من طلاب جامعة اولك ستتتتتع    لوى  الأكا يمي

الأكتتتا يمي كمتغير  بع، وأبعتتتا  اليقظتتتة العقليتتتة كمتغيرات  تحليتتت) الانحتتتوار اوتعتتتو  للنه ض  
 كما يلي:،  مستقلة

 (280(: نتائج تحلي) تباين الانحوار لأبعا  اليقظة العقلية  لى النه ض الأكا يمي  ن=6جوول  
معام) التفسير   مست ى الولالة قيمة "ف"  مت سط اوربعات  رجات الحرية مجم ع اوربعات  مصور التباين

2R 
 31,5912  1 5912,31 الانحوار

 77,192 278 77,53590 الب اقي 809,0 ** 000,0 67,30
  279 59503,09 الكلي

 (.0,05*  ال إحصائياً  نو مست ى    (،0,01**  ال إحصائياً  نو مست ى  
(  01,0رحصةةةةلئليلن ع د لوةةةةىل   ( اجلب تأث  با   6 ىًةةةة  لت رىلئل امدا  الوةةةةلةق ر    

لأة ةلب اللية ةت ال ة ليةت   الى  ؤ  لةدرجةت الي ليةت ل   لع الأ ةلبيم  لةد  طع  علي ةت ال ةةرة  دةل 
(ة الت ب احدة ل ليلر ت   اللية ت ال ة ليت ُ وةةةة   ةىيابة  809,0ة     R2ت   ليدت ل للي الىةد د  

اللية ت ال ة ليت اسةةىعلعت ت   ُ وةةو لل ( احدة ل ليلر ت  ل  لع الأ لبيم ة تي ت  تة لب  0,809 
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( لت الى ل ت الي   ل   لع الأ لبيم ة اهىا  رةةةةة  رف ت  اللية ت ال ة ليت ُ وةةةةة   %9,80روةةةةة ىه  
 ةريي لو  ا   الى  ؤ  ل  لع الأ لبيم  لد  علي ت ال ةر. 

اجؤثوة   ال  لع  ( رىةلئل م ليةي الانحةدار اجى ةدب لأة ةلب اللية ةت ال ة ليةت  7ا لبةةةةةةةةةةةةةة  جةدا   
الأ ةلبيم ة ايميت لت اعلةه الصةةةةةةةةةةةةةةل  ع أ ل ةلبلةت الانحةدار الث يميت لت اعلهةل الى  ؤ ةةدرجةت  

 ال  لع الأ لبيم .
 (280(: نتائج الانحوار اوتعو  لأبعا  اليقظة العقلية او ثرة في النه ض الأكا يمي  ن=7جوول  

 مست ى الولالة قيمة "ت"  ()ال زن الانحواري  ياريالخطأ اوع (B)معام) الانحوار  مصور الانحوار

 **  00,0 776,4  155,0 745,0 ثابت الانحوار
 **  00,0 3,111 471,0 081,0 326,0 اولاحظة 
 **  00,0 763,3 250,0 061,0 229,0 ال صف

 **  00,0 3,519 192,0 048,0 168,0 التصرف ب  ي 
 **  00,0 363,2 161,0 063,0 155,0  وم الحكم
 **  00,0 3,806 269,0 065,0 247,0  وم التفا ) 

 (.0,05*  ال إحصائياً  نو مست ى    (،0,01**  ال إحصائياً  نو مست ى   
تأث   با   مدليا تة لب اللية ت ال ة ليت  اجلب    (7 ىًةةةةةةةةة  لت رىلئل امدا  الوةةةةةةةةةلةق ر     

ل ةلبلةت الانحةدار اجى ةدب الث يميت لت ع أ الةدرجةت الي ليةت ل   لع الأ ةلبيم ة ايُميت  ةةةةةةةةةةةةةةليةلدةت  
اعلهل الى  ؤ  لدرجت الي ليت ل   لع الأ لبيم  لت تة لب اللية ت ال ة ليت لد  طع  املل ت ع أ 

 ال ةل الىلدم
 168,0( + الل ةةةةةةةةةةةةةةت   229,0 +(  اجعح ةت   326,0+   745,0ال  لع الأ ةلبيم    

 عدة الى لعي(.  247,0( + عدة الي   155,0 +( الىصوا ةلع  
ار   ةةت الةةدرجةةت الي ليةةت ل   لع الأ ةةلبيم    تة ةةلب اللية ةةت ال ة ليةةتتي ترةةه   دةةل ار   ةةت   

 لد  طع  املل ت. 
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 مناقشة وتفسير نتائج البحث:  
لوةةةةةةةةةةةةةةىل  ال  لع الأ لبيم  لو  ا لد  طع  علي ةت ال ةةرم ا ُ ى  هىه ال ىلياةت رف (  1

ال يوةةةةةةةةةل  الأ لبيمليت االىةديا  الصةةةةةةةةة  ت ل ةليلة    ت  طع  املل تة لد    الةدرة ع أ للاج ت
الليللليةةةت الأ ةةةلبيمليةةةت امةةةلل ليةةةتة الةةةد    الةةةةدرة ع أ الىيليت لا ترلا  لى  ةةةت لت ال ة ةةةل  اايت 
الأ لبيمليت بااي لؤسةةةةةةةةةةوةةةةةةةةةةت املل تة فلل  لع الأ لبيم  يميت طع  املل ت لت الاروةةةةةةةةةةةل   

ل  لهل   الليلة الأ لبيمليتة  ىل  ال  لع  االى ل  ااجًةةةةةةةةةةةةة  ُ دُللن لت ال يوةةةةةةةةةةةةةل  الث  ى وبةةةةةةةةةةةةة
الأ لبيم   ى للي لا  ةةةةةةة ل    ي  لةة ا لىلد رعداب العلل  املل   ل ى للي   نهل ت اجعلا 
ا دة الت  

ُ
لا ايت اجىل تة  ىل  ال  لع الأ لبيم   ى  ق بج لب ال وب ج لمت لرةةي ت اجل ت اج

لبيم  لت حليةةر  و ليىه ع أ اجرةةةةةةةةةةةةةةي ةةتة حليةةر  ى  ق بج لب ب ف ل ت ثو  لافةةةلن لا الىيليت الأ ةة
الأفواب ل ى للي لا اجرةةةةةةةي ت تا الرةةةةةةةدائدة ا ُ للج ةرةةةةةةةيي  ةةةةةةةو   للاج ت العع  الث  و ى ع أ 
ةًتلية ا  ىل الىيليت الأ لبيم  عت  اجرةيع  اسةىالةت لليلت  الليللليتة ااجىلع  الأ لبيمليتة اال

املل تة ا ىًةةةةةدت هىه الىةديا   رةةةةةيليي عع ل  جد دة   ل  الىةديا  الث  لاج  ل طع   
االىيليت لا هىه ال ع ل ة ا     اسةةةيا لياليل  جد دةة ربةةةلفت رف الأع لا الأ لبيمليتة ا ةةة لةت  

 (.2020اجةورا  الدراسليتة ا ى ق     ال ىليات ارىليات براست   ولاي  

لع الأ ةلبيم  اتة ةلبه لةد  اجلب عع ةت ار  ةلطليةت ةين الرةةةةةةةةةةةةةة ةةت  لةىا  اتة ةلبهةل اال  ( 2
ال ىلياةةت رف ت  الرةةةةةةةةةةةةةة ةةةت  لةةىا  ُ وةةةةةةةةةةةةةةةلعةةد العةةللةة    اجثةةلةوة   هةةىهطع  علي ةةت ال ةةةرم ا ُ ى  

االاسةةةةةىدوار   تباا اج لة الأ لبيمليت مت الًةةةةةتج ا  ي العلل  ت ثو ب ت   حي اج لة اجع لةت  
عدب لت اجىت ا  ال  وليت الث  ؤثو ر لةليلن  ل هة ربلفت رف ت  الر ةت  لىا   و  ج ار  لطلن ر لةليلن ا 

ع أ ال  لع الأ لبيم  ل علل  املل  ة لثيم الازبهلرة االىأث  ا  لية االصةةةةةةةةةةةةت ال  وةةةةةةةةةةةليتة  
االصةةةةةةةدلب الأ لبيم  اال  وةةةةةةة ة االألي ال  وةةةةةةة ة ااجثلةوة الأ لبيمليتة ااجوارت ال  وةةةةةةةليتة اتره   دل 

تب  ألة  رف لثةلةوة   ام ةد جليةدة للإ ةداة   حةي ار  ا لوةةةةةةةةةةةةةةىل  الرةةةةةةةةةةةةةة ةةت  لةىا  ل عةللة   
اجرةةةةةةيع  لا سةةةةةةليدل الأ لبيمليت ل  لة اهىا   وةةةةةةو تره   دل ار   ت لوةةةةةةىليا  الأة لب ا  لةليتة  
اانخ ًةةةةةةةت لوةةةةةةةىليا  الأة لب الوةةةةةةة  ليت ل رةةةةةةة ةت  لىا  ار  ا لوةةةةةةةىل  ال  لع الأ لبيم  لد  
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ا  تبة  باران ا ةلئليةلن   الىت ليت لت تا ةل   طع  امةلل ةت علي ةت ال ةةرة  دةل ت  الرةةةةةةةةةةةةةة ةةت  لةى
الرةةةةةةةدة االًةةةةةةةليق االًةةةةةةةتلي الأ لبيمليت اج ةلة ع أ عل ق العلل  املل  ة الت ج ت تاو   ُ ى   
    ال ىليات رف ت  الأفواب الى ت  ىوةةدل   لرةة ةت  لىا  نجده   صةة ل  ة دة اصةةلئا  ىدثي  

لا ال واا االأحةداا الًةةةةةةةةةةةةةةةلدعةتة  ةليلي      لةل    م لةد    الاسةةةةةةةةةةةةةةى ةداب االةةدرة ع أ الى ةللةي
االىت ا لت الار  ةةةللا  الوةةةةةةةةةةةةةةةةلل ةةةتة ا  ى ى الار  ةةةللا  اجلج ةةةتة الةةةد    الةةةةدرة ع أ للاج ةةت  
الًةةةةةةةةةةتلي الأ لبيمليتة ا ىصةةةةةةةةةة ل   لا ىا  االهداا االياية ايملي ل  رف     اسةةةةةةةةةةىال   اجلاج ت 

ه  ت ثو لوارت اعةعرليت   الى للي لا جلار  اجىيلي ت االار  للليت الةليةليت ل ًةةةةةتلي الأ لبيمليتة ا 
الخءة اجتى  ةةتة لةةد    الةةةدرة ع أ الى ي  الىيلي  ة لةةد    الةةةدرة ع أ الى  لي  الار  ةةلد ال ةةلج  
االىيليتة االى للي لا ال ليئتة الد    الةدرة ع أ للاج ت للا ت ايت االًتلي الار  للليت ةريي 

لي  الاسةةةةةةةةةةةةةىال   الار  للليت   اجلا ت الًةةةةةةةةةةةةةلدعتة ا ى ق هىه ت ثو عع لنة ات ثو  درة ع أ    
 ;Neff & McGehee, 2010; Bluth, et al., 2015; Fong & Loi, 2016)ال ىليات ارىلئل  ي لت  

Zhang, et al., 2016; Ramasubramanian, 2017;Atharyan et al., 2018; Sirois, Nauts, & 

Molnar, 2018; Mina & Farhad, 2019; Shebuski, et al., 2020)    دل ا ى ق لا رىليات براسةت 
(ة االث تسة و  رىلئا ل عت اجلب ار  لي للج  با  2020(ة ابراسةت ع    2016اج رةلاي  

ةين  ي لت  الو ت  لىا ة ا روةةةةلرليت اجرةةةةي تة اللية ت ال ة ليتة االدرجت الي ليت ل رةةةة ةت  لىا (  
ي عيوةةةةةةةةةةةةةة  با  ةين  ةةي لت  محةةل دةةت الةةىا ة ال ىلةتة  اال  لع الأ ةةلبيم ة ا ةةىلةة  اجلب ار  ةةل

 الىلحد لا الىا ( اال  لع الأ لبيم  لد  علي ت ال ةر.

اجلب عع ةةت ار  ةةلطليةةت للج ةةت ةين اللية ةةت ال ة ليةةت اتة ةةلبهةةل اال  لع الأ ةةلبيم  اتة ةةلبه  (  3
اجو   ةت    لةد  طع  علي ةت ال ةةرم ا ُ ى  هةىه ال ىلياةت رف ت  طع  امةلل ةت أاي اللية ةت ال ة ليةت

 ىدي ل  لت الىصةةةةةةةةةةةل  لا تر وةةةةةةةةةةة  ة حح  ىدي لا لت تع  اللاج ت الصةةةةةةةةةةة ل   االىةديا   
الأ لبيمليت   اجؤسةةةةةةةةةةوةةةةةةةةةةت املل ليتة الت اع  عدة ر ةةةةةةةةةةدار الأحيلة الوةةةةةةةةةة  ليتة االىي    يج  
    ةةل  ع أ باف ليةةت العةةللةة  امةةلل     للاج ةةت ايت الأ ةةلبيمليةةتة فىىباب   ةةلا ةةه الةةىا ليةةتة ممةةل
  دي ع أ زيابة  و ليىه ع أ الخءا  امد دةة  ىل  ُ وةةةةةةةةةة   اللية ت ال ة ليت   زيابة الىة ي الىاتي 
لد  طلل  املل تة الت ب  موةةةةةةةةين اللع  الرةةةةةةةةتصةةةةةةةة  لد هة الألو الىي لت شةةةةةةةةأره  ؤبي رف 
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ىل  موةةين اسةةيا لياليل    لل ه لا الًةةتلي الأ لبيمليتة  دل سةةلعت اللية ت ال ة ليت   زيابة لوةة
الىةصةةةةةليي الأ لبيم  ل علل  املل  ة لت اع   و ليى ارى لهه نحل الاسةةةةةىالةت الصةةةةةةليةت ل د لة  
الأ لبيمليت اتع  ال ة ل  اجتى  ت الث   يع مةليةه لى   اج لةة فوةةةةةةةةةةله  أل    لوةةةةةةةةةةلعد ه 
ع أ للاج ت تي عة ل  تا مديا  تا ريوةةةةةةةةةةةةةةل  ت لبيمليتة  ىل  سةةةةةةةةةةةةةةلعت اللية ت ال ة ليت   

عةةدة طع  امةةلل ةةت ع أ الىةي  الةةىاتي   عد ليةةت الارى ةةلهة لت اع   و ليى الارى ةةله ع أ لوةةةةةةةةةةةةةةةل
اجىع  ل  الأسةةةةةةةلسةةةةةةةليت ل دراسةةةةةةةت الأ لبيمليتة اعى  جمليا اجؤثوا  ااجرةةةةةةةىىل  الخلرجليتة ممل    يج  
  ر لةليلن ع أ مور العلل  لت ر ةةةةةةةةةةداره تحيلة سةةةةةةةةةة  ليت لى  ةت  لدراسةةةةةةةةةةت الأ لبيمليت لد هة ا لىلد
سةةةةةةةلعده أل  ع أ الاسةةةةةةةىدوار   ر دل  ل لله الأ لبيمليتة االىت   ع أ الىوةةةةةةةل ت االى للي لا 
ال لبا  الوةةةةة  ليت اد  الصةةةةةةليت الث اعىلباا ع لي لة  دل سةةةةةلعد  اللية ت ال ة ليت العلل  املل    

 درا    ع أ رفا لوارىه الىه ليت ع د الى للي لا اجلا ت الًةةةةةلدعتة ام ليىه رف رئ لر لل لد ه لت
ارليلنا  با  الىةليد  لأفيلر امللدةة  ي أل  تس     رفا لوىل  ال  لع الأ لبيم  لد هة  

(ة   حين  ى ق ال ىليات  2020(ة ا  وةةةةةةلاي  2018ا ى ق     ال ىليات ارىلئل براسةةةةةةت سةةةةةة لي   
  ت ة لي ( االث تث ىت اجلب عع ت بالت اللج ت ةين اللية ت ال2020لا رىلئل براسةةةةةةةت د لي  اآاوا   

احي اجرةةةيع   أحد تة لب ال  لع الأ لبيم ة  دل تابةةةةت ت  الأفواب الأ ثو  ة ت ه  ت ثو  
  درة ع أ حي اجريع  ة  للليت

ُ و   الر ةت  لىا  اتة لبهل     و  الى ل ت الي   ل   لع الأ لبيم  لد  طع   (  4
هةل ع أ الةدرجةت الي ليةت ل   لع  علي ةت ال ةةرم ا وُجا ال ةلحةر اجلب تأث  ل رةةةةةةةةةةةةةة ةةت  لةىا  اتة ةلب

الأ لبيم    بةةةةلا  درة الرةةةة ةت  لىا  ع أ الىت ليت لت الًةةةةتلي الأ لبيمليت ل علل  املل    
اللاج ى لة  دل تنهل ُ وةةةةةةلعد العلل    ا  ةةةةةةوار االاسةةةةةةىدوار   تباا اج لة مت الًةةةةةةتجة ف   

ت   اجلا تة ات ًةةةةلن  ُ د اسةةةةلي ت  ُ وةةةة ي ا ليوةةةةو لت اجثلةوة عت طو ق    لي  الاسةةةةىال   الار  لللي
اتباة ل دت لىيابة اجثلةوة بد الًتلي اال يول  االص ل   اايتة  دل تنهل ُ ولعد ال وب ا ي ه  

 ,.Martin, et al)لت    لي  اربارة ار  للا ه الوةةةةلل تة ا ى ق هىه ال ىليات ارىلئل براسةةةةل   ي لت  

2010; Atharyan, Manookian, Varaei, & Haghani, 2018; Inwood & Ferrari, 2018; 

Sirois, et al., 2018; Mina & Farhad, 2019)2020ابراست ع     ة.) 
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ُ وةةةة   اللية ت ال ة ليت اتة لبهل     وةةةة  الى ل ت الي   ل   لع الأ لبيم  لد  طع   (  5
علي ت ال ةرم ا ُ ى  هىه ال ىليات رف ت  طع  املل تة لت اع  اسةةةةةةةةةةىتدال   ل لية ت ال ة ليتة  

ةليلة  ة االاجتى  تزاب لوةةةةىل  الى  لي  االاهىدلة  لدراسةةةةت الأ لبيمليتة لت اع  الي ليى ع أ اجةورا   
بج د ت ء ع أ تع  ال ة ل  االصةةةةةةةةةةةةة ل   الأ لبيمليت اجتى  تة ا د   لب أل  رف ت  العع   
جملي      لوح ت الرةةةةةةة ل  اه  اجوح ت الث  يل  ا روةةةةةةةل  لى ىةلن فلي ل ع أ الليلة اراد لن   ت  

الأ لبيمليتة    ليفي حليل ه ةةدر اجوىعل  ا   لن ل وافهة  ىل   يليت العلل  املل   لا الًتلي  
 رةةةةةةةةةة  رف  ةليلي  ال وب جد    لا ه الىا ليت اسةةةةةةةةةة لب ه   الليلةة فدت اع   ىا العلل   لي لاة  
  لالىا ليتة سةةةةةةةةةةةةله  أل    ت   ىلفو لد ه الةدرة ع أ الىيليت لا الأحداا الًةةةةةةةةةةةةلدعت اللاج ى  

ع هة ممل  ؤبي رف ةةدر  يمي ه لت اجىليلزهل ةوةةعة اللا ةة ت حليل ه الأ لبيمليت ةرةةيي  يل  رابةةليلن  
 لاز اجرةةةةةةةةيع  اال ة ل ة فليرةةةةةةةة و ال وب   لةليىه ارنجلزهة ا رةةةةةةةة و  لوةةةةةةةة لبةة فلللية ت ال ة ليت  
سةةةةةةةةلعد  العلل  املل   ع أ رفا  لة ليىه ل ى   ة ااهىدلله ةي ليىه اسةةةةةةةة ليه رف ال الع االى لاة  

ايت االصةة ل   الث لت اع  ضثه عت طوا ااسةةيا لياليل  جد دة  وةةىعليا  ل ت   ىت   ع أ  
 د   يبه   حليل ه الأ لبيمليت املل ليتة االى  ق بجدليا تة لب ال د ليت الى  ليدليت لت محلبوا  ال لة  
ت لبيمليت لع ل     ليىهلة  دل سةةةةةةةلعت اللية ت ال ة ليت   رفا لوةةةةةةةىل  اجثلةوةة ااجوارتة االي لاة  

سةةةةةةةةةةةةةةةله  ألةة  ع أ رفا لوةةةةةةةةةةةةةةىل  ال  لع    الأ ةةلبيمليةةت االث  ثةةي تة ةةلب ال  لع الأ ةةلبيم ة ممةةل
ل  2019ل ال يل رةة ة  2018الأ لبيم  لد هة ا ى ق     ال ىليات ارىليات براسةةت  ي لت  سةة لي ة  

 (. 2020  ولاية 

 توصيات البحث 
   بلا لل  ل ي رلليه ال ةر اللد لت رىلئل  ل   ال لحر ال    م

 ُ ولعده ع أ ال  لع الأ لبيم .بوارة تليئت ال ليئت الأ لبيمليت ل علل  املل   الث  -1
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بةةةةوارة     املل ت عةد ال د د لت الدارا  اار  ال دي ل دوشةةةةد ت الأ لبيمليين عت  -2
تعليت ااسةلئي   دليت ال  لع الأ لبيم ة جوةلعدة العع  اجى ثو ت   تع  لرةل     

 الأ لبيمليت.
لدارا  الىدر  ت  بةةةةةةةةةةةوارة    ي لوا ى الىدر    ملل ل  لت اع     ليى ال د د لت ا -3

ل ليةل  بار اتعليةت  ةي لت الرةةةةةةةةةةةةةة ةةت  لةىا  االلية ةت ال ة ليةت     دليةت    للعع  امةلل ةت
ة سةةةةليدل ت  رىلئل ال ةر  رةةةة ت عت  لفت جلار  الرةةةةتصةةةةليت لد  العلل  املل  

 لولعت بالت رحصلئليلن ل ر ةت  لىا  االلية ت ال ة ليت   الى  ؤ  ل  لع الأ لبيم .

 لبحوث المقترحة:ا

ارعع ةلن لت لعح ةل  ال ةلحةرة الةل  ل ةةةةةةةةةةةةةةي رلليةه ال ةةر الةلد لت رىةلئلة ااسةةةةةةةةةةةةةةىيدةللان 
 ل دا لبا  ال ةثليت اج ىالت  ةيع ال لحر ال ةلا اجوىة  ليت الىللليتم

لد  علي ت لت ا  االلية ت ال ة ليتة  ال  لع الأ لبيم   دىت  اسةةةةليج ةين الرةةةة ةت  لى -1
 ت اجى يئين ت لبيمليلن.لد  علي ت لت طع  املل  طع  املل ت

لد    ةعىجت ال ع ت الوةةةةةة  ليت ةين الرةةةةةة ةت  لىا  اال  لع الأ لبيم  االلية ت ال ة ليت -2
 علي ت لت طع  املل ت اجى ل ين أاي   ل   الى   .

رجواا براسةةةةةةةةت عع ت لىت ا  ال ةر اىت ا  تاو م  دىت ا  ال ل ة االىتصةةةةةةةةاة   -3
 ااجوىل .

 ةلئدةت ع أ ةوالل  ةدر  ليةت ج وفةت تثو   ة  اجىت ا  ع أ رلا ل الى     رجواا براسةةةةةةةةةةةةةةةل   -4
 ل عع ة اباف ليى   للإنجلز.
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 قائمة المراجع
 :أولًً: المراجع العربية

  لد  طلل ل   ال  وةةليت  اعع ى ل  جوارت  لىا   الرةة ةت (.2019اب ا.   اجدا    االيلية   ةةد ت  ةوةةليلنية سةةلزا  
 .551 - 517 ة(4 35 ةتسليلي اليةليت بجلل ت   ت   ليت. الو لب ت ال وةليت  جد يت الةو  تة جلل ت

اللية ةت ال ة ليةت اعع ى ةل ةيةي لت ل  لة الةىا  الأ ةلبيم ة الى ي  ا  ةلية  (.  2019ةع ة ةرةةةةةةةةةةةةةةو  محدلب.  
ليتة جلل ت عين ة  رسةةةةللت للجوةةةةى  د  ل رةةةةلرة(ة   ليت اليةاالىلافق ال  وةةةة  لد  طع  اجوح ت املل ليت

 شمج.

در ت لد  ط  ت   ليت 2019ة  ية  وةةوا شةة  ل .  
ُ
(. اللية ت ال ة ليت اعع ى ل  لصةةدلب الأ لبيم  ابةةتلي الليلة اج

 .2520-2463(ة 68ة   ليت اليةليتة جلل ت تسليلية  المج ت اليةل تاليةليت جلل ت الى لز ق. 

(. اللية ت ال ة ليت اعع ى ل  ل  لع الأ لبيم  لد  طع  املل ت   بةةةةةةةةةةةةلا 2020  وةةةةةةةةةةةةلاية ت د فيوي.  
 . 78-11(ة 78ة جلل ت سلهلجة  المج ت اليةل ت ةي ليت اليةليتة ض اجىت ا  الديملجوافليت. 

لعدلع ا  ق اجوةةةةةىة ي  (. اللية ت ال ة ليت  دىت  اسةةةةةليج   ال ع ت ةين لوةةةةةىل  ا2020رزاة عىة حوةةةةةت محدد.  
(ة  5 14ة   ليت اليةليتة جلل ت ال ليلةة    ت جلل ت ال ليلة ل   لة اليةل ت اال  وةةةةةةةةةةةةةةليتلد  طع  املل ت.  

373-500. 

ة  اللية ت ال ة ليت لد  تعلا  الألت  جؤسةوةت اللط ليت اليء  للشةتل  ال دللليت (. 2019سة ليدا ة فلطدت الىهواا.  
 ار  تة امىائو.-.   ليت ال  لة ا رولرليت االاجىدلعليتة جلل ت  ل دي لو ع رسللت للجوى  د  ل رلرة(

(. علأج ة لئ  ل  ع ل  ةين اللية ت ال ة ليت االى ي  ا  لي االع ل الأ لبيم  2018سة لي ة ع د ال ى ى رةواهلي .  
 .440-333(ة 2 18ة   ت   ليت اليةليت بجلل ت   و الرليولد  ط  ت   ليت اليةليت جلل ت بل  لر. 

  لىا   الرةةةةة ةت لت ةيي الرةةةةةتصةةةةةليت اعع ى ل  ت ةةةةةللت. (2018اتةل حعاةة محدد الوةةةةةليد.   ال ى ى سةةةةة لي ة ع د
   ت. بل  لر جلل ت  اليةليت  ةي ليت براسةةليل  اجى ل ين  ال  ليل  طع  الدراسةةل  لد   الليلة   االىلجه الواح 
 .223 - 133 (ة55  شمجة عين جلل ت ةا رشلب ال  و 

(. اجوارت ال  وةةةةةةةليت اعع ى ل  للية ت ال ة ليت لد  طع    ليت اليةليتم براسةةةةةةةت    ؤ ت.  2017سةةةةةةة لرية هللت ا .  
 .335-287(ة 1 50ة   ت ا رشلب ال  و 
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(. اللية ةةت ال ة ليةةت اعع ى ةةل  لي ةةلاة الةةىا ليةةت لةةد  علي ةةت لت طع    ليةةت اليةليةةت  2020الرةةةةةةةةةةةةةة لية ع   محدةةد.  
 .24-1(ة 19ة   ليت اليةليتة جلل ت الرةوااة  ةر ال  د    اليةليت  ت ال  لداابل . 

ة    ت ال  لة الاجىدلعليت (. الر ةت  لىا  لد  طع  املل ت   بلا ة ض اجىت ا .  2017ال  ليدية ع واا.  
 . 55-41(ة 6 26جلل ت ةتدابة ال وااة 

لعع  الصةةةةةةةةةةةةةةت الأا  الثةلرلي ال ةلة اجى ل ين  (. ال  لع الأ ةلبيم  اعةلبا  ال ةةي 2020ععليةتة رارليةل محدةد.  
 . 173-135(ة 118ة راةعت اليةل ين ال و ة  براسل  عوةليت   اليةليت اع   ال  جاال لب ين ت لبيمليلن.  

علي ت   لد   الصةةةعةت ال  وةةةليت لوةةةىل   مد د    ال ة ليت ل لية ت  الى  ؤ ت  (. الةدرة2019ال يل رةةة ة ةرةةةو  ت د.  
 - 263 ة(3 43 اجىةدةة  ال وةليت الاللرا   جلل ت  ةللضلا اليةل ت  الدالليت المج ت. الرةةةةلر ت  جلل ت  ط  ت
290. 

(. الع ل الأ لبيم   دىت  اسةةةةةليج ةين بةةةةةتج الصةةةةةدلت الثلرلي الأسةةةةةوي االازبهلر  2020ع  ة ت د رلًةةةةةل .  
 . 22-1(ة 9 5ة   ت جلل ت   لة ل   لة ا رولرليت االاجىدلعليتاج و  لد  طع  املل ت. 

 ةةلبيم  لةةد  طع  (. ال دلأج ال  ةةلئ  ل  ع ةةت ةين الرةةةةةةةةةةةةةة ةةةت  لةةىا  اال  لع الأ2020ع  ة تلةةلني عةةلب .  
 .282-224(ة 121 31ة   ت   ليت اليةليت بجلل ت ة  لالصت الأا  الثلرلي. 

(. الى  ؤ  لةدرة ع أ اتلأ الةوار لت 2020د لي ة محدد ت د اةيوة هللت سةةةةةةةةةةة عل  االرةةةةةةةةةةةةل ة  دي محدد.  
ة  يةليت بجلل ت ة  ل   ت   ليت الاع  اللية ت ال ة ليت اسةةةةةةة لة حي اجرةةةةةةةي ت لد  علي ت لت طع  املل ت.  

 .296-260(ة  121 31

(. ا سة لة ال وة  لىلج ل  تهداا ا نجلز االةدرة ع أ الىيليت   الى  ؤ  لع ل 2018محدلبة ح ل  حوةين.  
- 290(ة  3 42جةلل ةت عين شمجة -ة   ليةت اليةليةت  ةت ال  لة اليةل ةتالأ ةلبيم  لةد  طةلل ةل  امةلل ةت. 

236. 

 االصةدلب لت ا رهلا  ا ي  لىا   الرة ةت ةين  اجى لبلت ل  ع ل  سة   علأج.  (2016  محدلب.  اج رةلاية علب 
 .225 – 153 (ة5  26 ةاليةليت بجلل ت   سي در ت   ليت    ت. اج    العلل  الأ لبيم  لد 
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