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 المستخلص 

هدفلم الدراسينينينينة الحالية إلى الكشينينينينف عن العلًّقة بي عوامف مرونة الأنا والشينينينينعور  
سينينينينينينينينينينينلًّمية  تكونلم عينة  بمعنى الحياة لد  عينة من طلًّق المنا الدراسينينينينينينينينينينينية بالجامعة الإ

  ر اشينينينينينتلاقهم من بي  2.04±  22.3( طال  متوسينينينينينط أعمارهم  300الدراسينينينينينة من )
 طلًّق المنا الدراسية بالجامعة الإسلًّمية.   

حيينث ر تطبيق ملييناس عوامينف مرونينة الأنا )إعيندال البيناحينث(  وملييناس الشينينينينينينينينينينينينينينعور 
صينينللم الدراسينينة إلى بمعنى الحياة )إعدال الباحث( بعد التحلق من الصينيندق والثبات  وتو 

 عدة نتائو كان من ألأها ما يليل

وجول علًّقة ارتباطية موجبة ولالة إحصينينينينينينينينائياا بي عوامف مرونة الأنا والشينينينينينينينينعور  -
 بمعنى الحياة لد  عينة من طلًّق المنا الدراسية بالجامعة الإسلًّمية.

عدم وجول فروق ذات للالة إحصينينينينائية في مسينينينينتو  الشينينينينعور بمعنى الحياة لد    -
 عينة من طلًّق المنا الدراسية بالجامعة الإسلًّمية بااتلًّ  السنة الدراسية.

أشينينينينارت النتائو إلى إسينينينينهام عوامف مرونة الأنا في التنبفي بالشينينينينعور بمعنى الحياة لد   
من التباين في الشينينينينينعور بمعنى   %27طلًّق المنا الدراسينينينينينية بالجامعة الإسينينينينينلًّميةل بنسينينينينينبة  

من التباين في الشينينينعور بمعنى الحياة   %29ار  ونسينينينبة  الحياة حكن إرجاعها إلى الاسينينينتبصينينين
من التباين في الشينينينعور بمعنى الحياة حكن    %20حكن إرجاعها إلى الاسينينينتللًّلية  ونسينينينبة  
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من التباين في الشينينينينينينينعور بمعنى الحياة حكن إرجاعها    %30إرجاعها إلى الإبداع  ونسينينينينينينينبة  
نى الحياة حكن إرجاعها إلى من التباين في الشينينينينينينينعور بمع  %24إلى روح الدعابة  ونسينينينينينينينبة 

من التباين في الشينينينينينينعور بمعنى الحياة حكن إرجاعها إلى العلًّقات   %25المبالأة  ونسينينينينينينبة 
من التباين في الشينينينينينعور بمعنى الحياة حكن إرجاعها إلى الليم    %24الاجتماعية  ونسينينينينينبة  

 .الأالًّقية
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Abstract 

The current study aimed to reveal the relationship between 

Resilience Factors and the meaning of life among a sample of 

scholarship students at the Islamic University, the study sample 

consisted of (300) scholarship students at the Islamic University 

with an average age of 22.3 ± 2.04, Where the Resilience Factors 

Scale (researcher’s preparation) and life’s sense (researcher’s 

preparation) scale were applied after confirming their validity 

psychometrically and the study revealed several results, the most 

important of which were the following: 

There is a positive and statistically significant correlation 

between the factors of Resilience Factors and the meaning of life 

among a sample of scholarship students at the Islamic University. 

There were no statistically significant differences in the level 

of feeling the meaning of life among a sample of scholarship 

students at the Islamic University, according to the school year. 

The results indicated that the factors of Resilience Factors 

contribute to predicting life among scholarship students at the 

Islamic University, with 27% of the variation the meaning of life 

can be traced back to foresight, and 29% of the variance in the 

meaning of life can be traced back to independence, and the 

proportion 20% of the variance the meaning of life can be traced 

back to creativity. And 30% of the variation in sense of hummer 

life can be traced back to humor, 24% of the variance in the 

meaning of life can be traced back to initiation, 25% of the 

variation the meaning of life can be traced back to social 

relationships and 24% of the variance in meaning Life can be 

traced back to moral values. 
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 مقدمة 

(  )أبو 2010ح يينلم مرونينة الأنا باهتمينام كبير من قبينف البيناحثي مثينف )فحجينان  
 Uysal, R)(  ويوسينينينينينينا  واكي 2014(  )  ي     2011)المالكي   (2010  حلًّوة

& Akin, A, 2014)    جورجينسينينينينينينون(Jorgenson,s,2015)     شينينينينينينيلز(Childs,E,2015)     وذلك
 فمينلًّ(   و ليق الصينحة النفسينية له   لما فا من تأمير مباشينر وغير مباشينر على  اح الفرل

عن الكشينينينينينينينينينينينينينف عن الدور ال   حكن أن تفيليه عوامف مرونة الأنا في إكسينينينينينينينينينينينينيناق الفرل 
لشينينينينينخصينينينينينية غير المرنة يرون  ن أصينينينينينحاق اأوقد لوحظ    م اهر الصينينينينينحة النفسينينينينينية الجيدة

ووضينع    الأزمات كما لو كانلم مشينكلًّت لا سينبيف للتخلص منها  وعدم تلبف الت يير
والالتصينينينينينينينينينينينينينينيناق     الابتعينال عن التحرك نحو الأهيندا   وبالتيناليأهيندا  غير قينابلينة للتحلق   
وفلدان الأمف    ووضينينينينينينينينع الأمور والأشينينينينينينينينياء في غير سينينينينينينينينياقها   بالمينينينينينينينين وط واجترار رلامها

وتعك  مرونة الأنا بعا السينينينمات الشينينينخصينينينية المتميزة مثف اات    ميةوالن رة التشينينينا
والعلًّقات الاجتماعية   والمبالأة   وروح الدعابة  والإبداع والاسينينينينينتللًّلية   الاسينينينينينتبصينينينينينار

تشينينينينينينينينينينينينينينكينينينف في مجملهينينينا الأبعينينينال المعرفيينينينة والاجتمينينيناعيينينينة    التالإ ينينينابيينينينة  والليم الأالًّقيينينينة   
رقف مسينينينينينينينيرة نمو الشينينينينينينينخصينينينينينينينية في الاتجاه السينينينينينينينو   حكن أن تع التوالنفسينينينينينينينية والانفعالية  

وااصينينينينينينينة إذا ما كان ه ا الشينينينينينينينخص غير قالر على التعامف مع ما يواجهه من أحداث  
تشينينينينينينكف ابرات مفيلمة في ال ات ت هر    التصينينينينينينالمة مثف أحداث العنف واللهر وال لم 

 .والاجتماعي  النفسيحياته اللالمة على المستو     نتائجها السلبية في
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الاهتمام ببعا الخبرات ال اتية الإ ابية ضينينينينينينينينينمن ما يعر  بعلم النف  وللد تزايد  
 ,Seligman,Mعلى يد )  الماضينينينينينينينينينينيظهر في أواار التسينينينينينينينينينينعينات من اللرن    ال    الإ ا 

. وقد (Seligman,M.,2006,p7)الشينينينينينينينينينينينينينينخصينينينينينينينينينينينينينينية  اهتم بالجوان  الإ ابية في  ال   (1998
د عاملًّ( مهم(ا للت ل  على يعالشينينينينينينينعور بمعنى الحياة كشينينينينينينينفلم الدراسينينينينينينينات النفسينينينينينينينية أن 

المشينينينينينيناعر السينينينينينينلبيةص كما يعد عاملًّ( أسينينينينينيناسينينينينينيني(ا في  ليق الرضينينينينينينا عن الحياة  والسينينينينينينعالة  
  وافا الصينينينينينينينينينراع  و اح  والاجتماعي  الشينينينينينينينينينخصينينينينينينينينينيوالتفا    والثلة بالنف  والتوافق  

  والجسمية.  التواصف مع الآارين  بف ويرتبط إ ابي(ا بالصحة النفسية

(Youngeret,al,2004),(Worthington,Witvliet&Miller,200),(Ak1,M.,&Mullet,E.2

010) ,(Akin,A.,&Akin,u,2018). 
عدم  في ه ه الأ م من صينينراعات ترجع في مع مها إلى   ااتمعاتون ر(ا لما يعتر  

ااينالات السينينينينينينينينينينينينينينلوكيينة    من مشينينينينينينينينينينينينينينكلًّت في  اتعينانيينه ااتمعينتومينا  الشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحييناة 
والعوامف  الشينينينينينينعور بمعنى الحياة الباحث بألأية لراسينينينينينينة    والاجتماعية المختلفة  فلد شينينينينينينعر

 تفيمر فيه والمنب ة به. الت

 الدراسة مشكلة 

حيث اهتمام    الدراسينينينينينة من عدة روافد شينينينينينخصينينينينينية وبحثية ميدانيةمشينينينينينكلة انبثللم  
بمعنى مرونينة الأنا في علًّقتهينا  ف  عوامينوإلراكينه لألأيينة    الإ ينا البيناحينث بلمينينينينينينينينينينينينينينا  التفكير  

حيينينث تفيكينيند العينينديينيند من   المنا الينيندراسينينينينينينينينينينينينينينيينينة بالجينينامعينينة الإسينينينينينينينينينينينينينينلًّميينينةصلينيند  طلًّق  الحيينيناة  
قد تدفعهم   ات أنهم يتعرضينينون للمينين وط التعلى طلًّق الجامعالت أجريلم الدراسينينات  

تبرز وهنينا   إلى الوقوع في العيندييند من المشينينينينينينينينينينينينينينكلًّت النفسينينينينينينينينينينينينينينيينة والاجتميناعيينة والأكينالحيينة
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    لا يلعوا  لم ال مينينينينينين  والأحلال   للطلًّق ح كسينينينينينينابها  إحكن  الت ابية الإ يمالمفاه
 ومن ه ه الدراسات ما يليل

(Lyubomirsky.s. &Layous, K.2013)     Petrides, K.v.2014)  (Elif, C., 

Furnham,A.Mavroveli,S., &,    وجول علًّقينة بي العفو عن الآارين اللتينان أكيندتا  على
ا هم الأكثر عفو(ا  والتينينينومعنى الحيينينيناة   ا والتزامينينين( دين  بمعنى أن الأشينينينينينينينينينينينينينينخينينينا  الأكثر تينينيندينينينين(

الآارين مع  ا  الحيينينينينينيناة   وتسينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينامحينينينينينين( بمعنى  شينينينينينينينينينينينينينينعورا(  لراسينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينةكمينينينينينينا    .واكثر    أكينينينينينيندت 
(Moorhead,H.J.,Gill,G.,Minton,A.B.,&Myers,J.E,2012) 

 (Goldman,D.B,&Wade,N.G.2013)    ضينينينينينينينينينينينينينينبط  الشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحيينينينيناة في  فينينينيناعليينينينينة
أما    ADHDد من ال مينينينينينينينينينينينينين  لد  مجموعة من الطلًّق ال ين يعانون  الانفعالات والح
 , (Green,M.,Decourville,N.,&sadava,S,2012)نمينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينين  كينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينف لراسينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينة

Erguner.Tekinalp,B.,&Terzi,S.2013)  )  فلد كشينينينينينينينفلم عن أسينينينينينينينالي  مواجهة المينينينينينينين وط
بعدم الشينينعور بمعنى   واضينينطراق المينين وط ما بعد الصينيندمةبالشينينعور بمعنى الحياة وعلًّقتها 
نسينينينينينينينينينينينينان على اوا المزيد من فز الإالشينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحياة يحوأكدت على أن    الحياة  

أنور  )كمينا تشينينينينينينينينينينينينينينير لراسينينينينينينينينينينينينينينة كف من    التجينارق والتعرا لدحداث من حوله بإ ابيينة
( على 2015ي  للل)(   2013   فتا الباق)(   2012 صينينابر   )  ( 2011 صينينلًّح 

نمية مفاهيم إ ابية كفاعلية ال ات والثلة والسينينينينعالة أن ال ين امينينينينعوا لبرامو نفسينينينينية لت
والتسينينينينينينينينينيناما شينينينينينينينينينينهدوا تطورات في أوضينينينينينينينينينيناعهم النفسينينينينينينينينينينية  الشينينينينينينينينينينعور بمعنى الحياة  مف و والأ

 والاجتماعية والصحية بصفة عامة.
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 ص تبع(ا لااتلًّ  النوعالشينينينينينعور بمعنى الحياة الدراسينينينينينات السينينينينينابلة تباين  في ويلًّحظ 
)حسي   كدراسة     ارسة العفو عن الآارينحيث أكدت بعمها تفوق الإناث نحو ر

 ( 2008   شراق

 (Gonzalez Martin,M.&Rodriguez Gonzalez , M.,&Genova Fuster , G.2011). 

 نلم كف  لراسة  أما 
 (Kmice, P.M.2009),(Wade,N.G.&Wothington,E.L.JR2013) 

Eroglu , Y., Eldeleklioglu, J., & Mendi , E. (2016) 
بشينينينينينينينكف الشينينينينينينينعور بمعنى الحياة   بي الجنسينينينينينينيني فيفلد أكدتا على عدم وجول فروق 

 .Hall,J.H.,&Fincham,F)   (Neto,F.,Pinto,M.C.,&Mullet,E,2011)   وتشينينينينينير لراسينينينينينةعام

D,2013)   لد  ال كورالشعور بمعنى الحياة رتفاع مستو  إلى ا.   

بالشينينينعور بمعنى الحياة على الرغم من اهتمامها   أنهويتمينينينا من الدراسينينينات السينينينابلة 
لا توجد لراسينينينينينينينة واحدة في حدول علم الباحث اهتملم بالكشينينينينينينينف عن العلًّقة   أنهلا  إ

المنا اليندراسينينينينينينينينينينينينينينيينة  ليند  عينينة من طلًّق  والشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحييناة  الأنا    عوامينف مرونينة  بي
ه ه  لد  العينة في ضوء  بالشعور بمعنى الحياة مكانية التنبفي  إومد    بالجامعة الإسلًّمية

  سعى لدراسة ه ا الموضوع.يرا جعف الباحث العوامف  

 وبناء على ما تلدم حكن  ديد مشكلة الدراسة من الًّ  الأس لة الآتيةل
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ما مستو  العلًّقة الارتباطية بي عوامف مرونة الأنا والشعور بمعنى الحياة لد    .1
 طلًّق المنا الدراسية بالجامعة الإسلًّمية   

المنا  بي طلًّق  الشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحييناة   فيلالينة إحصينينينينينينينينينينينينينينائيين(ا  توجيند فروق  هينف  .2
 المستو ت الدراسية والمستو  الاقتصال  الاجتماعي  اتلًّ  با الدراسية

بالشعور  التنبفي  إسهام(ا لالا( إحصائي(ا في  الأنا    عوامف مرونةن تسهم  أحكن    هف .3
  بالجامعة الإسلًّميةالمنا الدراسية  لد  طلًّق بمعنى الحياة 

 أهداف الدراسة

 حكن صياغة أهدا  الدراسة إجرائيا( على النحو الآتيل
الكشينينف عن العلًّقة بي عوامف مرونة الأنا والشينينعور بمعنى الحياة لد  طلًّق  -

 المنا الدراسية بالجامعة الإسلًّمية.
ة  المنا الدراسينية بالجامع بي طلًّق ااتلًّ  الشينعور بمعنى الحياة عن   الكشينف -

 والمستو  الاقتصال  الاجتماعي.  الدراسيةالمستو ت اتلًّ  با الإسلًّمية
طلًّق المنا  مرونينة الأنا ليند     عوامينفمن الًّ   بالشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحييناة    التنبفي -

 .الدراسية بالجامعة الإسلًّمية
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 ومبررات إجرائها  أهمية الدراسة

 لالآتيالدراسة في ه ه  ألأية   تتمثف
حثلون المنا الدراسينينينينينينينينينينينية بالجامعة الإسينينينينينينينينينينينلًّمية بالمدينة المنورة لأنهم طلًّق ألأية  -

 التعليمية بالمملكة العربية السعولية.لطاعات  القطاع(ا مهم(ا في 

مثينينف الينيندراسينينينينينينينينينينينينينينينات السينينينينينينينينينينينينينينينابلينينة    في ضينينينينينينينينينينينينينينوء توصينينينينينينينينينينينينينينيينينات  تأتي هينين ه الينيندراسينينينينينينينينينينينينينينينة -
(Worthington,Witvliet&Miller,2007)  (Ak1,M.,&Mullet,E.2010) 

(Akin,A.,&Akin,u,2018).    التينينينينككيينينينيند على ألأيينينينينة انتهينينينينلم إليينينينينه من  الجوانينينينين   ومينينينينا 
 نسان. ابية في حياة الإالإ

لطلًّق  النفسينينيرشينينال والعلًّج حكن الاسينينتفالة من نتائو ه ه الدراسينينة في الإ -
 المنا الدراسية بالجامعة الإسلًّمية. 

ا لعوامفه ه الدراسينينة ملياسينين( توفر   - ا للشينينعور  مرونة الأنا وملياسينين(  ا جديد( ا جديد(
 إمراء المكتبة السيكولوجية في ااا  السيكو متر .را يساعد في عنى الحياة بم

 الإطار النظري والدراسات السابقة  

 سيتم تناو  الإطار الن ر  لمت يرات الدراسة على النحو الآتيل
 وتعريفاتها النظرية والاجرائية:  Ego –resilienceأولاا: مرونة الأنا  -

تعدلت تعريفات مرونة الأنا نتيجة لتعدل وجهات ن ر العلماء وتخصينينينينينينينينينينينينينينصينينينينينينينينينينينينينينادم  
 بالإضافة لارتباط المفهوم بعوامف مختلفة.
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عمليينينينة التوافق الجيينينيند بأنهينينينال    (APA,2002)مريكيينينينة لعلم النف   الجمعيينينينة الأ  افتعرفهينينين
 .   ابية للشدائد والمواجهة الإ

  (Onder .A.,&Gulay-Ogelman,H.,2011,pp5-21)  وجيلمان أ  وجيلًّنيويعر  أوندر  
حينينداث الصينينينينينينينينينينينينينينينينالمينينة مثينينف العنف واللهر  اللينيندرة على التكيف مع الأ  لمرونينينة الأنا بأنهينينا

 تشكف ابرات مفيلمة للفرل. التوال لم  

بينينينينينلينينينينينوك   مينينينينينن  و Block ,J,2002.P130وعينينينينينر  كينينينينينينينف  وبينينينينينون     وباحسينينينينينينينينينينينينينينينينينينينتر  تا ينينينينينيينينينينينم 
Tangney,J.P.,Baumeister,R.F.,&Boon,A.L.2004))     للينتينحينلينيينينينينينينينف الأنا كنينتينيينجينينينينينينينة  مرونينينينينينينينة 

السينينمات الشينينخصينينية المميزة لدشينينخا  ذو  المرونة  للمكونات الشينينخصينينية بأنها الكيفي
بداع  روح الدعابة  المبالأة  الإالاسينينينتللًّلية   ومن ه ه السينينينمات الاسينينينتبصينينينار   العالية

 الًّق(.تكوين العلًّقات الاجتماعية  والليم الموجهة )الأ

اللدرة على مواجهة ضينينينينينينينينينين وط الحياة و د دا الصينينينينينينينينينينحية    لبأنهاوهناك من يعرفها  
نسينينينينينينينينينينينينينينان حييناة كرحينة  كمينا أنهينا المليندرة على التفيناعينف اجتميناعيين(ا مع الآارين  وأن يحيينا الإ
 .(105   2007نسان )الخطي    ضفاء معنى لحياه الإإمف  و والصفا والأ

أن مرونة    (Silveria,H,Oliveira,N,2013,PP61-68)وليفيرا أوتر  كف من سينينينينينينينينينينينينينينيفليرا و 
وغير المرغوق وانتهاج الطريق   الملدرة الشينخصينية على ااتزا  السينلوك السينلبي هيلالأنا 

 الحياة.  الصحيا في
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الاسينينينينينينينينينينينينينينتعدال واللدرة على  لمرونة الأنا بأنها  Childs.E,2015,P161ويعر  شينينينينينينينينينينينينينينيلز  
ديلًّت في الاسينينينينينينينينينينينتجابات إعالة بناء العلًّقة مع الآارين وما يتطلبه ذلك من إجراء تع

 السلوكية.

-Campos,L,&Goncalves,R,2018,PP871)  وير  كف من كامب  وجون سينينينينينينينينينينينينينينالف 

حينداث المينينينينينينينينينينينينينينيناغطينة بشينينينينينينينينينينينينينينكينف  وتجيناوز الأ  يالليندرة على تخط  لأن مرونينة الأنا تعم  (876
 .إ ا 

بعا  للبعمينينينينها مكملًّ(  ويأتيمع مها متلاربة أن  السينينينينابلة  د  بتحليف التعريفات
   ( 2002اتفينينينيناق بي كينينينينف من )الجمعيينينينينة الامريكيينينينينة لعلم النف     الآار حيينينينينث يوجينينينيند 

  (  Onder .A.,&Gulay-Ogelma, 2011)ونينيندر وجيلًّ  وجلمينينان  أ   (2007الخطيينين   )
 هيل   في أن مرونينة الأنا  (Campos,L.,Goncalves,R. 2015)  كينامب  وجون سينينينينينينينينينينينينينينينالف 
 .ا إ حداث الصالمة والشدائد وتجاوزها بشكف  اللدرة على التكيف مع الأ

وتا يم وباحسينينينينينينينينينينينينينتر وبون     (Block ,J,2002.P130) ويوجد اتفاق بي كف من بلوك
Tangney,J.P.,Baumeister,R.F.,&Boon,A.L.2004))   سينينينينينيناسينينينينينينية  أعوامف   ةوجول سينينينينينينبع  في

بداع  روح الدعابة  المبالأة  تكوين    الإالاسينينينينينينينينتللًّلية  الاسينينينينينينينينتبصينينينينينينينينار  يللمرونة الأنا وه
 الًّق(.الاجتماعية  والليم الموجهة )الأالعلًّقات 

  (Silveria,H,Oliveira, N,2013,PP61-68)وليفيرا أوانفرلت لراسينينينينة كف من سينينينينيفليرا و 
 .(على ااتزا  السلوك غير المرغوق )السلبية اللدر  هيلفي أن مرونة الأنا 
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 بأنها إعالة بناء العلًّقة مع الآارين   (Childs, 2015)كما انفرلت لراسينينينينينينينينة شينينينينينينينينيلز    
  وما يتطلبه ذلك من إجراء تعديلًّت في الاستجابات السلوكية.

الملدرة الشخصية   لبأنها  وفي ضوء ما سبق حكن صياغة تعريف مرونة الأنا إجرائيا
  ه وتلول  ةوتجعف حياه الفرل ناجح  إ ا حداث الميناغطة بشينكف  وتجاوز الأ يعلى تخط

 .ةإلى الإ ابية في الحيا

 لوهي  عوامف رئيسية  ةالدراسة في سبعه ه  في   الأنا  عوامف مرونةتتحدل و 

 ,.Carpenter, K. M., Stoner, S. Aيتفق كف من  (:((Insight)الاســــــــتبصــــــــار   •

Mundt, J. M., & Stoelb, B. (2012)   Akin, A., & Akin, U.(2018)    أن عينينينينينينينلينينينينينينينى 
الاسينينينينينينينينينينينينينينتبصينينينينينينينينينينينينينينينار هول قينيندرة الفرل على فهم ذاتينينه والآارين وقراءة وتر ينينة المواقف  
والأشينينخا  وفهمه للعلًّقات الت تربط العناصينينر المكونة لموضينينوع معي أو موقف 

شينينينينينخصينينينينيني  وقدرته على تكيف    –معي كما تشينينينينينمف اللدرة على التواصينينينينينف البيم  
 سلوكه ليكون متناسب(ا مع المواقف المختلفة.

قدرة الفرل   بأنهلالاسينينينينينينينينتبصينينينينينينينينار    Cohn, M. A. & Frerickson, B. L. (2010)ر  ويع
 .الطبيعيووضع الأمور في حجمها   على تر ة الأشخا  والمواقف جيدا( 

 ه أفكار   ةجالة الفرل قراءإ  بأنهلا جرائي( إ وفي ضينينينينينينينينينوء ما سينينينينينينينينينبق يعر  الاسينينينينينينينينينتبصينينينينينينينينينار
 عها.والتعامف م  ومواجهة المواقف المختلفة   ومشاعره والآارين

 ,.Cadi, M.,Milich,R.,Harris, Mيتفق كف من   :(((Autonomy)  يةالاســــــتقلال •

& Kearns, E. (2007)   Johnson, Q.S. (2010)    عدم    ابأنه  الاسينينينينينتللًّليةعلى تعريف
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تخاذ  ااعتمال الفرل على الآارين في الليام بسلوكه أو ااتياراته أو تدبير معاشه أو 
 له وما عليه. قراراته كما يشمف كيفية تكيفه مع نفسه بحيث يعر  ما

  (Koydemir, S., Simsek, O., Schutz, A., & Tipandjan, A. 2012)ويينينينينينينينينينعينينينينينينينينينر   
الفرل على الا  البأنهينينينين  الاسينينينينينينينينينينينينينينتللًّليينينينينة اللرارات أو عتمينينينينال على  قينينينيندرة  اتخينينينيناذ  النف  في 

 على  مف المس ولية.  ةاتيارات أو وضع الخطط المستلبلية كما يشمف اللدر الا

عتمال على الآارين عدم الا الا بأنهجرائي( إ وفي ضينينينينينوء ما سينينينينينبق تعر  الاسينينينينينتللًّلية
 و مف المس ولية في كافة الااتيارات واللرارات والمواقف.

 , Onder, A., & Gualy – Ogelmanتفق كينينينف من  ي:  (Creativity)بــداع  الإ)) •

H.(2011)   McCarron, M. C. E.,& Stewart, D. . (2011)  لبينينينينداع هوعلى أن الإ  
التجديد والأصينينينينينينينالة فيما يأتيه الفرل من  أ نتاج على غير مثا  سينينينينينينينابق العمف والإ

جراء ايينارات وبيندائينف للتكيف مع إأفكينار أو مينا ينتجينه من أعمينا  كمينا يشينينينينينينينينينينينينينينمينف 
الأحينداث تتينابع   يند ت الحييناة والليندرة على  يند  المصينينينينينينينينينينينينينينيناعين  والمخيناطر وتخيينف  

 لديهم حيث حكنهم صناعة اتخاذ اللرار في مواجهتها.

اسينينينينتخدام الأسينينينينالي     هلبداع بأنالإ  Neff, K. D., & Germer , C.K. (2013)ويعر  
صينينينينينينينينينينينينالة لمواجهة المشينينينينينينينينينينينينكلًّت  تتميز بالطلًّقة والمرونة والأ التوالمختلفة  المبتكرةوالطرق  
 المختلفة.

صينينينينينينالة في على التجديد والأ اللدرة بأنها  جرائي( إ وبناء على ما سينينينينينينبق يعر  الإبداع
   تواجهه. التحف المشكلًّت  في البدائف والأسالي  المبتكرة الفرل وإ ال    هكف ما ينتج
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 ,.Smeets, E., Neff, K. Dيتفق كف من   :(((Sense of hummer) روح الدعابة •

Alberts, H., & Peters, M. (2014)   Savi-Caker,F., Tagay, O., &Karatas, Z. 

اللينيندرة على إلاينينا  السينينينينينينينينينينينينينينرور على النف     هيلن روح الينيندعينينابينينة  أعلى    .(2018)
كمينا أنهينا الليندرة   والتمتع بروح المرح والفكيناهينة وتلبينف ال رو  الطينارئينة بهيندوء وتروٍّ 

 على التكقلم مع ال رو  اللاسية والأكثر صعوبة.

 ل روح الدعابة بأنها   (Uysal, R ., Satici, S.A., Satici, B.,& Akin, A. 2014)ويعر  
 على التكقلم مع ال رو  الماغطة وتلبلها بروح المرح والرضى والفكاهة.  اللدرة

لاينا   إالفرل على    ةقيندر   لا بأنهيناجرائيين( إروح اليندعينابينة  وبنيناء على مينا سينينينينينينينينينينينينينينبق تعر   
لمواجهة مواقفها    ةفن التعامف مع الحيا ةجالإالسرور والمرح على النف  وعلى الآارين و 

 المختلفة.
 ,.Koydemir, S., Simsek, O., Schutz, Aفق كف من يت :(((Initiation)المبادأة   •

& Tipandjan, A. (2012).   Uysal, R ., Satici, S.A., Satici, B.,& Akin, A. (2014).  
جرأة الفرل وإقدامه لون ترلل في سينينلوكه أو تفكيره في  د     هيلعلى أن المبالأة  

يتطلبينينه    الينين  والتصينينينينينينينينينينينينينينر  النينيناجا     وقينيندرتينينه على الحينيندس   الأحينينداث ومواجهتهينينا
 يواجهه. ال  الموقف 

سينينينينينينينينينينينتعدال لاكتشينينينينينينينينينينينا  مصينينينينينينينينينينينالر التعلم لاا لالمبالأة بأنها  .Lee YC (2018)ويعر  
 الجديدة.
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الفرل على  سينينينينيني مسينينينينينتلبف  ةقدر  لا بأنهاائي( جر إ )المبالرة( المبالأةبناء علية تعر  و 
 .هعلًّقة لا تسعد   أ نهاء إعلبات و  أ ومواجهة  هحيات

ــة   • ــاعيــ الاجتمــ ــات     (2010منل  تفق كينينينينينف  ي  :(((Social Relations)العلاقــ
Koydemir, S., Simsek, O., Schutz, A., & Tipandjan, A. (2012)   Neff, K. D., & 

Germer , C.K. (2013)  Savi-Caker,F., Tagay, O., &Karatas, Z(.2018)     ن  أعلى
 مبنيينينة على  قينيندرة الفرل على تكوين علًّقينينات إ ينينابيينينة    هيلجتمينيناعيينينة  العلًّقينينات الا

  النفسينينينينينينينينينينيمن الًّ  قدرته على التعامف   اون الول والح  والإيثار والتعاطف والتع
   مع من يحيطون به. الشخصي  البيم والعللي  والاجتماعي

 , McCarron, M. C. E.,& Stewart, D. (2011).   Neff, K. D., & Germerويعر  

C.K. (2013)  مع   ةلبناء علًّقات اجتماعية ناجح السينينينينينينينينينينعي لجتماعية بأنهاالعلًّقات الا
 الآارين قائمة على الاحترام والتلدير.

الفرل على إقينينينامينينينة   ةقينينيندر   لا بأنهينينيناجرائيينينين( إجتمينينيناعيينينينة  العلًّقينينينات الابنينينيناء عليينينينة تعر   و 
مبنية على أسينينيناس  ه مهما ااتلفلم أفكارهم عن هعلًّقات إ ابية ناجحة مع المحيطي ب

 الحلوق والواجبات.
 ,Carpenter, K. M., Stonerيتفق كف من   :ة )الأخلاق(القيم الروحية الموجه •

S. A., Mundt, J.M., & Stoelb, B. (2012)    .Neff, K. D., & Germer , C.K. (2013) 

Savi-Caker,F.  Tagay, O., &Karatas, Z. (2018)    الموجهينينة    ةن الليم الروحيينينأعلى
الليندرة على تكوين مفيناهيم روحيينة ومبينالئ يعتنلهينا الفرل ويطبلهينا من الًّ   هيل
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تفاعله مع الآارين ويحكم في ضينينوئها سينينلوكه وسينينلوك الآارين من حيث الخير أو  
 الشر.

فيعرفها    ,Worthington, E. L. lr., & Lavelock, C. R., & Scherer, M. (2013) أما   
  لليم والعالات والتلاليد السائدة في ااتمع.الأالًّقية وا  ئاحترام المبال لبأنها

الفرل على اعتناق المبالئ والليم    ةقدر   لا بأنهاجرائي( إتعر   وعليه فإن الليم الروحية 
 مع الآارين.  تفاعلهالأالًّقية وتطبيلها في 

 الشعور بمعنى الحياة وتعريفاته النظرية والإجرائية: ثانياا:  -
ا    النفسيتعك  ألبيات الإرشال    بمعنى الحياةمفيار(ا اهتمام(ا متزايد(

 Kmice, P.M. (2009)    (Sandage,S,J and Worthington,E,L,2010,PP35-57)   
Wade, N. G., Hoyt, W. T., Kidwell, J. E. M., & Worthington, E. L., Jr. (2014) 

عملية نفسينينينينية لاقلم اهتمام(ا وحمينينينينور(ا متزايد(ا في مجا   الشينينينينعور بمعنى الحياة ويعتبر 
   .Davis, D. E., … Hunter, J.L. (2010)   (Gustavson,N,2009,P153)الإ ا   علم النف   

فهو يسينينينير وحهد لحدوث الانفعالات الإ ابية كالأمن  التفا    الابتكار والح   كما  
درجة كبيرة في  ليق التوافق النفسينيني وتكامف ال ات والشينينعور ال اتي بالسينينعالة  يسينينهم ب

 والح  والإيثار.

 ل على أنهلمعنى الحياة    Neto,F.,Pinto,M,&mullet,Eميلوت   كما يعرا نيلم وبينتو
الشينينينينينينينينينينينينينينينخينص إ تجينينينينينينيناه  إ ينينينينينينينابينيينينينينينينينة  لوافينع  وتيننينمينيينينينينينينينة  السينينينينينينينينينينينينينينينلينبينيينينينينينينينة  لينلينينينينينينيندوافينع  تينوجينيينينينينينينينه  عينينينينينينينالة 

(Neto,F.,Pinto,M,&mullet,E,2011)   
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تبع(ا لااتلًّ   الشينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحياة  ويلًّحظ أن الدراسينينينينينينينينينينينات تباينلم فيما يخص 
كدراسينينينينينينينينينينينينة الشينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحياة  النوع حيث أكدت بتعلبها تفوق الأنثى في الميف نحو 

(Lawler,K&Piferi,L,2006  الينينينين كور الحيينينينيناة  (  وأن    مثينينينينف لراسينينينينينينينينينينينينينينينينينةأقينينينينف شينينينينينينينينينينينينينينعور(ا بمعنى 
Brown,R,2004  ةأما لراسينينينينينينينينينينينين(Kalbfeisch,1997  ),(Wade, B&Worthington ,P,2014 ) , 

(Suwartono.C,2007)  في الشعور بمعنى الحياة بي الجنسي.عدم وجول فروق فتفيكد 

ومنهينال )نوعيينة   وميلينا(   هنيناك مجموعينة من المفيناهيم الت ارتبطينلم بمعنى الحييناة ارتبيناطينا( و 
  –التوجينينه نحو من الحيينيناة    -افينيند  من الحيينيناة    –افويينينة    -أسينينينينينينينينينينينينينينلوق الحيينيناة    –الحيينيناة  

وفي ضينينينينينينينينوء  ليف تعريفات الباحثي حكن صينينينينينينينينياغة    جولة الحياة(.  –التحلق الوجول   
 مجموعينة المفيناهيم والميندركينات الواعيينة الت ل  بأنينهللشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحييناة   التعريف الإجرائي

تجعله يثر  حياته  ويخاطر فيها    ي  فه  ليق أهدافه  إلىترشينينيند الإنسينينينان  من شينينينكنها أن 
تينينه  ومن ثم يكون المعنى و ليق افينيند  من الحيينيناة  وير  أن معنى  اتينينه وإ ينيناز اجتهينينالبا

بتكارية الفرل ولرجة واقعيته   االحياة  دله مجموعة من الليم الإنسانية  تتبلور في لرجة  
 .للمستلبف  هثم لرجة ر يت

 ) و   ل يلي  كما  اارجية ووبي ة  لينية  معتلدات من الحياة  معنى  مصينينينينينالر تعدلوت
2013) 

 :الدينية  المعتقدات -

 بالينين ات    التسينينينينينينينينينينينينينينينامي  وقيم  الينيندينيينينة   المعتلينيندات  بلوة  وميلينينة  صينينينينينينينينينينينينينينلينينة  لينينه  الحيينيناة  معنى
  والارتباط  للجماعات   والانتماء  والمسينينينفيولية  الأهدا    ووضينينينوح  لللمينينينا   والإالًّ 
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 في  المهمة  العناصينينينينينينينينر أهم ومن  عام   بشينينينينينينينينكف الحياة نحو الإ ابية  والاتجاهات بالآارين 
 بالسينينينينينينينلًّم   والإحسينينينينينينيناس الروحية  والممارسينينينينينينينات الدينل  لدفرال الشينينينينينينينخصينينينينينينيني  المعنى  تكوين

 ..الحياة وأحداث  الاجتماعية  والمصالر الدين  من النابع  الداالي

 :ا ارجية البيئة -

  الشينينينينينينينخصينينينينينينينية   ابراته حيز  لااف مختلفة  مصينينينينينينينالر عبر  الفرل الحياة  معنى الفرل يكون 
 فينالفرل   ومت يرادينا  ااتمع   ملينافينة  ظينف  في  والآارين ذاتينه  مع   تفيناعلينه مواقف  في  يخبرهينا  الت

 ليعطي  وت ييرهص ااتمع  تعديف في  الاشينينينينينينينينتراك الًّ  من  المعاني  يكتشينينينينينينينينف أن   يسينينينينينينينينتطيع 
 الفرل  مشينينينينينينينينينينينيناركة  أن   وجد  كما  التطوع  الًّ  من  اغترابه من  ليخفف  فرصينينينينينينينينينينينينة لنفسينينينينينينينينينينينينه
 الت  والبرامو  السينينينينياسينينينينات وتنفي   ااتمع  لااف  المشينينينيناكف  سينينينينياق ت يير في  فعالة مشينينينيناركة

 وكين لينك  الين اتيينة   بالكفيناءة  عينالي  إحسينينينينينينينينينينينينينينيناس  على  حصينينينينينينينينينينينينينينينف قيند   حييناتينه  جولة  على تفيمر
 .ال اتية  بالليمة والإحساس المفيسسية   الجماعية  الكفاءة

 الدراسات السابقة 

الن ر  حو  عوامف مرونة الأنا كمنب ات للشينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحياة اسينينينينينينينينينينينينينتنالا للتراث 
يعرا البيناحينث فيمينا يلي عيندلا من اليندراسينينينينينينينينينينينينينينينات العربيينة والأجنبيينة المرتبطينة بموضينينينينينينينينينينينينينينوع  
الدراسينينينينينينة الحالية والت هدفلم إلى لراسينينينينينينة العلًّقة بي عوامف مرونة الأنا والشينينينينينينعور بمعنى 

 .الحياة
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  .Green, M., DeCourville, N., & Sadava, S. (2012)لراسينينينينة أجراها جرين ورارون  
والت هدفلم إلى التعر  على الملارنة بي الوجدان الإ ا  والوجدان السينينينينينينلبي في وقلم 
الشينينينينينينيندة والمينينينينينينينائلة ووسينينينينينينينائط الدعم الاجتماعية الخاصينينينينينينينة بمعنى الحياة على عينة مكونة 

جدان  عام(ا وتوصينينينللم الدراسينينينة إلى أن الو   60-22( يتراوح العمر الزمن من 462)ن=
 الإ ا  ح  وقلم الشدة والمائلة يفيمر إ ابيا في معنى الحياة ويدعمه.

 & ,.Moorhead, H. J., Gill, G., Minton, A. Bكما أجريلم لراسينينة مورهد ورارون  

Myers, J . E. (2012).    للتعر  على العلًّقة بي معنى الحياة والصحة النفسية للمرشدين
( من المرشينينينينينينينينينينينينينينيندين  ينلم التيندريين  وتوصينينينينينينينينينينينينينينلينلم 101 ينلم التيندريين  على عينينة من )ن=

 الدراسة إلى وجول علًّقة ارتباطية إ ابية بي معنى الحياة والصحة النفسية.

 .Worthington, E. L. lr., & Lavelock, C كما أجريلم لراسينينينينينة ورمنجتون ورارون.

R., & Scherer, M. (2013),   بهد  التعر  على الشينينينينينينينينعور بمعنى الحياة على عينة مكونة
  وتوصينينينينينينينينينللم الدراسينينينينينينينينينة إلى سينينينينينينينينينتة جوان  35-18( تراوحلم أعمارهم من 109من )

–وجول الد ء –عملية لكي تكون شينينينينخصينينينينا( أكثر شينينينينعورا( بمعنى الحياة هي التعاطف  
 والجن .–مد  إلراك الشخص لالتزامه –التحسن في العمليات العللية –التدين  

 .Erguner-Tekinalp, B., & Terzi, Sوفي ه ا الصينيندل أجريلم لراسينينة ايرجنير وتيريزا  

الحيينينينيناة كينينينينكلاة علًّجيينينينينة في عمليينينينينة   .(2013) التعر  على لور معنى  والت هينينينيندفينينينينلم إلى 
(  وتوصينينينينينينللم الدراسينينينينينينة إلى 246الإرشينينينينينينال النفسينينينينينيني على عينة من المراهلي بل لم )ن=

  اح الشعور بمعنى الحياة في الإرشال والعلًّج النفسي لأفرال العينة.
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  Sandage,S.J., Worthington, E. L.,Hight,T.,Berry,j.,W.(2014)كما أجريلم لراسة  
والت هدفلم إلى التعر  على العوامف المنب ة بالشينعور بمعنى الحياة لد  عينة مكونة من 

عام(ا  وكشينينينينينينينينينينينينينينفلم النتائو على أمر كف   55-18( تتراوح أعمارهم ما بي 232) ن =
ال ات في التنبفي بمعنى الحياة  حي لم تكشينينينينينف النتائو  من التعاطف والنرجسينينينينينية ومراقبة  

 عن أمر المرونة النفسية والتدين في التنبفي بمعنى الحياة .

لراسينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينة   أجينريينينينينينينينلم   & ,.Wade, N. G., Hoyt, W. T., Kidwell, J. E. Mكينمينينينينينينينا 

Worthington, E. L., Jr. (2014).     والت هيندفينلم إلى لراسينينينينينينينينينينينينينينة فعيناليينة العلًّج النفسينينينينينينينينينينينينينيني
لتعزيز المراهلي بل ينينينينلم )ن=  كمينينينينداينينينينف  (   30الشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحيينينينيناة على عينينينينينة من 

وتوصينينينينللم الدراسينينينينة إلى فعالية العلًّج النفسينينينيني في تعزيز الشينينينينعور بمعنى الحياة لد  أفرال  
 العينة.  

بعنوان معنى الحياة     Eroglu , Y., Eldeleklioglu, J., & Mendi , E. (2016ولراسينينينينة 
( من الطلًّق المراهلي 100كعلًّقة ارتباطية )ن=والمرونة النفسينينينينينينينينينينينينية في سينينينينينينينينينينينينن المراهلة  

لمعرفة العلًّقة التباللية بي الشينينينعور بمعنى الحياة والمرونة النفسينينينية  وجاءت النتائو مفيكدة  
وجول العلًّقة الارتباطية  في حي لم تكشينينينينينينينف النتائو أمر النوع الاجتماعي والسينينينينينينينن في 

 التنبفي بالشعور بمعنى الحياة.

  لد    الأسينينينينينرية  التنشينينينينين ة أنماط طبيعة إلى  للتعر (  2018)  الطوالبة  لراسينينينينينة  هدفلم
  محيناف ينة  في  لينديهن  الاجتميناعيينة  والمسينينينينينينينينينينينينينينانيندة الحييناة  بمعنى الممرضينينينينينينينينينينينينينينات وعلًّقتينه  الأمهينات
  المسينينينينينتشينينينينينفى في  الممرضينينينينينات  على الدراسينينينينينة  تطبيق ر  الدراسينينينينينة  أهدا   ولتحليق  الكرك 
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  ررضينينينينينة (  79)  الدراسينينينينينة  أفرال عدل بلع   حيث  الكرك  محاف ة في والعسينينينينينكر  الحكومي
 على  جاء  الأسرية  التنش ة لأسالي  الممرضات  استخدام أن   إلى  الدراسة  نتائو توصللم
  معنى   مسينينينينينينينينينينينتو  وأن  اللسينينينينينينينينينينينوة  ثم  التجاهف   ثم   الزائدة  الحماية ثم  الدحوقراطية ل  التوالي
 الدحوقراطية   بي إ ابية علًّقة هناك وأن   متوسينينينينينينينينينط(ا  جاء  الاجتماعية والمسينينينينينينينينيناندة الحياة
 .الاجتماعية والمساندة الحياة  ومعنى

  طلًّق  لد  الحياة  بالمعنى  افوية  ليق علًّقة إلى(  2018) قالر  لراسينينينينينينينينينينة  هدفلم
 كليينات   بعا  وطينالبينات  طلًّق  من عينينة  الكرلسينينينينينينينينينينينينينينتينان   إقليم  في السينينينينينينينينينينينينينينليمينانيينة  جينامعينة

 طبلية   عشينوائية  عينة  وااترت(.  2018-2017)  الدراسينية للسيننة والعلمية   الإنسينانية
 أهم  من. الدراسينينينينة  مجتمع  من(  458) ااتيار ور   سينينينينليماني   جامعة في كليات(  6) من

 في   الجينامعيي  الطلًّق  عنيند   الحييناة  ومعنى  افويينة   ليق  بي  ارتبيناطيينة  علًّقينة  وجول  النتينائو
 قدم  البحث  إليها توصينينف  الت والاسينينتنتاجات  النتائو  ه ه  ضينينوء وفي. الكرلسينينتان   إقليم

 .البحث نتائو طبيعة  مع   تتفق الت  والملترحات التوصيات الباحث

 التفكير   إلى مسينينتند  إرشينينال  برنامو فعالية طبيعة(  2018) العنز   لراسينينة  هدفلم
 منطلة   في  المتوسطة المرحلة  طالبات لد   الأنا ومرونة الانفعالي  الاتزان   تنمية  في الا ا 
  بطريلينة ااتيينارهم ر   تلميين ة(  28) من ةعينين على السينينينينينينينينينينينينينينعوليينة  العربيينة المملكينة  في عرعر

 النفسينينينينينية   والمرونة  الانفعالي  الاتزان  في التلمي ات من الألي  الربيع   حللن بحيث  قصينينينينيندية
(  14)  عينيندلهينينا  والبينينالع   تجريبيينينة  إحينيندالأينينا  مجموعتي  على  توزيعهن  ر   مينيندارس  ملًّث  من

 توصينللم  وقد .  مدرسينتي من  تلمي ة( 14)  بواقع  ضينابطة والأار   مدرسينة  من تلمي ة
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 في   الا ا  التفكير  إلى  المسينينينينتند  التكاملي  الإرشينينينينال  البرنامو فعالية إلى  الدراسينينينينة  نتائو
  ملارنة   التجريبية  ااموعة في  التلمي ات  لد   النفسينينينينينينية  والمرونة  الانفعالي  الاتزان   سينينينينينيني

 . المابطة ااموعة  مع 

  العاطفي  لل كاء  النسبي  الإسهام  عن  الكشف إلى(  2017)  اليامي  لراسة هدفلم
 الر ا    بمدينة  والثانوية المتوسينينينينينينينينينطة  المرحلتي  طالبات لد  الأنا  مرونة  عوامف في  بالتنبفي

  علًّقة  وجول  إلى الدراسينينينينينينينينينينينينينة  نتائو  وبينلم  طالبة (  505) من الدراسينينينينينينينينينينينينينة عينة وتكونلم
 أظهرت فلد   وأيمينينينينينينينينينينينينينا الأنا  مرونة وعوامف  العاطفي ال كاء  بي  إحصينينينينينينينينينينينينينائيا لالة إ ابية
  وبعد    العاطفي ال كاء لأبعال  الكلية الدرجة)  من كلًّ  أن  المتعدل الانحدار  ليف  نتائو
 التنبفي. في  إحصائيا  لا   بشكف سالأا قد ( الم وط وإلارة  العام  المزاج

  التوجهات   بي العلًّقة طبيعة عن الكشينينينينينف إلى(  2018) عرفشينينينينينة  لراسينينينينينة  هدفلم
 من   اللًّعللًّني  والتفكير  الينينيندينيينينينة  التوجهينينينات  وبي  جينينينانينينين ص  من  الحيينينيناة  ومعنى  الينينيندينيينينينة
  اللًّعللًّني   والتفكير  الحياة  معنى  بي العلًّقة طبيعة عن الكشف وك لك رار   جان 
 وقد  وطالبة   طالبا(  585) الأسيناسينية العينة وبل لم  الارتباطي الوصينفي المنهو  اتُبع  وقد 

 المعرفي  التدين من كفٍ   وبي الحياة  معنى  بي طرلية  علًّقة  وجول  إلى الدراسينينينينينينينينة توصينينينينينينينينللم
دت  حي  في  الأصيفص  والتدين  الحماسي   العاطفي  والتدين الفكر     عكسية  علًّقة  وُجِّ

 .والنفعي الطلوسي  والتدين الحياة  معنى  بي

 ال ات  وتلدير الحياة  معنى  بي العلًّقة معرفة  (2017)   الصينينينينينينينينينينلر  هدفلم لراسينينينينينينينينينينة
  الحيينيناة  معنى  في  والطينينالبينينات  قالطلًّ  بي  الفروق  ومعرفينينة  الثينينانويينينة   المرحلينينة  طلًّق  لينيند 
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  الثانو   الثاني طلًّق من  وطالبة  طال (  200) من الدراسينينينينينينينينة  عينة  وتكونلم وتلدير 
 وكلًّلأينا  الين ات  تليندير  وملييناس الحييناة  معنى  ملييناس  الألوات من  البيناحثينة  واسينينينينينينينينينينينينينينتخيندمينلم

 الحياة  معنى بي  موجبة  علًّقة  وجول إلى الدراسينينينينينينينينة  نتائو  وتوصينينينينينينينينللم الباحثة  أعدال من
 الإناث   لصينينينينينينينينينينينينينيناً الحياة  معنى في والطالبات  الطلًّق بي فروق  ووجول ال ات  وتلدير
 .الطلًّق  لصاً ال ات تلدير في والطالبات  الطلًّق بي فروق  ووجول

 الحياة   معنى أبعال بي  العلًّقة على التعر  إلى  (2017) المناحي  لراسينينينينينينينينينينينة  هدفلم
 / اارجي(ا)  جسينينينيند (  المعاقي الطلًّق لد  الدراسينينينيني والتحصينينينينيف  المسينينينينتلبف  قلق من وكف

(  44)  بينهم  من  الثينينانويينينة  المرحلينينة  من  معينيناقينينا(   طينينالبينينا( (  88)  من  العينينينة  وتكونينينلم(.  لااليينين(ا
  بي علًّقة  وجول عدم عن الدراسينينينينينينينينينينة وكشينينينينينينينينينينفلم لاالية  إعاقة( 44)و  اارجية  إعاقة

  لد    الدراسينينينينينينينينيني  والتحصينينينينينينينينينيف  المسينينينينينينينينينتلبف  قلق من وكفٍ  الحياة  معنى لأبعال الكلية الدرجة
 المعاقي   بي  إحصينينينينينينينينينينينينائي(ا  لالة فروق  ووجول  واارجي(ا   لاالي(ا جسينينينينينينينينينينينيند (  المعاقي الطلًّق
 وإمكانية  الدراسينيني  والتحصينينيف  الحياة  معنى  أبعال ملياس في(  اارجي(ا  /لاالي(ا)  جسينيند ( 
 .الحياة  معنى أبعال الًّ  من والتحصيف  المستلبف  بللق  التنبفي

 تأمير   بتناو   تركيا في(  Isik  & Uzbe 2015وايسينينينينينينينينينينينيك )  أوزبكي  لراسينينينينينينينينينينينة  وقاملم 
  مجتمع في  الحياة في  المعنى على الشينينينينينينينينخصينينينينينينينينية والسينينينينينينينينمات  والسينينينينينينينينبية  الإ ابية  الانفعالات
 من   145و   الاناث  من  150)فرل  335  من  الينيندراسينينينينينينينينينينينينينينينة  عينينينة  تكونينينلم  وقينيند   البينينال ي 
( عام  34إلى  18) عمر من الشينينينينينينينينينباق عمرية  ف ات  ملًّث من  أنلرة مدينة   في(ال كور

 وأظهرت ( فككثر  عام65) من السينينينينينينن وكبار(  عام64إلى  عام35) من العمر  ومنتصينينينينينينف
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 وكبار  العمر متوسينطي من  أكبر بصينورة  الشينباق عند   الحياة  معنى عن البحث  أن   النتائو
 والانسجام   الخبرة على  والانفتاح  والانبساط  الإ ا  الانفعا   بي  ارتباط ووجول  السن 
 أن  كينينين لينينينك  للحيينينيناة   معنى  عن  والبحينينينث  الحيينينيناة  معنى  وجول  من  كينينينف  ع م  يرتبط  والوعي
 الشخصية   اات وأن   والعصابية   السلبي  الانفعا  مع   سلبيا(   يرتبط  الحياة  في معنى وجول

 .للحياة في المعنى بوجول  تتنبك الإ ابية  والانفعالات( والعصابية الخبرة  على الانفتاح)

 السابقة:التعليق على الدراسات   -
 تعك  مجموعة الدراسات السابلة الملًّح ات الآتيةل  

نيندرة اليندراسينينينينينينينينينينينينينينات العربيينة )في حيندول علم البيناحينث( الت تنيناولينلم عوامينف مرونينة  •
الأناكمنب ات بمعنى الحياة لد  طلًّق الجامعة الإسينينينينينلًّمية  وبالتالي تشينينينينينكف ه ه 

 الدراسة إمراء معرفي للدراسات النفسية العربية.

وجهة محدلة للعلًّقة بي   الدراسينينينينينينينينات السينينينينينينينينابلة  د عدم اتفاقها علىبتحليف   •
 .لد  طلًّق الجامعةوالشعور بمعنى الحياة  عوامف مرونة الأنا 

 فروض الدراسة:   -
 في ضوء ما تلدم نصوب فروا الدراسة على النحو التاليل

عوامف   بي  0.01لالة إحصينينينينينينينينينينينينينائي(ا عند مسينينينينينينينينينينينينينتو  للالة علًّقة ارتباطية   توجد  •
 والشعور بمعنى لحياة لد  طلًّق المنا الدراسية بالجامعة الإسلًّمية.نا  مرونة الأ
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في الشينينينعور بمعنى   0.01عند مسينينينتو  للالة إحصينينينائية   ةفروق ذات للال  توجد  •
والمسينينينينينينينينينتو   الدراسينينينينينينينينينية  المسينينينينينينينينينتو ت  اتلًّ   باالحياة لد  طلًّق المنا الدراسينينينينينينينينينية  

 الاقتصال  الاجتماعي.

طلًّق مرونة الأنا لد   عوامف الًّ   منبالشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحييناة التنبفي   حكن •
 المنا الدراسية بالجامعة الإسلًّمية.

 وإجراءاتها منهج الدراسة

 منهج الدراسة:   -
مينة ءباعتبيناره أكثر المنيناهو ملًّالارتبيناطي   الوصينينينينينينينينينينينينينينفياليندراسينينينينينينينينينينينينينينة المنهو تعتميند هين ه 

( والتحلق من صينينينينينينينينينحة فروا  1978  كاظم  د )عبد الحميلتحليق أهدا  الدراسينينينينينينينينينة 
والشينينينينينينينينعور بمعنى الحياة لد   مرونة الأنا   عوامفحيث إتيان العلًّقة بي  الدراسينينينينينينينينة الثلًّمة  

مرونة الأنا عوامف سينينهامات  إوالكشينينف عن  طلًّق المنا الدراسينينية بالجامعة الإسينينلًّمية  
اتلًّ  باياة الشينينينعور بمعنى الحااتلًّ   عن والكشينينينف بالشينينينعور بمعنى الحياة   في التنبفي  

   ة.الدراسيالمستو ت 

  :عينة الدراسة )خصائصها ومنطق اختيارها( -
ر ااتيار عينة من طلًّق المنا الدراسينينية بالجامعة الإسينينلًّمية بالمدينة المنورة حيث  
تفيكد العديد من الدراسينينينات المطبلة عليهم أنهم يتعرضينينينون للمينينين وط الت قد تدفعهم إلى 
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الوقوع في العديد من المشينينينينينينينكلًّت النفسينينينينينينينية والاجتماعية والأكالحية وبالتالي تبرز ألأية 
 د  طلًّق المنا الدراسية.  المفاهيم الإ ابية ل

المنا الدراسينينينية بالجامعة  عشينينينوائية من طلًّق  ةاتيار عينر ا  عينة الدراسينينينةل ديد  
 ر   2.04±    22.3( طينينالينين  متوسينينينينينينينينينينينينينينط أعمينينارهم  300بلع حجمهينينا )الإسينينينينينينينينينينينينينينلًّميينينة  

–المنا الدراسينينينينينينينية بالجامعة الإسينينينينينينينلًّمية بالمسينينينينينينينتو ت )الثاني  اشينينينينينينينتلاقهم من بي طلًّق
 الرابع(.  –الثالث 

  وات الدراسة:أد -
 تعتمد ه ه الدراسة على الألوات الآتيةل

ا لعوامف مرونة الأنا  مرونة الأنا:  عواملمقياس   • ا جديد( أعد الباحث ملياسينينينينينينينينينينين(
 وفق الخطوات التاليةل  

 خطوات بناء المقياس:
الدراسينينة الاسينينتطلًّعيةل تتمينينمن الدراسينينة الاسينينتطلًّعية  ع مصينينالر المعرفة المرتبطة  

كان ذلك من الًّ   ليف الن ر ت  أو تفنيد الدراسينينينينات والملايي    بالملياس  سينينينينواء  
أو الوقو  على الملًّح ات الميدانية من قبف الخبراء  وحكن الكشينينينينينينينينينينينف عن ذلك فيما  

 يليل

لراسينينينينينينينة و ليف الن ر ت والبحوث السينينينينينينينابلةل من المسينينينينينينينلم به أن اللياس النفسينينينينينينيني 
حيته وكفاءته  ومن ثم جاءت يعتمد على ن ر ت تفسينينينينينينره  وبحوث ميدانية تختبر صينينينينينينلًّ
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ضينينينرورة  ليف الن ر ت والبحوث المرتبطة بالشينينينخصينينينية والصينينينحة النفسينينينية وذلك بهد  
معرفة وجهات الن ر المختلفة في تفسينينينينينينينينينير ه ا المفهومص را يسينينينينينينينينيناعد على اسينينينينينينينينينتخلًّ  
مكونات المفهوم و ديد التعريف الإجرائي  ويعد ذلك اطوه أسينينينينينينيناسينينينينينينينيه لبناء الملياس 

 ته.و ديد مكونا

بعا الملينايي  والااتبينارات السينينينينينينينينينينينينينينابلينةل ر الاطلًّع على الملينايي  على   الاطلًّع
السينينينينابلة الت فحصينينينينلم مرونة الأنا بهد  الاسينينينينتفالة منها في  ديد مكونات الملياس  
والتعر  بصينينينينينينينينينينينينينينورة عمليينينة على كيفيينينة كتينينابينينة بنول المليينيناس ومواقفينينه  ومن أشينينينينينينينينينينينينينينهر هينين ه  

صياغة بعا العبارات والمواقف المتممنة ملياس الملايي  الت استفال الباحث منها في 
(  وملياس الأنا 2000(  وملياس قوة الأنا )ماكسينينينتروم  2006قوة الأنا )الكفور   
-Onder,A-,&Gulay)وجليمينان  أملييناس أونيندر وجيلًّ   (   2008الأعلى )شينينينينينينينينينينينينينينحيناتينه   

ogelman,H,2011)     ومليينيناس سينينينينينينينينينينينينينينيلفيرا( وأوليفيراSilvera,H,&Oliveira,N,c2005,2013)     
 .(Childs,E,2015) شيلدز (  2014ملياس مرونة الأنا ) ي   

الاسينينتفالة من ابراء علم النف ل من الًّ  طرح اسينينتبانة مفتوحة تتمينينمن سينينفيالا( 
( وكان ممينينينينينينينينينينينمون السينينينينينينينينينينينفيا  هول  10واحدا( طبق على عينة من ابراء علم النف  )ن=

 عة برأيك ما المكونات الأساسية لمرونة الأنا لد  طلًّق الجام

المفهوم الإجرائي لعوامينينينينف مرونينينينينة الأنا بأنهينينينينال قينينينيندرة   تكوين المفردات: ر  ينينينينديينينينيند 
الطال  الجامعي على الاسينينينينينينينينينينينينتبصينينينينينينينينينينينينار والاسينينينينينينينينينينينينتللًّلية والإبداع وأن حتلك روح الدعابة 
والمبينينينالأة وأن يكون قينينينالر على إقينينينامينينينة علًّقينينينات اجتمينينيناعيينينينة ناجحينينينة وبنينينيناءة  وأن يتمتع  



 
 

 



























 

  ةِيَّاسِرَالدِّ حِنَالمِ بِلاَّى طُدَلَ اة ِيَى الحَنَبمعْ ورِعُ الشُّبِات ئَكمنبَالنا  ِةونَرُمُ لُامِوَعَ

 ةِيَّمِلاَسْالإِ ةِعَامِالجَبِ

 د. علي بن عبد الله  

 بن امبارك السويهري

 

 

292 

ي هر في الدرجة الت يحصينينينينينينينينينينينينف عليها المفحو  على بالليم الروحية الموجهة )أالًّق( و 
 الملياس المعد ل لك.

ر صينينياغة مفرلات الملياس في صينينوره مواقف حياتيه في  صــياغة عبارات المقياس:
ضينينينينينينينينوء مصينينينينينينينينالر المعرفة السينينينينينينينينابلة وبناء على التعريفات الخاصينينينينينينينينة بكف مكون  وقد بلع 

(  19الاسينتبصينار ) هيلمكونات  ةموقف على سينبع  (103الملياس في صينورته الأولية )
   ا ( موقفين( 14  روح اليندعينابينة )ا( موقفين( 14بينداع )  الإا( موقفين( 14)  الاسينينينينينينينينينينينينينينتللًّليينة   اموقفين( 

  الليم الروحيينينينينة الموجهينينينينة ا( موقفينينينين( 14  العلًّقينينينينات الاجتمينينينيناعيينينينينة )ا( موقفينينينين( 14المبينينينينالأة )
ا. صيني لم بل ة عربيه سينهله وواضينحة غير موحية أو مزلوجة في ( موقف( 14) (الًّقالأ)

 المعنى.

ــورة النهائية للمقياس: في ضينينينينينوء الدراسينينينينينة الاسينينينينينتطلًّعية تمينينينينينمن الملياس في   الصــ
الاسينتبصينار   هيللمرونة الأنا   ة مكونات أسيناسينيةموقف(ا تلي  سينبع( 48صينورته النهائية )

( 7( مواقف  وروح اليندعينابينة )7بينداع )( مواقف  والإ7)يينة  والاسينينينينينينينينينينينينينينتللًّل  ( مواقف 7)
( مواقف والليم الموجهينينينينة 7والعلًّقينينينينات الاجتمينينينيناعيينينينينة )( مواقف   7مواقف  والمبينينينينالأة )

جينابينة مينا بي ملًّث إجينابات لكينف  إويلوم المفحو  بااتبينار  .  ( مواقف6الًّق( ))الأ
طلًّق المنا  مرونة الأنا لد   مت يرات الباحث الملياس للياس مسينينتو    وصينينمم موقف.

 الدراسية بالجامعة الإسلًّمية. 
 مرونة الأنا:مقياس عوامل حساب صدق   •
  حساق الصدق بثلًّث طرق هيلر 
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 صدق المحكمين:  -أ
( من الخبراء في مجينينا  علم النف *  وقينيند أاينين ت  10-ر عرا المليينيناس على )ن 

( موقفينا( وبعيند العرا على المحكمي 103رراءهم بعي الاعتبينار فليند كينان يتكون من )
ر حين   بعا المواقف لأسينينينينينينينينينينينينينينبيناق مختلفينة كينالعموميينة أو تكرار المعنى  وفي ضينينينينينينينينينينينينينينوء مينا 
أكدت عليه ملًّح ات المحكمي وتعديف وصينياغة بعا المواقف  أصينبا عدل المواقف  

 على الملياس.  %80( موقفا بعد الحصو  على نسبة اتفاق 48)

 صدق البناء التكويني:  -ب
حيث إن مجالات الملياس ومفرلاته اشتللم من الأطر الن رية )ن ر ت  ملايي    

عك  أن بناء الملياس ومكوناته تتمامف مع لراسينينينات سينينينابلة  لراسينينينة اسينينينتطلًّعية( را ي
 الأبنية الن رية والميدانية  ومن ثم يكون صالقا من حيث البناء والتكوين.

 صدق المحك ا ارجي:-ج
  ل اارجي سينينينينينتخدام محك مرونة الأنا با مت يراتحسينينينينيناق صينينينينيندق المحك لملياس   ر  
للملييناس  وذلينك بحسينينينينينينينينينينينينينيناق  الخينارجيبالتحلق من صينينينينينينينينينينينينينيندق المحينك   قينام البيناحينثحيينث  

 طالب(ا على ( 60حصينينينينينينينف عليها مجموعة مكونة من ) التمعامف الارتباط بي الدرجات  
عيندال البيناحينث( وبي لرجينادم على ملييناس عوامينف مرونينة  إمرونينة الأنا )  مت يراتملييناس  
 .(2014عدال )طاهر أمي  إالأنا من 
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( بالنسينينينينبة 0.876)و كور   ( بالنسينينينينبة لل0.843) هور التوصينينينينف إلى معامف ارتباط قدر 
( را يشينينينينير إلى صينينينيندق محك 0.01)حصينينينينائيا عند مسينينينينتو   إوكلًّ المعاملي لا     للإناث
 مرتفع للملياس. اارجي
 الأنا: حساب ثبات مقياس عوامل مرونة  •

ر حسينينينينينينيناق الكفاءة السينينينينينينينيكو متريه لملياس عوامف مرونة الأنا على عينة تتمينينينينينينينمن 
تبي ان الملياس يتمتع بمعدلات مرتفعة من  ( من طلًّق المنا الدراسينينينينينينية  وقد 43-)ن 

 الثبات كالآتيل  
 :Test-retestطريقة الاختبار وإعادة الاختبار  •

ثم أعيينيند     مرونينينة الأنا على عينينينة الثبينيناتمليينيناس عوامينينف  عمينيند البينيناحينينث إلى تطبيق  
وبعد  ليف بيانات    تطبيق الملياس مرة أار  بعد مرور أسينينينينينينينينينينينينينينبوعي من التطبيق الأو 

( Rالتطبيلي ومعالجتها إحصينينينينينينينينينينينائي(ا باسينينينينينينينينينينينتخدام معامف ارتباط لبيرسينينينينينينينينينينينون كانلم قيمة )
 .ومكوناته السبعةللملياس  

(0.994  –  715  –  0.851  –  0724  .–  0.759  -  .784  .–  0.735 )  
عاملًّت في حسينينينينينينينينينينينيناق الفروق بي التباينات المترابطة فبل لم وقد اسينينينينينينينينينينينينتخدملم تلك الم
  –  0.239 –  1.575  –  0.816 –  1.602 –  0.488الليمينة التينائيينة المحسينينينينينينينينينينينينينينوبينة )

( وبمسينينينينينينينينينينينينينينتو   41.( وعند ملارنتها بالليمة الجدولية عند لرجة حرية )378 –.  717
ع الليم  ( يتمينينينينينينينينينينينا لنا أن  ي1.680نهاية واحدة والبال ة ) ذ ( لااتبار  0.05للالة )

يشينينينينينير إلى عدم وجول فروق ذات   ال  مر الأ  التائية المحسينينينينينوبة أقف من الليمة الجدولية






























 

 



 الْإِسْلاَمِيَّةِ لِلْعُلُومِ التَّرْبَوِيَّةِ والاجْتِمَاعِيَّةِ مَجَلَّةُ الْجَامِعَةِ 

 م  2020 دِ يسَمْبِرَ  -هــ  1442 ولَىجُمَادَى الُ  – الْجُزْءُ الْأوََّلُ  -  الْعَدَدُ الرَّابِعُ
 

 

295 

للالة إحصينينينينينائية بي التطبيلي. وهو ما يفيكد اسينينينينينتلرار إجابات المفحوصينينينينيني بالرغم من 
 ااتلًّ  فترات التطبيلي  وه ا لليف على مبات الملياس.

 بمعادلة الفاكرونباخ:   ب. الثبات
بات الملياس باسينينينينينينينينينينينينتخدام معاللة الفاكرونبا  إذ بلع معامف الثبات  ر حسينينينينينينينينينينينيناق م

.( بناء( على ما اتفق عليه المختصينينينينينينينينينينينينون في ميدان علم 879المسينينينينينينينينينينينينتخرج به ه الطريلة )
 .مرونة الأنا بمعامف مبات عا ٍ  مت يراتتشير إلى ةتع ملياس    والت  النف 
 مرونة الأنا:  عوامللمقياس    الداخليحساب الاتساق  •

مرونة الأنا من إجابات عينة بناء  عوامف لملياس  الداالير حسينينينينينينينينينيناق الاتسينينينينينينينينينيناق 
قيم معاملًّت   وتراوحلم  بيرسون   باستخدام معامف ارتباط  ( طالب(ا120الملياس والبال ة )

.(  0.9  -0.79مينينا بي )  هالارتبينيناط بي كينينف موقف من المليينيناس مع ااموع الكلى لمواقفينين
(  o5.0( وبمسينينينينينينينينينينينينينينتو  للالينة )118)  يينهليم بالليمينة الجيندوليينة عنيند لرجينة حر وبملينارنينة تلينك ال

نلًّحظ أن مع م تلينك المعيناملًّت كينانينلم     نهينايينة واحيندة  ذ ( لااتبينار  0.181والبينال ينة )
مع ااموع    قيم معيناملًّت ارتبيناط كينف موقف تراوحينلمأكبر من الليمينة الجيندوليينة في حي  

للبعينينينينيند   الليمينينينينينة ( وه0.08  –  0.69إليينينينينينه )  يينتم  الينينينينين  الكلى  من  أكبر  ى معينينينينيناملًّت 
مر ال   يشينينير إلى وجول ارتباطات موجبة ولالة إحصينينائي(ا بي كف المواقف  الأ  الجدولية

 . تنتمى إليها التبعال والأ
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 :معنى الحياةقياس  م •

ا للشينينينينينينعور بمعنى الحياة وفق الخطوات الآتيةل ا جديد( اطوات   أعد الباحث ملياسينينينينينين(
 بناء الملياسل

 الدراسة الاستطلاعية: •
تتمينينينمن الدراسينينينة الاسينينينتطلًّعية  ع مصينينينالر المعرفة المرتبطة بالملياس  سينينينواء كان   

ذلينينك من الًّ   ليينينف الن ر ت  أو تفنيينيند الينيندراسينينينينينينينينينينينينينينينات والملينينايي   أو الوقو  على 
 الملًّح ات الميدانية من قبف الخبراء  وحكن الكشف عن ذلك فيما يليل

من المسلم به أن اللياس النفسي سة وتحليل النظريات والبحوث السابقة:  درا-أ
يعتمد على ن ر ت تفسينينينينينينره  وبحوث ميدانية تختبر صينينينينينينلًّحيته وكفاءته  ومن ثم جاءت 

مثف الن ر ت النفسينينينينينينينينينينينينينينية  ووجهات الن ر    ضينينينينينينينينينينينينينينرورة  ليف الن ر ت والبحوث المرتبطة
صينينينينينينية ون رية العلًّقات الشينينينينينينخصينينينينينينية العمينينينينينينوية  والعوامف البيوكيمائية  ون ر ت الشينينينينينينخ

وذلينك بهيند  معرفينة وجهينات    العلًّج بالواقع )جلًّس(.  ون ريينةالمتبيناللينة )سينينينينينينينينينينينينينينوليفينان(  
الن ر المختلفة في تفسينينينينينينينينير مفهوم الشينينينينينينينينعور بمعنى الحياةص را يسينينينينينينينيناعد على اسينينينينينينينينتخلًّ  
مكونات المفهوم و ديد التعريف الإجرائي  ويعد ذلك اطوه أسينينينينينينيناسينينينينينينينيه لبناء الملياس 

 كوناته.و ديد م
ــابقـة:الاطلاع على    -ب ر الاطلًّع على   بعض المقـاييس والاختبـارات الســـــــــ

الملايي  السينينينابلة الت فحصينينينلم معنى الحياة بهد  الاسينينينتفالة منها في  ديد مكونات 
 الملياس والتعر  بصورة عملية على كيفية كتابة بنول الملياس.
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مفتوحة تتمينينينمن   من الًّ  طرح اسينينينتبانة  الاســـتفادة من خبراء علم النفس:-ج
( وكان ممينينينينينمون السينينينينينفيا   10سينينينينينفيالا( واحدا( طبق على عينة من ابراء علم النف  )ن=

هول برأيك ما المكونات الأسينينينينينيناسينينينينينينية للشينينينينينينعور بمعنى الحياة لد  طلًّق المنا الدراسينينينينينينية  
 بالجامعة الإسلًّمية.

ر  يندييند المفهوم الإجرائي لمعنى لحييناة هول ميند  شينينينينينينينينينينينينينينعور    تكوين المفردات:-د
فيها  وأن حياته ذات   هلرضينا عن حياته بشينكف عام وقدرته على  مف مسينفيوليتالفرل با

هد  ومعنى  ورضينينينينينينينينائه عن نوعية الحياة الت يعيشينينينينينينينينها من الًّ  إلراكه ورضينينينينينينينينائه عن 
نوعيينة ومليندار الخيندمينات المليندمينة لينه في ااتمع. وي هر في اليندرجينة الت يحصينينينينينينينينينينينينينينينف عليهينا  

 المفحو  على الملياس المعد ل لك.

ر صينينينينينينياغة مفرلات الملياس في صينينينينينينورة عبارات في  صـــــياغة عبارات المقياس:-ه
ضينوء مصينالر المعرفة السينابلة وبناء على التعريفات الخاصينة بمفهوم معنى الحياة  وقد بلع 

مفرله  صينيني لم بل ة عربيه سينينهله وواضينينحة غير موحية  ( 69الملياس في صينينورته الأولية )
 أو مزلوجة في المعنى. 

في ضينينوء الدراسينينة الاسينينتطلًّعية تمينينمن الملياس في   الصــورة النهائية للمقياس:-و
اتيينار إجينابينة مينا بي    إجينابات  ويلوم المفحو  بامفرله  (  59)صينينينينينينينينينينينينينينورتينه النهينائيينة  

ا(  لا- ي  تنطبق عل لا-متينككد    غير- غالبين(ا على    تنطبق-على الفلرة )تنطبق لائمين(ا    . أبد(
 معنى الحياة لد  طلًّق لمنا الدراسية.  وصمم الباحث الملياس للياس مستو 
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 معنى الحياة:  حساب صدق مقياس   •
 ر حساق الصدق بثلًّث طرق هيل

 صدق المحكمين:-أ

( من الخبراء في مجينينينا  علم النف * وقينينيند أاينينين ت  10-ر عرا المليينينيناس على )ن 
المحكمي ر ( مفرله وبعيند العرا على 69رراءهم بعي الاعتبينار فليند كينان يتكون من )

( لأسينينينينباق مختلفة كالعمومية أو تكرار المعنى  وفي 10ح   بعا المفرلات وعدلها )
ضوء ما أكدت عليه ملًّح ات المحكمي وتعديف وصياغة بعا المواقف  أصبا عدل 

 على الملياس.  %80( مفرلة بعد الحصو  على نسبة اتفاق 59المفرلات )

 صدق البناء التكويني:  -ب
المليينينينيناس ومفرلاتينينينينه اشينينينينينينينينينينينينينينتلينينينينلم من الأطر الن ريينينينينة )ن ر ت    حيينينينينث إن مكونات

ملايي   لراسينينينينينات سينينينينينابلة  لراسينينينينينة اسينينينينينتطلًّعية( را يعك  أن بناء الملياس ومكوناته 
 تتمامف مع الأبنية الن رية والميدانية  ومن ثم يكون صالقا( من حيث البناء والتكوين.

 المقياس بصورته النهائية وطريقة تصحيحه:
معنى الحياة تكون  الباحث لإعدال ملياس    الت تبناهاجراءات  بعد سينينينينينينينينينينينينلسينينينينينينينينينينينينلة الإ

 مفرلة.    59الملياس من 

 معنى الحياة: حساب ثبات مقياس  
 ر حساق الكفاءة السيكو متريه لملياس على عينة تتممن
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( من طلًّق المنا اليندراسينينينينينينينينينينينينينينيينة  وقيند تبي أن الملييناس يتمتع بمعيندلات  120-)ن  
 مرتفعة من الثبات كالآتيل  

ل عمينيند البينيناحينينث إلى تطبيق مليينيناس  Test-retestة الااتبينينار وإعينينالة الااتبينينار  طريلينين
يومين(ا من   21على عينينة الثبينات ثم أعييند تطبيق الملييناس مرة أار  بعيند مرور  معنى الحييناة 

 .0.01عند  ةقيمة لال  وهي  0.87التطبيق الأو  وكان معامف الثبات  

ن طريق معينينينيناللينينينينة  ر حسينينينينينينينينينينينينينينينينيناق الثبينينينينات ع  كمينينينينا  الثبـــات بمعـــادلـــة الفـــاكرونبـــاخ:
سينينينينينينينينينينينينينينتخينيندام معينيناللينينة بامعنى الحيينيناة  معينيناملًّت مبينينات مليينيناس    توأسينينينينينينينينينينينينينينفر    الفينيناكرونبينينا 
 معاملًّت مبات مرتفعة. وهي(  0.91–0.72ما بي ) تتراوحأنها عن الفاكرونبا   

 معنى الحياة:  لمقياس    الداخليحساب الاتساق 

الملياس  من إجابات عينة بناءمعنى الحياة  لملياس   الداالير حسينينينينينينيناق الاتسينينينينينينيناق 
سينينينينينتخدام معامف ارتباط بيرسينينينينينون تراوحلم قيم معاملًّت  وطالبة وبا  ا( طالب( 120والبال ة )

(  0.895  - 0.778الارتبيناط بي كينف فلرة من الملييناس مع ااموع الكلى لفلراتينه مينا بي )
(  0.05( وبمسينينينينينينينينينينينينينينتو  للالينة )118وبملينارنينة تلينك الليم بالليمينة الجيندوليينة عنيند لرجينة حريينة )

نلًّحظ أن مع م المعينينيناملًّت أكبر من    نهينينينايينينينة واحينينيندة  ذ ( لااتبينينينار  0.181والبينينينال ينينينة )
الليمة الجدولية في حي تراوحلم قيم معاملًّت ارتباط كف بند مع ااموع الكلى للبعد  

مر الأ   ( وهى معينينيناملًّت أكبر من الليمينينينة الجينينيندوليينينينة(0.906–0.834الينينين   ينتمى إليينينينه )
 الت بعال جبة ولالة إحصينينينينينينينينينينينينينائي(ا بي كف البنول والأال   يشينينينينينينينينينينينينينير إلى وجول ارتباطات مو 
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تمتع بينه الملييناس من يوهى معيناملًّت ارتبيناط مرتفعينة تشينينينينينينينينينينينينينينير إلى ميند  مينا     تنتمى إليهينا
 ومرتفع من الاتساق. قدر عا ٍ 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -د
روا المطروحةص  في ضوء أهدا  الدراسة وحجم العينة ونوعية الألوات المستخدمة والف

ر الاسينينينينينينينينتعانة بالأسينينينينينينينينالي  الإحصينينينينينينينينائية المناسينينينينينينينينبة  وذلك من الًّ  اسينينينينينينينينتخدام الحزمة 
  Statistical Package For Social Sciences(  SPSSالإحصينينينينينينينينينينينينينينينائيينينة للعلوم الاجتمينيناعيينينة )

 من صحة الفروا استخدم الباحث الطرق الإحصائية الآتيةل   وللتحلق

الحسينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينابيينينينينينينة    - المتوسينينينينينينينينينينينينينينطينينينينينينات 
 والانحرافات المعيارية.

  معاملًّت ارتباط بيرسون. -

 ااتبار ت. -

الينينينثينينيننينينينينينينينائينينيني.             - الينينينتينينينبينينينينينينينايينينينن   ينينينلينينينيينينينينينينينف 
  

  ليف الانحدار البسيط. -

 التحليف العاملي. -

 نتائج الدراسة:  -

ائو الدراسينينينينينات السينينينينينابلة وتتمينينينينينمن معالجة الفروا ومناقشينينينينينة نتائجها في ضينينينينينوء نت
 وك لك السياقات الاجتماعية والنفسية  ويتم عرا ذلك على النحو التاليل

 :الفرض الأولنتائج   •
والشعور  إحصائي(ا بي عوامف مرونة الأنا     توجد علًّقة ارتباطية إ ابية لالة( ونصهل 

 بمعنى الحياة لد  طلًّق المنا الدراسية .
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ذكور( على ملايي  عوامف   300عولجلم اسينينينينينينينينينينينتجابات )ن = وللتحلق من ذلك
مرونة الأنا )الاسينينتبصينينار  الاسينينتللًّلية  الإبداع  المبالأة  روح الدعابة  الليم الأالًّقية  
العلًّقات الاجتماعية( ومعنى الحياة )معنى الح  ومعنى الأمف ومعنى التمينينينينينينينينينينحية ومعنى  

سينون بي اسينتجابات عينة الدراسينة على ر إ ال معامف ارتباط بير الموت ومعنى المعاناة(  
 ( يوضا ذلكل9( والجدو  )ومعنى الحياةملاييسها )عوامف مرونة الأنا  

 300ن= الدراسة   ومعنى الحياة عينةالأنا  مرونة عوامل بين الارتباط   معاملات(  9)  جدول

 الأنا  عوامل مرونة
 معنى الحياة 

 المعاناة   معنى الموت  معنى معنى التضحية الأمل   معنى معنى الحب 
 -0.358 -0.462 0.493 -0.405 0.576 الاستبصار 
 -0.452 -0.691 0.523 -0.284 0.345 الاستللًّلية 
 -0.368 -0.373 0.468 0.683 0.220 الإبداع 

 -0.610 -0.472 0.404 -0.487 0.501 الدعابة  روح 
 -0.464 -0.352 0.371 0.425 0.311 المبالأة 

 -0.537 -0.375 0.409 -0.526 0.463 الاجتماعية  العلًّقات
 -0.642 -0.461 0.603 -0.471 0.602 الموجهة  الليم
 0.148=ر عندما 0.01 عند لالة

   لق صينينحة الفرا الأو  جزئيا( حيث توصينينللم الدراسينينة   (9يتمينينا من الجدو  )
مت يرات بي    0.01حصائيا عند مستو  للالة  إموجبة ولالة    ارتباطيةإلى وجول علًّقة  
  أةبداع  روح الدعابة  المبال  الإال اتي الاسينينينينينينينينينينتللًّ    الاسينينينينينينينينينينتبصينينينينينينينينينينارمرونة الأنا وهى )

ومعنى الحيينينيناة في كينينينف من )معنى الموت ومعنى  جتمينينيناعيينينينة  الليم الموجهينينينة(  العلًّقينينينات الا
  0.01سينينينينينتو  للالة حصينينينينينائي(ا عند مإولالة  سينينينينينالبةوجول علًّقة ارتباطية  المعاناة(. وإلى 
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بداع  روح الدعابة    الإال اتي الاسينتللًّ    الاسينتبصينار) يوه  مرونة الأنا مت يراتبي  
معنى الموت )ومعنى الحيينيناة في كينينف من  جتمينيناعيينينة  الليم الموجهينينة(    العلًّقينينات الاأةالمبينينال

 ومعنى المعاناة(.  

ة الأنا مرون اتوجول ارتباط موج  ولا  إحصينينينينينينينينينينينينائي(ا بي مت ير ذلك إلى  يشينينينينينينينينينينينينيرو 
وبعبارة أار  فإن ارتفاع قدرة الفرل على فهم  طلًّق المنا الدراسينينينية  لد   ومعنى الحياة 

تربط العناصينينينر المكونة  التذاته والآارين وتر ة المواقف والأشينينينخا  وفهمه للعلًّقات  
وقدرته على  شينينينينينينينينينخصينينينينينينينينيني  البيملموضينينينينينينينينينوع معي أو موقف معي وقدرته على التواصينينينينينينينينينف  

   وهو ما يسينينينينينينمى بالاسينينينينينينتبصينينينينينينار  سينينينينينينب(ا مع المواقف المختلفةف سينينينينينينلوكه ليكون متنايتكي
 بالاسينينينينينينينينتللًّلية  وهو ما يسينينينينينينينينمى     وعدم اعتماله على الآارين في ااتياراته اتخاذ قراراته

حداث را حكنه من صينينينينينينينينينينينناعة  وقدرته على  د  المصينينينينينينينينينينيناع  والمخاطر وتخيف تتالى الأ
بروح الدعابة والمبالأة وتكوين وةيزه    بداعوهو ما يسينينمى بالإ  واتخاذ اللرارات المناسينينبة

كينف هين ا    الًّق(بالليم الروحيينة الموجهينة )الأ  ه ينابيينة أو البنيناءة اللويينة و ليينالعلًّقينات الإ
وتبدو ه ه النتيجة منطلية لأن  . الشينينينينينينينينينينعور بمعنى الحياة يصينينينينينينينينينيناحبه ارتفاع في مسينينينينينينينينينينتو  

 الشخص ال   يعر  معنى الحياة ويلدر قيمتها يتمتع بالمرونة.  

 & ,.Akin, A(   2015وتتفق ه ا النتائو مع ما توصينينينينينينينينينينينف إليه كف منل )لللى )

Akin, U. (2018).  ،Goldman, D.B., & Wade, N. G. (2013)  ). 
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 الثاني:الفرض نتائج   •
لد  طلًّق  في الشينينينينينينينعور بمعنى الحياة توجد فروق ذات للالة إحصينينينينينينينائية    ونصينينينينينينينهل

 والمستو  الاقتصال  الاجتماعي .  الدراسية   المستو ت المنا الدراسية بااتلًّ 
( على ملياس  300عولجلم اسينينينينينينينينتجابات )ن =  من صينينينينينينينينحة ه ا الفرا  وللتحلق

عنى المعيناناة(  معنى الحييناة )معنى الحين  ومعنى الأمينف ومعنى التمينينينينينينينينينينينينينينحيينة ومعنى الموت وم
 التالي ويوضينينينينينينينينينينينينينا الجدو   (TWO-WAY ANOVA)  الثنائي ليف التباين   باسينينينينينينينينينينينينينتخدام
   رابعة( ةالدراسينينينينينينينينينية ) نية   لث مت ير المسينينينينينينينينينتو تللتفاعف بي   ANOVAنتائو ااتبار 

 معنى الحياة لد  طلًّق المنا الدراسية.على ملياس  والمستو  الاقتصال  الاجتماعي  

ومعنى الحياة   ةالدراسي المستويات لكل من   الثنائينتائج تحليل التباين  ( 14جدول )
 لدى طلاب المنني الدراسية 

متوسط   الحرية   درجة مجموع التباين  مصدر التباين 
 المربعات

القيمة الفائية  
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة

المستو  الاقتصال   
لا توجد   1.298 535.009 1 535.009 )أ( الاجتماعي 

  عند  فروق 
 مستو 
0.01 

 .572 235.799 2 471.599 الدراسية )ق( المستو ت  
 2.904 1196.929 2 1196.929 التفاعف بي أ × ق 

  412.100 275 113327.449 الخطك لااف ااموعات
    280 5354735.000 ى ااموع الكل

والمسينينينينينينينينينينتو  الاقتصينينينينينينينينينينال  الليم الفائية المحسينينينينينينينينينينوبة لمت ير    (14يتمينينينينينينينينينينا من جدو  )
مع المسينينينتو  الاقتصينينينال  الاجتماعي  الدراسينينينية ولتفاعف  المسينينينتو ت ومت ير  الاجتماعي  
( وعند ملارنة تلك  2.904  –  0.572  –  1.298)  التواليالدراسينينينينية على   المسينينينينتو ت
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( وبمسينينينينتو   275-2(  )275-1الليم المحسينينينينوبة بالليمة الجدولية عند لرجات حرية )
( ي هر أن الليمة المحسينينينينينوبة أقف  4.685  –  6.73)  التوالي( والبال ة على 0.01للالة )

يشينينينينينير إلى عدم وجول فروق ذات للالة إحصينينينينينائية بي    ال  الأمر   من الليمة الجدولية
رفا الفرا . وتعنى ه ه النتيجة  عور بمعنى الحياةالشلرجات عينة الدراسة في مستو   

المسينينينينينينينينتو  الاقتصينينينينينينينينال  الاجتماعي    حيث لا يوجد تفاعف بي مت ير   الثاني للدراسينينينينينينينينةص
الشينينينينينينينينعور بمعنى الحياة الرابعة( على ملياس   -الثالثة  -الدراسينينينينينينينينية )الثانية   المسينينينينينينينينتو ت  و 

لي  هناك  أنهلنتيجة  وتعنى ه ه ا المنا الدراسينينينينينينينينينية بالجامعة الإسينينينينينينينينينلًّمية  لد  طلًّق 
الدراسينينينية ) نية   المسينينينتو ت و المسينينينتو  الاقتصينينينال  الاجتماعي   تأمير مشينينينترك لكف من 

المنا الدراسينينينينينينينية بالجامعة الإسينينينينينينينلًّمية لد  طلًّق الشينينينينينينينعور بمعنى الحياة  لثة  رابعة( في 
المسينينينينينينينينينينينينينينتو   لا يوجيند تفيناعينف بي مت ير   أنينهلليندراسينينينينينينينينينينينينينينة وهو رفا الفرا الثيناني    وبالتينالي
الشينينعور الدراسينينية ) نية   لثة  رابعة( على ملياس    المسينينتو تو ال  الاجتماعي  الاقتصينين

بمعنى الحياة لد  طلًّق المنا الدراسينينية بالجامعة الإسينينلًّمية وتبدو ه ه النتيجة منطلية 
ومتفلة مع واقع اصينينينينائص أفرال عينة الدراسينينينينة الل ين ينتمون  يعا( إلى نف  المسينينينينتو   

إلى نف  البي ينينة الاجتمينيناعيينينة الثلينينافيينينة ويتينينكمرون بنف     الاقتصينينينينينينينينينينينينينينينينال  كمينينا أنهم ينتمون 
ليه لراسينينينينينينة  إالنتائو مع ما توصينينينينينينللم   وتتفق ه ه  العوامف المرتبطة بالشينينينينينينعور بمعنى الحياة 
 ( 2012صابر )(    2010أنور )(   2008حسي   عبد المنعم  شراق  نبيلة )

 Akl, M., & Mullet, E. (2010).   Erguner-Tekinalp, B., & Terzi, S. (2013)   
Goldman, D.B., & Wade, N. G. (2013) Wade, N. G., Hoyt, W. T., Kidwell, J. E. M., 

& Worthington, E. L., JR. (2014). (  2015  لللى )   Akin, A., & Akin, U.(2018).

 Eroglu , Y., Eldeleklioglu, J., & Mendi , E. (2016) 
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 الثالث:الفرض نتائج   •
من الًّ  عوامينف مرونينة الأنا ليند  التنبفي بالشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحييناة  حكن     ونصينينينينينينينينينينينينينينهل

 طلًّق المنا الدراسية بالجامعة الإسلًّمية  

لمعنى الحياة وللتحلق من صينينينينحة ه ا الفرا ر اسينينينينتخدام  ليف الانحدار البسينينينينيط  
مت ير تابع وعوامينف مرونينة الأنا مت ير مسينينينينينينينينينينينينينينتلينف وذلينك للعينينة الكليينة ويوضينينينينينينينينينينينينينينا  باعتبيناره
   وللالته.( قيمة الانحدار 10  )الجدو 

للشعور بمعنى الحياة وعوامل مرونة الأنا  ( تحليل الانحدار البسيط )العينة الكلية(  10جدول )
 )الاستبصار، الاستقلال الذاتي، الإبداع، روح الدعابة، المبادأة، العلاقات الاجتماعية،  

 القيم الموجهة( 

عوامل مرونة  
 الأنا

 معنى الحياة 
معامل  
 الارتباط 

مربع 
 الارتباط 

ثابت  
 الانحدار 

قيمة  
 المعامل

ا طأ  
 الدلالة ت  المعياري 

 0.01 5.91 4.50 0.65 10.05 0.29 0.450 الاستبصار 
 0.01 7.70 3.24 0.64 10.80 0.28 0.464 الاستللًّ  ال اتي

 0.01 5.39 3.52 0.49 24.78 0.23 0.446 الإبداع 
 0.01 8.35 3.08 0.67 19.12 0.32 0.453 روح الدعابة 
 0.01 7.59 3.33 0.56 10.38 0.22 0.405 المبالأة 

العلًّقات  
 الاجتماعية 

0.447 0.26 20.12 0.54 3.02 8.54 0.01 

 0.01 9.59 2.33 0.56 22.35 0.27 0.518 الليم الأالًّقية 

 بتحليف ما ورل في الجدو  السابق نستخلص ما يليل
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بي الاسينتبصينار والشينعور   0.01وجول علًّقة ارتباطية إ ابية ولاله عند مسينتو   .1
من التباين في الشينينينينينعور بمعنى الحياة حكن    %29بمعنى الحياة كما يتمينينينينينا أن نسينينينينينبة  

إرجاعها إلى الاسينينتبصينينار. وحكن صينينياغة معاللة الانحدار لتكمير عامف الاسينينتبصينينار 
 اليلعلى الشعور بمعنى الحياة عن الآارين كالت

 × لرجة الاستبصار.  0.65+  10.05الشعور بمعنى الحياة = 

بي الاسينينينينينينينينتللًّ  ال اتي   0.01وجول علًّقة ارتباطية إ ابية ولالة عند مسينينينينينينينينتو   .2
من التباين في الشعور بمعنى الحياة    %28والشعور بمعنى الحياة كما يتما أن نسبة  

الانحدار لتكمير عامف   حكن إرجاعها إلى الاسينينينتللًّ  ال اتي. وحكن صينينينياغة معاللة
  10.80الاسينينتللًّ  ال اتي على الشينينعور بمعنى الحياة كالتاليل الشينينعور بمعنى الحياة = 

 × لرجة الاستللًّ  ال اتي.  0.64+ 

بي الإبداع والشينينينينينينينينينينعور   0.01وجول علًّقة ارتباطية إ ابية ولالة عند مسينينينينينينينينينينتو    .3
بمعنى الحياة حكن   من التباين في الشينينينعور  %23بمعنى الحياة  كما يتمينينينا أن نسينينينبة  

إرجيناعهينا إلى الإبينداع. وحكن صينينينينينينينينينينينينينينييناغينة معيناللينة الانحيندار لتينكمير عينامينف الإبينداع على  
× لرجينة    0.49+    24.78الشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحييناة كينالتيناليل الشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحييناة =  

 الإبداع.

بي روح الينيندعينينابينينة    0.01وجول علًّقينينة ارتبينيناطيينينة إ ينينابيينينة ولالينينة عنينيند مسينينينينينينينينينينينينينينتو    .4
من التباين في الشينينينينينينعور بمعنى   %32ة  كما يتمينينينينينينا أن نسينينينينينينبة  والشينينينينينينعور بمعنى الحيا
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الحياة حكن إرجاعها إلى روح الدعابة. وحكن صياغة معاللة الانحدار لتكمير عامف 
 روح الدعابة على الشعور بمعنى الحياة كالتاليل

 × لرجة روح الدعابة.  0.67+    19.12الشعور بمعنى الحياة = 

بي المبالأة والشينينينينينينينينينينينينعور   0.01ولالة عند مسينينينينينينينينينينينينتو   وجول علًّقة ارتباطية إ ابية  .5
% من التباين في الشينينعور بمعنى الحياة حكن  0.22بمعنى الحياة كما يتمينينا أن نسينينبة  

ارجيناعهينا إلى المبينالأة. وحكن صينينينينينينينينينينينينينينييناغينة معيناللينة الانحيندار لتينكمير عينامينف المبينالأة على  
 الشعور بمعنى الحياة كالتاليل

 × لرجة المبالأة.  0.56+    10.38الشعور بمعنى الحياة = 

بي العلًّقينينينينات   0.01وجول علًّقينينينينة ارتبينينينيناطيينينينينة إ ينينينينابيينينينينة ولالينينينينة عنينينينيند مسينينينينينينينينينينينينينينتو    .6
% من التباين في 0.26الاجتماعية والشينينينينينينينينعور بمعنى الحياة  كما يتمينينينينينينينينا أن نسينينينينينينينينبة  

الشينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحياة حكن إرجاعها إلى العلًّقات الاجتماعية. وحكن صينينينينينينينينينينينينينياغة  
الاجتمينيناعيينينة على الشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحيينيناة  معينيناللينينة الانحينيندار لتينينكمير عينينامينينف العلًّقينينات  

 كالتاليل

 × لرجة العلًّقات الاجتماعية.  0.54+    20.12الشعور بمعنى الحياة = 

بي الليم الأالًّقيينة    0.01وجول علًّقينة ارتبيناطيينة إ ينابيينة ولالينة عنيند مسينينينينينينينينينينينينينينتو    .7
% من التباين في الشينينينينعور بمعنى 0.27والشينينينينعور بمعنى الحياة  كما يتمينينينينا أن نسينينينينبة  
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كن إرجاعها إلى الليم الأالًّقية. وحكن صينينينينينينينينينينينينينينياغة معاللة الانحدار لتكمير الحياة ح
 عامف الليم الأالًّقية على الشعور بمعنى الحياة كالتاليل

 × لرجة الليم الأالًّقية.  0.56+    22.35الشعور بمعنى الحياة = 

بالشينينينينينينينعور   مرونة الأنا تسينينينينينينينهم في التنبفي   مت يرات ن ت أويتمينينينينينينينا من ه ه المعاللا
مرونينة الأنا  مت يرات  فينالمسينينينينينينينينينينينينينينتو ت المرتفعينة من  وبالتينالي  ليند  العينينة الكليينةبمعنى الحييناة 

الشينينينينينينينينينعور بمعنى الحياة وير  الباحث ان عوامف مرونة الانا  من   مرتفعةتتنبك بمسينينينينينينينينينتو ت  
جتماعية    العلًّقات الاأةالبداع  روح الدعابة  المب  الإال اتيستللًّ   ستبصار  الا)الا

الت تنبكت بالشينينينينعور بمعنى الحياة هي مت يرات أسينينينيناسينينينينية و   الاهتمام    الليم الموجهة(
وبالتالي  لق     بتنميتها لد  طلًّق المنا الدراسينينينينينينينينينينية حت ينتشينينينينينينينينينينر مفهوم معنى الحياة 

لللى  ليه لراسينينينينينينينة كف منإشينينينينينينينارت  أوتتفق ه ه النتيجة مع ما الفرا الثالث للدراسينينينينينينينة 
 والدراسات التاليةل  (2018)

 Cohn, M. A. & Frerickson, B. L. (2010); Carpenter, K. M., Stoner, S. A., Mun 

dt, J. M., & Stoelb, B. (2012); Johnson, Q.S.(2010)  McCarron, M. C. E.,& Stewart, 

D. . (2011). Wade, N. G., & Worthington, E. L., JR. (2013).Wade, N. G., Hoyt, W. 

T., Kidwell, J. E. M., & Worthington, E. L., Jr. (2014).  Akin, A., & Akin, U.(2015) 

من   ليهينينا البينيناحينينثإتوصينينينينينينينينينينينينينينينينف    التوتنبع منطليينينة هينين ه النتيجينينة من الًّ  النتيجينينة  
الأو  من وجول علًّقينة ذات للالينة إحصينينينينينينينينينينينينينينينائيينة بي كينف من عوامينف مرونينة الأنا   الفرا

 والشعور بمعنى الحياة.
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 توصيات الدراسة 

 لضوء نتائو الدراسة حكن صياغة التوصيات الآتية في
المنا الدراسينينينينينينينينينينينينينية بالجامعة  رشينينينينينينينينينينينينينالية لد  طلًّق تصينينينينينينينينينينينينينميم وإعدال البرامو الإ .1

 حيادم.ولوره في الشعور بمعنى الحياة   لتوعيتهم بألأيةالإسلًّمية 
الشينينينينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحيينيناة لينيند  طلًّق المنا    تنمى  التعلًّميينينة  إعينيندال البرامو الإ .2

 الدراسية.
 الاسينينينينينينتللًّلية  سينينينينينينتبصينينينينينينار   )الاإعدال برامو ارشينينينينينينالية لتنمية عوامف مرونة الأنا  .3
الت تنبينكت    جتميناعيينة  الليم الموجهينة(  العلًّقينات الاأةبينداع  روح اليندعينابينة  المبينالالإ

ية ح  يدعم  بالشينينينينعور بمعنى الحياة لد  طلًّق المنا الدراسينينينينية بالجامعة الإسينينينينلًّم
 لديهم الشعور بمعنى الحياة.

اظهار الليم الإسينينينينينينينينينينينينلًّمية في موال الثلافة الإسينينينينينينينينينينينينلًّمية في متطلبات الجامعة في  .4
ارين واحترام التنوع والتعينيندل في التفكير والر   وتوظيفهينينا  كيفيينينة التعينينامينينف مع ال

 . ابيا وعمليا( إتوظيفا  
لجامعة الإسينينينينينينينينلًّمية من الاهتمام بالجان  النفسينينينينينينينيني لطلًّق المنا الدراسينينينينينينينينية با .5

الًّ  تن يم جلسينينينينينينينينينينينينينينات للتفريع الانفعينالي والتعبير عن المشينينينينينينينينينينينينينيناعر تلوم بهينا وحيندة  
 رشال بالجامعة.الإ
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 بحوث مقترحة

 على ضينينينينينينينوء نتائو ه ه الدراسينينينينينينينة فإنه حكن اقتراح بعا البحوث المسينينينينينينينتلبلية   في
 الآتيل  النحو

لدراسينينينينينينية بالجامعة  طلًّق المنا ا الأنا لد تصينينينينينينميم برنامو تنمية عوامف مرونة   .1
 .الإسلًّمية

المنا الدراسينية بالجامعة   لد  طلًّقالشينعور بمعنى الحياة    تصينميم برنامو لتنمية .2
 .الإسلًّمية

لد     النفسينينينينينينينينينينينيوعلًّقته بالأمن  الشينينينينينينينينينينينعور بمعنى الحياة تصينينينينينينينينينينينميم برنامو لتنمية   .3
 المراهلي.

السينينينينينينينينينمات الشينينينينينينينينينعور بمعنى الحياة في   ومنخفمينينينينينينينينيني  مرتفعيلراسينينينينينينينينينة الفروق بي   .4
 ائص النفسية.والخص

لراسينينينينينينينينينينة فعالية برنامو ارشينينينينينينينينينينال  لتحسينينينينينينينينينيني وتعزيز المهارات الاجتماعية لد    .5
 طلًّق المنا الدراسية بالجامعة الإسلًّمية.

لراسينة فعالية برامو ارشينال  لخفا مشيناعر الللق وال مين  والشينعور بالوحدة   .6
 لد  طلًّق المنا الدراسية بالجامعة الإسلًّمية.
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 المراجع
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(.  فلدان المعنى وعلًّقته بالتوجه الديم ونمط الاستجابات  2007)  . إبراهيم   الأعراجى -

  .رشدكلية التربية  ابن   غير منشورة   رسالة لكتوراه    . المتطرفة لد  طلبة جامعة ب دال 
 ب دال  ة جامع

ار عام لبرامو  إط  . التفا    الصلًّبة  والمرونة النفسية  .( 2010)   . محمد   أبو حلًّوة  -
الثامن    العلميورقة عمف ملدمة ضمن فعاليات المفيةر    .للموهوبي  النفسيالإرشال  

-12المنعلد في الفترة من .  استثمار الموهبة ولور مفيسسات التعليمل الواقع والمكمو  
 . 507-444     . كلية التربية  أبريف. جامعة الزقازيقل 22

فاعليات الأنا وعلًّقتها بالرضا عن الحياة لد  عينة من  (.  2011المالكي  رانيا. ) -
السعول ت في مدينة مكة المكرمة في ضوء بعا المت يرات الدحوغرافية والاجتماعية.  

 رسالة ماجستير. السعوليةل جامعة أم اللر . 
عبير. - )التساما(.   .( 2010)  أنور   أبنائنا  لد   نكتشفها  الإنسانية كيف    اللو  

 لثلافة الطفف.   اللوميالمركز .   الأعلى للثلافة اللاهرةل اال
لور التساما والتفا   في التنبفي بنوعية الحياة    . (2011)  صلًّح  فاتن.  أنور  عبيرص  -

مجلة لراسات    .الدحوغرافيةلد  عينة من الطلًّق الجامعيي في ضوء بعا المت يرات  
 . 571-491( 3)9  عربية في علم النف 

  الأسرية   الحياة   جولة   لتحسي   بالمعنى   العلًّج   فاعلية   (. 2013)  عدنان   سهى    و    -
.  بسور   البصرية   السمعية   الإعاقة   ذو    الأطفا    لد    التواصف   مهارات   على   وأمرها 
 .    اللاهرة جامعة  التربوية   الدراسات معهد. لكتوراه رسالة 
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ملترح لز لة مرونة الأنا لد  طالبات    إرشال  فاعلية برنامو    .(2008)  حسان  ولاء. -
   .الجامعة الإسلًّمية  . عزةلرسالة ماجستير غير منشورة .الجامعة الإسلًّمية ب زة 

عبد  - )  المنعمص  حسي    نبيلة.  الانتباه  .( 2008شراق   بالمبط  وعلًّقته    ي العفو 
الجامعة  الاجتماعيوال كاء   النفسية  . لطلًّق  للدراسات  المصرية  (   59) 18  . االة 
131 -181 . 

محمد.  - المعلمي    النفسي الاحتراق    . ( 2007)  الخطي    لد   الأنا  بمرونة  وعلًّقته 
)الجولة في التعليم الفلسطيم مداف    الثالث التربو  المفيةر  .بمحاف ة غزة الفلسطينيي 

 الجامعة الإسلًّمية.  أكتوبرل  31-30للتميز( غزة في الفترة من 
نالي لد  طلبة  يلر لتحكم بال م  وهرمون الأالعفو كمداف ل  .(2015)  لللى  شيماء. -

 جامعة عي شم .   والتربية. اللاهرةلالجامعة. رسالة لكتوراه  كلية البنات ل لاق والعلوم  
  يتنمية العفو وضبط ال م  لد  عينة من المراهلي بطي   . (2012)  صابر  هيام.  -

  . 268-225(   2)22التعلم. لراسات نفسية  
  طلًّق  لد    ال ات  بتلدير   وعلًّقته   الحياة  معنى (.  2017. )محمد   علي   هاجر   الصلر   -

  البنات  كلية   -  شم    عي  جامعة )  التربية  في   العلمي  البحث   مجلة .  الثانوية   المرحلة 
 . 673 -  653ل     ( 18)4, والتربية(   والعلوم  ل لاق 

  الممرضات  الأمهات  لد    الأسرية   التنش ة   أنماط   (. 2018. )عبد الكريم  ل لا   الطوالبة   -
  للبحوث  مفيتة .الكرك   محاف ة  في  الاجتماعية   والمساندة  الحياة  بمعنى  وعلًّقتها   اللانونيات
     ( 5)33,  مفيتة(    جامعة)  والاجتماعية   الإنسانية  العلوم  سلسلة -والدراسات

 . 88-57ل 
  اللًّعللًّني  والتفكير  الحياة  بمعنى  وعلًّقته  الديم  التوجه(.  2018. ) غاز    نو   عرفشة  -

  السلطان   جامعة )   والنفسية   التربوية   الدراسات   مجلة .  جدة  بمدينة  الجامعة   طلًّق   لد 
 . 624 - 605ل      ( 3)12, قابوس( 
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  مهارات  على  قائم  تكاملي  إرشال   برنامو  فعالية(.   2018. )بطي  بنلم  حمدية  العنز   -
  في  المتوسطة  المرحلة  طالبات   لد    الأنا  مرونة  الانفعالي  الاتزان  لتنمية  الإ ا   التفكير
  عي  جامعة)  التربية  في   العلمي  البحث   مجلة.  السعولية  العربية  المملكة  في   عرعر   منطلة
 .125-105ل      ( 19)10, والتربية(  والعلوم  ل لاق البنات  كلية  - شم 

العفو عن الآارين وعلًّقته بتلدير ال ات لد  عينة    . (2013الباق  صفية. )فتا   -
 . 15-1(  1)12  من طلًّق الجامعة. لراسات عربية في علم النف  

(. التوافق المهم والمس ولية الاجتماعية وعلًّقتها بمرونة الانا  2010فحجان  سامي. ) -
 لد  معلمي التربية الخاصة. رسالة ماجستير. غزهل الجامعة الإسلًّمية. 

  جامعة   طلبة  لد   الحياة  بمعنى  وعلًّقته  افوية   ليق(.  2018. )أمي  محمد  ريبوار  قالر  -
  الإمارات للعلوم   )كلية  والاجتماع  الإنسانيات   وعلوم   والألق  الفنون   مجلة.  السليمانية 

 . 249  -  230ل       22  ( التربوية 
  المستلبف  بللق   وعلًّقته  الحياة   معنى(.  2017. ) مناحي  ز عبد العزي  بن  عبد ا  المناحي  -

  التربية   كلية   مجلة.  الثانوية   المرحلة   في   جسد (   المعاقي  الطلًّق   لد    الدراسي   والتحصيف 
 . 112-  55ل     (  10)9,  التربية(   كلية  -  الخرطوم جامعة )

(. مرونة الأنا والتوافق المهم والمس ولية الاجتماعية لد  معلمي  2014) ي   طاهر.   -
)اعي   الخاصة  البحوث  –بصر     –الف ات  معهد  ماجستير.  رسالة  عللي(. 

  والدراسات العربية. اللاهرةل المن مة العربية والثلافة والعلوم. 
  الأنا  مرونة  مف عوا   في  العاطفي   لل كاء   التنبفيية   اللدرة(.  2017. )حسي  رحا  اليامي   -

  المعهد)  جسر  -   والبحث   للدراسة  الدولي  المعهد  مجلة.  الر ا   مدينة  في  المراهلات   لد 
 .  25-1ل     (  11)3, والبحث(    للدراسة  الدولي
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