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 المستخلص

هالىيبحثاح  دددددددد بحلحمث  بعربتحاياب  شدددددددد حلبحثصدددددددداقبثحث  ملبث سدددددددد  ب ى   ب  ب ا م ب
يبحث  ئ بحثسددددددددددددىتدي  بثثلإا  بهالببHealth Orientation Scale (HOS)لبحثصددددددددددددإ  بحثلتجلبنحتبحعىلااح

(ب36حثا ح ددددددددددد بتمبس جم بلىا حلبحعامي وببممبيللاء بث  ئ بحثا ح ددددددددددد بعربحثرغ بحثى     بثسنتعيب  ب 
-26(ب ردددددددم ً مبث ردددددددم    بح لالبمامم ه ب  ب 437لىا ة.بط  بحعا م بارابا   ب نتع ب  ب 

ب  .ب(بام مبًلىأ 48
مشددددددددم لبعلمةجبحثلإر  بحثىم ر بحثلت  ا بعربثجتدبخمسدددددددد باتح  بم ددددددددم دددددددد  بأحلب ىنى ب

(بلىا ةباصددمةرب35(.بث لىيبحثصددت ةبحعى   بثرما م ب 36(بلىا ةب  بمئدد ب 35سردد ىيبار امب 
 ددددددد نت يي ب ا تث  بث رغيبق م ب ىم  ب  ملبحلاسسدددددددمقبحثاحخر ببا دددددددل اح ب ىم  بمثئمب  ثع م ب

.(بعىم  ب  ملبحثل  ة بحث صددددددددئ   بث رغيبق م ب ىم  بحلا ددددددددلا ح بثرما م ب   ملب88.( بث 72 
ب.(بث لعبحعا م ب الاث ب  ملب ا تث .81حلإامدة(ب 

 بيب لت دددفب0.05 ممبمشدددم لبحث لمةجب تجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصدددمة  با اب سدددلتوب 
لغيربثجتدبحلأ  حضبحثسدددددددم ا بمدحءبملى حدبحثا ح ددددددد باراب ا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصدددددددإ  بيب 

ثجمءلبحث لمةجبثصددددملحب  بيىمعتحب  بم  حضبحثضددددغف بير امب  بيىمعتحب  بم  حضبحثسددددن  بثثجتدب
لى ثقبثلىاًمبعلغيربحثلاخينبثثصدددملحبحعاخ ين بيب لغيربحلحمث بحلاجلمما  بجمءلبحثئ ثقبثصدددملحبلىئ ب

(ب د  ب48 ثقبثصدملحب  به بم برب  ب حلأا بب ام ع ب ئئ بحعل ثجين بثيب لغيربحثىم بجمءلبحثئ
 ادددم عددد بباثئئدددملبحلأخ و ب مدددمب   ددديبحث لدددمةجبادددا بثجتدبلى ثقبثلىادددمًبعلغيربحلج وباراب ا دددم ب

بحعىلااحلبحثصإ  .

  شدددد حلبحثصدددداقبثحث  مل بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصددددإ   بحعمرن ببالكلمات المفتاحية:
حثى    بحثسىتدي .
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 المقدمة
 عبس حيابثسيرةبحثلصددددددد  عبثح سئمعب لت دددددددفبحثىم بحعلتقعبيبحثا نبحلحملي بسغيرلبمومطبحلح مةب

ضب رن ب  يرب مثلغ يرحلبيبوفبحلأ  حضبثحعلرم هم ب   ب  ضبحثسن   ب نتعلب  بم   بحلأ  ح
مبيبمضدد ح بمخ وب   ب6ايربحعىاي بحعلرددم حًبيبحثىموب  سدد  ب  ٪(بثقابيلسدد  ب  ضبحثسددن  بميضددً

(.بثثلىاًمبع ظم بحثصدددددإ بحثىمع   بNarayan, et al.,2000لىااحنبحلح مة بثحث ي بثحثىما بثحثئرددددد بحثنرت ب 
ةت م بة لببلىإنبسا ي بحع ضدددددابهتبملىضددددد بط يا بع حق  بئدددددإلا بحلجسددددداي بثتحسدددددينب ىلااح  

سظا بحثا ح ددددملبثجتدبلى تةب ينب مبيئىرلبحع ضددددابباثئى بث مب لمجتنبعث لبباثئى بثرسدددد ط ةباراب
  ضدددددا  بث  يبمنبسا ي بحع ضدددددابثسصدددددإ اب ىلااح  بثلبر يربعيجمبيبارابسى ي بحعى لى بثحعتحق ب

ااحسلبحثرددددددددددددددد صددددددددددددددد  بثحلأدحءبثايا .بسىلماب ا  بحع يضبثقا سلبارابحثلىر بارابحةل مجمسلبث ىل
 WHO,2020.)ب

(بيبخئضبحثسددددددددددرت  ملبحثصددددددددددإ  بحلخط ة بHealth Psychologyثيال بار بحث ئوبحثصددددددددددإ ب 
ثوتهدةبحثسددرت  ملبحثصددإ  بحلإيجم    بثس سدديربامر ملبحعتحجا بحثئىمث بث   حضبحع    بمثبحلأ  حضب

ثىصدددددو بثلىااحنبحثردددددا  بحعاادةبلح مةبحلألى حد بثسرددددد  ربحعردددددنلالبحع س ط بباثصدددددإ ب مثرددددد ابح
(.بثح س مطبحلأ  حضبحع    ب مثسن  ب2009حثىصو بثحضط حببحخللا بشن بحلجس ب ة مو  ب

ثم  حضبحثار بثحثرددد حيينبثح سئمعبضدددغفبحثا بثحثسدددم  بثحث  تبثحثسددد طمنبثحلأ  حضبحث ئسددد  بثايرهمب
ثرلار  ب  بحلأ  حضبباومطبث ددرت  ملبحعى ردد  بثحثلأ  ابارابحلاهلمم باومطبث ددرت  ملبئددإ  

(.بثينلسددددددد ب ئات بحثسدددددددرتكبحثصدددددددإ بثس م للبم   ب ل حياة بث وب2000ث  عبةاث امب حثي   
لى ممبيلىر ببالجتحع بحلجسددددددددداي بلىاف ب  بيبحلجتحع بحث ئسددددددددد  بثحلاجلمما  بميضدددددددددمب حثاحاسدددددددددلمنيب

(ببالجمع ب2013(.بثي رإظبحهلمم بثوح ةبحثصددددددددددإ بيبحعمرن بحثى    بحثسددددددددددىتدي ب 2010ثحعئد ب
ن   -حثصددددددددددإ  بة لبتمب سددددددددددابثتحايابحلأ  حضبحلأ   بشدددددددددد تامبًيبحللمعبثحثدب  امتب حثسدددددددددد 

ح سئمعبحثنتثسددددديث ( بث   لبارابثضدددددعبحلخطفبحثىلاج  ب-ح سئمعبضدددددغفبحثا -حثلاخين-حثسدددددم  
ب(.2013ثحثلتاتي بثىلا بملى حدبحللمعب  امب ثوح ةبحثصإ بيبحعمرن بحثى    بحثسىتدي  ب
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ثي   بار بحث ئوبحثصدددددإ بارابد ح ددددد بحثىمر ملبحث ئسددددد  بثحثسدددددرت   بيبحثصدددددإ بثحع ضب
ثيال بباث امي بحثصإ   بثلىا بر يربحثصإ بارابحلجتحع بحث ئس  بثرئ دب مثرىت بباثار  بثحع مثلب
حع ضدددددد   بثحثلتس  بثي  ابمنبحثصددددددإ بث سدددددديبعلمجًمبثرىمر ملبحث  تثتج  بلىافب اراب دددددد   بحع م  ب

ئددددددددددم  ب ئيرث بمثبث  (بثثن امبعلمٌ بثرإمث بحث ئسدددددددددد  ب    بحلألىنم بثحعىلااحل(بثحعمم  ددددددددددملبحلإ
((.ببثمشددددم بثحهرينبثجم   م بثه  ن بJohnston, 1994حثسددددرت   ب    بحثىمدحل(بثحثىمر ملبحلاجلمما  ب

ئدددددددددددددددإددددد بحثئ دبب(بعربر يربوفبحلح دددددمةبحث ت  باراWhalen, Jamner, Henker & Delfino, 2001ثديرئتنب 
ث دددددددرت  مسلبحعل ى ب ملإثا ة بثحلاعالىمع بثحثىاحء بحثغضددددددد  بثاا بحلا دددددددلا ح بحثىمطئ  بثحلا لئمب ب

(.بمنبحثسددددددددرتكبحثصددددددددإ بResnicow, et al., 2005ث سددددددددلتوبحلإد من بثحثلاخين.بثي وب ي نتبثآخ ثنب 
ثسرغ  بحثبرح جببثس م  بحعىلااحلبحثصإ  بسسماابحلألى حدبارابا شبة مةبئإ  ب  بخلا بسطتي 

حثدبيمن بمنبسسددددددددددددددددماددابارابعج حءبسغ يرحلبيبة ددم  ب  دد بحلإقلاعبا بحثلدداخينبثسار دد ب م دد ب
بحثنإت بحثدبيل مثثتنهمبثس مث بحثطىم بحثصإ بثسم   بحث تهض بباعلظم .ب

ثسسدددا بحعىلااحلبحثصدددإ  بيبسردددن  بحثىتح  بحث ئسددد  بثحثسدددرت   بثحلاجلمما   بثحلحئمظب
  بخلا بااةب  ش حلبسلم  بيبسطتي بامدحلبئإ  ب ملاثل ح ببالمحملىظ بارابعظم بارابحثصإ ب

ئدإ  بث لم ى بحلحمث بحثصدإ   بثسم  د بحثلمم ي بحث تهضد   بثتج  بحثلاخينبثحعرد ثبالبحثنإتث  ب
(.بثسىلبربد ح دد بحعىلااحلبحثصددإ  ب2013ثحع ا حلبثايرهمب  بحعتحدبحثضددم ةببالجسدد ب اسددن  ب

لملالبحثدبيال بيمبحث مة تنبثحثاح  دددددددددددددتن بعظ حبًلاخللالب دددددددددددددرت  ملبحثئ دبباخللالب  بمه بح
ب(.2018حعىلااحلبثايلب  تخ ت  ب

ثيبحثسددددددد تحلبحلأخيرة ب امباادب  بحع لصدددددددينبيبد ح ددددددد بر يرب  ت بشددددددد صددددددد  بحلألى حدب
 Healthثصددددددإ  ببث ىلااح  بحعى لى  بةت بئددددددإلا بحلجسدددددداي  ب   تب ا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبح

Orientation Scale (HOS)ثهتب ا م ب تضتا بثرلااي بحثذحتيبيال ب ا م بحثىاياب  ب ملبحثر ص  بب
حعلىرا بباثصدددددددددددإ  ب  امتبحثتا بحثصدددددددددددإ بحلخمص بثحثذ بي ى َّلباعلتبعد حكبحثئ دب اا حسلبثةمثللب

ثلتجلبعربحلإد حكبحثلم بثلاعط معبحثصددإ  بثحثلئنيربلى امب بحلاهلمم بباثصددت ةبحثصددإ  بثي ى َّلباعلتبح
حلخم ج بثحعلاةظبحثذ بسي لبحثصددددددددددإ بحث اع  بثرئ دبارابحلآخ ي  بحثار بحثصددددددددددإ بثي ى َّلباعلتب
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حثرددددددددىت بباثار بثحثلتس ب رددددددددأنبحثر مق بحث اع  بثرئ دب بحث ا ببالجمع بحثصددددددددإ بثس ى َّلبانهمتبحثلا   ب
لىعبثل   بحلإضددددد ح بحع س ط بباثصدددددإ بثهتبمحمثث بحثئ دبحلايجمبيب ردددددأنبحثصدددددإ بحث اع  بثرئ د بثحثاح

تج  بحثتقتعبيبةمث بايربئددإ   بحثاحلىعبحثصددإ بثي ى َّلباعلتبحتجمابحثئ دبثرإئمظبارابعئسددلبيب
ئددإ ب اع  ب رتب  بحلأ  حضبثحلأ ددام  بحث قم  بحثاحخر  بارابحثصددإ  بثس ى َّلبانهمتبحالامدبحثئ دب

ى بحلجمدبثرإئمظبار ام بثتحايابم  همباراب ددددددددرت  ملبحثئ دبثملىىمثل با   بئددددددددإللبحث اع  بثحثسدددددددد
حث قم  بحثصدددددإ  بحلخم ج  بثه بحلاالامدبانبحلحمث بحثصدددددإ  بثرئ دبتحادهمباتح  بلابيمن بحثسددددد ط ةب
ار امبخم ج با بعئسل بحثلتقىملبحثصإ  بثه بستقىملبحثئ دبانبسنتنبئإللبسلموةبثعيجم   بيب

  بحلأ  حض بثحلحمث بحثصدددإ   بثه بحال م بحع ءبعئسدددلبيمم  بة مسلب ردددن بج ابحعسدددلا  بثخمث  ب
 (.بSnell Jr,  Johnson,, Lloyd & Hoover, 2002ةمثً مبثيبةمث ب اع  بج اةب ب

ثر ددد سدددمبًاراب مب ددد   بجمءلبس جم بحعا م بحلحمليبلأ   بد ح ددد بحعىلااحلبحثصدددإ  بيب
جلمما  با ابحلألى حد بلىضددددددددددددددلابًا بم   بحعا م بيبحث  ئ بحلمحر  بحثلأ يربارابحلجتحع بحث ئسدددددددددددددد  بثحلا

بثحثذ بيتلى بمدحةبثر مة ينبيبمجم بحثا ح ملبحلإعسمع  بثار بحث ئو.

 مشكلة الدراسة: 

عظ حًبلا سئمعب ىالالبحعلرم ب  يرب  بحعرم  بحثصإ   بثحلأ  حضبحلخطيرة بثحع دي بثرتلىمةب
(ب  ب%54للمىملبحثى     بث   بم دد مببحثتلىمةبث شدد مصب  سدد  ب يبحلآثع بحلأخيرةبيبمار بح

(بباثىددمو بلىم ضبحثاردد  ب2016(ب ر تنبثلىددمةبيباددم ب 56.4مئدددددددددددددددد بحثتلى ددملبحثدب رغباددادهددمب 
ثحثسدددددددنل بحثا ما  ب مب  بم بربحلأ  حضبحثدبتحصدددددددابحلأ ثححبيبحثىمو.بثةصددددددداب  ضبحلاعسددددددداحدب

حبب لا  ب لايينبشدددد ر ب   ممبسسدددد  ب  ضب دددد طمنبحث ة بيب(بم ثحب2016حث ةت بحع   بيبام ب 
(ب ر تنبشددددددددددد ر ب1,6(ب ر تنبثلىمة.بم مبدحءبحثسدددددددددددن  بلىاابمثدوبيبحثىم بعئسدددددددددددلببح مةب 1,7 

ثسضما باادبحثتلى ملبحث مجم با بم  حضبحلخ لبعربم   ب  بضىئينبيبحثئيةبحثتحقى ب ينبام  ب
ث ة سددددددددددددددد بحلخم وبثرتلىمةبباثىموبيبام ب( بثلصددددددددددددددد اب ذثكبحثسددددددددددددددد  بح2016(بثبام ب 2000 
(.بثمثدلبحلإئدددددددددمبالبحث مجم با ب2000(ب ام ع ب نتعلبحثسددددددددد  بحث ح عبارددددددددد بيبام ب 2016 
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( بثشددنر بحث جم بثحثئل منب  امبعسدد  ب2016(ب ر تنبشدد ربيبام ب 1,4ةتحد بحثط قببح مةب 
ب(.WHO, 2018(ب %74حث لا  بم باعبسا ي مبً 

(ببحعردددددددددددددم ب ممبيبشدددددددددددددتيخبDe Wit & Stroebe, 2005يبث دددددددددددددي ب ثقابم اب  ب  ب د بثي
(باا بثجتدبمدحةبثا م بوتأ بحعىلااحلبحثصدددددددددددددددإ  بحعطت ب  بق  بثسطتي بهذحبحث متأ ب2012 

  بق  ب  ن بثو لاشابيبحثسددددددد  ى ملبثحث ممع  مل بثس جعبهذابحعردددددددنر بعربحخللالبحث مة ينبيب
ط قبمخلرئ  بسمبي د بعرباا بحثاا ةباراب ام ع بحث لمةج ببق م بحثى مئددددددددد بحعنتع بثلببا دددددددددل اح 

لىضددددددلابًا بس مي بحث املىملبثحثسددددددرت  ملبحثصددددددإ  ب ينبحلألى حدبثلىامبعلغيرحلبمخلرئ ب مثىم  بث نمنب
بحثسن  بثحثىتح  بحث  ئ بثحلجغ حلى  بثايرهمب  بحثىتح  بأحلبحثصر .
 بعلم بع موبشددددددد صددددددد بس ح م بثس طر بلىن ةبحلا سامءبحثصدددددددإ ب  بمنبحثصدددددددإ بحلج اةبه

سلضم بحثا م ب لطتي بعظم بامدحلبئإ  بيب  ةر ب  ن ةب  بام بحثئ دبثحلمحملىظ بار لبيب  ةردب
(.بثقابس رت لب ردددددددنر بحثا ح ددددددد بحلحمث  بثاوب2010حث شدددددددابثحثرددددددد  تخ ب حثاحاسدددددددلمنيبثحعئد ب

مبحلألى حدبيبحللمعب رددددددددن بحث مة يْنب  بثحقعب لاةظلاممبث ىضبحعىلااحلبحثصددددددددإ  بحثدبيمم  ددددددددا
ام  بثحعىلااحلبثحعمم  ددددملبحثصددددإ  ب  بق  بحعاخ ينب رددددن بخمص بثا اب  حجى بحثا ح ددددملب

بحثسم ا بثحلإطم بحث ظ  بس ينبم   بثجتدب ا م ب ا  بيللاء بث  ئ بحثا ح  بحثى    .
 ب  ببثقابثتةظب  بخلا ب  حجى بعلمةجبحثىاياب  بحثا ح دددددددملبحثسدددددددم ا ب ا ح ددددددد ب بببب

 Kudubes & Bektas,2020; Wu, Feng, & Sun,2020; Kumlien, Bish,  Chan,  Rew,  Chan,  Leung,  & Carlson,2020; Erci, 

& Çiçek,2017; Al-Bannay, Jarus, Jongbloed, Dean,2017; Shop,  & Yardley, 2010بمنهمب   لبارابم   بد ح ددددد ب )
حثدبحهلميبجم ىامب   مءبثسطتي ب امي وبثلىامبًث  ئملبحعىلااحلبحثصدددددددددإ  بثحثسدددددددددرتكبحثصدددددددددإ  بثب

ثلىئددملبمخلرئدد بثا ددم بحعىلادداحلبحثصدددددددددددددددإ دد بثدداوبحلألى حدب عب لغيرحلب ل ددمي دد .بثار ددلبلىادداب  ردديب
 ردددددددددددددددنردد بحثددا ح دددددددددددددددد بحلحددمث دد بيبس جمدد بحعا ددم بثسا   ددلبثحثىمدد بارابسن   بلىا حسددل بثحثلإا ب  ب

حعمرن بحثى    بحثسدىتدي (بث نتنبمدحةبئدملح بثلا دل اح  بخصدمةصدلبحثسد نت يي بيبحث  ئ بحثى    ب 
 ىابستلىيرب  ش حلبارابدلالالبئاقلبث  مسلبيبحث  ئ بحثى    بحثسىتدي  بلا  ممب س  باا بستحلى ب

بمدحةب لاةم بثلإايابثق م بحعىلااحلبحثصإ  بثاوبلىئملب لىادةب  بحلأش مص.
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 أسئلة الدراسة:

بلأ ئر بحثلمث  تةمثثيبحثا ح  بحلإجم  بارابح
.ه بيلتلى بثر سددددددددد  بحعى   ب  ب ا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصدددددددددإ  بد ج ب ا تث ب  ب1

بحثصاقب ئاقبحثيجم  بئاقبحلمحنمين بحثصاقبحثىم ر  بئاقبحلاسسمقبحثاحخر (؟.
.ه بيلتلى بثر سددددددددد  بحعى   ب  ب ا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصدددددددددإ  بد ج ب ا تث ب  ب2

بحلاسسمقبحثاحخر  ب  ملبحثل  ة بحث صئ  (؟.بحث  ملب   مل
.ه بستجابلى ثقبيبحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصدددددددددددددددإ  بثلىامبًلحمث بحثلاخينب  اخ بايرب3

بلابيىمنيب  بم  حض(بثحثلئما ب   امم؟.ب- اخ (بثحلحمث بحثصإ  ب يىمنيب  بم  حض
ينب  اخ بايرب.ه بستجابلى ثقبيبحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصدددددددددددددددإ  بثلىامبًلحمث بحثلاخ4

-22مع ا(بثحثىم ب ب- ل ث (بثحث تعب أ  ب- دداخ (بثثلىاددمبًثرإددمثدد بحلاجلمددما دد ب ما ب
بلىأ   (بثحثلئما ب   امم؟.ب48 48-35 36-26 ب25

 أهداف الدراسة: 

بهالىيبحثا ح  بعرب مبير ت
.عااحدبئددددت ةب ى   بعا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصددددإ  بسصددددرابثلا ددددل اح بيبحث  ئ ب1

حثى     بثحثلإا ب  ب ئمء مبحثسددد نت يي ب حثصددداق بحث  مل(ب ا ج ب ا تث بثاوباادب  ب
بلىئملبحللمعبيبحعمرن بحثى    بحثسىتدي .ب

ثلىامبًلحمث بحثلاخينبب.حثلى لبارابحثئ ثقبيبحعىلااحلبحثصدددددددددددددددإ  ب حثلتجلبحثصدددددددددددددددإ (2
لابيىمنيب  بم  حض(بثحثلئما بب-  اخ بايرب اخ (بثحلحمث بحثصددددددددددددإ  ب يىمنيب  بم  حض

ب   امم.
.حثلى لبارابحثئ ثقبيبحعىلااحلبحثصددددددإ  ب حثلتجلبحثصددددددإ (بثلىاًمبثرإمث بحلاجلمما  ب3

بلىأ   (بثحثلئما 48 ب48-35 ب36-26مع ا(بثحثىم ب ب- ل ث (بثحث تعب أ  ب- ما ب
ب   امم.
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 أهمية الدراسة:

تحل بد ح ددد بحعىلااحلبحثصدددإ   ب ردددن بام  ب نمنًاببا وحًبيب  يرب  بحثا ح دددملبحث ئسددد  ب
حلاجلمما   بثحلملالبحثلط  ا   بث   بحعىلااحلبحلخمئ بباثصإ بمحت حبً اممبًثا بحهلمم بحث مة ينب

حعىلااحلبيبسنتي بحثىمدحلبحثصددددددإ  بحعى  ينب اضددددددمتهبحثصددددددإ بحثىم   بيبمحمثث بلإ  حوبدث بهذاب
بحثدبيسركببمالضمهمبحلألى حد بث اوبحثل ح ا باومطبحثسرتكبحثصإ .ب

ب.بارابحث إتبحلآتيتويملي بنظ يثسلم  بم   بحثا ح  بيبجمع ينتب
ستلىيربعطم بعظ  بثئا بحعىلااحلبحثصددددددددددددإ  بثحثلتجلبحثصددددددددددددإ بثاوبلىئملب لىادةب  ب.1

حعىلااحل بثتحايابحلأ ىمدبحثدبي  غ بحثي   بار ام ب  بخلا بحلألى حد بثحثنر با بهذاب
بستلىيربعس  ب  ب ا م بثرمىلااحلبحثصإ  ب ى   بث ا   بيبحث  ئ بحثى    .

ثئيبمعظم بحث مة ينبلإج حءبحع ياب  بحثا ح دددددددددددددملبيبمجم بحعىلااحلبحثصدددددددددددددإ  بثاوب.2
بلىئملبمحادةب  بحللمعبارابثجلبحلخصتص.

 التطبيقية:الأهمية 
بسلم  بم   بحثا ح  بحثلط  ا  ببممبير تب
سا ينب ا م بيل مث بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصدددإ  بيلملعباصدددمةرب ددد نت يي ب ا تث ب.1

 حثصددددددددددددددداقبثحث  مل( بثلط  البيبمجم بحثلتا  بحثصدددددددددددددددإ   بث ى لى بحثلتجلبنحتبحعىلااحلب
بحثصإ  بيبحث  ئ بحثسىتدي .

ثا ح دددددددددد بحلحمث  بيبسااطبحلخا ملبحلإ شددددددددددمدي بيبحلم بحثتقمة بحلا ددددددددددلئمدةب  بعلمةجبح.2
بثخمئ ب مبيلىر بباثتا بحثصإ بثحعىلااحلبحعى لى  بةت م.

 مصطلحات الدراسة:

 Health Orientation Scale (HOS)التوجه نحو المعتقدات الصحية:
عا  ملبحعى لى  بحثدبس نىبحث مة منب ئات بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصدددددددددددددددإ  بعج حة مبًاعلتب ح

ينتنهمبحثئ دبنحتبثضىلبحثصإ  بثحثدبسئس بحثسرت  ملبحثصإ  بحثدبيل ىامبحثئ دبيبة مسلب  مفب
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ئدددددددإ بثا ي بثس    ب  ب ددددددد ى بم ىمدبم دددددددم ددددددد  به تب حثاحلىعبثلى ي بحثصدددددددإ بثحثتقمي بحثصدددددددإ   ب
ار بارابحثصددددددددددت ةبثحثلااي بحثصددددددددددإ بثيلم  بباثلتقىملبحثصددددددددددإ   بحلاهلمم بحثصددددددددددإ بثيلم  بباث

حثصدإ  بحثىم   بثيلم  بباثتا بحثصدإ بحثرد صد  بثحثسد ط ةبثحثلإن بحثذحتيببالجتحع بحثصدإ   ب
ثقر بحعىمييربحثصدددددددددددددددإ  بحثىر م بحثلتقىملبحثصدددددددددددددددإ  (.بثسام بباثا ج بحثنر  بحثدب صددددددددددددددد بار امب

بحعسل   بارابحعا م بحعسل ا بيبحثا ح  بحلحمث  .
(بوتأ بحعىلااحلبحثصدددددددددددددددإ  باعلتب حعىلااحلبحثدب مرامب144تب2008ثيى لبتايرت ب 

حثر ربنحتبدث بحثئإربحثصإ بيبسار  بحثلاايابحثىم بثرصإ  بثيبضتةامبيلص لب سرت ل ب
ثسلإا بحعى لى بحثصدإ  ب  بخلا بام رينب متبد ج بحلإد حكبثحعىلااحلبحثصدإ   بثد ج بحلإد حكب

بعرنلالبحثصإ   .انبحعمم  ملب لنتنبلىىمث بيبخئضبح

 حدود الدراسة: 

  ريبةاثدبحثا ح دددددددددددددد بحلحمث  بحعتضددددددددددددددتا  بيبس جم بثسا ينب ا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلب
حثصدددإ  بثاوبلىئملب لىادةبيبحعمرن بحثى    بحثسدددىتدي  بخلا بحثئصددد بحثا ح ددد بحلأث ب  بحثىم ب

بهد.1441/1442حلجم ى ب

 الإطار النظري السابقة

الامدبحثصإ ب تحةايب  بم   بومأ بحثسرتكبحثصإ بسط  امبًارابعطمقبيئيضبوتأ بحلا
ثح دع بثجتدب دل باتح  بسل  أبباثسدرتكبحثصدإ  بثه تبحثام ر  بثرم مط  بثشداةبحع مط  بثلىتحةاب

(.بGlanz & Bishop, 2010حثىم  بثحثىتحة بحثدبتحت بدثنبح مأبحلإج حءحل بحثئىمث   بثعشددددم حلبحثىم ب 
(بثاا بحلإق م باراب1966تأ بحعىلااحلبحثصدددددددإ  بعربع ثي  بث ثوعسدددددددلتكبام ب ثسىتدبعردددددددأةبو

(بلا دددددل ىمبب1988حلخا ملبحثصدددددإ   بثقابمج ييبسىايلالبارابهذحبحث متأ بيبمثحخ بام ب 
حث لمةجبثحلأدث بحثدبتمبحثلتئددددددد بعث امبيبمجم بحثصدددددددإ بةت بدث بحعى لى بثحثلصدددددددت حلبيبحعسددددددد ثث  ب
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سصدددددددددم  بهذحبحث متأ بثرل   ببالا دددددددددل مبالبحثسدددددددددرت   بثرىلا بحثذ بيلرامابحثرددددددددد صددددددددد   بثقابتمب
حلأش مصبحثذي بيىمعتنب  بم  حضبةمدابث      بثيبحثس تحلبحلأخيرةبتمبح ل اح بهذحبحث متأ ب

(ب(.بث رددددددن بامر بلىاابتمبسااطبهذحبحث متأ بRosenstock,1966ثرل   بباثسددددددرت  ملبحثصددددددإ  بحثىم  ب
((بثحثذ بيىلمابارابحلىيحضبمنبحعى لى بثحثئا بLeventhal et al.,1983 ئ  م بثآخ ثنبلأث ب  ةب تح ددط بث

ث سددمب ملى ينبلإةاح بسغ يربيبحعىلااحلبثحثسددرتكبحثصددإ  بثحثرددىت ببالختلب طرتببثضدد ث   ب
 مإئ بيسدددد  بسغيرحًبيبحثسددددرت  ملبحثصددددإ  بمثبحعمم  ددددملبحع ن ة بثيلضددددم بهذحبحث متأ بااةب

بامطئ  ب  حة بس امب   بسرا بحثئ دبعشدددددددددددددددم ةبحلختل بارابشدددددددددددددددن بموبمثب   لب  و بيل ىلب دةبلىى ي
 امدةبحلختل( بثمبيم بحثئ دب  اط ب  ا  بيبحلختلب امدةبحثار ( بيىم بهذحبحثلإئ  ب لغ يربيب

ب((.Oguntibeju, 2013 ثسينبوفبة مةبحثئ دبب
 مفهوم المعتقدات الصحية:

تا ب  بحعت ثثالبحعلىرا بباثىموبحلخم ج بثلىتقبحثط  ى  بياصدددددددددددددددابباعىلااحلبانهمتب مجم
ثحثدبحةلريبحلجمع بحعى يبث لى حد بثشدددددددغريبة م  بث رنيبقرتي  بثمئددددددد اب  سدددددددرٌ بيمبثايا  ب
ثامثً مب مبتحمطبهذابحعىلااحلب اا يب  بحثسددددددددددددددد ي بثس اابخ  ئ بدحخ بملى حدهم بثباثلمليبلابمجم ب

(.بثيد ىر لبحعىلااباعلتب   مج بلىن ي بي   بيمب2006ار  بيم ب خر   بثرم مقرددددددددددددددد بمثبحلمحم م بحثى
حثر ر بثسات بار  ب ىضبسص لىمسل بثيبضتةلب لر ب رت  ملبثسص لىملبحث م بثلىاًمبعىلااح  ب

حعىلادددداببBloch(  279تب1984(.بثيى لب رتشب2018يبمخلر بمجددددملالبحلح ددددمة ب  تخ ت  ب
بتج  بحع ضبثتحا   بمارابد جملبحثصدددددددإ ب  بخلا بحلحم  بحثصدددددددإ باعلتب م دددددددرتببحثئ دبي

(باعلتب سركبحثسددرت  ملبحثدبيت ئامبMartini,1991:10ثحث تهضدد بثحث ظملى بحثردد صدد   .بثيى لىلب م س نيب 
حثئ دبيب امي بثثقمي بعئسدددددددلب  بحلأ  حضب   بسم  ددددددد بحث تهضددددددد  بثس مث باذحءبئدددددددإ  .بثيى لىلب ب

(بحعىلااباعلتبس ظ  ب1998حعردددددددددم بثلبيبخر ئلب بkertch & crutchfield, 1948  يلش بث  سردددددددددئرا ب  
يلسدد بباث  ملبثرما  ملبثحعىم لبةت بجمع ب ىينب  ب ىموبحثئ دبمثبهتبوفبحعىمنيبعى لى بحثئ دب
ةت بشدددددددد بمحاد.ببثسى لبحعىلااحلبحثصددددددددإ  بعج حة مبًانهمتب  ب مبيات ب لبحثئ دب  ب ددددددددرت  ملب
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   بنا ى ب  بحث نىبحعى لى  بثايلبنحتبحلجمع بحثصددددإ بثحثسددددرت  ملبحثدب ل بباثسددددلا  بعيجم   بمثب ددددر
ب.بMasiero et al., 2020 : 3حثصإ  ب  

(ب(بانهمتب  مبMisra & Kaster, 2012ثس ى رلبحعىلااحلبحثصدددددددددإ  بثلىاًمبعمبي حاب  سددددددددد حبث م دددددددددلير
 بث مبيىلبرثعلب ددددد  ب  ضدددددا  بيىلااابحث م ب ردددددأنبئدددددإلا  بث مبيىلااثنبمعلبي ردددددن بئدددددإلا 

ثط قبحثلغر بارابحع ض بثه ب ىلااحلبمحادةب املىً م بثسلإابثلرددددن بمعظم ب ىلااحلبئددددإ  ب
م بر بثحث املىملبحعل تا ب مبسى يئملبمخلرئ بعمبي ردددن بحثصدددإ  بث مبحثذ بيسددد  لبحع ض .بثسى لب

ثىا بئإ إ  بعأحبحالاابحلألى حدبمنبحعىلااحلبامتً مبارابمنهمتبق ماملبانبحلأش مءبحعتجتدةبيبح
  مد ب ى   ب  بحلمحلم بمنبسنتنبئإ إ  بثحعىلااحلبيبم سفبمشنم مبايربق رم  بثه بس رن ب

ب(.Rosenstock, 1990م م بحثسرتكب 
ث  بخلا ب مب ددددد  بيمن بحثات بانبوتأ بحعىلااحلبحثصدددددإ  بي  عب  بعطم ب ى لى بحثئ دب

 بحثصددإ  بثتحاياب مبيلىر ببالجتحع بحثصددإ  بثل بثحثذ ب ا ثابيرددن بثقا حسلبحثىار  بتجمابحلجمع
حلأ دددددددددددددرتببحعل عبيبة مةبحث م  ب   بحعتحق بثحعىلااحلبثحعمم  دددددددددددددملبحث ت    بثس   بحعىلااحلب

بحثصإ  بارابحثسرت  ملبثحث لمةجبحثصإ   .ب
 بعض النماحج والنظ يات المفس ة للمعتقدات الصحية:

بحثدبسئس بحعىلااحلبحثصإ   بس ىمبلأئإميم ب  امتسلىادبحث ظ تهلب
 (The health belief modelأولً: نموحج المعتقدات الصحية: )

هتبوتأ بعظ  بيمن بح دددل اح لبثلى ي بحثبرح جبحثصدددإ  بثحثتقمي ب  بحلأ  حض بثي سدددل ا ب
 دددددددددددددددل احً مبثئا بثرل   بباثلغيرحلبحثئ دي بيبحثسدددددددددددددددرت  ملبحثصدددددددددددددددإ   بثهتبمةابحث ممأ بحلأ   بح

حثسددددرت  ملبحثصددددإ   بثس   بحثى مئدددد بحث ة سدددد  ب ذحبحث متأ بارابحعىلااحلبحثئ دي بةت بحثظ ثلب
حثصدددددإ   بثحثدبسل  أبباثسدددددرت  ملبحثئ دي بحعلىرا بباثصدددددإ  بث ادبحث متأ بحثىتح  بحث ة سددددد بحع   ةب

ع ضب حثام ر  بحعلصدددت ة( بارابحثسدددرت  ملبحثصدددإ  بارابمنهمب اياب لصدددت بثاوبحثئ دببإئدددم للببا
ثحلإيممنبباث ل   ب حثرددددداةبحعلصدددددت ة( بثحثئتحةابحلإيجم   بحلمحلمر بثرىم ب حثئتحةابحعلصدددددت ة( بثحثىتحة ب



 

 

323 
 

حعلصددددددددت ةبم م بحثىم  بثحثلى ضبثرىتح   بثحلإج حءبحثئت  ب عشددددددددم حلبعربحثىم ( بثحث ا بيبحثاا ةب
ب((.Brannon, Feist & Updegraff, 2013ارابحث  محب حثنئمءةبحثذحس  (ب

ثي وبهذحبحث متأ بانبحثلصدد لىملبحلإعسددمع  بمحادةب  طاً م بعأبي ىلبربحثسددرتكبحثصددإ بثلىامبً
 ذحبحث متأ بث  ئ بثىمر ملبحلاخل م بحثئ دي بحثامةم بارابم م بحث  ابثحلخسم ة ب نتنبحثا ماملب

 ب حلحم   بثحثصدددددممد  بحثرددددد صددددد  بس سدددددا بيبسردددددن  بق ح ب  طا بثلى د بثرا م ب سدددددرتكبئدددددإ
(.بثسىلبربحعىلااحلبحثصددددإ  ب ام بثرمتحق بثحثسددددرتك بث  بحثصددددى بسغ يرهم بعظ حبًثنتنب2017

حلألى حدب ددملىظتنباراب ىلادداح  بيب  يرب  بحلأة ددمن بثس ى لبهددذابحثظددمه ةببا ددددددددددددددد بحع ددم  ةباراب
ارابحعىرت ملبحثدبيجاثنهمببحعىلاا بثتحا ب  م  ةبحعىلاابامدةًبثنتنبحلألى حدبي  ددددسددددتنب ىلااح  

  طا دد بمثب  ا ىدد بمثبجددذح دد ب ط يادد يب ددم.بثددذح با ددا ددمبس دداثبحعىلادداحلبايرب   دداةب  بخلا بمدثدد ب
جاياة بلىإنبحلأ دددم بعمبيىلااابحثرددد ربقابي ااب تجتدًحب سددد  بحثاا بحعل ا بثرلئسددديربحثنم  ب

لصددددتنبيبار بحث ئوبحثصددددإ بةت بوتأ ب((.ببث  بحلأ  ر بحثدبيذ  همبحع Rosenstock, 1990ث حءابب
حلاالامدبحثصدددددددددددإ بع نمع  بحثل   بباثسدددددددددددرتكبحثصدددددددددددإ ب  بخلا بااةبمعتحعب  بحعىلااحل به تب
 م(جم عبحثىتحق بحلمحلمر بثلاا حطبيب رتكبئإ ب ىينبمثبحثئر بيبحلاا حطبلى ل.ب ب(حثضى ب

 (حةلمم بمنبي د بحثردددددددددد صدددددددددد ب م بحةلممث  بةاث بأثك بةاث بهذابحث لمةجبث ئسددددددددددل(.ب 
حثلغ يربحثسدددرت  بعربعياملبحث لمةجبحثسدددر   بمثبسسدددا  بحث لمةجبحلإيجم   .ب د(ب مبعأحب منبيمن ب ددد ب
حثسددرت  ملبحثضدد ث ي .بثلىاًمب ذحبحث متأ  ب ا بسغ يربحثسددرتكبا ا مبيىلاابحلألى حدبمنبعج حءًب ى ً مب

ب((.Anderson, Lepper & Ross, 1980ي د بعرباتحق ب ر   بمحلمر بيمن بعياملىامبش صً مبب
 ثانياً: نموحج م احل التغير. 

عرب جددميم بب(Transtheoretical Modelسىتدبعرددددددددددددددددأةبثسطتي بهددذحبحث متأ بوتأ ب  حةدد بحثلغيرب 
( بحع نيبارابحثلإر دد بثادادب  ب1977  ثهدم دددددددددددددددنددم  ب  بجدم ىدد ب  ثد بحيلاعدا  ب داحيد بادم ب 

عظ تهلبحثىلا بباثلإر  بحث ئس بثلغ يربحثسرتك بلىاتبعظ ي بسنم ر  بثرىلا  بسات ب لا   بح لىاحدب
حثئ د.ببحثئ دبثرىم باراب دددددددددرتكبئدددددددددإ بجايا بثستلى بع ددددددددديحس   ملبمثبامر ملبسغ يربلإ شدددددددددمد

Prochaska,& DiClemente,2005بثيم بحث متأ ب ىددداةب  حةددد  به تب  حةددد بحثلغ ير بامر دددملبحثلغ ير ب.))
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 سلتتهلبحثلغ ير بحث  ما بحثذحس   بثحثلتحونبحلحم  .بثسات بهذابحع حة باراب  امبمنبسغ يربحثسرتكب
بينتنب  بخلا بحع حة بحثلمث  تبب

 دبيبهذابحع ةر بايرب سدددددلىا بثث وبثايلبقم ر  بثلغ يرب  ةر ب مبق  بحثلأ  تبينتنبحثئ.1
 دددرتكب مبيبحعسدددلا  بحثا ي  بثلابيدص صوبيبسصددد لىلب مبياادبئدددإلل بثث وبثايلب ىرت ملب
.بثيصدددددى بيبهذابحع ةر باراب  سدددددتبيبحثصدددددإ بحثتئدددددت بعربه لاءب ب ملي  ملى  بمثبثا ي

بئ ي بثرلغير.حلألى حدبثسغ يره بباثبرح جبحعىلماة بلأنه بايرب لإ
  ةردد بحثلددأ دد تبي ددامبحثئ دبهددذابحع ةردد بباثلئنيربثرلدرغصير  ب سدددددددددددددددلىدداحبًثددل بثن ددلبايربثح  ب.2

 ن ئ  بحث احي  بة لبي امبحلأش مصبيبهذابحع ةر ببا ل ىمببحعسمث بمثبحثض  بحث مج ب
با بسص لىم  بثيى اثنبحث ظ بيبحعسمث بثحع ملىعبحث متج ب  ب رت ا .

لىاحدتبينتنبحثئ دبارابح ددددددلىاحديبتا بثلغ يرب ددددددرت لبخلا بحثرددددددا بحعا   ب  ةر بحلا دددددد.3
ثثايلبخط ب م ر ب  م تب حثلسدددددد   بيبناديب تهضدددددد  بحثذهمببعربحخصددددددمة بسغذي (.بهذاب

بحع ةر بس ىلبرب  مث  بع ستبيبحثصإ بلأنبحلألى حدب لإئ ي بثرلغير.
ثي امبباثىم بحع د بثلغ يربحثسدددددددددددددددرتكبب  ةر بحثىم تبي امبحثئ دبيبهذابحع ةر بباثلغير .4

   تبسم  دددددددددددددد بحث تهضدددددددددددددد  بحلإقلاعبا بحثلاخين.بس امبحثئيةب ذابحع ةر تب   ب احي بحس معب
حثسدددددددددددرتكبحلجايابعرب دددددددددددل بمشدددددددددددا بلاةا (.بثيىمنيبحلألى حدبيبهذابحع ةر ب  بسى ضدددددددددددا ب

ب  ير.ب بثلاعلنم  ب رن ي
حثلغ يربحثذ بمةا لبيب ددددددددرت لبث م بعئسددددددددلبب  ةر بحلمحملىظ تب مث بحثئ دبحلحملىظبارا.5

ب  بحلاعلنم ب  ةبمخ و.
  ةر بحع م  ةب حث ل   بحث امة  (تبثيبهذابحع ةر بلابستجابعسدددددددددد  بلحاث بحلاعلنم ددددددددد  ب.6

بثه بضئ ر بجاحً.
حلاعلنم تبحلاعلنم بث سدددددددددديب  ةر ببحابأح م بثثن بتمبثضددددددددددىامبث شدددددددددد مصبحثذي ب.7

 ;Prochaska & Velicer,1997لى ضط ثنبثر جتعبثرم ةر بحثدبسس اامببيلتقئتنبيبعةاوبحع حة  

Prochaska, Prochaska & Levesque, 2001))ب
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 (Theory of Reasoned Actionثالثاً: نظ  ة الفعل المبرر. )
(بعظ ي بحثئى بحعبر  بثحثدباا مبلى ممب ىابثمطر بFishbein & Ajzenقا بلى رددددددددددددددد مي بثمج ي ب 

سدددرتكبحع طف( بثحثدبسرددديربعربمنبقا حبً  يرحبً  بحثسدددرتكبيخضدددعبثرلإن بحلإ حد بار امبح ددد ب حث
  بحثئ د بثسسددل ا بميضددمبًيبحثلتحئدد بحلخطمبيبثئا ب  ددمة بحلإق مع بث البعربشدد حبحثىلاق ب ينب
حلاتجمابث ددددددرتكبحثئ دبضددددددم بلىىرل بثس سددددددل ا بثلتقعبسصدددددد لبحثئ دب  مءًبارابحتجمهلبث اصددددددااب  ب

ب سدددد  صددددمة  ب ددددرتكي
 
  بثيىلمابق ح بحثردددد رببالخضددددتعبيب ددددرتكب ىينبارابستقىلب  بحث لمةجبحع

(ثتحادبمهاحلبحثرددددددد رب  بخلا ب لا  بحتجمهملبثلىامبًعمبAjzen & Madden, 1986 ذحبحثسدددددددرتكببب. 
ب(ب( به تAjzen, 1991ي حابمج ي ب
ب   (.حث لمةجبحلمحلمر بثرسرتكبثسا  مامبباث س  بثرئ دب حعىلااحلبحثسرتب.1
بستقىملبحلآخ ي بحعى م ي ب  بحثئ دبثحثاحلىعبثلا ل م ب مب حعىلااحلبحعى م ي (..2
ثجتدبحثىتح  بحثدبيمن بمنبسسددددا بمثبسى  بردي بحثسددددرتكبثحثاتةبحعلصددددت ةب ذابحثىتح  ب.3

ب  ىلااحلبحثلإن (.
 بيلضددددددددددداب  بحث ظ تهلبثحث ممأ بحثدبحهلميب ىر بحث ئوبحثصدددددددددددإ ب ردددددددددددن بام  بثوتأب

حعىلااحلبحثصددددإ  ب رددددن بخمص بمنهمب   لبارابحث نىبحعى لى  بثحثاا حلبحثىار   بثط يا بحثلئنيرب
حثدبيل  مهمبحثئ دبث  ئ  بر يرهمباراب ددددددرت لبحثصددددددإ ب رددددددن بعيجمبيبمثب ددددددرو بس ىًمبثرممم  ددددددملب

حثل مي بيبحعى لى  ب  بخلا ب ىضبحثسدددددددددددددددرت  ملبحع طط  بثحع حة بحثدبيم بيمبحثئ د.ب ممبثتةظب
س مث ب  بعظ ي بمثبوتأ بثرمىلااحلبحثصدددددإ   بثد ح ددددد بر يرهمبارابشددددد صددددد  بحثئ دب  بجتحع ب

بمخلرئ .ب
 ب
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 الدراسات السابقة

 ل مث بحث مة منبا ضدددددددمبًثرا ح دددددددملبحثسدددددددم ا بحثدبس مثثيبق م بحعىلااحلبحثصدددددددإ  بثاوب
ب ممبير تلىئملب ل مي  بيبحللمع بثج وبس س  امب  بحلأةا بث قا  بب

د ح دددددددددد بهالىيبعربحثلى لباراببKudubes & Bektas, 2020مج وب  ب  ب مد  وبث  نلم ب  
حلخصدددددددددددمةربحثسددددددددددد نت يي ب حث سددددددددددد  بحثي   (بةت ب ا م ب ىلااحلبم دددددددددددرتببحلح مةبحثصدددددددددددإ ب

(ب  حهاًم.بمشم لبعلمةجبحثا ح  بعربمنبحعا م بيلنتنب843ثرم حهاين.بسنتعيبا   بحثا ح  ب  ب 
(ب  بحثل مي بحثنر ب ىاب%57.6ا صدددددد حبً توا باراب لا  بم ىمدبم ددددددم دددددد   بثلىسدددددد لب ب(16  ب 

( بث رغبجذ ب0.30عج حءبحثلإر  بحثىم ر بحلا دددددددددددددددلنردددددددددددددددميبثحثلت  ا بث معيبجم ىامبم برب  ب 
(بثقابتمبحثلإا ب  بحلخصددددددددددمةربحثسدددددددددد نت يي بث دحةب0.08حعلت ددددددددددفبحثي  ى بثرلا ي بمق ب  ب 

ب(.0.90حلأدحةب ن ب ة لب رغب ىم  ب  ملب
(بثلطتي ب ا م بWu, Feng & Sun, 2020ثهالىيبحثا ح دددد بحثدبقم بيمب  ب  بثابثلى  جبث دددد ب 

حعىلااحلبحثصدددددإ  بعمم  ددددد بحث تهضددددد ب ينبحثسدددددنمنبحثصددددد  ين بثثئددددد بحعىلااحلبحثصدددددإ  بةت ب
(ب3833 ح  ب  ب سم   بحثلمم ي بحث تهض   بثس نيب  نا جب تهض بيرل  بلى لبحثئ د.بسنتعيبا   بحثا

(بلىا ةب توا باراب ددل ب18 رددم  مً.بمشددم لبعلمةجبحثا ح دد بمنبحعا م ب صددت سلبحث امة  بسنتنب  ب 
(ب  بحثل مي بحثنر  بثمثضددددددإيبعلمةجبحثا ح دددددد بثجتدبحسسددددددمقب%60.3م ىمدبم ددددددم دددددد  بلىسدددددد لب 

ت ة بثحلحتحج بدحخر بث  ىمدبحثئ ا  بحثسددددددل  بثه بتبحثئتحةابحعلصددددددت ة بثحلحتحج بحعتضددددددتا  بحعلصدددددد
 بب0.801 بب0.628 ب0.713 ب0.628حثذحس  بحعلصدددددددت ة بثحثنئمءةبحثذحس   بثحثرددددددداةبحعلصدددددددت ةب 

.(.ب ممبحسضددددابئددددلاة  بحعا م ب83(بارابحثلتحلي بث رغب ىم  بمثئمب  ثع م ب 0.838 بب0.676
ب بحث تهض  . ىابحثلإا ب  بخصمةصلبحثس نت يي بثرلط    بثق م بحعىلااحلبحثصإ  بنحتبحثلمم ي

 ,Kumlienثيبحثستيا بمج وب  ب  ب  ت لانبث ش بثجمنبث يتبثجمنبثث تعج بث م ثستنب 

Bish,  Chan,  Rew,  Chan,  Leung  & Carlson, 2020ببد ح ددددد بةت بحلخصدددددمةربحثسددددد نت يي بعا م بحثتا ب)
صددددددإ  بثحلاجلمما   بحث اميب حثصددددددإ (بحعىا بلا ددددددل اح لبيبحثلىر  بحثىمليبيبمجملالبحث امي بحث

(بطمث مبًجم ى مبًيب  ةر بحث نمثت يت .ب   يبعلمةجبحثا ح دددددددد بمنب191سنتعيبا   بحثا ح دددددددد ب  ب 
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(بلىا ةبسرددددددددددددددد ىيبارابم  ى باتح  بثرتا بحث اميبحثصدددددددددددددددإ ب ىابعج حءب36حعا م بيلنتنب  ب 
( ب0.71-0.94حثلإر  بحثىم ر بحلا دلنردمي بثيملركبد ج ب  بحلاسسدمقبحثاحخر بس حثةيب  ب 

ثهذابحثىتح  به تبحلخبرةبحثلىر م  بثحث إ   بحثىم   بثحثسددددرت  ملبث دددداتث بحثلئما  بثحثتا بحعى ي ب
بثحثاضمتهبحثس ي ي .

(بعرب  مءبثسط   ب ا م بحعىلاابحثصدددإ بثاوب2020ثهالىيبحثا ح ددد بحثدبمج حهمبجبرب 
  ى باتح  .بسنتعيبا   بحثا ح دد ب(بلىا ة ب توا بارابم23حلأطئم بيب  ةر بحث ثضدد بحعنتنب  ب 

(بطئ بثطئر ب  ب تهضبحلأطئم .بمشدددددم لبعلمةجبحثا ح ددددد بمنبحعا م بيلملعباصدددددمةرب200  ب 
  سئى  بثيلم  بحلأطئم بيب  ةر ب تهضبحلأطئم ببمسدددددددلتوب  بحعىلااحلبحثصدددددددإ   بثثجتدبلى ثقب

بئ قب منبثصملحبا   بحلإنا .دحث بعةصمة مبًيبحعىلااحلبحثصإ  ب ينبحثذ ت بثحلإنا  بثهذحبحث
((ب  ب ا ح دد بةت بحث    بحثىم ر  بEsparza-Del Villar etal,2017ثقم بع دد م وحبدي بلى لا بثآخ ثنب

عا م بوتأ بحلاالامدبحثصددددإ بعمم  دددد بحثلمم ي بحث تهضدددد  بيبحعنسدددد ك.ب رغباادبملى حدبحثا ح دددد ب
(ب32(بام مً.بسنتنبحعا م ب  ب 28.54(ب ردددددم  مبً  بحلج سدددددينبس حثحب لت دددددفبمامم ه ب 746 

لىا ةب توا بارابخمسدد باتح  به تب ق  بحثصددإ بحثىم   بحعىلااحلبةت بقم ر  بحثلأ  ب ىا بسم  دد ب
حث تهضدد  بثحعىلااحلبةت بشدداةباا بسم  دد بحث تهضدد  بثحعىلااحلبانبحثلمم ي بحث تهضدد  بسار ب  ب

رلإا ب  بحلخصددددددددددمةربحثسدددددددددد نت يي بث دحةبحثلااياحل بثحلاالامدب ئتحةابسم  دددددددددد بحث تهضدددددددددد (.بثث
( بثس حثحب ىم  بحلاسسدددمقب0.92) (KMOح دددل ا بحثلإر  بحثىم ر بحلا دددلنردددميبث رغيبق م ب ىم  ب 

 ب0.88 ب0.76(بث رغدديبق مدد ب ىددم دد ب  ددملبمثئددمب  ث  ددم ب ينب 0.92بب–ب0.31حثدداحخر ب ينب 
ب(.0.82(بثحث  ملبحثنر بث دحةب 0.72 ب0.67 ب0.91

(بعربسطتي ب ا م بErci, & Cicek,2017ا ح دد بحثدبقم بيمب  ب  بحي  دد ب دد سددكب ثهالىيبحث
ةت بحعىلااحلبحثصدددإ  بحعلىرا ببا دددل اح بحلأدثي بثحلخصدددمةربحث ئسددد  بحع س ط ب ل.بسنتعيبا   ب

(ب ددد اةبي حجى بعةاوبحع ح  بحثط    بح دددل بنباراب ا م بح دددل اح بحلأدثي ب220حثا ح ددد ب  ب 
ىلااحلبحثصدددددإ  .بمشدددددم لبعلمةجبحثا ح ددددد بعربثجتدب دددددل باتح  بتمبتحاياهمبم  مءب  مءبحعلىرا بباع

ثسا ينبحعا م بثه تبحثام ر  بحعلصدددددت ة بثحثرددددداةبحعلصدددددت ة بثحثاثحلىعبحثصدددددإ   بثحثئمةاةبحعلصدددددت ة ب
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.(.بث   يب91ثحلحتحج بحعلصدددددددددددددت ة بثحثنئمءةبحثذحس  .بة لب رغب ىم  بحلاسسدددددددددددددمقبحثنر بث دحةب 
 لمةجبئددددددلاة  بحلأدحةبثرلإا ب  بحعىلااحلبحثصددددددإ  بحعلىرا ببا ددددددل اح بحلأدثي بحثط    بثيمن بحث

بح ل اح امبثلا   بجتحع بحعىلااحلبحثصإ  با اب سل ا  بحلأدثي .
 ,Al-Bannay, Jarus, Jongbloed & Dean مدددمبمج وب ددد ب  بحث  دددم بثجدددم ث بثجتعغ رتدبثدتهنب

ثى    بحثسددددددددىتدي بثاوبا   ب  بحث سددددددددمءبحثرتحتيبيىمعينب  ثلب لىرا ب(ب(ببد ح دددددددد بيبحعمرن بح2017
  مفبة م  بث ل  بعربحثل ا  بحثصددددددددددددإ  بثحثنردددددددددددد با بةمثلا بحثصددددددددددددإ  .بسنتعيبا   ب

(ب  بحث سددمءبئددإلا بحلجسددم  ب%44(ب  بحث سددمء.بمشددم لبحث لمةجبمنبعسدد  ب 407حثا ح دد ب  ب 
 بةت بحثلمم ي بحث تهضددددددد   بثاا بحثلاخين ب(بثايا ب ىضبحعىلااحلبحثصدددددددإ %97 لت دددددددط  بث 

بثوفبحثلغذي  بثعتا  بحث ت  بثحث لىمه  بحثاصتو ب ىتح  ب    ةبارابحعىلاحلبحثصإ  بثايا .ب
(بد ح دددددددددددددددد بهدالىديبعربق دم بحعىلاداحلبحثصدددددددددددددددإ د بثداوب2016ثمج لبج ادمنبمحمتدب 

ث رت ا بحثسرتكبحثصإ .بحث تهض ينبثحثنر با بحثىلاق ب ينبحعىلااحلبحثصإ  بثاوبحثلاا ينب
تمبحخل م بحثى   بباثط يا بحثىماي بحثط ا  ب  بحثلاا ينبحثذي بسيحثحبمامم ه بمق ب  بارددددد ي ب ددددد  ب

(بلاا مً بمشدددددم لبعلمةجبحثا ح ددددد بعربمنب164يبلِى صقب  ةب حثطمة ة بحثسدددددر  بحثاا ( بث رغبااده ب 
ق ب ينبحعىلااحلبحثصددددإ  بثحثسددددرتكب سددددلتوبحعىلااحلبحثصددددإ  با ابحثلاا ينب  سئع بثثجتدبالا

بحثصإ .
((بعربحثلإا بBishop  & Yardley, 2010ثهالىيبحثا ح ددددد بحثدبمج حهمب  ب  ب  ردددددتببثته دليب

(بلىا ةب توا باراب لا  بم ىمدبه تبحلايممنبا   ب24  ب ا م بحعىلااحلبحثصدددددددإ   بحعنتنب  ب 
(بشدددددد صدددددمب942ًعيبا   بحثا ح دددددد ب  ب حثط  بسصددددددت حلبحثئ دبحثصددددددإ   بثحلحمث بحثصددددددإ  .بسنتب

(بادم دمً بثقدابتمبحثلإا ب  بحلاسسددددددددددددددددمقبحثداحخر بثحلخصددددددددددددددددمةرب60-18س حثةديبمامدم ه ب  ب 
حثس نت يي بث دحة بمشم لبعلمةجبحثلإر  بحثىم ر بحلا لنرميبعربسر عبلىا حلبحلأدحةباراب لا  ب

 p <.01 ىمدبة لب رغيب =ب(ب  بحثل مي  بث   يبثجتدبحسسدددددمقب ينبحلأ%60م ىمدبثحثدبلىسددددد لب 

ب(بارابحثلتحلي.بp = 0.89; 0.90 ; 0.87( بث رغب ىم  بحث  ملب r = .39, p <.01 r = .54, p <.01.ب ب27 
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يلضداب  بحثا ح دملبحثسدم ا بمنهمبس مثثيبحعىلااحلبحثصدإ   بثحلأدثحلبحثدبقم ب لطتي همب
ملبمخلرئ  بثسلرددددم لبهذابحثا ح ددد باادب  بحع لصددددينبثا م بحعىلااحلبحثصددددإ  بثاوبلىئمل بث  ئ

 Wu, Feng عبحثا ح ملبحعرم ب مبمالااب  بة لبح ال بثحلأ رتب بثحع اجبحعل ع ب   بد ح  ب 

& Sun, 2020; Esparza-Del Villar etal,2017; Bishop  & Yardley, 2010بلىضدددددددلابًا بحلأ   بحثدبجمءلبيمبهذاب)
ثا ح ددددددددددددد بحلحمث  بحللمعبحثذ بط ايبلى ل بثحع اجبحعل ع بثلىئ بحثا ح ددددددددددددد  بيبةينبمنبم  وب مبيم  بح

حثا ح ددددددد بحعسدددددددلاالى  بثحلحمج بحثئىر  بيبةاثدبحلاطلاعب ذابحعامي وبيب  ئ بحثا ح ددددددد  ب ممبمنهمب
حخلرئيبا ب ىضبحثا ح دددددددددملب  بة لبحثئئ بحعسدددددددددلاالى بث  ا   بحثا ح ددددددددد بثط يا بحلإج حءحلب

(بثد ح دددددددددد بج امنبمحمتدبKumlien, Bish,  Chan,  Rew,  Chan,  Leung  & Carlson, 2020حعل ى ب   بد ح دددددددددد ب 
(.بيبةينبم لى اب  بحثا ح دددددددددددملبحثسدددددددددددم ا بيبتحايابط قبحثلإا ب  بحثصددددددددددداقبثحث  ملب2016 

بحعل ى  بثئ ما بلى ثضبحثا ح   بثتحايابحعرنر بحلأ م   ب  بحثا ح  .

 منهج وإجراءات الدراسة

 منهج الدراسة:  

با  بمهاحلبحثاح   بح ل ا بحث مةلبحع اجبحثتئئ .بثلإ

 المشاركون في الدراسة: 

(ب  ب295(ب رددددم  مبًث رددددم   بيب اي  بحث تهض ب 437 رغباادبحعرددددم  ينبيبحثا ح دددد ب 
-26( بثس حثةيبمامم ه ب %32.5(ب  بحلإنا ب  سدددددددد  ب 142(بثب %67.5حثذ ت ب  سدددددددد  ب 

( بث م   ب  ب%29.7(ب  سد  ب 48-36( بث%34.3(ب  سد  ب 35-26(ب د  .ب 48م   ب  ب
(بثايربحعاخ ينب%61.8(ب  سدددددددددد  ب 270( بث رغباادبحعاخ ينب %35.9(ب دددددددددد  ب  سدددددددددد  ب 48
(ب156(بثايربحعل ثجينب %64.3(ب  س  ب 281( بث رغباادبحعل ثجينب %38.2(ب  س  ب167 

(بث  بيىمنيب%17.6(ب  سددددد  ب 77(.بث رغباادب  بيىمنيب  بم  حضبحثسدددددن ب %35.7  سددددد  ب 
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(ب  سددددددددددددددد دد ب234(بث  بيىددمنيب  بم  حضبمخ وب %28.8(ب  سددددددددددددددد دد ب 126  بضدددددددددددددددغفبحثددا ب 
ب(.بتمبحخل م بملى حدبا   بحثا ح  بحعل س ة.53.5 %

 أداة الدراسة:

ب ا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصإ  ت
بي ىاب ا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصددددددددإ  ب حثلتجلبحثصددددددددإ (بأحتيبحثلااي  بة لبسنتن

 ,Masiero, Oliveriحعا م بحثذ بطت اب  ب  ب م ددددديرثحبثثحثئيرث بث مسكبثلىم  تب موثثكبثثبا لى لتنيبب 

Cutica, Monzani, Faccio, Mazzocco & Pravettoni, 2020 با م ةب50(بثر  ئ بحلايطمث  ب صدددددددددددددددت سلبحلأثث  ب  ب)
 ب28 ب27 ب24 ب18 ب8 ب7 ب6 ب1 توا بارابارددددددددددددددد ةبم ىمدبثقابتمبةذلبحثئا حلبحثلمث  ب 

(بيبحثصدددددددددددددددت ةبحلأثث د بثىدا بسرددددددددددددددد ىادمبارابحثىتح د بم  دمءبعج حءب50 ب46 ب40 ب34 ب30 ب29
(بلىا ةباراب36حثلإر  بحثىم ر  بثسنتنبحعا م ب صدددددددددددددت سلبحث امة  ب  ب ددددددددددددد ى بم ىمدب توا باراب 

بحث إتبحثلمليتب
ب(.9-1حلب حث ىابحلأث تبحثاحلىعبثلى ي بحثصإ بثحثتقمي بحثصإ  .بثسا سلبحثئا ب

ب(.16-10حث ىابحث منيتبحثلااي بحثصإ  بثيلم  بباثلتقىملبحثصإ  .بثسا سلبحثئا حلب 
حث ىابحث مثلتبحلاهلمم بحثصدددددددإ  بثيلم  بباثار بارابحثصدددددددت ةبحثصدددددددإ  بحثىم  .بثسا سدددددددلب

ب(.20-17حثئا حلب 
ب(.24-21حث ىابحث ح عتبثيلم  بباثتا بحثصإ بحثر ص .بثسا سلبحثئا حلب 

ب(.29-25م وتبحثس ط ةبثحثلإن بحثذحتيببالجتحع بحثصإ  .بثسا سلبحثئا حلب حث ىابحلخ
ب(.33-30حث ىابحثسمد تبقر بحعىمييربحثصإ  بحثىر م.بثسا سلبحثئا حلب 

ب(.36-34حث ىابحثسم عتبحثلتقىملبحثصإ  .بثسا سلبحثئا حلب 
(بلىا ةب توا باراب   ى بم ىمد(ب36ثثغمتهلبسصإ اب ا م بحثلتجلبحثصإ بحعنتنب  ب 

 صددت سلبحث امة  ب ىابتحا ب ىاثاب  بخصددمةصددلبحثسدد نت يي  بلىااب  ريبخ م حلبحلا ددل م  باراب
لىا حسلب  بخمسدددددد بخ م حلبثلىامبًعا م بث ن لبحلخمم دددددد  بة لبي ىطابحلخ م ب طرامبًد ج بثحةاةب
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( بثحلخ ددم بدحةمددمبًخموبد جددملب4( بثحلخ ددم باددمث ددمبًم  عبد جددملب 2م بناد حبًد جلينب ( بثحلخ دد1 
( بم ب رمددمبح سئىدديبحثددا جدد بحالبربأثددكب180-36(.بث ددذثددكبسيحثحبد جددملبحعا ددم ب ينب 5 

ب  ش حبًارابوتهدةب سلتوبحثتا بثحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصإ  بحلإيجم   بثاوبا   بحثا ح  .
 متر ة للمقياس في صورته الأصليةالخصائ  السيكو 

((ب  بحلخصمةربحثس نت يي بث دحةب  بخلا بااةبMasiero et al., 2020تحا ب ىاثبحعا م بب
بط ق به ت
ئدددددددددددداقبحعيجمينتب  ريبيبس جم بحعا م ب  بحثرغ بحلإيطمث  بعربحلإ ر  ي  بثحعام ع ب ينبب.م

ب  تيبحثيجم .
.ب248ثةيب ىم لالبحلا س مطب ينبم ىمدبحعا م ب ينب ئددددداقبحلاسسدددددمقبحثاحخر تبس ح.ب
ب.(.737ب–
 .بحثلإر د بحثىدم ر تبتمبحثلإا ب  بئدددددددددددددددداقبحعا دم با   ب  بط ياد تب  رديبحثط يا بب

(ب321حلأثرببإج حءبتحر  بام ر بح ددددلنرددددميبثلا   بم ىمدبحث سدددد  بحلإيطمث   بسنتعيبحثى   ب  ب 
(بثقابس مي يب36-13حثذ ت بس حثةيبمامم ه ب ينب (ب  ب92(ب  بحلإنا بثب 229 رددددددددددددددم ً مب 

حعلغيرحلبحثايمتا حلى  ب  امبتبحثا ج بحثىرم   بثحثل صدددددددددددددددر.بمشدددددددددددددددم لبعلمةجبحثلإر  بعربحثلتويعب
(ب   ممب رغب%2.3(بثحثىم  بحلأخيرب %23.5حثط  ى بيبحثىتح   بة لب رغبس مي بحثىم  بحلأث ب 

بضدددددددددددددددتءبحثلإا بحلأثليبث دحةبلىاددابتمبةددذلب ىضب(.بثي%61 ىددا بحثل ددمي بحثيح م بحثنر ب 
(با م ةبثضددى بسردد ىامبارابحثىتح  بأحلبحثصددر بثتمبعامدةبحث ظ بيبسردد عب14حثى م حلبثاادهمب 

ثحخل م بب(KMO) (Kaiser-Meyer-Olkin)حثئا حلبارابحثىتح  بحلأ دددددددددددم ددددددددددد  بث دحة.بثتمبلىإربعلمةجبق  ب
 Bartlett's Sphericityبلاخل م بمهر  ب)HOS بيبح ددددل  ح بحثىم  .بمشددددم لبق م ب  شدددد ب))KMOبحث مثغ ب)
[بعربمنبحث  منالب معيبp  <.001 ب (Bartlett's Sphericity  Χ 2 (1225) = 6876.39(بثم   بحخل م ب 0.873 

اراب دثدب ا م بحثلتجلبحثصدددددددددددإ .بثمخيرحبًحةلئظببEFAقم ر بثرلإتي بعرباتح  بثمعلبيمن بعج حءب
(بلىا ةبسل مث بحثلتجلبنحتب36اتح  بم ددددم دددد  ب يبحلإشددددم ةب مبمالاا ب توا باراب حعا م ب سدددد ى ب

بحعىلااحلبحثصإ  .
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  دملبعامدةبحثلط   تبتمبحثلإا ب  با دم حلبحعا دم بثم ىدمداب  بخلا بعامدةبسط  ادلب  ةب
(ب  بحثددذ ت ب55(ب  بحلإنا بث 164( ب 219مخ وبارابا  دد ب  بحعدداخ ينبثايربحعدداخ ينب 

ثرلإا ب  بحثىتح  بحعنتع بث دحة بثحثئا حلبحعلرددد ى باراب  بام  ب  ام بمشدددم لبعلمةجبحثلإا ب
  بحثلإر  بحثىم ر بثجتدبسرددددددددد عبثرئا حلبارابحث ىابحثذ بس لم بثلب تحقعب ددددددددد ى باتح  ب م ىمد(ب

بم م   .
ق م ب ممبتحا ب ىاثبحلأدحةب  بحث  ملببا ددددددددددل اح ب ىم  ب  ملبمثئمب  ثع م  بة لب رغب

.( ب82.( بثحث ىددابحث ح عب 83.( بثحث ىددابحث ددمثددلب 83.( بثحث ىددابحث ددمنيب 88حث  ددملبثر ىددابحلأث ب 
.(.ث رغبحث  ملبحثنر بث دحةب71.( بثحث ىابحثسدددم عب 79.( بثحث ىابحثسدددمد ب 77ثحث ىابحلخم وب 

ب.(91 
اادب  بثثغمتهلبحثا ح ددددددددددد بحلحمث   بلىاابتمبحثلإا ب  بحلخصدددددددددددمةربحثسددددددددددد نت يي بثحس معب

بحلخطتحلبحثىمر  بثغمتهلبسا ينبحلأدحةبثس جملامبثر  ئ بحثى     ب ممبير تب
 صدق وثبات النسخة الع بية:

 أولً: صدق الترجمة.
قددم بحث ددمة ددمنب يجمدد با ددم حلبحعا ددم بثرغدد بحثى   دد  بثمبس جملاددمب  بحثرغدد بحثى   دد بعربحثرغدد ب

ىلا بحث ئسددددد  بثحثا م بثحثلاتط بيالبحخل م بحلإ ر  ي ب  بق  ب ىضبحع لصدددددينبيبحلا شدددددمدبثحث
حعئ دحلبثحثى م حلبحلأ   بثضددددددددددتةمبًثحلأعسدددددددددد بث ربحثى م ةبحعيجم بيبثغلامبحلأ  ب ممبا  ضدددددددددديب
حثصدددددددت تانب حثى    بحعيجم  بحلأج    بحلأئدددددددر  ( بارابم  ى ب  بماضدددددددمءبه ئ بحثلا يوب حمر بد ج ب

  بسطم  بحثيجم .بثقابتمبسىاي ب ىضبحثئا حلبثحثنرمملببحثا لت حا(بيبحثرغملبثحثيجم بثرلإا 
يبحثصددت ةبحعيجم ب  بحعا م  بثيبضددتءب رإت ملبحلمحنمينبحعل صددصددينبثحعيجمينبس با ضدديب

(بتمبحثلتئ بث س  ب  ى   ب نتع ب  ب  ى بم ىمدب%80ار ا بعس  ب  بحعا م بثحسئمقا ب  س  ب 
بجلبنحتبحعىلااحلبحثصإ  .(بلىا ةبعا م بحثلتب36 توا باراب 
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 ثالثاً: صدق المحكمين.
ثلإا  بمهاحلبحثا ح  بتمبحثلإا ب  بئاقبحلمحنمين ب  بخلا با ضامباراباادب  ب

(ب  بماضمءبه ئ بحثلا يوبحعل صصينب8حع لصينبيبحلم بحث ئس بثااده ب  ى بمحنمينب ن=
م حل بثح س مطامبا ىمدبحثا ح دددد  بثخرتهمبيبار بحث ئو بثحثا م بثحثلاتط بثرلإا ب  بثضددددتحبحثى 

  بحثئا حلبحثغم ضدد بثايربحثتحضددإ  بثحعلاةم بث  ئ بحثا ح دد ب حعمرن بحثى    بحثسددىتدي (بثيبضددتءب
(بلىاابتمبسىاي ب ىضبحثئا حلب  بة لبحثصددددددد ما ب%80 رإت ملبحلمحنمين بثحسئمقا ب  سددددددد  ب 

ب(بلىا ة.36حثرغتي بلىافبيبةينبحةلئظبحعا م ببب 
 رابعاً: التطبيق يلى يينة استطلايية.

تمبسط   بحلأدحةب صت  مبحلأثث  بارابا   ب  بح لطلاا  بسم ر بثى   بحثا ح  بحلحمث  ب نتع ب
(ب  بحعاخ ينبثايربحعاخ ين بثحعصم ينب  ىضبحلأ  حضبحلجساي ب  ب لابحلج سين بث  ب47  ب 

(ب دددددددددددد  .ب ا  بيبحلاطمئ منباراب42-25ينب حعل ثجينبثايربحعل ثجينبس بحنحصدددددددددددد لبمامم ه ب 
  م   بحلأدحةبحلحمث  بثلط  اامبثسا   امبيبحللمعبحعسلاالب حعمرن بحثى    بحثسىتدي ( بثتمب  حق  ب
ح دددل م  بملى حدبا   بحثا ح ددد بحلا دددلطلاا  بارابلىا حلب ا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصدددإ   بثتمب

 ب ىضبا م حلبحعا م با ابسط  البارابا   بحثا ح دددددددددددد بسىاي ب رإت م  بثح ددددددددددددلئسددددددددددددم ح  بةتب
بحلأئر  .
حلاسسدددددددمقبحثاحخر تبتمبةسدددددددمبب ىم لالبح س مطبحثئا حلبباثا ج بحثنر  بث  ىمد ب ممبب.م

ب(.1يبحلجاث ب 
 (47(  وضا معاملات ارتباط الفق ات بالبعد الذي تنتمي له )ن=1جدول )

 البعد الفق ة مع البعد م مع البعد الفق ة البعد م

ب1

لاث 
ابح
حث ى

ب

مس عبوفبة مةب
 .ئإ  

.445** 19. 

ثل
بحث م
 ىا
حث

 

د كبب مبيىلااابم
نبا بئإدبثبحلآخ ب

  حلجساي (

.868** 

ب.2
مة صبارابسم   ب
ة مةبعر طلبثل   ب
 .حلإئمبالبحلجساي 

.619** 20. 

يارانيب   بس اثب
ئإدب حلجساي (ب

 ثذخ ي 

.963** 
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 البعد الفق ة مع البعد م مع البعد الفق ة البعد م

ب.3
متج  بحثسرت  ملب
حعاادةبثصإدب
 . حلجساي (

.685** 22. 

 ح ع
ابحث
حث ى

 

معل لبا ا مبلابينتنب
 جسا (بيبثضعب

 ئإ 

.762** 

ب.4
مة صبارابمنب
ينتنب جسا (ب

 .  مث مبً

.749** 23. 
ب ثا ربةوببام ي
 ةت بئإد

.693** 

ب.5

مة صبارابتج  ب
منبينتنب ظا  ب
 حلجسا (بايرب

 .لاة 

.615** 24. 

لاةظبعئس با ا مبم
سنتنبئإدبحثىم  ب

 .ايربج اة

.841** 

ب.6
مة صباراب ذ ب
حثتقيبثحلجااب
 .ثصإدب حلجساي (

.715** 25. 

 و
حلخم
ىاب
حث 

 

مد كبحثلغيرحلبحثدب
تحا بثصإدبب

 .حلجساي 

.552** 

ب.7
م ا بيبحلمحملىظ ب
ارابحلأش مءب
 .حلأ م   

.603** 26. 
حهلمم  ب صإدب
 .حثىم  ب  ب س ثث د

.569** 

يامنيبحلمحملىظ بارابب.8
 ئإدب حث اع  (

.355* 27. 
ئإدب حلجساي (ب
ب.ه بعل   بثسرت  متي

.865** 

ب.9
يارانيب مبعأحب  يب
يبئإ بج اةبم ب

 .لا

.419** 28. 

سىلمابئإدبحثىم  ب
ارابجاا بحع ذث ب
 .يبحلمحملىظ بار ام

.826** 

ب.10

 مني
ابحث
حث ى

ب

مشى بباث ا بحأحب
 معيبئإدب

بحمث ب حلجساي (ب
ب.ج اة

.585** 29. 

ث وبثرإظبم بدث ب
يبحلمحملىظ باراب
ئإدب حثىم  (ب
 . رن بسلمو

.852** 

ب.11
مئمبببالإة مطب
 س  بئإدب

ب.حثىم  
.323* 30. 

لابمالاابانبحلحظب
يرى بدث بيبئإدب

 . حلجساي (

.782** 

ب.12
مشى باعنيبسىم ريب
 عبئإدبحثىم  ب
ب.  رن بج ا

.812** 31 

 ىا
حث

ب
د 
ثسم
ح

 

مشى بباثار با ا مب
ملىن بيبئإدب

 .حثىم  

.876** 

ب.13
مستقعبمنبسنتنب

ئإدبحثىم  بسلموةب
ب.يبحعسلا  

.828** 32. 
منابقر ب رأنبئإدب

 .  حلجساي (
.902** 
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 البعد الفق ة مع البعد م مع البعد الفق ة البعد م

ب.14
مالاابمنبئإدب
 حلجساي (ب لنتنب
ب. ج اةبيبحعسلا  

.811** 33. 

مشى ب ىا بحلا س محب
ا ابحثلئنيربيب
 .ئإدب حلجساي (

.828** 

ئإدب حث اع  (بب.15
ب.ج اة

.657** 34. 

مشى بباثلتس با ا مب
ملىن بيبئإدب
 . حلجساي (

.830** 

 .35 **700.ب.ث مقدبحث اع  بج اةب.16

م ع
حثس
ىاب
حث 

 

مستقعبمنبسلاهت ب
ئإدبحلجساي بيب

 .. حعسلا  

.946** 

ب.17

ثل
بحث م
 ىا
حث

ب

مسسأ با ب مبي حاب
ةت ببحلآخ ي 

ب.ئإدبحلجساي 
.944** 36. 

قابمثحجلب ىضب
حعرم  بحثصإ  ب
 .حثىم  بيبحعسلا  

.947** 

ب.18
يامنيب   بيا ر ب
حلآخ ي بئإدب

ب.حلجساي 
.925**     

(بمنبجم عب ىم لالبحلا س مطبثرى م حلبدحث بعةصددددمة مبًا اب سددددلتوب1يلضدددداب  بحلجاث ب 
.(ب947ب-323(بلىأق  بة لبحنحص لب ىم لالبحلا س مطبثرئا حلب عبحث ىاب ينب 0.05 حثالاث ب

(بثحثدبعصدددددددددديباراب منابقر ب رددددددددددأنب مبيىلااابحلآخ ثنبا بئددددددددددإدب21با ددددددددددل  مءبحثئا ةب ق ب 
.(بثايربدح بعةصدددددددمة مً بثذحبتمبةذلىامب197حلجسددددددداي ( بعظ حبًثنتنب ىم  بحلا س مطب مبضدددددددى  ب 

ب(بلىا ة.ب35امة  ب  ب ثسنتنبحعا م ب صت سلبحث 
 ىم لالبح س مطبحلأ ىمدبباثا ج بحثنر  تبتمبحثلإا ب  بئدددددددددداقبحلا س مطب ينبب.ب

م ىمدبحعا م بثحثا ج بحثنر  ببحسدددددددددددددددمببحلاسسدددددددددددددددمقبحثاحخر ب ينبحلأ ىمدبثحثا ج بحثنر  بث دحة ب
ب(بيتضابأثكت2ثجاث ب 

 ب
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 (47للمقياس )ن=(  وضا معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية 2جدول )

 الدرجة الكلية للأداة الأبعاد م

 **525. حثاحلىعبثلى ي بحثصإ بثحثتقمي بحثصإ  ب.1

 **648. حثلااي بحثصإ ب.2

 **636. حلاهلمم بحثصإ ب.3

 **599. حثتا بحثصإ ب.4

 **476. حثض فبحثصإ ب.5

 **578. حثار بحثصإ ب.6

 **457. حثلتقىملبحثصإ  ب.7

(بمنبجم عبحلأ ىمدب  س ط بباثا ج بحثنر  بث دحةبا اب سدددددددددددددددلتوب2 يلضددددددددددددددداب  بحلجاث ب
ب( بسمبيريربعربحلاسسمقبحثاحخر بث  ىمدب عبحلأدحةب ن .0.01 **

 .ب  ملبحلأدحةتبتمبةسدددددددددددددددمبب ىم  ب  ملبحلأدحةب  بخلا بط يالينب متب  ىم  بمثئمب
بث  ملبحثل  ة بحث صئ  (بارابحث إتبحثلمليتب-  ثع م 

 وضا حساب معامل التساق الداخلي )ثبات ألفا ك ونباخ  والتجزئة النصفية( لكل بعد من ( 3جدول )
 (47أبعاد مقياس مخاوف الأطفال. )ن=

(بمنب  ملبحلأ ىمدبثحثا ج بحثنر  بث دحةبثلىامبث  ملبمثئمب  ثع م ب3يلضددددددددددددددداب  بحلجاث ب 
.(بيبةينبحنحص لبق  ب  ملبمثئمب  ثع م بلأ ىمدبحعا م ب84.(بث  ملبحثل  ة بحث صئ  ب 72 رغب 

 معامل التجزئة النصفية معامل ألفا ك ونباخ يدد الفق ات البعد م

حثاحلىعبثلى ي بحثصإ بثحثتقمي بب.1
ب 91ب 73ب9بحثصإ  

ب 90ب 76ب7بحثلااي بحثصإ ب.2
ب 97ب 84ب4بحلاهلمم بحثصإ ب.3
ب 95ب.75ب4بحثتا بحثصإ ب.4
ب 92ب 80ب5بحثض فبحثصإ ب.5
ب 96ب 83ب4بحثار بحثصإ ب.6
ب 94ب 91ب2بحثلتقىملبحثصإ  ب.7

ب 84ب.72ب35ب  ملبحلأدحةب ن 
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.(.بثجم ىامب96ب-.90.( ب   ممبحنحصددددددددد لبق  ب  ملبحلأ ىمدبثلىامبًثرل  ة بحث صدددددددددئ  ب 91-.73 
بلب  م   بث دحةبحثدب يبس جملامبثسا   امبثر  ئ بحلمحر  .جمء

 الأساليب الإحصائية: 
ثلإا  بمهاحلبحثا ح ددد بتمبسئ يغبعجمبالبحعردددم  ينبيبحثا ح ددد بارابحثبرنا جبحلاةصدددمة ب

 SPSS بثعج حءبحعىملج بحلإةصددددددمة  ببا ددددددل اح ب ىم  بح س مطب ير ددددددتنب )Personبثحثلإر  بحثىم ر ب )
 Factor Analysis بث ىم  بمثئمب  ثع م ب)Cronbach's alphaبثب  ملبحلإامدةب بب )Test – Retest Reliabilityب)

( .بثحخل م بمق بTwo- Three -way analysis of varianceثحث لا  بثحثلئما ب   اممب ب-ثتحر  بحثل مي بحث  مة 
ب(.LSDلى قب ى ت ب 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 ل:إجابة السؤال الأو 
ثلإجم  با ب دددددددددددد ح بحثا ح دددددددددددد بحلأث تب ه بيلتلى بثر سدددددددددددد  بحعى   ب  ب ا م بحثلتجلبنحتب
حعىلااحلبحثصدددإ  بد ج ب ا تث ب  بحثصددداقب ئددداقبحثيجم  بئددداقبحلمحنمين بحثصددداقبحثىم ر  ب
ئددددددداقبحلاسسدددددددمقبحثاحخر (.بح دددددددل ا بحثلإر  بحثىم ر بحثلت  ا بعصدددددددئتلى بحلا س مطملبحلخمئددددددد ب

(ب رددددددددددددم  مبًث رددددددددددددم   .ب437(بلىا ةبارابملى حدبحثى   بحثنر ب 35ثحث مثغباادهمب  ئا حلبحثامةم  ب
ثمالمدابيبحعلادمءبحثئا حلبارابمحنينب دمتبسرددددددددددددددد عبحثئا ةبارابحثىدم د بحثدذ بس لم بثدلبم   ب  ب

(.بثيتضددددددددددداب2012(ب س غ ة ب0.30( بثمنبينتنبسرددددددددددد ىامبارابم بام  بآخ بمق ب  ب 0.30 
ثىم ر بحلا لنرميب حلجذ بحثنم   بثعس  بحثل مي بثن بام  بثحث س  ب(بعلمةجبحثلإر  بح4حلجاث ب 
بحثيح م  (.

 ب
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(  وضا نتائج التحليل العاملي الستكشافي )الجذر الكامن  ونسبة التبا ن لكل يامل والنسبة 4الجدول )
 التراكمية(

 
 

 م

 
 العامل

 العينة الكلية

 الجذر الكامن
النسبة المئو ة للتبا ن 

 المفس 
النسبة التراكمية 

 للتبا ن
ب19.44ب19.44 6.80بحثاحلىعبثلى ي بحثصإ بثحثتقمي بحثصإ  ب.1
ب36.49ب17.05ب5.96بحثلااي بحثصإ ب.2
ب47.58ب11.08ب3.87بحلاهلمم بحثصإ ب.3
ب54.11ب6.53ب2.28بباثتا بحثصإ بحثر ص ب.4
ب58.09ب3.98ب1.39بحثس ط ةبثحثلإن بحثذحتيببالجتحع بحثصإ  ب.5
ب61.96ب3.87ب1.35بقر بحعىمييربحثصإ  بحثىر مب.6
ب65.05ب3.08ب1.08بحثلتقىملبحثصإ  ب.7

(بئدددددددددإ ا ب1(بمنبجم عبحثىتح  بوحدلبق م بجذ همبحثنم  با ب 4يلضددددددددداب  بحلجاث ب 
ثاادبحثىتح  بحثدبملى وهمبحثلإر  بحثىم ر بحثلت  ا ب دددددددددددددد ى باتح  بسردددددددددددددد ىيبار امبحثئا حلب ممب

(ب  بحثل مي ب%65.050سمببي  ابئاقبحث  مءبث دحة بثلىس لب مبعس للب ( ب5يظا بيبحلجاث ب 
(بثه بمارابق م بعأحب مب يب ام عللب  ا  ب6.80حثنر  بث رغبق م بحلجذ بحثنم  بثرىم  بحلأث ب 

حثىتح  بحلأخ و بعأحب مبتمبحالممداب مإكبث ا  بحثىتح  بلىااب رغيبعسددددددددددددد  بحلجذ بحثنم  بثرىم  ب
(ب19.44(بث رغيبعسددد  بحثل مي بحعئسددد بثرىم  بحلأث ب 1حث منيب  سددد  بماراب  ب بحلأث ب عبحثىم  

 (بارابحث إتبحثلمليتبScree Plot  بحثل مي بحثنر .بثيلضابأثكب  بحث   بحث  منيب 

 (  وضا مصفوفة العوامل وتشبع فق اتها بعد التدو  5الجدول )

 م
 العوامل

1 2 3 4 5 6 7 
X 23 .808       

X25 .769       

X27 .741       

X28 .738       

X26 .691       

X22 .684       

X21 .622    .312   
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 م
 العوامل

1 2 3 4 5 6 7 
X10 .572       

X30  .856      

X31814.     529. ب 

X33  .775      

X32  .768      

X9  .639      

X11  .617      

X6   .848     

X4   .791     

X3   .780     

X2   .775     

X5   .348    .721 

X1   .668    .442 

X7   .621    -.339- 

X8    .853    

x17  .313  .796    

X20  .404  .769    

X19    .749    

X13      .869  

X14     .814   

X12     .596   

X16 .361    .587   

X15 .470    .540   

X34  .485  .417 -.485-   

X35  .451  .385 -.452-   

X29      .868  

X28      .821  

X8       .812 

(بم ىمدبقاب7(بمنب صدددددددددددددددئتلى بحثىتح  ب ىابحثلاثي بثحثدبسلضدددددددددددددددم ب 5يلاةظبيبحلجاث ب 
بسر ىيبارابحثىتح  بحثلمث  ت

ب(.35(بلىا ةب  بمئ ب 8حثىم  بحلأث تبثايلبالاقملبقتي ب عب ب-
ب(.35(بلىا ةب  بمئ ب 7ثايلبالاقملبقتي ب عب حثىم  بحث منيتبب-
ب(.35(بلىا ةب  بمئ ب 6حثىم  بحث مثلتبثايلبالاقملبقتي ب عب ب-
ب(.35(بلىا ةب  بمئ ب 4حثىم  بحث ح عتبثايلبالاقملبقتي ب عب ب-
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ب(.35(بلىا ةب  بمئ ب 4حثىم  بحلخم وتبثايلبالاقملبقتي ب عب ب-
ب(.35(بلىا ةب  بمئ ب 3 حثىم  بحثسمد تبثايلبالاقملبقتي ب عبب-
ب(.35(بلىا ةب  بمئ ب 3حثىم  بحثسم عتبثايلبالاقملبقتي ب عب ب-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( التمثيل البيا  لقيم الجذور الكامنة للعوامل المكونة لمقياس التوجه الصحي1الشكل )

(بق  بحلجذث بحثنم   بثن بام  بارابحلمحت بحثصدددددمد بث ق بحعنتنب1يلاةظب  بحثردددددن ب 
حلمحت بحثس ني بة لبيلضاب  بحث   بمنب  ى باتح  بم برب  بحثتحةابث ا  بحثىتح  بمق ب  باراب

حثتحةابحثصدددددددددإ ا بة لبمنبحلخفبحع إنيب امبيلغيرب  رلب ردددددددددن بثحضددددددددداب ينبحثىتح  بحث مثلبعرب
(بلأعلبيىلمابارابسااي بسا يوبScreeحثىم  بحلأث بة لبمئددددددد إيب لام    بسمبيىنيبدق بحع طفب 

متقعبحثذ بيل بلى لبحثلإت ب  ب   بحلخفبحعم بباث امطبحع م  ةبثرىتح   بة لبمنبهذابحثئا حلبثر
(بسردددن ببم متاامب ا م بحثلتجلبحثصدددإ بثر  ئ بحثسدددىتدي ب صدددت سلبحث امة  ب ىتح رلبحثسددد ى .ب35 

حث ىدداب(بيب21ثتمبةددذلبحثئا حلبحثدبوبتحا بحلمحنددملبحعىلمدداةبيبحعلاددمءبحثئا حلب ئا ةب ق ب 
ب(ب ىم لالبح س مطبحثئا حلبباث ىابثح س مطامبباثا ج بحثنر  بث دحة.ب5 حث ح ع( بثيتضابحلجاث ب 

 ب
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 (437( معاملات الرتباط بين الفق ة والدرجة يلى البعد والدرجة الكلية للمقياس. )ن = 6جدول )

مع  الفق ة البعد م
 البعد

الدرجة 
الكلية 
 للأداة

مع  م
 البعد

 البعد الفق ة
الدرجة 
الكلية 
 للأداة

ب1

لاث 
ابح
حث ى

ب

 .19 **317. **703. مس عبوفبة مةبئإ  

ثل
بحث م
 ىا
حث

 

نبا بثبد كبب مبيىلااابحلآخ بم
 ئإدب حلجساي (

.806** .498** 

مة صبارابسم   بة مةبعر طلبثل   بب.2
 حلإئمبالبحلجساي 

.749** .311** 20. 
يارانيب   بس اثبئإدب
ب حلجساي (بثذخ ي 

.891** .601** 

ثصإدببحعاادةمتج  بحثسرت  ملبب.3
  حلجساي بب(

.751** .331** 21. 

 ح ع
ابحث
حث ى

 

معل لبا ا مبلابينتنب جسا (بيب
 ثضعبئإ 

.759** .516** 

بةت بئإد .22 **372. **773. مة صبارابمنبينتنب جسا (ب  مث مبًب.4  **499. **815. ثا ربةوببام ي

منبينتنب ظا  بمة صبارابتج  بب.5
  حلجسا (بايربلاة 

.712** .365** 23. 
حلاةظبعئس با ا مبسنتنبئإدب

 .حثىم  بايربج اة
.826** .487** 

مة صباراب ذ بحثتقيبثحلجاابثصإدبب.6
  حلجساي (

.814** .383** 24. 
مد كبحثلغيرحلبحثدبتحا بثصإدبب

 .حلجساي 
.800** .432** 

 .25 **301. **586. حلأش مءبحلأ م   م ا بيبحلمحملىظ بارابب.7

 و
حلخم
ىاب
حث 

 

حهلمم  ب صإدبحثىم  ب  ب
 . س ثث د

.642** .430** 

 .26 **138. **279. يامنيبحلمحملىظ بارابئإدب حث اع  (ب.8
ئإدب حلجساي (به بعل   ب

 ثسرت  متي
.704** .515** 

 .27 **456. **304. يارانيب مبعأحب  يبيبئإ بج اةبم بلاب.9
سىلمابئإدبحثىم  بارابجاا ب

 .حع ذث بيبحلمحملىظ بار ام
.736** .519** 

ب.10
 مني
ابحث
حث ى

ب
مشى بباث ا بحأحب معيبئإدب حلجساي (ب

ببحمث بج اة
.486** .382** 28. 

ث وبثرإظبم بدث بيبحلمحملىظ ب
 ارابئإدب حثىم  (ب رن بسلمو

.771** .518** 

 .29 **441. **152.ب.ئإدبحثىم  ة مطب س  بمئمبببالإب.11
لابمالاابانبحلحظبيرى بدث بيب

 ئإدب حلجساي (
.736** .400** 

مشى باعنيبسىم ريب عبئإدبحثىم  بب.12
ب.  رن بج ا

.714** .270** 30 

د 
ثسم
ابح
حث ى

 

مشى بباثار با ا مبملىن بيب
 ئإدبحثىم  

.896** .549** 

ب.13
سلموةبيبمستقعبمنبسنتنبئإدبحثىم  ب

ب.حعسلا  
 **580. **899. منابقر ب رأنبئإدب حلجساي ( .31 **141. **735.

مالاابمنبئإدب حلجساي (ب لنتنبب.14
ب. ج اةبيبحعسلا  

.754** .238** 32. 
 س محبا ابحثلئنيربيبمشى ب ىا بحلا

 ئإدب حلجساي (
.882** .531** 

 .33 **247. **687.بئإدب حث اع  (بج اةب.15
مشى بباثلتس با ا مبملىن بيب

 ئإدب حلجساي (
.901** .540** 

ىاب .34 **336. **741.بث مقدبحث اع  بج اةب.16
حث 

م ع
حثس

 

مستقعبمنبسلاهت بئإدبحلجساي ب
 . يبحعسلا  

.918** .390** 
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 الفق ة البعد م
مع 
 البعد

الدرجة 
الكلية 
 للأداة

 م
مع 
 البعد الفق ة البعد

الدرجة 
الكلية 
 للأداة

ب.17

ثل
بحث م
 ىا
حث

ب

نبةت بئإدبثبمسسأ با ب مبي حابحلآخ ب
بحلجساي 

.867** .577** 35. 
قابمثحجلب ىضبحعرم  بحثصإ  ب

 .حثىم  بيبحعسلا  
.921** .410** 

نبئإدبثبيامنيب   بيا ر بحلآخ بب.18
بحلجساي 

.905** .550**      

(بمنبجم عبلىا حلبحعا م بجمءلبأحلبدلاث بعةصدددددمة  با اب سدددددلتوب6يل ينب  بحلجاث ب 
حث ىابحثذ بس لم بثل بث ذثكب عبحلأدحةب( بثهذحبيا بارابمنبحثئا حلب لسددددددددا ب عبP=0.01حثالاث ب 

 ن  بثه بأحلبح س مطبعيجمبي بث  شدددددد بارابجتدةبحعا م .ب ممبتمبةسددددددمبب ىم لالبحلا س مطب
ب ينبم ىمدبحعا م بحثس ى بثحثا ج بحثنر  بث دحة ب ممبير ت

لصحي(.)ن = ( معاملات الرتباط بين أبعاد المقياس الف يية مع الأداة ككل )مقياس التوجه ا7جدول )
437) 

ز ز  الأبعاد
 لتع

افع
الد

ا ة 
لوق

ة وا
صح

ال
حية

لص
ا

حي 
لص

  ا
قد 

الت
حي 

لص
ام ا

هتم
ال

 

حي
لص

ي ا
لوي

ا
حي 

لص
ط ا

ضب
ال

 

حي
لص

ق ا
القل

 

ت 
وقعا

الت
حية

لص
ا

 

الدرجة 
الكلية 
 للأداة

 **526.       - حثاحلىعبثلى ي بحثصإ بثحثتقمي بحثصإ  

 حثلااي بحثصإ 
 **500.     ب- 073.

 حلاهلمم بحثصإ 
.115* .171** -     .642** 

 **604.    - **160. **557. **127.بحثتا بحثصإ 

 **656.   - **614.ب**202. **442. **134.بحثض فبحثصإ 

 حثار بحثصإ 
.137** -.057- .526** .103* .228** -  .615** 

 حثلتقىملبحثصإ  
 **435. - **641. 077. -007.- **464.ب**-215.- *100.

 (0.05* دالة يند مستوى ) (.0.01** دالة يند مستوى )

 بلىأق  ب0.05(بمنب ىضبحلأ ىمدبأحلبدلاث بعةصمة  با اب سلتوب 7يلضاب  بحلجاث ب 
ة لبمنهمبجمءلب  س ط ب عب ىضدددامبحث ىض بث معيبق  ب ىم لالبحلا س مطبحث     بدحث بعةصدددمة مً ب
سمبياث بارابمنبحلأ ىمدبحثئ ا  بث دحةبأحلبحسسدددددددددددددددمقبدحخر بثح س مطب  ىضدددددددددددددددام.بيبةينبجمءب

 ىضبحلأ ىمدبايربدح بعةصددددددددددددددمة مبً   تب  ىابحثلااي بحثصددددددددددددددإ ب عب ىابحثاحلىعبثلى ي ببحلا س مطب ين
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حثصدددإ بثحثتقمي بحثصدددإ   بث ىابحثار بحثصدددإ ب عب ىابحثلااي بحثصدددإ  بث ىابحثلتقىملبحثصدددإ  ب
 عب ىابحثتا بحثصددإ  بثحثضدد فبحثصددإ .بثيمن بسئسدديربضددى بحلا س مطب ينبهذابحلأ ىمدب نتنب

 بقر بئددددإ ب مضددددط حببدحة بلىإنبسااي ابحثصددددإ بايربدق  بثباثلمليب مبحثردددد ربحثذ بيىمنيب 
 ىاي بث سدددمب  س طينب  بة لبحلإطم بحثىم ب مم ب ممبمنبحثرددد ربحثذ بثايلبقر بئدددإ ب  سئعب
لابيمركبثا مبًئددددددإ مبًعيجم  مً بمثبقا ةبارابحثضدددددد فبحثصددددددإ  بثيظا ب  بحلجاث بمنبجم عبحلأ ىمدب

بثنر  بث دحة.دحث بعةصمة مبً عبحثا ج بح
 إجابة السؤال الثا :

ثلإجم  با بحثسددددد ح بحث منيبحثذ بعرباراتب ه بيلتلى بثر سددددد  بحعى   ب  ب ا م بحثلتجلب
نحتبحعىلادداحلبحثصدددددددددددددددإ دد بد جدد ب ا تثدد ب  بحث  ددملب   ددملبحلاسسددددددددددددددددمقبحثدداحخر  ب  ددملبحثل  ةدد ب

ثنر  بثرما م ب صت سلبحث صئ  (؟.بح ل ا ب ىم  بحلاسسمقبحثاحخر ب  بخلا بسااي بحثا جملبح
(بلىا ة بثلأ ىمدابحثسددددددددد ى ببا دددددددددل اح ب ىمدث ب  ثع م بمثئم بث ىمدث بحثل  ة بحث صدددددددددئ  ب35حث امة  ب 

ب(بثقابجمءلبحثا  بارابحث إتبحلآتيتب437   ير من(بارابجم عبملى حدبحثا ح  ب 
صفية( لكل بعد من (  وضا حساب معامل التساق الداخلي )ثبات ألفا ك ونباخ  والتجزئة الن7جدول )

 .(437أبعاد مقياس التجاه نحو المعتقدات الصحية. )ن = 

 الفا ك ونباخ يدد الفق ات الأبعاد م
التجزئة 
 النصفية

 .94 .75 8 حثاحلىعبثلى ي بحثصإ بثحثتقمي بحثصإ  ب.1

 .86ب.74 7 حلأ ىمدبحثلااي بحثصإ ب.2

 .97 .83 6 لأ ىمدبحلاهلمم بحثصإ ب.3

 .95 .81 4 حثتا بحثصإ حلأ ىمدبب.4

 .81 .78 4 حلأ ىمدبحثض فبحثصإ ب.5

 .98 .84 3 حلأ ىمدبحثار بحثصإ ب.6

 .97 .90 3 حلأ ىمدبحثلتقىملبحثصإ  ب.7

ب.88ب.72 35بحثا ج بحثنر  بث دحة

(ب ىم لالبحلاسسدددددددددمقبحثاحخر ب مثئمب  ثع م (بثجتدبد ج ب  سئى ب7يلضددددددددداب  بحلجاث ب 
  بحلاسسمقبثحثل معوبحثاحخر ب ينبحلأ ىمد.بثثغمتهلبحثلإا ب  ب  ملبحلاسسمقبحثاحخر بعا م ب
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حثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصدددددددددددددددإ  ب  بخلا بعيجمدب ىم  بحلا س مطب ينبحثا جملبثن بلىا ةبثحث ىاب
  Corrected Item Total  بثحثا ج بحثنر  بارابحعا م ب ن  بتمبح دددل اح ب ىم  بحلا س مطب حثذ بس لم

Correlation ب(8(ب ممبيلضابيبحلجاث ب
 (  وضا نتائج معامل الرتباط المصحا لكل فق ة من فق ات المقياس8الجدول )

 Scale Mean if Item Deleted Scale Variance if Item Deleted Corrected Item-Total م

Correlation 
Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

 البعد الأول

1 61.1854 124.261 .666 .729 

 725. 712. 122.974ب60.9291 2

3 60.7323 123.554 .717 .726 

4 60.6522 121.782 .741 .722 

 726. 663. 122.614ب60.4119 5

6 60.8261 121.672 .795 .720 

7 60.1373 129.545 .533 .743 

8 60.3249 135.880 .216 .762 

 البعد الثا 

 694. 186. 58.655 48.4394ب9

 664. 446. 56.234 47.8490ب10

 712. 059. 60.472 49.5881ب11

 637. 622. 52.889 48.8810ب12

 637. 648. 53.031 48.3524ب13

 636. 665. 53.023 48.3135ب14

 646. 586. 54.035 48.4302ب15

 البعد الثالث

 803. 179. 82.702 25.8558ب16

 732. 821. 69.476 26.6339ب17

 723. 845. 67.547 26.6842ب18

 740. 744. 70.543 26.3295ب19

 723. 823. 67.118 26.7140ب20

 802. 189. 83.144 25.4279ب21

 البعد ال ابع

 761. 743. 30.214 28.2128ب22
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 Scale Mean if Item Deleted Scale Variance if Item Deleted Corrected Item-Total م

Correlation 
Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

 757. 797. 30.326 27.9359ب23

 761. 751. 30.271 27.9519ب24

 786. 643. 32.148 27.6224ب25

 البعد الخام 

 739. 617. 48.719 31.0732ب26

 740. 644. 49.144 30.9794ب27

 706. 719. 45.119 31.4439ب28

 709. 669. 44.659 31.6659ب29

 البعد السادس

 734. 872. 47.242 17.3089ب30

 733. 876. 47.159 17.3661ب31

 743. 836. 47.792 17.5126ب32

 البعد السابع

 903. 577. 19.578 9.6293ب33

 824. 853. 17.637ب10.0572ب34

 829. 830. 17.653 9.7735ب35

يلضابسمب   بمنبجم عبحثا  بأحلبدلاث بعةصمة   ببممبيا بارابم  بحثى م حلبحثدبيا سامب
بحثى م حلب عبحث ىابثحلأدحةب ن .  ب ىا بثحسسمقب

 ثبات الإيادة:
تمبعامدةبسط   ب ا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصددددددددددإ  ب حث سدددددددددد  بحلإيطمث  (ب ىابمنب يب

(ب رددم  مبً ئمئدد بو نيب58س جملامبثسا   امبارابحث  ئ بحثسددىتدي بارابا   بح ددلطلاا  ب نتع ب  ب 
ق  ب ىم  بح س مطب ير دددددددددددتنب ينبد جملبحثى   ب ااح ابم ددددددددددد تاينب ينب  تيبحثلط    بثتمبةسدددددددددددمبب

.(بارابحثلتحليبث  ىددمدب81. ب84. ب78. ب79. ب81. ب82. ب80لىنددمعدديبارابحث إتبحثلددمليتب 
( ببممبp = .05.( بثه بق  ب ا تث بث  م دددددددد  با اب سددددددددلتوبحثالاث ب 81حثسدددددددد ى .بثثرما م بحثنر ب 

 تث ب  بحلا ددددددددلا ح ب ئمئدددددددد بو نيبثهتب  شدددددددد بيم نر ب  بحثات بعنبحعا م بثم ىمدابيلملعب ا ج ب ا
بعيجمبيبثالالالبحث  مل.
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 إجابة السؤال الثالث:
ثلإجم  با ب دددددددددددددد ح بحثا ح دددددددددددددد بحث مثلبثحثذ بعرباراتب ه بستجابلى ثقبيبحثلتجلبنحتب
ب-حعىلااحلبحثصددددددإ  بثلىامبلحمث بحثلاخينب  اخ بايرب اخ (بثحلحمث بحثصددددددإ  ب يىمنيب  بم  حض

 Two-way analysis ofحض(بثحثلئددمادد ب   امددم؟.بتمبح دددددددددددددددل دداح بتحر دد بحثل ددمي بحث  ددمة بلابيىددمنيب  بم  ب

variance.))ب
(  وضا تحليل التبا ن )الثنائي( لدرجات أف اد العينة يلى مقياس التوجيه الصحي تبعا لمتغيرات 9جدول )

ن أم اض وتقسم لثلاث ل  عا  م -لحالة التدخين )مدخن  غير مدخن( والحالة الصحية ) عا  من أم اض
 فئات )أم اض الضغط  أم اض السك   أم اض أخ ى( والتفايل بينهما

 الدللة الحصائية قيمة "ف" متوسط الم بعات درجات الح  ة مجموع الم بعات المصدر

 024. 3.768ب1900.979 2 3801.957بحلأ  حضبحثسم ا 

 041. 4.212 2125.013ب1 2125.013 ه بمعيب اخ  بايرب اخ 

عيب اخ بمحلأ  حضبحثسم ا ب*به ب
 مثبايرب اخ 

3135.731 2 1567.866 3.108 .046 

   504.478 431 217430.058 حلخطأ

    436 228524.613 حلمتعبحعصإا

(بيب لت فبP=0.05(بثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصمة  با اب سلتوب 9يلضاب  بحلجاث ب 
نحتبحعىلااحلبحثصدددددددددددددإ  بيب لغير بحلأ  حضبحثسدددددددددددددم ا  ببمدحءبملى حدبحثا ح ددددددددددددد باراب ا م بحثلتجل

ثحثلاخين بثحثلئما ب   امم بثثرنرددددددددددددددد با بدلاث بحثئ ثقبس ىًمبعلغير بحثلاخين بتمبعج حءبحخل م ب
 t.test ب(ب10(ب ممبيبحلجاحث ب

 ب



 

 

347 
 

غير التدخين (  وضا اتجاه الف وق في التوجه نحو المعتقدات الصحية لدى أف اد الدراسة تبعاً لمت10جدول )
 باستخدام اختبار )ت(

 النح اف المعياري المتوسط هل انت مدخن البعد

 حثاحلىعبثلى ي بحثصإ بثحثتقمي بحثصإ  
 5.95997 34.1333  اخ 

 ايرب اخ 
34.1916 6.31782 

 حثلااي بحثصإ 
 4.22732 26.1037  اخ 

 ايرب اخ 
25.7246 4.20795 

 حلاهلمم بحثصإ 
 4.47709 11.1370  اخ 

 ايرب اخ 
10.7126 4.40578 

 حثتا بحثصإ 
 3.12770 15.8333  اخ 

 ايرب اخ 
15.6527 3.29280 

 حثض فبحثصإ 
 4.10343 19.9556  اخ 

 ايرب اخ 
19.4192 4.15705 

 حثار بحثصإ 
 4.55445 11.5778  اخ 

 ايرب اخ 
11.4132 4.59471 

 حثلتقىملبحثصإ  
 2.22136 4.8556  اخ 

 ايرب اخ 
4.7485 2.20273 

 حثا ج بحثنر  بث دحة
 16.27699 123.5963  اخ 

 ايرب اخ 
121.8623 17.04209 

(بمنبحثئ ثقب ينبحعاخ ينبثايربحعاخ ينبجمءلبثصددددملحبحعاخ ينب10يلضدددداب  بحلجاث ب 
مباراب ئددإلا بثختلىمب ام ع ب غيربحعاخ ين بثيمن بسئسدديربهذابحث ل   بثنتنبحعاخ ينبم   بة ئددً

  بعئددددم لا ببالأ  حضبحلجسدددداي  بخمئدددد بيب  بثجتدبحثلتا  بحثصددددإ  بثحلحملالبحلإالا   بحثدب
سىنىب لااطبحلخا ملبحثصدددددددددددددددإ  بثرإاب  بحثلاخينبثحلآثا بحثسدددددددددددددددر   بحث متج با لبثاوبهذابحثئئ  ب

  بحثا ح ددددملببثعى لىلا بحعسدددد ا ب  بحثئئملبحلأ   بعئددددم  ببالأ  حضبثهذحب مبم البار لبحثىايا
حثدبحهلميبباثنر با بآثا بحثلاخينبارابحلجمع بحثصإ بثاوبحلألى حد.بثثرنر با بحثئ ثقب

ب(11( ب ممبيبحلجاث ب LSDس ىمبًعلغيربحعىمناةب  بحلأ  حضبتمبح ل اح بحخل م بمق بلى قب ى ت ب 
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ياس التوجيه الصحي تبعًا وفقًا لدرجات أف اد العينة يلى مقLSD(  وضا المقارنات البعد ة )11الجدول )
 لمتغير الحالة الصحية ) عا  من أم اض الضغط  السك ي  أم اض أخ ى(

 الدللة الحصائية النح اف المعياري الف ق بين المتوسطين هل تعا  من أم اض هل تعا  من أم اض

ب
 م  حضبحثسن 

 810. 3.24 782. ضغفبحثا 

 007.ب2.95 *7.92 م  حضبمخ و

 004. 2.48 *-7.14- ضغفبحثا 

(بمنبحثئ ثقبجمءلبحثئ ثقبثصددددملحبحلأشدددد مصبحثذي بيىمعتنب  ب11يلضدددداب  بحلجاث ب 
م  حضبضددغفبحثا بير امب  بيىمعتحب  بم  حضبحثسددن  بثمخيرحبً  بيىمعتحب  بم  حضبمخ و.بثيمن ب

حلأ  حضبحع    بسئسدددددديربهذابحث ل   بمنبهذابحثئئملب   ضددددددابضددددددغفبحثا  بثم  حضبحثسددددددن (ب  ب
ثحثدبس ىنوبآثا همبحثسدددر   باراب ملى بمجا ةبحلجسددد  بثه ب  شددد بخط بثرمصدددم ينبيذابحلأ  حضب

بخمئ بعأحب منبعد ح ا بمثبستجاا بنحتبحعىلااحلبحثصإ  بلى لب ىضبحعرنلال.
 إجابة السؤال ال ابع:

نحتبحعىلااحلبثلإجم  با ب دددد ح بحثا ح دددد بحث ح عبثحثذ بعرتب ه بستجابلى ثقبيبحثلتجلب
-26 ب25-22مع ا(بثحثىم ب ب- ل ث (بثحث تعب أ  ب-حثصددددددإ  بثلىامبًثرإمث بحلاجلمما  ب ما ب

بلىأ   (بثحثلئما ب   امم؟.ب48 35-48 36
(  وضا تحليل التبا ن )الثلاثي( لدرجات أف اد العينة يلى مقياس التوجيه نحو المعتقدات 12جدول )

 أنثى( والعم   والتفايل بينهما. -متزوج( والنوع )حك  -تمايية )أيزبالصحية تبعا لمتغيرات الحالة الج

 الدللة الحصائية قيمة "ف" متوسط الم بعات درجات الح  ة مجموع الم بعات المصدر

 610. 260. 131.223 1 131.223 حلج و

 006. 5.243 2646.127 2 5292.253 حثىم 

 042. 3.191 1610.376 2 3220.752 حلحمث بحلاجلمما  

 024. 2.039 1029.034 11 11319.375 حلج وب*بحثىم ب*بحلحمث 

   504.662 420 211957.905 حلخطأ

    436 228524.613 حلمتعبحعصإا
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(بيبa=0.05(باا بثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصدددمة  با اب سدددلتوب 12يلضددداب  بحلجاث ب 
حعىلااحلبحثصدددددإ  بيب لغيربحلج و بيبةينب لت دددددفبمدحءبملى حدبحثا ح ددددد باراب ا م بحثلتجلبنحتب

(بt.testثجالبلى ثقبيب لغيربحلحمث بحلاجلمما  ب  ل ث  بما ب( بثعى لى بحثئ ثقبتمبعج حءبحخل م ب 
ب.(13 ممبيبحلجاث ب 

(  وضا اتجاه الف وق في التوجه نحو المعتقدات الصحية لدى أف اد الدراسة تبعا لمتغير الحالة 13جدول )
 ية باستخدام اختبار )ت(الجتماي

 النح اف المعياري المتوسط الحسابي العدد الحالة الجتمايية 

 حثاحلىعبثلى ي بحثصإ بثحثتقمي بحثصإ  
 5.91884 33.8327 281  ل ث 

 ما ب
156 34.7372 6.37041 

 حثلااي بحثصإ 
 4.38487 25.8897 281  ل ث 

 ما ب
156 26.0833 3.91351 

 حلاهلمم بحثصإ 
 4.50262 10.7900 281  ل ث 

 ما ب
156 11.3077 4.34721 

 حثتا بحثصإ 
 3.21688 15.6762 281  ل ث 

 ما ب
156 15.9231 3.14292 

 حثض فبحثصإ 
 4.25164 19.5552 281  ل ث 

 ما ب
156 20.1026 3.88243 

 حثار بحثصإ 
 4.32730 11.3950 281  ل ث 

 ما ب
156 11.7308 4.97263 

 حثلتقىملبحثصإ  
 2.29051 4.8114 281  ل ث 

 ما ب
156 4.8205 2.07127 

 حثا ج بحثنر  بث دحة
 16.36561 121.9502 281  ل ث 

 ما ب
156 124.7051 16.85545 

(بمنبحثئ ثقبيبحعىلااحلبحثصددددددددإ  بس ىمبًعلغيربحلحمث بحلاجلمما  ب13يلضدددددددداب  بحلجاث ب 
  ل ث  بما ب(بجمءلبثصدددددددددددددددملحب  به ب ئئ بما بب ام ع بباثئئ بحلأخ و بثيمن بسئسددددددددددددددديربهذاب
حث ل   بثنتنبحثضدددددددغتطبحث ئسددددددد   بثحثلىم  ب عبحلإة مطبثحثار بثحعردددددددنلالبحث ئسددددددد  بثايا بمق ب

 بحث مع   بثحثدبيمن بحثات بانبحلأشددددددددد مصبحعل ثجينبم   بحعردددددددددغملالببمام حلبحلح مةب ام ع بباثئئ
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ثعدح  مب ردددددددددددددددن بام .بثثرنرددددددددددددددد با بدلاث بحثئ ثقبثلىامبعلغيربحثىم بتمبعج حءبحخل م بحعام نالب
ب(بب14(ب ممبيبحلجاث ب LSDحث ىاي بمق بلى قب ى ت ب 

وفقا لدرجات أف اد العينة يلى مقياس التوجيه الصحي تبعا  (LSD)(  وضا المقارنات البعد ة 14الجدول )
 لمتغير العم 

 العم 

 48أكث  من  36-48 26-35 19-25

 4.72ب36-48
-------------

-- 
ب---------------

ب--------------- 85. *5.58ب48م   ب  ب

ب(بيP=0.05(بثجتدبلى ثقبأحلبدلاث بعةصدددددددددددمة  با اب سدددددددددددلتوب 14يلضددددددددددداب  بحلجاث ب 
 لت دددددفبمدحءبملى حدبحثا ح ددددد باراب ا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصدددددإ  ب لغير بحلحمث بحلاجلمما  ب
ثجمءلبحثئ ثقبثصددددددددملحبلىئ بحعل ثجين بثيب لغيربحثىم بجمءلبحثئ ثقبثصددددددددملحب  به ب ئئ بام ي ب

ب   (ب   .ب48  ب م   ب  ب

 مناقشة النتائج: 

حلا س مطب ينب  ب ىابثحثا ج بحثنر  بث دحةب معيبمشدددددددددددددددم لبحث لمةجبعربمنبق  ب ىم لالب
(بحثل مي بحثنر بث دحةبثهذحبيلئ ب عبعلمةجبد ح  ب%65  سئى  ب ممبلىس بحثلإر  بحثىم ر بعس  ب 

(ب  بحثل مي ب%57.6(بثحثدبلىسددددددددددددددد لبعلمة امب Kudubes & Bektas,2020  ب  ب مد  وبث  نلم ب 
(بثحثدبلىسدددددددددد لبعلمةجبحثلإر  بحثىم ر بحثدبقم بWu,et al, 2020حثنر  بثد ح دددددددددد ب  ب  بثابثآخ ثنب 

(ب  بحثل مي بحثنر  بثم البارابحلاسسدددددددددددددددمقبحثاحخر ب ينبم ىمدبحعا م  بثسلئ ب%60بإج حةامب 
(بثحثدب   يبثجتدبح س مطب  سئعبBishop,  & Yardley,2010 ذثكب عبعلمةجبد ح ددد ب تشدددتببثته  دليبب 

بباعىلااحلبحثصإ  . ينبم ىمدبحعا م بحعلىر ب
 ممبيلضدددددددددداب  بسردددددددددد عبحثئا حلبارابحثىتح  بحثسدددددددددد عبحعرددددددددددم ب مب ىابعج حءبحثلا ينبمنهمب
حخلرئيبيبسردد ىامبارابحعا م بيبئددت سلبحلأئددر  بثلىامبعمب يبحلإشددم ةبثلبيبثئدد بحعا م بيب

 ب21 ب22 ب26 ب28 ب27 ب25 ب23ةينبمنبحثئا حلبجمءلبارابحث إتبحثلمليتبحث ىابحلأث ب 



 

 

351 
 

 ب6 ب4 ب3 ب2 ب1( بثحث ىددابحث ددمثددلب 35 ب34 ب11 ب9 ب32 ب33 ب30( بثحث ىددابحث ددمنيب 10
(بثحث ىابحثسددددددددددددمد ب16 ب15 ب14 ب12(بثحث ىابحلخم وب 20 ب19 ب18 ب17(بثحث ىابحث ح عب 7
( بثحخلر بحعا م بيبئدددت سلبحلأئدددر  ب عبحعا م ب31 ب8 ب5( بثحث ىابحثسدددم عب 29 ب28 ب13 

.(ب   ممب رغب ىم  ب  ملبمثئمب91ىم  ب  ملبمثئمب  ثع م  بة لب رغبيبئددت سلبحلأئددر  ب حلحمليببم
.(بيب لابحع سين بثحخلر بيب88.(بث ىدم د ب  دملبحثل  ةد بحث صدددددددددددددددئ د ب 72  ثع دم بيبحثلا ينب 

ب ىم  ب  ملبحثل  ة بحث صئ  بة لب رغبيبئت سلبحلأئر  .
  بيبااةبجتحع ب  ريبيب  تيبحثلط   بارابثسرددددددددم لبحعا م بحعا  ب عبحثصددددددددت ةبحلأئددددددددر

حثى   بحلا دددددلطلاا  بثحثى   بحلأئدددددر   بثحثئئ بحعسدددددلاالى ب  ب لابحلج سدددددينبثحعاخ ينبثايربحعاخ ينب
ارابثجلبحثلإايا.بثحخلر بيب ىضبحلأ دددددددددددددمث  بحلإةصدددددددددددددمة  بحعل ى  بة لبحس عبحعا م بحعا  ب

حعا ددم ب صدددددددددددددددت سددلبحلأئدددددددددددددددر دد بارابحثلإر دد بحثىددم ر بحثلإر دد بحثىددم ر بحثلت  ددا  بيبةينبحالمدداب
بحلا لنرمي.

 ممبمشم لبحث لمةجب تجتدبلى ثقبدحث بعةصمة مبًاراب ا م بحثلتجلبنحتبحعىلااحلبحثصإ  ب
يب لغيربثجتدبحلأ  حضبحثسم ا  بثجمءلبحث لمةجبثصملحب  بيىمعتنب  بم  حضبحثضغف بير امب  ب

هذابحث ل   ب نتنبحلأشد مصبحثذي بيىمعتنب  بحثضدغفببيىمعتنب  بم  حضبحثسدن  بثيمن بسئسدير
ثايا ب ىلااحلبئدددددإ  بثمخمثلبةت بئدددددإلا بحلجسدددددم   بث  ئدددددتنبارابحس معبحث مفبحثصدددددإ ب
ثحثلتحونبيب  بشدددد ثنه  بثه بم   بست مبًثرم ضبثنتنبم  حضبحثضددددغفبس ىنوب ددددر مبًارابئددددإ ب

بحلاجلمما  بثمعرطللبحثىم  .بحثئ د بثس   بارابمعرط بة مسل بثجتحع ب ام بيبسئمارل
ثثجتدبلى ثقبثلىامبًعلغيربحثلاخينبثثصدددددددددددددملحبحعاخ ين بثسلئ بهذابحث ل   بج ة مبً عبعلمةجبب

(بثحثدبمشددددددددددددم لبعلمة امبعربحعىلااحلبAl-Bannay, et al.,2017حثا ح دددددددددددد بحثدبقم بيمبحث  م بثآخ ثنب 
 تهضددددد   بثاا بحثلاخين بثحس معبوفبحثصدددددإ  بثاوبحث سدددددمء.ب   بحلح صبارابسم  ددددد بحلأعردددددط بحث

(.بثيمن بسئسددددددددددددددديربهذابحث ل   ب نتنبايرب%44اذحة بثعتا  بحث ت  بثحث لىمه  ب  سددددددددددددددد  ب رغيب 
حعاخ ينبثايا ب ى لى بثدح  دددددد بثحهلمم ب  مثغبلى لبةت بئددددددإلا بحلجسددددددم   بثهذحبي لجبمئددددددلاب  ب

تا  ببممبيلتحلى بثةمثلا بمخمثلىا بارابمعئسدددددددددا بثحس ماا بلأومطبثامدحلبث دددددددددرت  ملبئدددددددددإ  ب ل 
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حث ئسددد   بث  ئدددتنب ردددن بثحضددداباراب امي بمعئسدددا بث  حق  ب دددرت ا بحثصدددإ .بثيب لغيربحلحمث ب
حلاجلمما  بجمءلبحثئ ثقبثصدددددددددددددددملحبلىئ بحعل ثجينب ام ع بباثئئملبحلأخ و بثيمن بمنبسىر بهذاب

مبسلى ضبثلبحع مةبحعل ثج بحث ل   ب نتنبحعل ثجينبه بم   بحهلمم مبً صإلا بخمئ بثاوبحلانا بع
  بسغيرحلبلىسددددددددددددد تثتج  بيبة م مبحث ثج  بثحثدبسلم  بيبحلحم بثحثتلادةبثحلا ضدددددددددددددمع بثايرهمب  ب
بحثلغيرحلبحلجساي بم  مءبهذابحع ةر بث مبيىيضامب  بم  حضب بممبس   بارابئإلامب رن بدحة .

ىدد بثحثدب  ردديبباثلإا ب  ب مددمبيمن بمنبس ئسددددددددددددددد بهددذابحث لددمةجببالإج حءحلبحثدداق ادد بحعل 
حثصددددداقبثحث  ملبارابا   بح دددددلطلاا   بثتحر  بحثئا حل بثةسدددددمبب ىم لالبحلا س مطب ينبحثئا ةب
 عبحث ىابثحلأدحةب ن  بثحثدبمشدددددددددددددم لبعربقتةبحلا س مطب ينبحثئا حلبثحلأدحة بسمبي  ابارابلىمار  ب

حثىتح  بيلئ ب عبعلمةجبحثا ح  بحثدببحعا م .بثيمن بحثات تبعنبسر عبلىا حلبحعا م باراباادب  
ب(ببErci, & Çiçek,2017(ب( بثد ح  بحي كبث ميكب Kumlien, et al.,2020قم بيمب تيملانبثآخ ثنب

(ب ددددددددددددددد  ب ام ع بباثئئملب48ثيب لغيربحثىم بجمءلبحثئ ثقبثصدددددددددددددددملحب  به بم برب  ب ب
دبس مثثيبحث متبحلإعسددددددددددددمني بثحثدبحلأخ و بثيمن بمنبسى وبهذابحث ل   بعرب مبم اسلبحث ظ تهلبحث

   يبسغيرحلبلىسدددددددد تثتج  بثس حجىمبًيبحثاا ةبحثصددددددددإ  بثحلجسددددددددم  بثاوبحلألى حدبا ا مبيصددددددددرتنبعرب
  لصددددد بحثىم  ببممبيردددددن بثايا بمو   ب سددددد  بسى ضدددددا بثضدددددغتطبعئسددددد  بثحجلمما  بثس حجعبيب

 بثقا ح  بحثصددددإ   بثهذحبدحلىعبقا ح  بحلجسدددداي  بثحعام حلبحثىم  ببممبي ىنوب ددددر مبًارابع نمنا 
قت بثايا بثرتقمي بثحس معبحلأومطبحثغذحة  بحثسدددددر م بثرإئمظبارابئدددددإلا .ب م تبحث ت  بثخطمط   ب

(.ب مددمب   دديبحث لددمةجباددا بثجتدبلى ثقبثلىاددمبًعلغيربحلج وباراب ا ددم بحعىلادداحلب2018ثلىددم ح ب
م لبعربثجتدبلى ثقبيبحعىلااحلب(بثحثدبمش2020حثصإ   بثهذحبيخلر با بعلمةجبد ح  بجبرب 

بحثصإ  بثصملحبحلإنا ب ام ع بباثذ ت .
بب
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 توصيات الدراسة

ح ددددددددددددل مدحبًعربحث لمةجبحثدبتمبحثتئددددددددددددت بعث ام بث لعبحعا م ب ا ج ب ا تث ب  بحلخصددددددددددددمةرب
ب بيمن بحثلتئ  ببممبير ت حثس نتب يي
م ي  بثئدددددددددددددددلاة  ب.يلملعبحعا م باصدددددددددددددددمةربج اةب  بة لبحثصددددددددددددددداقبثحث  ملبثحعى 1

بحلا ل اح بيبحث  ئ بحثى    بيبحعمرن بحثى    بحثسىتدي .ب
.ااابث شبام بثعاثحلبستاتي با   بحعىلااحلبحثصدددددددددددددددإ  بحلإيجم   بثحثلا ي باراب2

ب ام حلبحثسرتكبحثصإ .
.ح دددددددددددددددل اح بحعا م بثسط  الب ا  مبً عب ىضبحلأشددددددددددددددد مصبحثذي بيىمعتنب  بحلأ  حضب3

بثحعاخ ينبثتحايابحلاتجمابنحتبحعىلااحلبحثصإ  بثايا .بحثصإ  بثحث ئس   
بب
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 المراجع

 -أولا: المراجع العربية: 

(.بار بحث ئوبحع ضددددددددددددد بق حءحلبعظ ي بثةملالب2018م تبحث ت  بمحما بثخطمط ل ب يى بلىم ح بحثتث ا.ب 
بسط  ا  .بحث تهضتبدح بحث ه حءبثر ر بثحثلتويع.

 ب7حثصدددإ  تبس مث بعظ  .بمجر بد ح دددملبيبار بعئوبحثصدددإ  بب(.بحعىلااحل2018 تخ ت  ب دددم ا.ب 
ب.148-160

ب(بحثلإر  بحثىم ر بحلا لنرميبثحثلت  ا .باممنتبدح بحعسيرةبثر ر بثحثلتويع.2012س غ ة بمحما.ب 
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Abstract (8) 

This study aimed at identifying the validity and reliability indices for the 

Arabic version of Orientation Scale (HOS) in the Saudi environment, and to 

achieve the goal of the study, the scale items were translated into Arabic in line 

with the study environment, included (36) items. The sample of study (437) 

male and female participants, whose ages ranged from (26-48) years and over. 

The results of the confirmatory factor analysis indicated the existence of 

five main meaningful factors, over which (35) paragraphs out of (36) were 

saturated. The localized image of the scale (35) items had acceptable 

psychometric properties. The value of the coefficient of stability of the internal 

consistency using the Cronbach alpha coefficient (72.) and (88.) for the half 

partition stability coefficient, and the value of the stability coefficient of the 

scale (stability of repetition) was (81.) and the scale has an acceptable 

reliability. 

The results also indicated that there are statistically significant 

differences at the level of (0.05) in the average performance of the study 

individuals on the scale of the orientation towards health beliefs in the variable 

presence of previous diseases, and the results were in favor of those suffering 

from stress diseases, followed by those suffering from diabetes, and the 

presence of differences according to the smoking variable. In the interest of 

smokers, in the marital status variable the differences came in favor of the 

unmarried group compared to the married group, and in the age variable the 

differences came in favor of those older than (48) years compared to other 

groups, and the results showed no differences according to the gender variable 

on the scale of health beliefs. 

Key words: The validity and reliability indices, health Orientation Scale 

(HOS), Kingdom of Saudi Arabia.
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