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 المستخلص
والديموغرافية للمشكلات النفسية والاجتماعية المرتبطة  استهدفت الدراسة رصد علاقة بعض المتغيرات الشخصية  

الوصفي   المنهج  على  الدراسة  واعتمدت  السعودية.  العربية  المملكة  في  والمراهقات  للمراهقين  الشخصية  بالخصائص 
المختلفة   المحاور  في  البيا�ت كميا  إظهار  على  والمقدرة  الميدانية  الدراسات  من  النوع  هذا  مثل  في  لأهميته  المسحي 
المستهدفة. وتم تطبيق مقياس الخصائص النفسية والاجتماعية للمراهقين والمراهقات في الدراسة على عينة عنقودية بلغ  

طالبة    ١٦١١طالبا،    ٢٣٧٨طالبا وطالبة، وفي مستوى المرحلة الثانوية    ٥٩٧عدد أفرادها في مستوى المرحلة المتوسطة  
تج الباحث أن المشكلات الشخصية والنفسية والاجتماعية التي يعاني منها موزعين على مختلف محافظات البلاد. واستن 

المراهقون والمراهقات في المجتمع المحلي لا تختلف كثيرا عن مشكلات المراهقين والمراهقات في الساحة العالمية، وأن هذه  
المشكلات تتباين من مجموعة إلى أخرى بحسب الاختلاف في بعض المتغيرات، حيث اتضح من نتائج الدراسة وجود  
فروق ذات دلالة إحصائية في محوري المشكلات النفسية والاجتماعية تبعا لمتغيرات (المرحلة التعليمية ومتغير النوع ونوع  
الشهري   والدخل  والأخوات،  الاخوة  بين  الطالبة  أو  الطالب  وترتيب  الأسرة،  أفراد  وعدد  الدراسي  والصف  السكن 

الأ تعليم  ومستوى  وتنظيمية  للأسرة  نوعية  وتدابير  إجراءات  اتخاذ  بضرورة  الباحث  وأوصى  الأم).  تعليم  ومستوى  ب 
العقبات المختلفة التي قد   وقانونية لوقاية وحماية المراهقين والمراهقات ليصلوا إلى مستوى النمو السليم المنشود، وتجاوز 

 تصادفهم في حياتهم الشخصية والاجتماعية. 
المفتاحية: للمراهقين    الكلمات  الشخصية  الخصائص  للمراهقين    –مقياس  النفسية  المشكلات   –المشكلات 

 الاجتماعية للمراهقين.
Abstract 

The study aimed to monitor the relationship of some personal and demographic 
variables to the psychological and social problems associated with the personal characteristics 
of male and female adolescents in the Kingdom of Saudi Arabia. The study relied on the 
descriptive survey method due to its importance in this type of field studies and the ability to 
show data quantitatively in the various targeted axes. The measure of the psychological and 
social characteristics of male and female adolescents was applied in the study to a cluster 
sample that included 597 male and female students at the middle school level ، and 2،378 male 
and female students at the secondary level، distributed across the various governorates of the 
country. The researcher concluded that the personal، psychological and social problems that 
male and female adolescents suffer from in the local community do not differ much from the 
problems of male and female adolescents in the global arena ، and that these problems vary 
from one group to another according to the difference in some variables ، as it became clear 
from the results of the study that there are statistically significant differences. In the two axes 
of psychological and social problems according to the variables (educational stage، gender 
variable، type of housing، academic grade، number of family members، the student’s 
arrangement among brothers and sisters ، the family’s monthly income ، the father’s level of 
education ، and the mother’s level of education). The researcher recommended the necessity of 
taking qualitative، organizational and legal procedures and measures to prevent and protect 
male and female adolescents so that they can reach the desired level of sound development 
and overcome the various obstacles that they may encounter in their personal and social lives. 

Keywords: Personal characteristics scale for adolescents - Psychological problems for 
adolescents - Social problems for adolescents. 
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 المقدمة 
والمنظمات   المختلفة  الحكومات  وتضع  والمراهقات،  المراهقين  بشريحة  قاطبة  العالم  دول  تهتم 
الدولية ذات العلاقة العديد من الأنظمة التربوية والاجتماعية والثقافية والترفيهية وغيرها من أجل  
سلامة  في  أساسيا  جزء  احتياجاتهم  وتقدير  والمراهقات،  المراهقين  تفهم  ويعد  وحمايتهم.  رعايتهم 
ذلك   نتاج  هي  السلبي  الجانب  في  الخجل  أو  العنف،  أو  الاضطراب،  مظاهر  من  وكثير  نموهم. 
على   تلاحظ  التي  الإيجابية  المظاهر  إن  الشريحة. كما  هذه  متطلبات  تقدير  على  والمقدرة  الفهم 

والتقدير  المراهقين والمراهقات هي دليل على أ�م يحصلون على قدر مناسب من الاهتمام والرعاية  
والفهم السليم لهم. ولهذا يرى بعض الخبراء أن العامل الرئيس في سعادة المراهقين ذكورهم وإ�ثهم 
يكمن في مستوى العلاقات التي بينهم وبين آبائهم وأمهاتهم، وكلما تمتع هؤلاء بعلاقات إيجابية مع  

 Dzurilla and)، ( ٢٠٠٦ذويهم، كلما قل احتمال ظهور السلوكيات غير السوية عندهم (نور،  

Jaffe ، 2002 .( 
ومن المعروف أن التغيرات التي تحدث لدى المراهقين والمراهقات جسميا ونفسيا واجتماعيا 
أو  التمرد،  أو  المزاجية،  التقلبات  لديهم، وتظهر على بعضهم  أفكار سلبية  قد تؤدي إلى تكوين 
الغيرة وغيرها. وقد رأى بعض المختصين أن نصف المشكلات النفسية تبدأ في الظهور عند سن  

).  Kessler and others  ، 2007الرابعة عشرة ومعظم هذه المشكلات غير مكتشفة وغير معالجة ( 
المحلي هي عوامل   والمجتمع  والمدرسة  الأسرة  الداعمة داخل  البيئات  أن  إلى  البعض  نظر  هنا  ومن 
ينزع  حيث  والمراهقات.  للمراهقين  النفسية  الصحة  على  السلبي  أو  الإيجابي  التأثير  في  جوهرية 

هقون والمراهقات إلى الحصول على الاستقلالية، وكسب الأصدقاء والأقران، واكتشاف الهوية،  المرا
المنزلية،  القاسية  المعاملة  التطورات مع  التكنولوجيا ونحو ذلك، فإذا اصطدمت هذه  والتمكن من 
والإقصاء،   التهميش  أو  والتمييز  المعيشية،  والظروف  والاقتصادية،  الاجتماعية  والمشكلات 
والشخصية   والاجتماعية  النفسية  المشكلات  فستكون  العاطفية،  والأزمات  والقلق  والاكتئاب 

)، (الطيب، ٢٠٠٥)، (الزهراني،  ٢٠٠٨)، (الداهري،  ٢٠٠٢شديدة الظهور عليهم (أبو شمالة،  
٢٠٠٥ .( 
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النفسية والاجتماعية دورا   المراهقين والمراهقات  الوقائية والعلاجية لمشكلات  البرامج  وتلعب 
" بر�مج  مثل  عليها  التغلب  وربما  المشكلات،  هذه  الذي طورته  تعاطففعالا في تخفيف حدة   "

جامعة البرتا بالولا�ت المتحدة الأمريكية لتقوية الصحة النفسية والقدرات الإدراكية للمراهقين في  
وضعف   العزلة  من  الصغار  والمراهقات  المراهقين  بإنقاذ  المعني  "مرونة"  وبر�مج  العامة،  المدارس 
التواصل والإحساس بالرفض، وأظهرت نتائج هذه البرامج نجاحا واعدا في تخطي الأزمات النفسية  

 ).٢٠١٥والاجتماعية لهذه الشريحة العمرية (عوض، 
ومشكلاته  المجتمع  في  الشديد  للتفكير  نوازع  لديهم  تتكون  ما  غالبا  والمراهقات  والمراهقون 
القرارات   في  بالتسرع  ويتسمون  الخاصة،  وأساليبهم  رؤاهم  وفق  المشكلات  تلك  حل  في  والرغبة 
بالأقران،   الشديد  والتعلق   ، الاستقلال  عن  والبحث  الأسري  للتحرر  ويسعون   ، والأحكام 
من  درجة  على  والمدرسة  البيت  في  وخاصة  بهم  المحيطون  الكبار  الأفراد  يكون  أن  إلى  ويحتاجون 
التعبير، والمشاركة،  بينهم ، وتبني الحرية في  فيما  الثقة  تتولد  التواصل لكي  الوعي والتفهم وحسن 
فيتمكنون من التخلص من الاضطرابات العاطفية والنفسية والأجواء الأسرية المشحونة والصداقات  

عبد الجواد ، (   الصالحة، والسلوكيات الجانحة ، والمقدرة على حسن استخدام التقنيات الحديثةغير
٢٠٠٣  ،((Shapka and Others 2003) ، 2007)  ،( Siu and Shek، 2004)   ،(sung and 

Others، 2006)  ،(laugesen and Others . 
 :مشكلة الدراسة

تتنوع المشكلات الشخصية والنفسية والاجتماعية عند المراهقين والمراهقات، وتغلب عليهم 
السلطة  بعض   التحرر من  والميل إلى  الإرادة،  الذات، وضعف  العجز عن تحقيق  السلوكيات مثل 

الذهني،   والانشغال  والنقد،  التذمر  وكثرة  والمواظبة،  الانضباط  وعدم  والمحاكاة،  والتقليد  والقيود، 
وإدمان   الطويل،  والسهر  والهروب،  والعزلة،  التجاهل،  أو  والعناد  والتمرد،  والضجر،  والكآبة 
الإلكترونيات، واضطراب المزاج، والتعب والاكتئاب، والاضطرابات الوجدانية، واضطرابات الفكر  
والذهن والتفكير، إلى غير ذلك مما يجعل من مرحلة المراهقة موضوعا مثيرا للغاية، وخاصة للآباء 

في والمراهقات  بالمراهقين  تتصل  التي  الأطياف  وكافة  والمعلمات،  وللمعلمين  المجتمع    والأمهات، 
 ). levy، 2020المحلي (
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أجراها   التي  الدراسة  نتائج  النفسية    Sungوبينت  للعوامل  واضحة  تأثيرات  هناك  أن 
والاجتماعية على العديد من الظواهر التي تطرأ على المراهقين والمراهقات كالقلق، وجوانب تقدير  

 ، Sung  ،et alالذات، والاكتئاب، والعلاقات الاجتماعية والعلاقات مع الأصدقاء، والتكيف (
 ،Mendes، et al)، ( ٢٠٠٢)، وأبو شمالة (٢٠٠٥). واتضح من نتائج دراسات الزهراني (2006
والإعداد  2008 التنشئة  بمستوى  يرتبط  والمراهقات  للمراهقين  والاجتماعي  النفسي  النمو  أن   (

الأسري والبيئة الاجتماعية المحيطة بهم. وتعد مرحلة المراهقة في كثير من الحالات مرحلة التقلبات  
للمراهقين  النفس الشخصية  الكيا�ت  على  التأثير  في  تشترك  التي  والاجتماعية  والجسمية  ية 

والمراهقات تجعلهم غير قادرين على التكيف السوى ، كما تجعلهم غير قادرين على الإنجاز، حيث 
إن ضعف الشخصية هو عبارة عن تراكمات حدثت للمراهقين أو للمراهقات تجعل منهم أفرادا  
معزولين أو منطوين، لا يمتلكون مواقف ثابتة، غير مشاركين، وغير قادرين على الإدلاء بآرائهم أو 
مطالب غير   وإن كانت  منهم حتى  يطلب  ما  على رفض  قادرين  وغير  الرأي،  إبداء  المشاركة في 
والتقريظ   الشديد  النقد  أو  له،  تعرضوا  الذي  للإهمال  انعكاسا  يعد  مما  نظاما،  أو  عرفا  مقبولة 

  )، ٢٠٠٧،  (باتريك وشاري  )،٢٠٠٨  (الغصين،  سوء المعاملة، وانعدام الثقة بالنفس  أوالمستمر،  
(محمود،   )،٢٠١١(الكحيمي وحمام ومصطفي،    )،٢٠١٠(كوفي،    )،٢٠١١،(الشربيني وصادق

٢٠١٧ . ( 
وبذلك يتضح أن المشكلات النفسية والاجتماعية للمراهقين والمراهقات المرتبطة بالخصائص 
الشخصية تتأثر بعوامل أسرية وثقافية متنوعة. وذلك أن الأسرة التي تتعامل بالأساليب الراقية لدى  
جميع فئاتها لا يعاني المراهقون والمراهقات فيها مشكلات نفسية واجتماعية وشخصية معقدة. أما 
أو   للوالدين  فقدان  يحدث  أو  بينهما،  انفصال  أو  الوالدين،  بين  صراع  فيها  ينشأ  التي  الأسر 
لأحدهما إما بسبب الوفاة أو الإعاقة أو المرض المزمن أو الأسر التي تحيل مسؤولياتها التربوية إلى 

شكلات النفسية  الخدم وغيرهم بشكل كلي أو شبه كلي، فإ�ا غالبا ما تكون سببا جوهر� في الم 
والاجتماعية لأبنائها وبناتها. وفي الوقت نفسه فإن الأسر التي تمارس التدليل المفرط لبعض الأبناء 
للأبناء،  والاجتماعي  النفسي  التكوين  على  سلبا  ممارساتها  تنعكس  الآخرين  دون  البنات  أو 
وخاصة تلك الأسر التي تمنح كل اهتماماتها للابن الأول أو الأكبر بأساليب يتجلى فيها التمييز  
الجوانب   من  وغيرها  بالنفس  الثقة  ومستوى  والنضج،  والنمو،  العلاقات،  على  يؤثر  مما  الواضح، 
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متلازمة ٢٠١٠(الخطيب،   البعض  يسميه  ما  ظهور  الأسرية  الأوساط  بعض  في  الشائع  ومن   ،(
الطفل الأوسط جنبا إلى جنب مع نظرية الابن الأصغر الذي يرى البعض أنه أكثر جرأة وذكاء، 
ويغيب عن هؤلاء أن الجرأة، والذكاء وقوة الشخصية، والمهارات القيادية، ونحوها عند الأبناء هي 
ترتبط   ولا  والموضوعية،  الجيدة  الأسرية  والعناية  والتأهيل  والتدريب  والمران  والإعداد  التهيئة  نتاج 

(القبالي،   داخلها  الإخوة  (أحمد،  ٢٠٠٨بترتيب  الكريم،  ٢٠٢٣)،  (عبد   ،(٢٠٢١ )  ،(Ashli 
ترب٢٠٢٢وزملائها،   الروحية جانبا جوهر� في  والقيم  المبادئ  الدينية على  التنشئة  تعد  ية  ). كما 

 المراهقين والمراهقات على الأصول والجذور القائمة في المجتمع. 
 وتشمل المشكلات النفسية والاجتماعية للمراهقين والمراهقات ما يلي: 

المشكلات الأسرية (كراهية الأسرة، سوء المعاملة، الاستفزاز، المعاملة الطفولية، ضعف  .١
 العلاقات). 

من  .٢ الخوف  الحيوا�ت،  ملامسة  من  الخوف  الوحدة،  من  (الخوف  الخوف  مشكلات 
 المرتفعات، الخوف من الحشرات، الخوف من المجهول، الخوف من ظهور الخجل).  

المشكلات الصحية الشخصية الانفعالية (قلة النوم أو النوم المتقطع، الكوابيس، الغثيان،  .٣
العصبية، الغضب، الخجل، التوتر، عدم الانتباه، التعرق الشديد، ضعف مواجهة الآخرين، سرعة  
نبضات القلب والضيق في الصدر، ضعف التركيز، الارتباك، البكاء، عدم الثقة بالنفس، التفكير 
من   الخوف  الأطراف،  دفء  الإمساك،  الكسل،  المفرطة،  الحساسية  الحياة،  من  التخلص  في 

 الظلام). 
الشعور بالضياع  .٤ البرود بين الأصدقاء،  المدرسية،  المشاركة  المدرسية (ضعف  المشكلات 

والجيران   والزملاء  الأصدقاء  مشكلات  المعلمين،  اضطهاد  المدرسية،  الحياة  نمطية  المدرسة..  في 
داخل المدرسة أو خارجها، الخوف من الامتحا�ت، ضعف التحصيل الدراسي، التسويف وعدم  

 الالتزام والوعود غير المحافظ عليها).
الاجتماعي،  .٥ الانتماء  ضعف  بالسعادة،  الشعور  (ضعف  اجتماعية  نفسية  مشكلات 

الشعور بالتفاهة، تجنب الأماكن العامة وحضور المبار�ت والتشجيع، الخوف من حدوث مكروه  
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بشكل دائم، تجنب أي نوع من المشاجرات، الشعور بالتعب والمعا�ة، عدم المقدرة على الإنجاز، 
 ). ٢٠١٨)، (غزوان، ٢٠١٩)، (طالب ٢٠١٥صعوبة فـهم الحـياة (بولحية وبيروك، 

التي  المصاعب  معظم  فإن  المجتمع،  أبناء  الأحوال  في كل  هما  المراهقة  أو  المراهق  لأن  ونظرا 
تتكون لديهما تنبع من هذا المجتمع المحيط بهما، حيث تلعب العوامل الأسرية والاجتماعية والدينية  
وظروف النمو لديهما دورا حاسما في التأثير على تكوين الخصائص الشخصية لكل من المراهقين  

). ولذلك يرى البعض أن التكوين النفسي  ٢٠٠٨الذكور والمراهقات الإ�ث (الحريري، ورجب،  
تكوين  في  تؤثر  وخارجية  داخلية  عوامل  عدة  عن  عبارة  هو  المراهقة  أو  للمراهق  والاجتماعي 
الوراثية   المؤثرات  ذلك  تحت  ويندرج  الخارجية  البيئة  مع  وتتفاعل  المراهقة  أو  المراهق  شخصية 
(العبيدي،   والدينية  الاجتماعية  المؤثرات  عدا  هذا  والعصبية  والعضوية  الجسدية  والتكوينات 

٢٠٠٩ .( 
الجوانب  على  الأوجه  متعدد  تأثير  ذات  والمراهقات  المراهقين  معاملة  فإن  المنطلق  هذا  ومن 
التساؤل   الدراسة تنحصر في  الوجدانية والمعرفية والسلوكية. وتأسيسا على ما تقدم، فإن مشكلة 

 الرئيس التالي:  
النفسية  بالمشكلات  والديمغرافية  الشخصية  المتغيرات  بعض  علاقة  على  التعرف 

 . والاجتماعية للمراهقين والمراهقات في المملكة العربية السعودية
 ويتفرع عن السؤال الأسئلة التالية: 

/ ما علاقة متغيرات (النوع، نوع السكنى، الصف الدراسي، عدد أفراد الأسرة، ترتيب ١س
الطالب بين الإخوة والأخوات، الدخل الشهري للأسرة، مستوى تعليم الأب، مستوى تعليم الأم) 

 للمراهقين والمراهقات بالمملكة العربية السعودية؟بالمشكلات النفسية 
/ ما علاقة متغيرات (النوع، نوع السكنى، الصف الدراسي، عدد أفراد الأسرة، ترتيب ٢س

الطالب بين الإخوة والأخوات، الدخل الشهري للأسرة، مستوى تعليم الأب، مستوى تعليم الأم) 
 بالمشكلات الاجتماعية للمراهقين والمراهقات بالمملكة العربية السعودية؟ 

  



 

 ١٨ 

والاجتماعية للمراهقين والمراهقات في  علاقة بعض المتغيرات الشخصية والديموغرافية بالمشكلات النفسية  
 المملكة العربية السعودية

 أ.د. محمد بن شحات خطيب

 : أهمية الدراسة
 تتجلى أهمية الدراسة في الجوانب التالية: 

للمراهقين  .١ الشخصية  بالخصائص  المرتبطة  والاجتماعية  النفسية  والمشكلات  إدراك  إن 
التي  الأطياف  لكافة  واستراتيجيات  رؤى  بلورة  على  يساعد  المختلفة  المتغيرات  وفق  والمراهقات 

 تسعى للتخطيط أو الإعداد والتنشئة لشريحة المراهقين والمراهقات محليا وخارجيا. 
استمرارية غموض مفهوم المراهقة، والحاجة إلى ز�دة الدراسات والبحوث في مجاله، نظرا   .٢

 لاختلاف البيئات المحيطة بشرائح المراهقين والمراهقات على الصعيدين المحلي والخارجي.
ما هو  .٣ والمراهقات خلاف  المراهقين  لدى  واجتماعية متجددة  نفسية  ظهور مشكلات 

 مألوف في ظل المتغيرات العالمية المعاصرة وسياسات الانفتاح، وتأثيرات الفضاء الرقمي ونحوها.
المراهقين  .٤ شرائح  على  والعالمية  الوطنية  والرؤى  والخطط  البرامج  من  العديد  تركيز 

والمراهقات من حيث أهمية هذه المرحلة، والحاجة إلى معالجة الظواهر المختلفة التي يتنامى ظهورها 
بالعناية   والحقوقية  التربوية  المنظمات  ومطالبة  والدولية،  المحلية  الساحتين  في  واسع  بشكل  ويتفاقم 

 بالمراهقة. 
 قد تساعد نتائج الدراسة على تحفيز إجراء دراسات وأبحاث أخرى في موضوع المراهقة. .٥

 : أهداف الدراسة
 تستهدف الدراسة الآتي:

النفسية  .١ بالمشكلات  والديموغرافية  الشخصية  المتغيرات  بعض  علاقة  على  التعرف 
الخصائص  مقياس  خلال  من  والمراهقات  للمراهقين  الشخصية  بالخصائص  المرتبطة  والاجتماعية 

 الشخصية والمشكلات النفسية والاجتماعية للمراهقين والمراهقات بمحاوره المختلفة.  
النفسية  .٢ بالمشكلات  والديموغرافية  الشخصية  المتغيرات  بعض  علاقة  على  التعرف 

والاجتماعية   النفسية  والمشكلات  الشخصية  الخصائص  مقياس  من خلال  والمراهقات  للمراهقين 
 للمراهقين والمراهقات بمحاوره المختلفة.
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الشخصية   .٣ المتغيرات  بعض  علاقة  على  الاجتماعية التعرف  بالمشكلات  والديموغرافية 
والاجتماعية   النفسية  والمشكلات  الشخصية  الخصائص  مقياس  من خلال  والمراهقات  للمراهقين 

 للمراهقين والمراهقات بمحاوره المختلفة.
 : حدود الدراسة

عام  .١ من  السنوات  لها خلال  الميداني  التطبيق  فترة  تغطية  من خلال  زمنيا  الدراسة  تحد 
 . ٢٠٢١حتى عام  ٢٠١٩
تحد الدراسة مكانيا من خلال إجرائها في المملكة العربية السعودية على شرائح المراهقين  .٢

 والمراهقات المواطنين والمقيمين في مستوى كل من المرحلة المتوسطة والمرحلة الثانوية للبنين وللبنات. 
الشخصية  .٣ المتغيرات  بعض  علاقة  على  تركيزها  خلال  من  موضوعيا  الدراسة  تحد 

والديموغرافية بالمشكلات النفسية والاجتماعية المرتبطة بالخصائص الشخصية للمراهقين والمراهقات  
 وفقا للمقياس الذي تم تطبيقه على هؤلاء. وذلك على النحو التالي: 

المشكلات النفسية: مشكلات الخوف (الخوف من الوحدة، الخوف من ملامسة الحيوا�ت،  
الخجل)  ظهور  من  الخوف  المجهول،  من  الخوف  الحشرات،  من  الخوف  المرتفعات،  من  الخوف 
والمشكلات الصحية الشخصية الانفعالية (قلة النوم أو النوم المتقطع، الكوابيس الغثيان، العصبية،  
الغضب، الخجل، التوتر، عدم الانتباه، التعرق الشديد، ضعف مواجهة الآخرين، سرعة نبضات  
في   التفكير  بالنفس،  الثقة  عدم  البكاء،  الارتباك،  التركيز،  ضعف  الصدر،  في  والضيق  القلب 

 التخلص من الحياة، الحساسية المفرطة، الكسل، الإمساك، دفء الأطراف، الخوف من الظلام) 
الاستفزاز،   المعاملة،  سوء  الأسرة،  (كراهية  الأسرية  المشكلات  الاجتماعية:  المشكلات 
المعاملة الطفولية، ضعف العلاقات). والمشكلات المدرسية (ضعف المشاركة المدرسية، البرود بين 
مشكلات  المعلمين،  اضطهاد  المدرسية،  الحياة  نمطية  المدرسة..  في  بالضياع  الشعور  الأصدقاء، 
الأصدقاء والزملاء والجيران داخل المدرسة أو خارجها، الخوف من الامتحا�ت، ضعف التحصيل  
اجتماعية  نفسية  ومشكلات  عليها).  المحافظ  غير  والوعود  الالتزام  وعدم  التسويف  الدراسي، 
(ضعف الشعور بالسعادة، الانتماء الاجتماعي، الشعور بالتفاهة، تجنب الأماكن العامة وحضور 

المشاجرات،    المبار�ت من  نوع  أي  تجنب  دائم،  بشكل  مكروه  حدوث  من  الخوف  والتشجيع، 
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)،  ٢٠١٥الشعور بالتعب والمعا�ة، عدم المقدرة على الإنجاز، صعوبة فـهم الحـياة (بولحية وبيروك،  
 ). ٢٠١٨)، (غزوان، ٢٠١٩(طالب 

 :مصطلحات الدراسة
 تتعرض الدراسة للمصطلحات التالية:

الخصائص الشخصية للمراهقين والمراهقات وهي مجموعة من المكو�ت المتأثرة بعنصري   .١
تحدد إلى مستوى معين سمات الشخصية لدى هؤلاء، الوراثة والبيئة لدى المراهقين والمراهقات التي  

وعادة ما يتم إهمال احتياجات هؤلاء المراهقين والمراهقات الذين لديهم مشكلات في الشخصية  
الذين   والمراهقات  للمراهقين  والوقائي  العلاجي  التدخل  الأمر  يتطلب  بينما  عادية،  صيغة  ذات 

). ويقصد بهذه الخصائص في هذه ٢٠١٧لديهم اضطرابات غير تقليدية في الشخصية (محمود،  
واستقرار   ثبات  مدى  خلالها  من  يتضح  التي  المراهقة  أو  للمراهق  الشخصية  المحددات  الدراسة 

 الشخصية من عدمه في ضوء المعايير الاجتماعية والنفسية القائمة. 
 المشكلات النفسية للمراهقين والمراهقات  .٢

ويقصد بها جملة أنماط المصاعب والاضطرابات النفسية التي تنتشر بين المراهقين والمراهقات 
الحادة  والانفعالات  الضارة،  والعادات  والاكتئاب،  والإحباطات،  الهواجس،  مثل  أو كليا  جزئيا 
والمخاوف وغيرها مما ينتج عن التغيرات الجسمية أو الضغوط، وتسبب القلق أو اضطرابات النوم  

 أو المشكلات الحركية ونقص الانتباه.
 المشكلات الاجتماعية للمراهقين والمراهقات  .٣
المراهقون والمراهقات في صعيدهم الاجتماعي     منها  يعاني  التي  المصاعب  ويقصد بها جملة 

كالعزلة، والرهاب الاجتماعي، والانطواء، والخجل، وسوء التكيف الاجتماعي، والدفاع غير المبرر 
عن الآراء الشخصية، وقد يندرج تحت ذلك بعض المشكلات السلوكية الاجتماعية، والمشكلات  

 الجنسية والصحية المرتبطة بالسياق الاجتماعي والمدرسي والأسري. 
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 الدراسات السابقة والإطار النظري 
والاجتماعية   النفسية  المشكلات  لمناقشة  ودوليا  محليا  والباحثين  الخبراء  من  العديد  تصدى 
بعض   جهود  عن  فضلا  هذا  الخصوص،  بصفة  أو  العموم  بصفة  إما  والمراهقات  المراهقين  لدى 

)  ٢٠١٣الخبراء الذين سعوا إلى التأصيل الإسلامي للمراهقة ومصاعبها كدراسة عبد الرحمن عام (
) عام  محمد  ودراسة   ، الحاضر  العصر  في  المراهقين  دعوة  تناولت  فيها ٢٠٠٨التي  تناول  التي   (

) المراهق، ودراسة آل ثابت عام  تربية  الإيمانية    ٢٠١٥الباحث منهج الاسلام في  التربية  ) حول 
) عام  بحرومي  ودراسة  ودراسة ٢٠١٠للمراهقين،  النبوية،  السنة  ضوء  في  المراهقين  تربية  حول   (

) حول دور التربية الروحية في علاج ظاهرة الانحرافات السلوكية عند فئة ٢٠١٩ عام (جاب الخير
دراسة  والاجتماعية  النفسية  المشكلات  تناولت  التي  الأخرى  الدراسات  بين  ومن  المراهقين. 

) التي �قش خلالها بعض المشكلات النفسية الشائعة لدى طلاب التعليم ٢٠٠٩العصيمي عام ( 
) عام  هتهات  ودراسة  الطائف،  في  لدى  ٢٠١٤العام  والاجتماعية  النفسية  المشكلات  حول   (

) عام  طالب  ودراسة  المراهقين  ٢٠١٤المراهقين  لدى  والاجتماعية  النفسية  المشكلات  حول   (
) عام  وبيروك  بولحية  ودراسة  التعلم،  بدافعية  وعلاقتها  المشكلات  ٢٠١٥المتمدرسين  حول   (

) حول مشاكل  ٢٠١١وعلاقتها بالانحراف، ودراسة الجبالي عام (النفسية والاجتماعية للمراهقين  
) عام  سليم  ودراسة  النفسية،  والمراهق  الأطفال  ٢٠١٠الطفل  عند  النفسية  الاضطرابات  حول   (

 ) عام  غزوان  ودراسة  في  ٢٠١٨والمراهقين  للمراهقات  والنفسية  الاجتماعية  المشكلات  عن   (
المتوسطة، ودراسة بوبا�   النفسية الأكثر  ٢٠١٨عام (  BOUBAYAالمدارس  ) حول المشكلات 

شيوعا لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية. وقد تنوعت المناهج البحثية التي تم تطبيقها في هذه 
المشكلات   أن  الدراسات  هذه  نتائج  من  اتضح  الوصفي. كما  المنهج  عليها  وغلب  الدراسات 

بشكل ك تنتشر  والمراهقات  المراهقين  عند  والتوتر  النفسية  القلق  مشكلات  خاصة  بينهم  بير 
المشكلات   من  العديد  تظهر  والانفعالية. كما  الإنحرافية  السلوكيات  وبعض  المفرطة  والحساسية 
الاجتماعية لدى المراهقين والمراهقات وخاصة المشكلات المتعلقة بالحياة الأسرية والحياة المدرسية.  
الباحثون لهذه الدراسات اهتماما بالغا بالسعي نحو توظيف التوعية الأسرية والمدرسية   وقد أبدى 
الشرعية  النصوص  من  الاستفادة  عبر  ورعايتهم  والمراهقات  المراهقين  تربية  سبل  بشأن  والمجتمعية 
هذا   الاجتماعية،  والخدمة  الاجتماع،  وعلم  النفس  وعلم  التربية  ميادين  الحديث في  العلم  ونواتج 
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بشأن   والمعلمين ومن في حكمهم  العلاقة كالآباء  الأطراف ذات  بتثقيف كافة  العناية  فضلا عن 
 سبل التعامل مع شرائح المراهقين والمراهقات في شتى الميادين. 

وقد أظهرت العديد من البحوث والدراسات العلمية أن المراهقين يتعرضون ذكورهم وإ�ثهم 
الخصائص  بحسب  آخر  إلى  فرد  من  تتباين  والاجتماعية.  النفسية  المشكلات  من  سلسلة  إلى 
الشخصية لديه أو لديها. حيث إن العديد من التغيرات الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية  
تمثل أهم الخصائص الشخصية التي لها تأثير قوي على الجوانب النفسية والاجتماعية لهذه الشريحة 

 ). ٢٠١٥من أفراد المجتمع (صباح ونزيهة، 
شكل  على  تظهر  الشخصية  في  وظيفية  اضطرابات  هي  والاجتماعية  النفسية  والمشكلات 
أعراض مختلفة تؤثر على سلوكيات الفرد، وقد تعوق التوافق النفسي والاجتماعي لديه خاصة في  

). حيث يرى بعض الخبراء أن المشكلة النفسية للمراهق  ٢٠٠٨سن المراهقة (روز نبرنج وآخرون،  
النفسية في أنماط شتى من ذاته   الراحة  لديها على تحقيق  أو  لديه  تنبئ عن عجز  إنما  المراهقة  أو 

(سليم   الغير  مع  (الداهري،  ٢٠١٠وتعاملاته  الباحثين ٢٠١٢)،  من  العديد  نظر  وفي   .(
المتخصصين في شؤون المراهقة تمثل المشكلة الاجتماعية للمراهقين أو المراهقات انحرافا في السلوك  

ير المجتمع قد يتجسد على شكل تناقض بين ما هو كائن وما ينبغي أن يكون (أبو يحيد عن معاي
والمبالغات،  ٢٠٠٧جادو،   (مفبركة) كالوهم،  حقيقية  غير  النفسية  المشكلات  تكون  وقد   .(

کالقلق، وعدم القدرة على التكيف،    ةيقيوالغيرة، والميل للتظاهر، واضطرابات النوم، وقد تكون حق
والانسحاب مما يؤثر على التحصيل الدراسي أو فرط النشاط أو العدوان.    والنوم،واضطراب المزاج  

وعادة ما تكمن أسباب ذلك في عوامل بيولوجية جينية أو عصبية أو بيوكيميائية أو تربوية وأسرية، 
والخجل،   اليقظة،  وأحلام  والتمرد،  الغضب،  النفسية.  المشكلات  ويندرج تحت  بحتة.  نفسية  أو 

والا (الجبالي،   نطواء، العزلة  وغيرها  والوسواس  والخوف  والاكتئاب،  بالنفس،  الثقة  وضعف 
٢٠١١ .( 

مطلقة،    والمشكلات وغير  نسبية  ظروف  نتاج  غالبا  هي  والمراهقات  للمراهقين  الاجتماعية 
التطورات   أو  القائمة  البيئية  الاجتماعية  الظروف  بحسب  الظهور  في  تتدرج  مشكلات  وهي 
والدينية   السياسية  والعوامل  التقليدية،  والممارسات  القيم  وتبدل  السريعة  التغيرات  أو  التكنولوجية 

المشكلات    نيةوالسكا أسباب  تحديد  يصعب  المواقف  من  وفي كثير  وغيرها.  والبطالة  والعرقية 
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الاجتماعية للمراهقين والمراهقات. ومن بين هذه المشكلات لدى هذه الشريحة ضعف العلاقات 
والفراغ   الأجيال،  وصراع  المدرسية،  والمشكلات  الأقران،  مجتمع  ومع  الأسرة  مع  الاجتماعية 

 ).  ٢٠١٣)، (زراقة وزراقة، ٢٠٠٧ (الطيب،
مشكلات    ومن منهن  أو  منهم  يعاني  لمن  الشخصية  والمراهقات  المراهقين  خصائص  أهم 

وضعف   الانتباه،  وسوء  العدواني،  والسلوك  النشاط  في  الافراط  اجتماعية  مشكلات  أو  نفسية 
التحصيل الدراسي، وسوء التكيف، وضعف مفهوم الذات، والسلوك الانسحابي، والقلق. وهناك 

والمشكلات النفسية والاجتماعية مثل الاتجاه الاجتماعي الذي    لخصائصاتجاهات متعددة تفسر ا
يرى أن كل مرحلة يمر بها المراهق أو المراهقة لها سماتها وأزماتها الخاصة بها، والاتجاه العلمي المعرفي  
العقلي الذي يرى أنصاره أن شخصية المراهق تنبع من تراكم الوظائف العقلية والانفعالية والصلة  

أن شخصية الفرد   (التحليل النفسي)  الذكاء والانفعال. كما يعتقد أنصار الاتجاه الإكلينيكي  بين
المراهق تتطور استجابة لأربع مصادر رئيسية للتوتر وهي عمليات النمو الفسيولوجي والإحباطات  

 والصراعات والتهديدات.
أنصار الاتجاه الأخلاقي فيرون أن النمو الأخلاقي يمر بمراحل متعددة هي المسؤولة عن    أما

ترتبط   والمراهقات  المراهقين  سلوكيات  أن  التكاملي  الاتجاه  اصحاب  يرى  بينما  السلوك،  ضبط 
بجملة من المؤثرات والمحاور المتكاملة مع بعضها البعض وأنه يصعب تفسير مشكلات هذه الفئة في  

 ). ٢٠٠٨)، (الزليتي، ٢٠٠٣)، (جبارة وعلى ،٢٠٠٧بعد واحد من الأبعاد (بطرس،  لظ
 :منهجية الدراسة

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الذي تم من خلاله عملية جمع البيا�ت كميا وكيفيا 
حول خصائص الظاهرة المدروسة، وتحديد العوامل المختلفة المرتبطة بها. وفي هذه الحالة تم توظيف  

 لخصائص المنهج الوصفي لوصف المشكلات النفسية والاجتماعية للمراهقين والمراهقات المرتبطة با
الشخصية في علاقتها بجملة من المتغيرات وتم الاعتماد على أسلوب المسح نظرا لكبر حجم مجتمع 
مسبقة   معلومات  الباحث  ولدى  ومألوفة،  المطلوب جمعها محدده  المعلومات  وأن  الدراسة خاصة 

  ات عن الموضوع، ولأن هذه المعلومات يمكن إبرازها بشكل كمي يساعد على بلورة حلول ومقترح
 ). ٢٠١٤لاج مشكلات المراهقين والمراهقات (نوري، لع
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 :مجتمع الدراسة والعينة
المواطنين   السعودية  العربية  المملكة  المراهقين والمراهقات في  الدراسة من مجموع  تكون مجتمع 
المرحلة   (طلبة  المجتمع  حجم  لكبر  ونظرا  المختلفة.  البلاد  محافظات  في  يقطنون  الذين  والمقيمين 

  حصائية طالبا وطالبة بحسب الإ٤٤٢٠٧طلبة المرحلة الثانوية     -وطالبةطالبا    ٧٨٣٢٩المتوسطة  
التعليم   وزارة  عن  الباحث )https://sabq.org،saudiazwxbkm(  )١٤٤٠الصادرة  قام  فقد   ،

ذلك   بموجب  تم  حيث  عنقودية،  عشوائية  عينة  على  الدراسة  لهذه  أعده  الذي  المقياس  بتطبيق 
تقسيم مجتمع الدراسة إلى فئات (مجموعات) أو عناقيد متماثلة، وتم اختيار العينة من مجموعات 

متباينة عن غيرها    تمعمج عقود  عناصر كل  وإن كانت  متماثلة حتى  عناقيد  على شكل  الدراسة 
يلزم سحب عينة من كل عنقود بالضرورة، بل يمكن اختيار بعضها وسحب عينة  داخليا مما لا 

طالبا وطالبة، منهم   ٥٩٧ مستوى المرحلة المتوسطة  منها. وبلغ عدد أفراد عينة الدراسة ككل في
الثانوية    ٣٣٣  ،طالبا  ٢٦٤ المرحلة  مستوى  في  العينة  أفراد  عدد  وبلغ  طالبا،    ٢٣٧٨طالبة. 

 طالبة موزعين على مختلف محافظات البلاد. ١٦١١
 : أداة الدراسة

النفسية   والمشكلات  الشخصية  الخصائص  مقياس  تطبيق  للمراهقين  تم  والاجتماعية 
والمراهقات من قبل الباحث بعد تقنينه والرجوع إلى الأدبيات والمقاييس المشابهة وتم عرض المقياس 
الصدق   المقياس لحساب  إخضاع  وتم  اللازمة  التعديلات  واتخذت  للفحص،  الخبراء  من  ثلة  على 

 ) معامل الثبات للمقياس، والاتساق الداخلي. ٢)، (١والثبات. ويوضح الجدولان (
(  جدول النفسية    معامل  )١رقم  والمشكلات  الشخصية  الخصائص  لمقياس  الثبات 

 ألفا –والاجتماعية للمراهقين والمراهقات بمحاوره الفرعية بطريقة كرونباخ 
 ألفا  –كرونباخ  عدد العبارات المحاور

 ٠٫٦٢١ ٥١ المشكلات النفسية
 ٠٫٦٦٨ ٤٤ المشكلات الاجتماعية  

 ٠٫٧٠٢ ٩٥ المقياس ككل 



 

 ٢٥ 

 مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية 

 م  ٢٠٢٤ سبتمبرهـ /  ١٤٤٦ ربيع الأول  –   ٣٥ المجلد –  ١٩العدد 
 

) لوحظ أن معامل الثبات للمحور الأول (المشكلات النفسية بلغ  ١من خلال الجدول رقم (
)٠٫٦٢١) بلغ  الاجتماعية)  (المشكلات  الثاني  للمحور  الثبات  ومعامل  وبالنسبة  ٠٦٦٨)   ،(

) مما يشير ٠٫٧٠) وهي قيمة مرتفعة (أكبر من  ٠٫٧٠٢للمقياس ككل، فقد بلغ معامل الثبات (
للمراهقين   الشخصية  بالخصائص  المرتبطة  والاجتماعية  النفسية  المشكلات  مقياس  أن  إلى 
فإنه سيتم  العينة بعد فترة زمنية،  المقياس على نفس  إذا تم تطبيق  والمراهقات يمتاز بالثبات، وأنه 

 . ٪٧٠التوصل إلى نفس النتائج الحالية تقريباً بنسبة تزيد عن 
) رقم  الشخصية  ) ٢جدول  الخصائص  لمقياس  الداخلي  النفسية  ، الاتساق  ، والمشكلات 

 .والمراهقات  ،والاجتماعية للمراهقين
 مستوى الدلالة   الارتباط بالدرجة الكلية   المحاور

 ٠٫٠٠ ٠٫٤٥٨ المشكلات النفسية
 ٠٫٠٠ ٠٫٥٠٤ المشكلات الاجتماعية  

) رقم  الجدول  لهما  ٢من خلال  المقياس  محوري  أن  لوحظ  ودالة  )  موجبة  ارتباط  معاملات 
إحصائياً مع الدرجة الكلية للمقياس، وهذا يشير إلى أن مقياس الخصائص الشخصية والمشكلات  

 النفسية والاجتماعية للمراهقين وللمراهقات يمتاز بسمة الاتساق الداخلي. 
النفسية   والمشكلات  الشخصية  الخصائص  مقياس  على  الحكم  يمكن  فإنه  سبق  ما  لكل 
من   يمكن  الذي  الأمر  الداخلي،  والاتساق  بالثبات  يمتاز  أنه  والمراهقات  للمراهقين  والاجتماعية 

 الاعتماد على المقياس والوثوق من النتائج التي سيتم التوصل إليها من خلاله.
 : الأساليب الإحصائية للدراسة

 تم تطبيق الأساليب الإحصائية التالية: 
أفراد   .١ استجابات  رصد  في  المعياري  والانحراف  الحسابي  والمتوسط  والتكرارات  النسب 
 الدراسة. 
 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الأداة والاتساق الداخلي لعبارات الأداة. .٢
٣. ) التائي  لرصد  T-TESTالاختبار  الدراسة  مقياس  في  للفروق  المستقلة  للعينات   (

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاستجابات إزاء المتغيرات.
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والنفسية والاجتماعية  .٤ للفروق في مقياس المشكلات الشخصية  التباين الأحادي  تحليل 
 لرصد علاقة المتغيرات بمحاور المقياس المختلفة. 

الإنسانية   للبحوث  الإحصائية  الرزمة  من  الاستفادة  البيا�ت    spssتمت  إلى  الوصول  في 
 الكمية للدراسة.

 : الإجابة عن اسئلة الدراسة
للمراهقين   والاجتماعية  النفسية  والمشكلات  الشخصية  الخصائص  مقياس  في  الفروق 

 وللمراهقات بمحاوره الفرعية وفقاً للمتغيرات الأساسية لعينة طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة.
) رقم  المستقلة   )٣جدول  للعينات  (ت)  واختبار  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

للفروق في مقياس الخصائص الشخصية والمشكلات النفسية والاجتماعية للمراهقين وللمراهقات  
 . وفقاً لمتغير النوع لعينة طلاب وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية

 المحور
فئات 
 الجنس

حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ت) 

مستوى 
 الدلالة 

 المشكلات النفسية
 للمرحلة المتوسطة 

 . ٠٠٠ -٦٫٥٥٠ ١٩٫٤١٠ ٢٧٫٠٦ ٢٦٤ ذكر
   ٢٢٫٢٢٨ ٣٨٫٤١ ٣٣٣ أنثى

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحلة المتوسطة 

 . ٠٠٠ -٥٫٦٢٤ ١٩٫٤١٠ ٣٠٫٠٦ ٢٦٤ ذكر
   ٢٢٫٢٢٨ ٤١٫٤١ ٣٣٣ أنثى

 الكلية الدرجة 
 . ٠٠٠ -٦٫٧٧٢ ٣٨٫٨٢٠ ٥٧٫١٢ ٢٦٤ ذكر
   ٤٤٫٤٥٦ ٧٩٫٨٢ ٣٣٣ أنثى

 المشكلات النفسية
 للمرحلة الثانوية

 . ٠٠٠ -٦٫٦٥٣ ٢٠٫٠٣١ ٢٥٫٧٦ ٢٣٧٨ ذكر
   ٢١٫٨٦٤ ٣٠٫٢٢ ١٦١١ أنثي

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحلة الثانوية

 . ٠٦٥ -١٫٩٢٠ ١٩٫٩١٤ ٢٦٫٥٢ ٢٣٧٨ ذكر
   ٢١٫٥٤٤ ٢٧٫٧٩ ١٦١١ أنثي

 الدرجة الكلية 
 . ٠٠٠ -٤٫٣٢٠ ٣٩٫٨١٣ ٥٢٫٢٧ ٢٣٧٨ ذكر
   ٤٣٫٠٩٩ ٥٨٫٠١ ١٦١١ أنثي
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) رقم  الجدول  عينة  ٣من خلال  متوسطات  بين  للفرق  اختبار (ت)  نتائج  يوضح  والذي   (
النفسية   والمشكلات  الشخصية  الخصائص  مقياس  والثانوية في  المتوسطة  المرحلة  وطالبات  طلاب 
الدلالة   ومستوى  الاختبار  قيم  وبمتابعة  النوع،  لمتغير  تبعاً  وللمراهقات  للمراهقين  والاجتماعية 

 الإحصائية نجد الآتي: 
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (

الاجتماعية  المشكلات  ومحور  النفسية  المشكلات  محور  من  في كل  المتوسطة  المرحلة  وطالبات 
بالمتوسطات   الإ�ث  الطالبات  لصالح  الفروق  وهذه  النوع،  لمتغير  تبعاً  للمقياس  الكلية  والدرجة 

 الحسابية العلى في كل المحاور. 
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  عينة طلاب ٠٫٠٥توجد  متوسطات  بين   (

لمتغير   الثانوية في كل من محور المشكلات النفسية والدرجة الكلية للمقياس تبعاً  وطالبات المرحلة 
 الجنس، وهذه الفروق لصالح الطالبات الإ�ث بالمتوسطات الحسابية الأعلى.

لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات عينة طلاب وطالبات المرحلة الثانوية في   •
 محور المشكلات الاجتماعية تبعاً لمتغير الجنس.

) رقم  المستقلة   )٤جدول  للعينات  (ت)  واختبار  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
للفروق في مقياس الخصائص الشخصية والمشكلات النفسية والاجتماعية للمراهقين وللمراهقات  

 . وفقاً لمتغير نوع السكن لعينة طلاب وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية

 المحور
فئات نوع  

 السكن 
حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ت) 

مستوى 
 الدلالة 

 المشكلات النفسية
 للمرحلة المتوسطة 

 . ٠٠٠ -٨٫١٢٢ ٢١٫٠٢٩ ٢٥٫٣٩ ١٨٠ شقة  
   ٢١٫١٧١ ٣٦٫٣٩ ٤١٧ فيلا

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحلة المتوسطة 

 . ٠٠٠ -٦٫٠٧٦ ٢١٫٠٢٩ ٢٨٫٣٩ ١٨٠ شقة  
   ٢١٫١٧١ ٣٩٫٨٤ ٤١٧ فيلا

 الدرجة الكلية 
 . ٠٠٠ -٧٫٥٢١ ٤٢٫٠٥٧ ٥٣٫٧٩ ١٨٠ شقة  
   ٤٢٫٣٤٢ ٧٦٫٦٩ ٤١٧ فيلا
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 المحور
فئات نوع  

 السكن 
حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ت) 

مستوى 
 الدلالة 

 المشكلات النفسية
 الثانويةللمرحلة 

 . ٠٠٠ ٦٫٩٧١ ٢٠٫١٥٧ ٣٣٫٧٧ ٤٧٨ شقة
   ٢٠٫٨٦٢ ٢٦٫٧١ ٣٥١١ فيلا

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحلة الثانوية

 . ٠٠٠ ٦٫٨٢٢ ٢٠٫٧٠٧ ٣٣٫٠٣ ٤٧٨ شقة
   ٢٠٫٤٤٧ ٢٦٫٢٢ ٣٥١١ فيلا

 الدرجة الكلية 
 . ٠٠٠ ٦٫٩٣٧ ٤٠٫٧٥٠ ٦٦٫٨٠ ٤٧٨ شقة
   ٤١٫٠٥٨ ٥٢٫٩٣ ٣٥١١ فيلا

) رقم  الجدول  عينة  ٤من خلال  متوسطات  بين  للفرق  اختبار (ت)  نتائج  يوضح  والذي   (
طلاب وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية في مقياس الخصائص الشخصية والمشكلات النفسية  
والاجتماعية للمراهقين وللمراهقات تبعاً لمتغير نوع السكن، وبمتابعة قيم الاختبار ومستوى الدلالة 

 الإحصائية نجد الآتي: 
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب      ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (

الاجتماعية  المشكلات  ومحور  النفسية  المشكلات  محور  من  في كل  المتوسطة  المرحلة  وطالبات 
الذين   الفروق لصالح الطلاب والطالبات  لمتغير نوع السكن، وهذه  تبعاً  للمقياس  الكلية  والدرجة 
من  أكثر  المشكلات  تلك  يعانون  باعتبارهم  الأعلى  الحسابية  بالمتوسطات  (فيلا)  في  يسكنون 

 الطلاب والطالبات الذين يسكنون في (شقة). 
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  عينة طلاب ٠٫٠٥توجد  متوسطات  بين   (

وطالبات المرحلة الثانوية في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
الكلية للمقياس تبعاً لمتغير نوع السكن، وهذه الفروق لصالح الطلاب والطالبات الذين يسكنون  
الطلاب   من  أكثر  المشكلات  تلك  يعانون  باعتبارهم  الأعلى  الحسابية  بالمتوسطات  (شقة)  في 

 والطالبات الذين يسكنون في (فيلا).
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليل التباين الأحادي للفروق في   )٥جدول رقم (

مقياس الخصائص الشخصية والمشكلات النفسية والاجتماعية للمراهقين وللمراهقات وفقاً لمتغير 
 . الصف لعينة طلاب وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية
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 المحور
فئات نوع  

 السكن 
 حجم العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ف) 

مستوى 
 الدلالة 

 المشكلات النفسية
 للمرحلة المتوسطة 

 . ٠٠٠ ٤٥٫٢٥٢ ٧٫٨٧٨ ١٧٫٥٦ ٧٩ الأول
   ١٦٫٧٦٥ ٢٥٫٠٩ ٢٠٣ الثاني 
   ٢٢٫٥٢٣ ٤٢٫٧١ ٣١٥ الثالث 

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحلة المتوسطة 

 . ٠٠٠ ٣٧٫٢٤٥ ٧٫٨٧٨ ٢٠٫٥٦ ٧٩ الأول
   ١٦٫٧٦٥ ٢٨٫٠٩ ٢٠٣ الثاني 
   ٢٢٫٥٢٣ ٤٥٫٧٠ ٣١٥ الثالث 

 الدرجة الكلية 
 . ٠٠٠ ٥٢٫١٧٣ ١٥٫٧٥٧ ٣٨٫١١ ٧٩ الأول
   ٣٣٫٥٣١ ٥٣٫١٨ ٢٠٣ الثاني 
   ٤٥٫٠٤٧ ٨٨٫٤٣ ٣١٥ الثالث 

 المشكلات النفسية
 للمرحلة الثانوية

 . ٠٠٠ ٥٨٫٤٧٠ ٢٢٫٧١٨ ٤٢٫٣٢ ١١٤٦ الأول
   ٢٠٫٩١٨ ٢٦٫٠٣ ١٢٣٥ الثاني 
   ١١٫٦٦٢ ١٨٫٢١ ١٦٠٨ الثالث 

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحلة الثانوية

 . ٠٠٠ ٦٠٫٧٢٧ ٢٢٫٦٥١ ٤٢٫٤٢ ١١٤٦ الأول
   ٢٠٫٦٨٩ ٢٣٫٢٤ ١٢٣٥ الثاني 
   ١٠٫٦٥٨ ١٨٫٩٨ ١٦٠٨ الثالث 

 الدرجة الكلية 
 . ٠٠٠ ٥٩٫٩٨٦ ٤٥٫٢٧٠ ٨٤٫٧٤ ١١٤٦ الأول
   ٤١٫٥٩٦ ٤٩٫٢٧ ١٢٣٥ الثاني 
   ٢١٫٥٣٦ ٣٧٫١٩ ١٦٠٨ الثالث 

) الجدول رقم  عينة  ٥من خلال  متوسطات  للفرق بين  اختبار (ف)  نتائج  والذي يوضح   (
طلاب وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية في مقياس الخصائص الشخصية والمشكلات النفسية  
الدلالة   ومستوى  الاختبار  قيم  وبمتابعة  الصف،  لمتغير  تبعاً  وللمراهقات  للمراهقين  والاجتماعية 

 الإحصائية نجد الآتي: 
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•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (
الاجتماعية  المشكلات  ومحور  النفسية  المشكلات  محور  من  في كل  المتوسطة  المرحلة  وطالبات 
والدرجة الكلية للمقياس وقد سجل عينة طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة الصف (الثالث) أعلى 

 متوسطات حسابية في كل المحاور. 
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  عينة طلاب ٠٫٠٥توجد  متوسطات  بين   (

وطالبات المرحلة الثانوية في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
الكلية للمقياس وقد سجل عينة طلاب وطالبات المرحلة الثانوية الصف (الأول) أعلى متوسطات 

 حسابية في كل المحاور.
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليل التباين الأحادي للفروق في   )٦جدول رقم (

مقياس الخصائص الشخصية والمشكلات النفسية والاجتماعية للمراهقين وللمراهقات وفقاً لمتغير 
 .عدد أفراد الأسرة لعينة طلاب وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية

 المحور
فئات عدد أفرد  

 الأسرة 
حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ف) 

مستوى 
 الدلالة 

 المشكلات النفسية

 . ٠١١ ٣٫٧٢٣ ٢٣٫١٠٤ ٢٩٫٨٣ ٢٠٥ أفراد  ٦أقل من 
   ٢٠٫٣٩٢ ٣٥٫٤٤ ٢٩١ أفراد  ٦-٨
   ٢٢٫٤٨٣ ٣٧٫٠٣ ٧٠ أفراد ٩-١١

   ٢٠٫٤٢٤ ٢٩٫٤٨ ٣١ فرد ١١أكثر من 

 المشكلات الاجتماعية

 . ٠٠٠ ٦٫٢٤٤ ٢٣٫١٠٤ ٣٢٫٨٣ ٢٠٥ أفراد  ٦أقل من 
   ٢٠٫٣٩٢ ٣٨٫٤٤ ٢٩١ أفراد  ٦-٨
   ٢٢٫٤٨٣ ٤٠٫٠٣ ٧٠ أفراد ٩-١١

   ٢٠٫٤٢٤ ٣٢٫٤٨ ٣١ فرد ١١أكثر من 

 الدرجة الكلية 

 . ٠٠٠ ٥٫١٩٩ ٤٦٫٢٠٨ ٦٢٫٦٧ ٢٠٥ أفراد  ٦أقل من 
   ٤٠٫٧٨٤ ٧٣٫٨٨ ٢٩١ أفراد  ٦-٨
   ٤٤٫٩٦٦ ٧٧٫٠٦ ٧٠ أفراد ٩-١١

   ٤٠٫٨٤٧ ٦١٫٩٧ ٣١ فرد ١١أكثر من 
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 المحور
فئات عدد أفرد  

 الأسرة 
حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ف) 

مستوى 
 الدلالة 

 المشكلات النفسية

 . ٠٠٠ ٣٩٫٣٦٢ ٢١٫٥٢٣ ٣٣٫١٦ ١٠٦٣ أفراد  ٦أقل من 
   ٢٠٫٢٦٩ ٢٥٫٨٦ ٢٦٥٤ أفراد  ٦-٨
   ٢٠٫١٧٩ ٢٠٫٩٠ ٢٠٥ أفراد ٩-١١

   ٢٠٫٣٦٠ ٢٦٫٣٠ ٦٧ فرد ١١أكثر من 

 المشكلات الاجتماعية

 . ٠٠٠ ٣٦٫٢٢٩ ٢٢٫١٦٩ ٣٢٫٢٧ ١٠٦٣ أفراد  ٦أقل من 
   ١٩٫٦٠٦ ٢٥٫٥٠ ٢٦٥٤ أفراد  ٦-٨
   ١٩٫٥٢١ ٢٠٫٢٧ ٢٠٥ أفراد ٩-١١

   ٢٠٫٢٦٢ ٢٥٫٥٧ ٦٧ فرد ١١أكثر من 

 الدرجة الكلية 

 . ٠٠٠ ٣٨٫٢١٩ ٤٣٫٥٥٩ ٦٥٫٤٢ ١٠٦٣ أفراد  ٦أقل من 
   ٣٩٫٥٩٦ ٥١٫٣٦ ٢٦٥٤ أفراد  ٦-٨
   ٣٩٫٤٧٧ ٤١٫١٨ ٢٠٥ أفراد ٩-١١

   ٤٠٫٤١٣ ٥١٫٨٧ ٦٧ فرد ١١أكثر من 
) الجدول رقم  عينة  ٦من خلال  متوسطات  للفرق بين  اختبار (ف)  نتائج  والذي يوضح   (

طلاب وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية في مقياس الخصائص الشخصية والمشكلات النفسية  
قيم الاختبار ومستوى   أفراد الأسرة، وبمتابعة  لمتغير عدد  تبعاً  للمراهقين وللمراهقات  والاجتماعية 

 الدلالة الإحصائية نجد الآتي: 
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (

الاجتماعية  المشكلات  ومحور  النفسية  المشكلات  محور  من  في كل  المتوسطة  المرحلة  وطالبات 
(القصيم)  منطقة  من  الطلاب  أظهر  وقد  الأسرة  أفراد  عدد  لمتغير  تبعاً  للمقياس  الكلية  والدرجة 

) أسرهم  أفرد  عدد  المشكلات  محور  في  حسابية  متوسطات  متوسطات  ١١-٩أعلى  أعلى  فرد) 
 حسابية في كل المحاور.

•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  عينة طلاب ٠٫٠٥توجد  متوسطات  بين   (
وطالبات المرحلة الثانوية في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  



 

 ٣٢ 

والاجتماعية للمراهقين والمراهقات في  علاقة بعض المتغيرات الشخصية والديموغرافية بالمشكلات النفسية  
 المملكة العربية السعودية

 أ.د. محمد بن شحات خطيب

الكلية للمقياس تبعاً لمتغير عدد أفراد الأسرة وقد أظهر الطلاب الذين عدد أفراد أسرهم (أقل من  
 أفراد) أعلى متوسطات حسابية في كل المحاور.  ٦

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليل التباين الأحادي للفروق في   )٧جدول رقم (
الشخصية والمشكلات النفسية والاجتماعية للمراهقين وللمراهقات وفقاً لمتغير مقياس الخصائص  

 . ترتيب الطالب / الطالبة بين الأخوة والأخوات لعينة طلاب وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية

 المحور
فئات ترتيب الطالب 

الطالبة بين الأخوة  /
 والأخوات

حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ف) 

مستوى 
 الدلالة 

 المشكلات النفسية
 للمرحلة المتوسطة 

 . ٠٠٠ ٥٫٤٫٢٧٩ ٢٤٫١٢١ ٣٠٫٦٧ ٨٤ الأول
   ٢٠٫٥٨٥ ٢٦٫٧٠ ١١٨ الثاني 
   ٢٠٫١٩٠ ٣٧٫٥٩ ١٥١ الثالث 
   ١٨٫٤٤٤ ٣٢٫٩٠ ١٢٩ الرابع 

   ٢٥٫٠٧٦ ٣٧٫٨٦ ٩٥ الخامس
   ٢٢٫٨٣٢ ٣٤٫٥٥ ٢٠ أكثر من الخامس 

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحلة المتوسطة 

 . ٠٠٠ ٥٫٦٦٢ ٢٤٫١٢١ ٣٣٫٦٧ ٨٤ الأول
   ٢٠٫٥٨٥ ٢٩٫٧٠ ١١٨ الثاني 
   ٢٠٫١٩٠ ٤٠٫٥٩ ١٥١ الثالث 
   ١٨٫٤٤٤ ٣٥٫٩٠ ١٢٩ الرابع 

   ٢٥٫٠٧٦ ٤٠٫٨٦ ٩٥ الخامس
   ٢٢٫٨٣٢ ٣٧٫٥٥ ٢٠ أكثر من الخامس 

 الدرجة الكلية 

 . ٠٠٠ ٧٫٠٠٣ ٤٨٫٢٤٣ ٦٤٫٣٣ ٨٤ الأول
   ٤١٫١٧٠ ٥٦٫٤١ ١١٨ الثاني 
   ٤٠٫٣٨٠ ٧٨٫١٨ ١٥١ الثالث 
   ٣٦٫٨٨٨ ٦٨٫٨٠ ١٢٩ الرابع 

   ٥٠٫١٥٢ ٧٨٫٧٣ ٩٥ الخامس



 

 ٣٣ 

 مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية 

 م  ٢٠٢٤ سبتمبرهـ /  ١٤٤٦ ربيع الأول  –   ٣٥ المجلد –  ١٩العدد 
 

 المحور
فئات ترتيب الطالب 

الطالبة بين الأخوة  /
 والأخوات

حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ف) 

مستوى 
 الدلالة 

   ٤٥٫٦٦٥ ٧٢٫١٠ ٢٠ أكثر من الخامس 

 المشكلات النفسية
 للمرحلة الثانوية

 . ٠٠٠ ١١٫٨٠٩ ٢٠٫١٤٨ ٣٠٫٩٧ ١٠٠٩ الأول
   ٢٠٫٥٥٠ ٢٤٫٤٣ ١١٧٢ الثاني 
   ٢١٫٩١٢ ٢٧٫٦٩ ١١٦٨ الثالث 
   ١٨٫٠٧٩ ٢٧٫٥٢ ٤٥٠ الرابع 

   ٢٥٫٠٥٤ ٢٩٫٣٤ ١٦٤ الخامس
   ٢١٫٥٩٥ ١٩٫٦٢ ٢٦ أكثر من الخامس 

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحلة الثانوية

 . ٠٠٠ ٨٫٨٧٨ ٢٠٫٠٦٦ ٢٩٫٩٧ ١٠٠٩ الأول
   ٢٠٫١٤٥ ٢٤٫٤٤ ١١٧٢ الثاني 
   ٢١٫٧١٧ ٢٧٫٦٩ ١١٦٨ الثالث 
   ١٧٫٤٠٠ ٢٥٫٨٩ ٤٥٠ الرابع 

   ٢٤٫٨٦٠ ٢٦٫٩٠ ١٦٤ الخامس
   ١٣٫٦٥٢ ٢٠٫٨٥ ٢٦ أكثر من الخامس 

 الدرجة الكلية 

 . ٠٠٠ ١٠٫٢٢٨ ٤٠٫٠٨٧ ٦٠٫٩٤ ١٠٠٩ الأول
   ٤٠٫٤١٢ ٤٨٫٨٧ ١١٧٢ الثاني 
   ٤٣٫٣٤٩ ٥٥٫٣٨ ١١٦٨ الثالث 
   ٣٥٫٢٤٠ ٥٣٫٤١ ٤٥٠ الرابع 

   ٤٩٫٨٠٥ ٥٦٫٢٤ ١٦٤ الخامس
   ٢٥٫٩٨٥ ٤٠٫٤٦ ٢٦ أكثر من الخامس 

) رقم  الجدول  خلال  بين ٧من  للفرق  (ف)  التباين  تحليل  اختبار  نتائج  يوضح  والذي   (
الشخصية   الخصائص  مقياس  في  والثانوية  المتوسطة  المرحلتين  وطالبات  طلاب  عينة  متوسطات 
قيم   وبمتابعة  الأخوة والأخوات،  الطالبة بين   / الطالب  ترتيب  لمتغير  تبعاً  الاجتماعية  والمشكلات 

 الاختبار ومستوى الدلالة الإحصائية يلاحظ الآتي: 
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•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  عينة طلاب ٠٫٠٥توجد  متوسطات  بين   (
الاجتماعية  المشكلات  ومحور  النفسية  المشكلات  محور  من  في كل  المتوسطة  المرحلة  وطالبات 
أظهر   وقد  والأخوات،  الأخوة  بين  الطالبة   / الطالب  ترتيب  لمتغير  تبعاً  للمقياس  الكلية  والدرجة 

 الطلاب الذين ترتيبهم (الخامس) أعلى متوسطات حسابية في كل المحاور.
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  عينة طلاب ٠٫٠٥توجد  متوسطات  بين   (

وطالبات المرحلة الثانوية في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
الطلاب   أظهر  وقد  والأخوات  الأخوة  بين  الطالبة   / الطالب  ترتيب  لمتغير  تبعاً  للمقياس  الكلية 

 الذين ترتيبهم (الأول) أعلى متوسطات حسابية في كل المحاور. 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليل التباين الأحادي للفروق في   )٨جدول رقم (

مقياس الخصائص الشخصية والمشكلات النفسية والاجتماعية وفقاً لمتغير الدخل الشهري للأسرة  
 .لعينة طلاب وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية

فئات الدخل الشهري  المحور
 للأسرة

حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ف) 

مستوى 
 الدلالة 

 المشكلات النفسية
 للمرحلة المتوسطة 

 . ٢٣٠ ١٫٤٧٤ ٢٤٫٧٥٤ ٣٠٫١٧ ١٠٨ ٧٠٠٠أقل من 
إلى أقل من  ٧٠٠٠من 

٢٠٫٩٣٤ ٣٤٫١٩ ٤٢٢ ١٤٠٠٠   

   ٢١٫٥٤٤ ٣٣٫٥٨ ٦٧ ألف  ١٤أكثر من 

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحلة المتوسطة 

 . ٤٥٨ ٠٫٩٢٣ ٢٤٫٧٥٤ ٣٣٫١٧ ١٠٨ ٧٠٠٠أقل من 
إلى أقل من  ٧٠٠٠من 

٢٠٫٩٣٤ ٣٧٫١٩ ٤٢٢ ١٤٠٠٠   

   ٢١٫٥٤٤ ٣٦٫٥٨ ٦٧ ألف  ١٤أكثر من 

 الدرجة الكلية 

 . ٢٤٤ ١٫٣٥٢ ٤٩٫٥٠٩ ٦٣٫٣٣ ١٠٨ ٧٠٠٠أقل من 
إلى أقل من  ٧٠٠٠من 

٤١٫٨٦٨ ٧١٫٣٧ ٤٢٢ ١٤٠٠٠   

   ٤٣٫٠٨٩ ٧٠٫١٦ ٦٧ ألف  ١٤أكثر من 
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فئات الدخل الشهري  المحور
 للأسرة

حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ف) 

مستوى 
 الدلالة 

 المشكلات النفسية
 للمرحلة الثانوية

 . ٠٠٠ ٧٦٫٩٦٢ ٢٠٫٦٢١ ٣٤٫٩٣ ٦٧٣ ٧٠٠٠أقل من 
إلى أقل من  ٧٠٠٠من 

٢٠٫٩٩٢ ٢٧٫٣٠ ٢٦٦٥ ١٤٠٠٠   

   ١٨٫٣١٣ ٢٠٫٩٩ ٦٥١ ألف  ١٤أكثر من 

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحلة الثانوية

 . ٠٠٠ ٦٨٫٥٨٨ ٢١٫٢٥٥ ٣٣٫٨٧ ٦٧٣ ٧٠٠٠أقل من 
إلى أقل من  ٧٠٠٠من 

٢٠٫٤٥٧ ٢٦٫٨١ ٢٦٦٥ ١٤٠٠٠   

   ١٨٫٢٥٨ ٢٠٫٨٧ ٦٥١ ألف  ١٤أكثر من 

 الدرجة الكلية 

 . ٠٠٠ ٧٣٫٥٩٩ ٤١٫٧٧٧ ٦٨٫٧٩ ٦٧٣ ٧٠٠٠أقل من 
إلى أقل من  ٧٠٠٠من 

٤١٫١٧٠ ٥٤٫١١ ٢٦٦٥ ١٤٠٠٠   

   ٣٦٫٣٧٣ ٤١٫٨٦ ٦٥١ ألف  ١٤أكثر من 

) رقم  الجدول  خلال  بين ٨من  للفرق  (ف)  التباين  تحليل  اختبار  نتائج  يوضح  والذي   (
والمشكلات   الشخصية  مقياس  في  والثانوية  المتوسطة  المرحلتين  وطالبات  طلاب  عينة  متوسطات 
قيم  وبمتابعة  للأسرة،  الشهري  الدخل  لمتغير  تبعاً  وللمراهقات  للمراهقين  والاجتماعية  النفسية 

المعنوية (  الدلالة الإحصائية نجدها جميعها أكبر من مستوى  )، مما يعني ٠٫٠٥الاختبار ومستوى 
 أنه: 

لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات عينة طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة في   •
كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة الكلية للمقياس تبعاً لمتغير  

 الدخل الشهري للأسرة.
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  عينة طلاب ٠٫٠٥توجد  متوسطات  بين   (

وطالبات المرحلة الثانوية في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
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من   (أقل  الدخل  فئة  أظهرت  وقد  للأسرة  الشهري  الدخل  لمتغير  تبعاً  للمقياس  )  ٧٠٠٠الكلية 
 أعلى متوسطات حسابية في كل المحاور.  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليل التباين الأحادي للفروق في   )٩جدول رقم (
مقياس الخصائص الشخصية والمشكلات النفسية والاجتماعية للمراهقين وللمراهقات وفقاً لمتغير 

 .مستوى تعليم الأب لعينة طلاب وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية

 المحور
فئات مستوى تعليم 

 الأب
حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ف) 

مستوى 
 الدلالة 

 المشكلات النفسية
 للمرحة المتوسطة 

 . ٠٠٣ ٦٫٣٤٢ ٢٤٫٣٠٣ ٢٩٫٩٦ ٧٤ تعليم ثانوي فأقل 
   ٢٠٫٤٥٠ ٣٢٫٣٥ ٤٠٧ بكالوريوس أو ليسانس
   ٢٣٫٥٧٥ ٣٩٫٢٣ ١١٦ ماجستير أو دكتوراه 

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحة المتوسطة 

 . ٠٠٤ ٥٫٦٥٤ ٢٤٫٣٠٣ ٣٢٫٩٦ ٧٤ تعليم ثانوي فأقل 
   ٢٠٫٤٥٠ ٣٥٫٣٥ ٤٠٧ بكالوريوس أو ليسانس
   ٢٣٫٥٧٥ ٤٢٫٢٣ ١١٦ ماجستير أو دكتوراه 

 الدرجة الكلية 
 . ٠٠٠ ٧٫٢٢٥ ٤٨٫٦٠٥ ٦٢٫٩٢ ٧٤ تعليم ثانوي فأقل 

   ٤٠٫٩٠١ ٦٧٫٧٠ ٤٠٧ بكالوريوس أو ليسانس
   ٤٧٫١٤٩ ٨١٫٤٧ ١١٦ ماجستير أو دكتوراه 

 المشكلات النفسية
 للمرحة الثانوية 

 . ٠٠٠ ٤٠٫٢٠٥ ٢٠٫٣٤١ ٣٤٫٠٧ ٤٩٨ تعليم ثانوي فأقل 
   ٢١٫٣٢٨ ٢٧٫٦١ ٢٦٣٩ بكالوريوس أو ليسانس
   ١٨٫٨٥١ ٢٣٫٦٠ ٨٥٢ ماجستير أو دكتوراه 

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحة الثانوية 

 . ٠٠٠ ٣٣٫٩٢٨ ٢٠٫٧٨١ ٣٣٫٠٣ ٤٩٨ تعليم ثانوي فأقل 
   ٢٠٫٨٥٠ ٢٧٫٣٠ ٢٦٣٩ بكالوريوس أو ليسانس
   ١٨٫٦٤٩ ٢٢٫٧١ ٨٥٢ ماجستير أو دكتوراه 

 الدرجة الكلية 
 . ٠٠٠ ٣٩٫٩٢٢ ٤١٫٠١٥ ٦٧٫١٠ ٤٩٨ تعليم ثانوي فأقل 

   ٤١٫٩١٣ ٥٤٫٩٠ ٢٦٣٩ ليسانسبكالوريوس أو 
   ٣٧٫٢٨٨ ٤٦٫٣١ ٨٥٢ ماجستير أو دكتوراه 
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) رقم  الجدول  خلال  بين ٩من  للفرق  (ف)  التباين  تحليل  اختبار  نتائج  يوضح  والذي   (
الشخصية   الخصائص  مقياس  في  والثانوية  المتوسطة  المرحلتين  وطالبات  طلاب  عينة  متوسطات 
لمتغير مستوى تعليم الأب، وبمتابعة   والمشكلات النفسية والاجتماعية للمراهقين وللمراهقات تبعاً 

 قيم الاختبار ومستوى الدلالة الإحصائية يلاحظ الآتي: 
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  عينة طلاب ٠٫٠٥توجد  متوسطات  بين   (

الاجتماعية  المشكلات  ومحور  النفسية  المشكلات  محور  من  في كل  المتوسطة  المرحلة  وطالبات 
والدرجة الكلية للمقياس تبعاً لمتغير مستوى تعليم الأب، وقد أظهرت الفئة (ماجستير أو دكتوراه)  

 أعلى متوسطات حسابية في كل المحاور.
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  عينة طلاب ٠٫٠٥توجد  متوسطات  بين   (

وطالبات المرحلة الثانوية في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
الكلية للمقياس تبعاً لمتغير مستوى تعليم الأب، وقد أظهرت فئة (ثانوي فأقل) أعلى متوسطات  

 حسابية في كل المحاور.
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليل التباين الأحادي للفروق    )١٠جدول رقم (

وفقاً  وللمراهقات  للمراهقين  والاجتماعية  النفسية  والمشكلات  الشخصية  الخصائص  مقياس  في 
 . لمتغير تعليم الأم لعينة طلاب وطالبات المرحلتين المتوسطة والثانوية

 فئات مستوى تعليم الأم  المحور
حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ف) 

مستوى 
 الدلالة 

 المشكلات النفسية
 للمرحة المتوسطة 

 . ٠٠٠ ٧٫٩٢٨ ٢٤٫٢٤٠ ٢٨٫٠٧ ١١٦ تعليم ثانوي فأقل 
   ٢٠٫٠٤٢ ٣٣٫٤٤ ٣٩٢ بكالوريوس أو ليسانس
   ٢٣٫٨٦٧ ٤٠٫١٣ ٨٩ ماجستير أو دكتوراه 

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحة المتوسطة 

 . ٠٠٠ ٨٫٢٢٣ ٢٤٫٢٤٠ ٣١٫٠٧ ١١٦ تعليم ثانوي فأقل 
   ٢٠٫٠٤٢ ٣٦٫٤٤ ٣٩٢ بكالوريوس أو ليسانس
   ٢٣٫٨٦٧ ٤٣٫١٣ ٨٩ ماجستير أو دكتوراه 

 الكلية الدرجة 
 . ٠٠٠ ٧٫١١٨ ٤٨٫٤٧٩ ٥٩٫١٤ ١١٦ تعليم ثانوي فأقل 

   ٤٠٫٠٨٥ ٦٩٫٨٧ ٣٩٢ بكالوريوس أو ليسانس
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 فئات مستوى تعليم الأم  المحور
حجم  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة الاختبار  
 (ف) 

مستوى 
 الدلالة 

   ٤٧٫٧٣٣ ٨٣٫٢٧ ٨٩ ماجستير أو دكتوراه 

 المشكلات النفسية
 للمرحة الثانوية 

 . ٠٠٠ ٦٥٫٧٦٣ ٢١٫٦٧٣ ٣٥٫٠٦ ٦٩٦ تعليم ثانوي فأقل 
   ٢٠٫٦٤٦ ٢٦٫٧٨ ٢٥٩٩ بكالوريوس أو ليسانس
   ١٩٫١٠٥ ٢٢٫٩٣ ٦٩٤ ماجستير أو دكتوراه 

 المشكلات الاجتماعية
 للمرحة الثانوية 

 . ٠٠٠ ٧٥٫٥٣٤ ٢٢٫٤٤٧ ٣٤٫٦٩ ٦٩٦ تعليم ثانوي فأقل 
   ١٩٫٩٣٢ ٢٦٫٤١ ٢٥٩٩ بكالوريوس أو ليسانس
   ١٨٫٨٩٤ ٢١٫٦٧ ٦٩٤ ماجستير أو دكتوراه 

 الدرجة الكلية 
 . ٠٠٠ ٧١٫٢٦١ ٤٤٫٠١٧ ٦٩٫٧٦ ٦٩٦ تعليم ثانوي فأقل 

   ٤٠٫٢٩٨ ٥٣٫٢٠ ٢٥٩٩ بكالوريوس أو ليسانس
   ٣٧٫٧٩٧ ٤٤٫٦٠ ٦٩٤ ماجستير أو دكتوراه 

) رقم  الجدول  خلال  بين ١٠من  للفرق  (ف)  التباين  تحليل  اختبار  نتائج  يوضح  والذي   (
الشخصية   الخصائص  مقياس  في  والثانوية  المتوسطة  المرحلتين  وطالبات  طلاب  عينة  متوسطات 
وبمتابعة  الأم،  تعليم  مستوى  لمتغير  تبعاً  وللمراهقات  للمراهقين  والاجتماعية  النفسية  والمشكلات 

 قيم الاختبار ومستوى الدلالة الإحصائية يلاحظ الآتي: 
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  عينة طلاب ٠٫٠٥توجد  متوسطات  بين   (

الاجتماعية  المشكلات  ومحور  النفسية  المشكلات  محور  من  في كل  المتوسطة  المرحلة  وطالبات 
والدرجة الكلية للمقياس تبعاً لمتغير مستوى تعليم الأم، وقد أظهرت الفئة (ماجستير أو دكتوراه)  

 أعلى متوسطات حسابية في كل المحاور.
•  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  عينة طلاب ٠٫٠٥توجد  متوسطات  بين   (

وطالبات المرحلة الثانوية في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
الكلية للمقياس تبعاً لمتغير مستوى تعليم الأم، وقد أظهرت الفئة (ثانوي فأقل) أعلى متوسطات  

 حسابية في كل المحاور.
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لدى    الاختلاف  ومدى  والاجتماعية  النفسية  المشكلات  أبرز  (ما  التساؤل:  عن  وللإجابة 
بأن   القول  يمكن  الديموغرافية)،  خصائصهم  باختلاف  المشكلات  هذه  في  والمراهقات  المراهقين 
لا   المحلي  المجتمع  في  والمراهقات  المراهقون  منها  يعاني  قد  التي  والاجتماعية  النفسية  المشكلات 
العالمية، علماً بأن حجم المشكلات   تختلف كثيرا عن مشكلات المراهقين والمراهقات في الساحة 
محلياً يظل أقل من نظيرة في الساحة العالمية، كما إن هذه المشكلات تتباين من مجموعة إلى أخرى  
 ، قانونية  نظامية  إجراءات  اتخاذ  من  فلابد  ذلك  ومع  المتغيرات،  بعض  في  الاختلاف  بحسب 

يتمكن  وتوعو  الفئة حتى  التنشئة الاجتماعية لهذه  برمته، وسياق  التربوي  السياق  ية، وتغييرات في 
تساعدهم على  التي  التربوية والاجتماعية  الخدمات  والمراهقات من الحصول على  المراهقين  هؤلاء 

 النمو السليم وتجاوز العقبات المختلفة التي قد تصادفهم في حياتهم الشخصية والاجتماعية.
 ة:تفسير نتائج الدراس

عند مستوى معنوية ( .١ المرحلة، ٠٫٠٥توجد فروق دالة إحصائياً  ) بين طلاب وطالبات 
المشكلات الاجتماعية  وطلاب وطالبات المرحلة الثانوية في كل من محور المشكلات النفسية ومحور 

والدرجة الكلية للمقياس تبعاً لمتغير المرحلة التعليمية وهذه الفروق لصالح طلاب وطالبات المرحلة  
 بالمتوسطات الحسابية الأعلى. 

المرحلة المتوسطة لم يصلوا بعد إلى مستوى   فئة المراهقين والمراهقات في  ويعزى ذلك إلى أن 
النضج الكافي الذي يؤهلهم لتخطي المصاعب النفسية والاجتماعية، وهذه النتيجة تتفق مع نتائج  

الذين رأوا أن مشكلات المراهقة الأكثر شيوعا تظهر    ٢٠٠٧دراسات كل من حمزة وزملائه عام  
ما توصلت   النتيجة مع  تتفق هذه  المتوسطة، وكذلك  المرحلة  الطالبات الأقرب إلى سنوات  لدى 

 .٢٠٢٣إليه دراسة أحمد وعلي عام 
٢.  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (

وطالبات عينة الدراسة في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
الحسابية   بالمتوسطات  الإ�ث  الطالبات  لصالح  الفروق  وهذه  النوع  لمتغير  تبعاً  للمقياس  الكلية 

 الأعلى.
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أسرية   واعتبارات  لظروف  أكثر  يعانين  قد  المراهقات  الطالبات  أن  إلى  النتيجة  هذه  وتعزي 
على  تدل  أنظمة  يطبقون  والأمهات  الأباء  بعض  أن  متعددة  حالات  في  لوحظ  وقد  وثقافية. 
على   تدل  بسلوكيات  ويقمن  القلق،  ببعض  يشعرن  المراهقات  هؤلاء  مما يجعل  والمراقبة،  الاهتمام 

كما تتفق   ٢٠٢١الارتباك. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إلية دراسة عبد الكريم وسارة عام  
) حول أساليب المعالجة ٢٠٢٢وآخرون عام (   Sheidowهذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة  

 الوالدية للسلوكيات غير المستقرة لدى الأطفال والمراهقين.
٣.  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (

وطالبات عينة الدراسة في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
الكلية للمقياس تبعاً لمتغير نوع السكن وهذه الفروق لصالح الطلاب والطالبات الذين يسكنون في  
الطلاب   من  أكثر  المشكلات  تلك  يعانون  باعتبارهم  الأعلى  الحسابية  بالمتوسطات  (شقة) 

 والطالبات الذين يسكنون في (فيلا).
أولئك   إلى  قياسا  يقطنون في شقق  الذين  والمراهقات  المراهقين  أن  إلى  النتيجة  هذه  وتعزى 
نظم  إن  والاجتماعية، حيث  النفسية  المصاعب  بعض  عليهم  تظهر  ربما  فيلل،  يقطنون في  الذين 
السكنى في الشقق عادة لا توجد بها خاصية الخصوصية، وتكثر بها المعا�ة في المرافق والتجهيزات  
والخدمات، ولا توجد أنظمة قانونية كافية تحمي السكان. وقد رأى بعض الخبراء أن البيئة السكنية  
تسهم في تكوين شخصية من يقطنون فيها. حيث إن من يسكن في شقة تختلف حالته النفسية  
وإمكا�تها  الأسرة كبيرة،  إذا كانت  سيما  ولا  حديثة،  فيلا  في  يسكن  الذي  عن  والاجتماعية 

يؤثر محدودة   قد  أحياء سكنية مكتظة بالعزاب بما  وفي موقع شعبي مثلا. وهناك أسر تسكن في 
(السباعي،   النفسية والاجتماعية  العديد من ظروف هذه الأسر  بينت ٢٠٠٩سلبا على  ). كما 

أن هناك انعكاسات شديدة على العلاقات الأسرية نتيجة السكنى    ٢٠١٩نتائج دراسة فرحات  
 ).٢٠١٠أكتوبر  ١٣في العمارات والشقق (البيان الإلكترونية في 

٤.  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (
وطالبات عينة الدراسة في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  

 الكلية للمقياس وقد سجل طلاب الصف (الأول) أعلى متوسطات حسابية في كل المحاور.
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وتعزى هذه النتيجة إلى أن طلبة الصف الأول في المرحلة المتوسطة أو الثانوية غالبا ما تكون 
مصاعبهم النفسية والاجتماعية أكثر من غيرهم بسبب انتقالهم من مرحلة تعليمية أقل إلى مرحلة  
تعليمية أعلى لاسيما في المدارس التي يوجد فيها عزل تام بين الصفوف. وتتفق هذه النتيجة مع  

عام   على  دراسة  أوزي  ٢٠٢٠نتائج  ودراسة  وآخرون  ٢٠١١،  السرطاوي  ودراسة   ،٢٠٠٩  ،
 . ٢٠٠٨، ودراسة القبالى ٢٠١٣ودراسة الخياط وآخرون 

٥.  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (
وطالبات عينة الدراسة في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
الكلية للمقياس تبعاً لمتغير عدد أفراد الأسرة، وقد أظهر الطلاب الذين عدد أفراد أسرهم (أقل من 

 أفراد) أعلى متوسطات حسابية. ٦
وتعزى هذه النتيجة إلى أن هناك تأثيرا كبيرا لحجم الأسرة على سائر الجوانب التي تخص فئة  

دراسة   نتائج  أوضحت  فقد  بها.  والمراهقات  المراهقين  البنات  أو  أفراد   Templetonالأبناء  أن 
الأسرة ينشئون في ظل اعتبارات أسرية مهمة، وهذه الاعتبارات هي الأقوى التصاقا بالنشأة ومن  
لفئة   والنفسية  الاجتماعية  التنشئة  فإن  وبذلك،  وتعاملها.  عملها  وأسلوب  الأسرة،  أبرزها حجم 
الأسرة   حالة  على  تعتمد  بل  لهم وحدها،  الشخصية  الجوانب  على  تقوم  لا  والمراهقات  المراهقين 

) فيها  التواصل  وأسلوب  وموقعها  الكبيرة Tempeton ، 2023وحجمها  الأسرة  فإن  وعموما،   (
م وخاصة الأسرة الممتدة لها تأثيرات لغوية واجتماعية باهرة. فهي تساعد على نشأة الأبناء  الحج

 فيها بالنزعة الاجتماعية وليس الانطوائية أو الانعزالية، ويشكل ذلك لديهم روح الانتماء.
٦.  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (

وطالبات عينة الدراسة في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
الكلية للمقياس تبعاً لمتغير ترتيب الطالب/ الطالبة بين الأخوة والأخوات وقد أظهر الطلاب الذين  

 ترتيبهم (الخامس) أعلى متوسطات حسابية في كل المحاور.
البنت داخل الأسرة بين الإخوة والأخوات قد   النتيجة إلى أن ترتيب الابن أو  وتعزى هذه 
يصنع فوارق في التكيف النفسي والاجتماعي، وقد يكون سببا في التقدم أو التراجع بحسب طبيعة  
أسلوب العمل داخل الأسرة وطريقة التربية والتواصل مع الأبناء والبنات. وهذه النتيجة تتفق مع ما  
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التي بينت نتائجها أن ترتيب الابن أو البنت   )Thtesham and Alam khan(  ذهبت، إليه دراسة
داخل الأسرة بين الإخوة والأخوات له تأثيرات متنوعة على الجوانب الشخصية. كذلك تتفق هذه  

) من  دراسات كل  نتائج  مع  ( Whitmsn and Christsannsenالنتيجة  عام   (٢٠٠٨،(  )lynn  
 Smorti and)ودراسة    )،٢٠١٨(  عام  Smoris and Ponti)(  )، ودراسة٢٠١٤عام (   )وآخرون

Ponti)    ودراسة  )٢٠١٨(عام  ،)Harper  ودراسة٢٠١٦)  (  عام  )وآخرون  ،  )(Kramer  عام  
ودراسة)٢٠١٤(  ،   )  Lecce  ودراسة٢٠١١عام    )وآخرون  ،  )Pastorelli  عام    )وآخرون
)٢٠١٦( . 

٧.  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (
وطالبات عينة الدراسة في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  

ر�ل) أعلى    ٧٠٠٠الكلية للمقياس تبعاً لمتغير الدخل الشهري للأسرة وقد أظهرت الفئة (أقل من  
 متوسطات حسابية في كل المحاور. 

وتعزى هذه النتيجة إلى أن دخل الأسرة يعد من العوامل المهمة في المنظور العام والخاص لفئة 
الأبناء والبنات في سن المراهقة، وكلما كان دخل الأسرة جيدا كلما تغيرت أنماط الحياة الأسرية  
كلها، وكلما انخفض، أثر على الأسرة سلبا. ورغم أن الدخل المتوسط هو غالب السمات الأكثر 
ظهورا، إلا إن الدخل المتوسط قد يكون قليلا في بيئة دون بيئة. وتتفق هذه النتيجة مع ما ذهبت  

دراسة  نتائج  الأسري  )  ٢٠١٧(  عام  )وآخرون  Garieve(  إليه  الدخل  أن  نتائجها  أظهرت  التي 
المراهقين   فئة  على  إيجابي  بشكل  ويؤثر  داخلها،  الحياة  جودة  مستوى  على  ينعكس  الجيد 

عام   )وآخرون  Akee(  والمراهقات داخلها. كما تتفق هذه النتيجة مع ما ذهبت إليه نتائج دراسة
الأبناء وشخصياتهم    ٢٠١٨ سلوكيات  على  بقوة  يؤثر  الأسري  الدخل  مستوى  أن  أظهرت  التي 

 وصحتهم الاجتماعية والعاطفية. 
وتعزى هذه النتيجة إلى أن مستوى تعليم الآب كلما كان مرتفعا كلما كان له أثره الإيجابي 
في مختلف الجوانب المتصلة بحياة الابن أو البنت في سن المراهقة. حيث تظهر العديد من الأدبيات  
مباشرة   وغير  مباشرة  بطرق  ترتبط  والمراهقات  المراهقين  لدى  الشخصية  السلوكيات  أن  العلمية 

والأم الأب  تعليم  أن  ٢٠٢٠عام    Dubow ، (2009  )Bennstate)  (  بمستوى  اتضح  حيث   .(
 ). kalil،2012الأبناء يتأثرون بمحيطهم التعليمي داخل الأسرة كثيرا (
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٨.  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (
وطالبات عينة الدراسة في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
أعلى  فأقل)  ثانوي  (تعليم  الفئة  أظهرت  وقد  الآب  تعليم  مستوى  لمتغير  تبعاً  للمقياس  الكلية 

 متوسطات حسابية في كل المحاور. 
وتعزى هذه النتيجة إلى أن مستوى تعليم الأب كلما كان مرتفعا كلما كان له أثره الإيجابي 
في مختلف الجوانب المتصلة بحياة الابن أو البنت في سن المراهقة. حيث تظهر العديد من الأدبيات  
مباشرة   وغير  مباشرة  بطرق  ترتبط  والمراهقات  المراهقين  لدى  الشخصية  السلوكيات  أن  العلمية 

). حيث اتضح أن الأبناء ٢٠٢٠عام    Dubow ، 2009)(  )Bennstate(  بمستوى تعليم الأب والأم
 ). kalil ،2012يتأثرون بمحيطهم التعليمي داخل الأسرة كثيرا (

٩.  ) معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  طلاب ٠٫٠٥توجد  عينة  متوسطات  بين   (
وطالبات عينة الدراسة في كل من محور المشكلات النفسية ومحور المشكلات الاجتماعية والدرجة  
أعلى  فأقل)  ثانوي  (تعليم  الفئة  أظهرت  وقد  الأم  تعليم  مستوى  لمتغير  تبعاً  للمقياس  الكلية 

 متوسطات حسابية في كل المحاور. 
الأبناء  على سلوكيات  التأثير  أهمية كبيرة في  ذا  يعد  الأم  تعليم  أن  إلى  النتيجة  هذه  وتعزى 
والبنات في سن المراهقة، حيث إن الأمهات غالبا ما يكن أقرب إلى معايشة الأبناء والبنات من  
الآباء، وكلما كان تعليم الأم مرتفعا كلما ساعدها ذلك في التواصل الإيجابي مع الأبناء، ولا سيما  
الوالدية  التربية  تثقيفا في شؤون  أو  تدريبا  أو  تعليما  تلقوا  الذين  من  الأمهات هن  من  وأن كثيرا 

وآخرون    Ashli). وقد بينت دراسة  ٢٠٠٩وآخرون،    Dubowوالأسرية قبل الزواج وبعد الزواج ( 
ل  ٢٠٢٢عام   دى الأبناء أن مستوى تعليم الأبوين يساعد على معالجة السلوكيات غير المستقرة 

الذكور والإ�ث على السواء، مع مراعاة حقيقة أن العديد من السلوكيات غير الحسنة لدى الناشئة  
)،  ٢٠١٧وآخرون،    Bakerلا يتم علاجها أولا بأول، مما قد يساعد على استفحالها وتعاظمها (

)Dadds    ،٢٠١٩وآخرون )  ،(Fonagy    ،٢٠١٨وآخرون )  ،(Ghaderi    ،٢٠١٨وآخرون  ،(
)Ghandour  ،٢٠١٩وآخرون .( 
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 : التوصيات
 -يوصي الباحث بالآتي: 

وتوجيهات  .١ دروس  بتقديم  والمجتمع  الأسرة  بشؤون  المعنية  المختلفة  المؤسسات  تقوم  أن 
توعوية للآباء وللأمهات حول الطرق الأفضل لفهم المراهقين والمراهقات وأساليب التعامل معهم 

 وترسيخ الجوانب الشخصية والنفسية والاجتماعية الإيجابية لديهم.
في  .٢ وإ�ثا  ذكورا  الطلبة  شؤون  على  المشرفة  والأكاديمية  التعليمية  المؤسسات  تقوم  أن 

المرحلتين المتوسطة والثانوية على تفهم خصائص المراهقين والمراهقات، والأساليب المعاصرة الأنجح  
للتواصل معهم وإرشادهم، ووقايتهم، ومعالجة سلوكياتهم الخاطئة وتعزيز السلوكيات الإيجابية لديهم 

 من خلال إقامة الدورات التأهيلية ونشر الأدلة التطبيقية لسبل التعامل مع هذه الفئات.
 : المقترحات

والاجتماعية  .١ النفسية  للأزمات  والمراهقات  المراهقين  مواجهة  سبل  حول  دراسة  إجراء 
 المعاصرة.
السعودية   .٢ العربية  المملكة  رؤية  مضمون  شرائح   ٢٠٣٠تحليل  ومساندة  دعم  لأجل 

 المراهقين والمراهقات في الحياة المعاصرة. 
الحياة لدى   .٣ السعودية ظل قياس مستوى جودة  العربية  المملكة  المراهقين والمراهقات في 

 التوجهات العالمية والتغيرات المعاصرة.
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 المراجع
 : المراجع العربية
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