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  :صلخستالم

نمج تدريبي  ائم على مهارا  التيكو النا د لية بر عاهد   الدراسعععععععععة الحالية إلى دراسعععععععععة   
 منالأسعععاسعععية القابلية للاسعععتهواء لدى عينة من طالبا  كلية التربية  تكو   عينة الدراسعععة  لخيض

منها ممن حصعععععععععععععععلن على  ( طالبة60)( طالبة تم اختيارهنّ بطريقة عشعععععععععععععععوائية؛ وتم اختيار 120)
 –بالتسعععععععععاوي إلى مجموعتين )تجريبية نتقسعععععععععيمه وتمدرجا  مرتيعة في مقياس القابلية للاسعععععععععتهواء 

تم اسعععععععععتخدام المنهج شعععععععععبه الت ريبي بتصعععععععععميم   (24 -18ما بين ) نأعماره راوح تضعععععععععابطة(  
  تمثل  أدوا  الدراسعععة في مقياس القابلية للاسعععتهواء )إعداد الركابي الت ريبية والضعععابطة المجموعتين

( 2017النا د )إعداد عبد الحميد وتجاي   ( واختبار مهارا  التيكو2016وا نابي وحسعععععععععععععععن  
 الباحثة  بل من التدريبي البرنمج إعداد تم كماعلى البيئة السععععععععععععععععودية    نو ام  الباحثة بتقنينه

أسعععععععععععير  النتائج عن  عالية البرنمج التدريبي في إكسعععععععععععاب   و د للتطبيق صعععععععععععلاحيته من والتحقق
 ة للاستهواء لدى المجموعة الت ريبية.الطالبا  مهارا  التيكو النا د وخيض القابلي

برنمج تدريبي  طالبا    مهارا  التيكو النا د  القابلية للاسعععععععععععععععتهواءالكلمات المفتاحية  
 كلية التربية.

Abstract: 

The current study aimed to study the effectiveness of a training program based 

on critical thinking skills to reduce the suggestibility among a sample of female 

students of the College of Education.. The main study sample consisted of (120) 

female students who were chosen randomly. (60) female students who had high scores 

on the susceptibility scale were selected and divided equally into two groups 

(experimental - control), their ages ranged between (18-24). The study tools were 

represented in the scale of susceptibility to temptation (prepared by Al-Rikabi, Al-

Janabi and Hassan, 2016) and the critical thinking skills test (prepared by Abdel-

Hamid and Tajani, 2017), and the researcher standardized them on the Saudi 

environment. The training program was prepared by the researcher and verified for its 

validity for application. The results showed the effectiveness of the training program 

in providing the students with critical thinking skills and reducing the susceptibility 

to temptation of the experimental group. 

Keywords: Suggestibility, Critical thinking skills, Training program, female 

students of the College of Education. 
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 المقدمة:
   ه  تتميز   موععععة من في حيعععاة اليردالعمريعععة  من أهم المراحعععلالمرحلعععة ا عععامعيعععة  تععععد 

وهنعا تتضععععععععععععععع  أهميعة دور ا امععة والتي تتمثعل في  الخصععععععععععععععععائ  تجعلهعا من أخطر المراحل الحيعاتيعة؛
  والاختيارا    وإتاحة اليرصعععة لهم للمشعععاركة في اتخاذ القراراعلى إدراك الأمور مسعععاعدة الطلاب

  وتنمية مهارا  التيكو تجا  ما يتخذو ه من  رارا  واختيارا  المسعععععععععؤوليةوتحديد المصعععععععععو وتحمل 
 النا د.

 الظاهرة وهذ  و ابليته  للاستهواء التعرض هو ةا امع طلاب تواجه  د التي الحياة مخاطر أحد ولعل 
 تكوين في كبو دور من الظاهرة لهذ  ا   لماإلا حديث النيس علم ميادين في الباحثين باهتمامتح   لم

 والمعتقدا  ا راء  تشرب  نحن  الاجتماعية والنظم والمعتقدا  ا راء نحو وعواطينا اتجاهاتنا
  (.2003)الحيني   تحليل أو  قد دون من جماعاتنا في الشائعة
معلومععا  من ا خرون يععة للاسعععععععععععععععتهواء ه  تقبععل مععا ينقلععه ( أن القععابل2009ويرى  ظو ) 

وأ كار وتصععديقها دون  قد أو تمحي   وه  حالة من الركود العقل  التام التي لا يسعععى المصععاب 
 ,Kotov)بها إلى التيكو بل يسععععلم تيكو  لنخرين يقودو ه حيثما يشععععاؤون. أما كوتوف وآخرون 

et al, 2007)   آراؤ  ومعتقداته مع أن القابلية للاسعععتهواء ه  رغبة اليرد في أن تتوا ق أ كار  و  ونو
 أ كار وآراء ومعتقدا  ا خرين  دون  ح  أو تمحي .

دورا  كبوا  في الت ثو على التوجها  اليكرية للمراهقين  تؤديالتي  عديد من الظواهرهناك و  
مما يجعلهم يتقبلون بعض الأ كار دون  حصعععععععها أو  قدها  وتعد القابلية للاسعععععععتهواء من أبرز هذ  

تعبر عن سعععععععععععععععرعة تصعععععععععععععععديق اليرد للأ كار والمعتقدا  دون وجود أدلة منطقية على الأ كار والتي 
 صحتها؛ مما يدل على عدم منطقية السلوك وا تقاد مهارا  التيكو النا د.

على  الذي يحدد طريقة الاسععععععععععععععت ابة بناء   تيكو الإ سععععععععععععععان وإدراكه للموا ف المختلية هو  
ما إون إدراكه منطقيا  يكون لديه اسععععععت ابا  منطقية  و خبراته ومعر ته السععععععابقة عنها.  إما أن يك

لى اسعععت ابا  غو منطقية والتشعععو  المعرفي يعو  الإ سعععان في إأن يكون لديه تشعععويها  معر يا  يؤدي 
 (. 18: 2009إدراكه )السلطان  
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التيكو النا د ذا أهمية كبوة في مسععععععععععععاعدة اليرد على مواجهة التغوا  السععععععععععععريعة التي  ويعدّ  
اجهة تحديا  القرن الحادي هذا التيكو من بين المهارا  الضععععععععرورية لمو  ويعدّ شععععععععهدها عالم اليوم  ي

 على الشعخ  تسعاعد التي المهمة التيكو أسعاليب أحد بوصعيه النا د التيكو ن. حيث ي عديوالعشعر 

 الكا ية لحصععععععا ةا ويحقق أير ال في والتطرف الشععععععائعة  ءاوا ر  الا يعالي  والا قياد الميول  من الت رد

 تتعلق بتخريب التي وأ كار شععععععععائعا  من عليهم يعرض ما لتقويم الأعمى التقليد عن والبعد للطلبة

. وتعد ظاهرة القابلية للاسععععتهواء بين طلاب ا امعا  من المؤشععععرا  الخطوة لما اليكري الاسععععتقرار
 كريري   تائج دراسعععععة   قد كشعععععي لها من آلر سعععععلبية مدمرة خاصعععععة  ونحن  عيع في عصعععععر العولمة.

   و د جتماعلاسعععتهواء وإدمان برامج التواصعععل اللاالقابلية  ين ة بلاعن وجود ع( 2021) و حل
اليكري  والعدائية  فالتطر   ة ارتباطية موجبة بينلاوجود عإلى ( 2017أشععععار  دراسععععة عطا الله )

ة الحالية للتعرف على . وبناء  على ما تقدم جاء  الدراسعععععععع يعاليةلادة الاواء  والبهسععععععععتللاية لوالقاب
 أثر التيكو النا د في القابلية للاستهواء لدى عينة الدراسة.

 :وأسئلته مشكلة البحث

مع حدوث التطورا  الحديثة والتقدم التكنولوج  والتضعععخم المعرفي الهائل في شعععتى المجالا   
إلا أ ه برز  مشعععععععععكلا  وتزايد الاهتمام بالاسعععععععععتراتي يا  المعر ية  وتنمية مهارا  التيكو العليا  

دورا  كبوا  في الت ثو على توجها  الأ راد وسععععععععععععلوكياتهم  ومن هذ  الظواهر  تؤديوظواهر  يسععععععععععععية 
القابلية للاسععععععععتهواء  خاصععععععععة التي تعبر عن اسععععععععتعداد أو ميل عام لدى العديد من الأ راد لسععععععععرعة 

التيكو النا د والتبصععععر في  التصععععديق والتسععععليم بأ كار وآراء وتوجها  ا خرين بصععععورة ينعدم معها
ضحية للشائعا   نالأمور المختلية  لذلك تكون سلوكياتهم غو منطقية في أغلب الأحيان ويكو و 

عديد من الدراسععععععا  بل ا ها  الخارجية   قد أشععععععار  والخرا ا  والرسععععععائل الموجهة المدمرة من  
البياي (  ودراسععة 2013شععوشععة )اسععة وتزايد خطرها ومنها در  القابلية للاسععتهواء إلى ا تشععار ظاهرة

( و د أشعععار  2011(؛ )المعموري والمعموري 2015) الأعظم  وعبد الر ن (؛2016وا نابي )
( 2019بعض الدراسا  إلى علا ة القابلية للاستهواء ببعض المتغوا  الأخرى مثل دراسة صالح )

والتطرف العنيف  وأسعععير  دراسعععة  التي أشعععار  إلى أن هناك علا ة موجبة بين القابلية للاسعععتهواء
( عن وجود علا ة بين القابلية للاسعععتهواء وكل من اليقظة العقلية والتيكو الت مل   2020 صعععار )

( إلى وجود علا ة بين القابلية للاستهواء والذكاء الشخص  الذاتي 2020وأشار  دراسة زبيدي )
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ة موجبة بين القابلية للاسععععتهواء ( أن هناك علا 2020الاجتماع   كما أشععععار  دراسععععة عسععععكر )
( بعض الخصععائ  السععلوكية المرتبطة 2002  و د حدد  دراسععة حشععيع )وانخياض تقدير الذا 

بالقابلية للاسععععععععتهواء ومنها )اضععععععععطراب سععععععععلوك حل المشععععععععكلة  وعدم القدرة على التحكم الذاتي  
عديعععععععععععععد معععععععععععععن ا لر السلبية كما أن ارتيا  مستوى القابلية للإيحاء له ال .ووجهة الضب  الخارجية(

دراسة  أكدتهإراديععععععععععععة  وهذا ما  لاالهدامة والتي تؤثر على سلوكيا  اليرد وتغيوها بطريقة إرادية أو 
لى أن غياب التيكو النقدي إ (2007مصعطيى ) توصل  دراسةوكما   Kotov, 2004))كوتوف 

 رار ما يقوم به البعض دون تيكو أوبتك نرا  المحيطعععععة   يقومو يجعل الشباب أكثر عرضة إلى المعععععؤث
أيضا عرضة للشائعا  والخرا ا  والرسائل الموجهة المدمرة  وهذا  نتد يق أو غو   وغالبا ما يكو و 
 (.2017ما يتيق ودراسة محمد محمعد )

القابلية للاسععععتهواء لدى الأ راد طر  أسععععاليب التيكو والسععععما   فيومن العوامل التي تؤثر  
 والمت ثر المؤثر بين تجعله أكثر أو أ ل ميلا  للاسعععععتهواء  والتشعععععابه ه   يعالية لليرد الشعععععخصعععععية والا

 بين والشعععععائعا  الأ كار من الكثو ا تشعععععار شععععععوريا  إلى لا تؤدي الأ راد بين ا اذبية من  وعا   يخلق

  (.2017)سالم   الأ راد
 مصععععععععععادر تعدد ظل في ةخاصعععععععععع أ كار من عليهم وتزويد الطلاب بآليا  التقويم لما يعرض 

 ما تقويم من للتمكن النا د  التيكو  ار امه تنمية إلى بحاجة بطر  تجعلهم أساليبها وتنو  المعلوما 

 المختلية البدائل بين التمييز على  االمهار  هذ  تطوير يسععععععععععاعد كما المقبول  وتمييز يعرض عليهم 

إلى أن إ سعا ية اليرد وتميز  يتحققان  (2010) شعو السعروريو (. 2016 الركيبا  )القرارا   اتخاذو 
بالارتقاء بيكر   وبقدرته على التيكو النا ع له ولمجتمعه والبشرية جمعا   اليرد يكون إ سان بيضل 

  . درته على التيكو  وليس بيضل المعلوما  التي يخزنها في ذهنه
بعععدد من  نو التيكو النععا ععد يتميز  يأن الأ راد ذو  (Mason, 2008) ويضعععععععععععععععيف مععاسعععععععععععععععون 

الأخطاء  ب  وتجناء تياعلهم مع العالم المحي  بهمالخصعععععععععععععععائ  منها: التياعل بحيوية و شعععععععععععععععاط أثن
الشعععععائعة في الاسعععععتدلال للأمور  وي عرف المشعععععكلة بوضعععععوح  ويكون  ادرا  على  هم الصعععععورة الكلية 

 بد ة تياصيلها  ويتيهم جميع وجها  النظر المختلية.
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 ضععععععف مهارا  التيكو النا د لدى طلاب ا امعة مثل و د أشعععععار  بعض الدراسعععععا  إلى
(؛ 2005الشععععر   )و (؛ 2006مرع  و و ل )و (؛ 2014الب يدي )و (؛ 2016دراسععععا  الركابي )

 .Belkin (2017)وبالكين 
 لبرنمج الإعداد في والتعليم التربية وزارة في ممثلة السعععودية العربية المملكة سععارع  وعليه  قد" 

 المناهج في النا د التيكو ومنها التيكو  أ وا  لتنمية منه يا   منطلقا   ليكون لتيكوا مهارا  تنمية

 . (2004 والتعليم  التربية وزارة) "التدريس وطر 
وباسعععععععتقراء وا ع  متغوا  من بها يرتب  وما للاسعععععععتهواء القابلية  ضعععععععية وعلى الرغم من أهمية 

 البحوث في  عععدرة هنعععاك أن تيكو النعععا عععد إلامعظم العععدراسعععععععععععععععععا  التي تنعععاولععع  تنميعععة مهعععارا  ال

  ضلا  عنأثر البرامج الإرشادية في خيض القابلية للاستهواء  على بالتعرف اهتم  التي والدراسا 
بعض  ا تصعععععععععععععععارها على تنمية مهارا  التيكو النا د بطريقة غو مباشعععععععععععععععرة أي من خلال تدريس

الأدبيععا  والععدراسععععععععععععععععا  بالمكتبععة الر ميععة  ومن خلال مراجعععة -ثععةحالبععا علم حععدود في-المقررا  
عديد من الظواهر للملاحظتها ومن خلال عمل الباحثة كعضععععو هيئة تدريس با امعة و   السعععععودية

وفي ضععوء ما أوصعع  به دراسععة لدى الطالبا  التي لا تنسعع م بعضععها مع الثقا ة السععائدة بالمجتمع  
واء لما لها من عظيم الأثر في ا تشععععععار الكثو قابلية الاسععععععتهل( بضععععععرورة الاهتمام با2006أبو رياح )

 دراسعععة المركز  وفي ضعععوء توصعععيا  من المشعععكلا  النيسعععية والسعععلوكية بين العديد من أ راد المجتمع

 التي الخاصعععععععة البرامج بناء بضعععععععرورة( 2014) السععععععععودية العربية المملكة الشعععععععباب في لأبحاث الوطني
 المؤسععععسععععا  خط  لتضععععمينها سعععععيا   واختبارها الدراسععععة معلمجت والاجتماعية الثقا ية الظروف تراع 

؛ شعععععععر  الباحثة بضععععععرورة النا د التيكو  درا  لتعزيز السعععععععودي اليرد بناء وسععععععياسععععععا  الأكاديمية
التصععععععععععدي لهذ  الظاهرة باسععععععععععتخدام برنمج إرشععععععععععادي  ائم على مهارا  التيكو النا د في خيض 

  القابلية للاستهواء.
 وهو: في تساؤل رئيس اسة الحاليةوتتلخ  مشكلة الدر  

القابلية للاسعععععععععععععتهواء  وأثر  فيما مدى  اعلية برنمج تدريبي  ائم على مهارا  التيكو النا د 
 لدى عينة من طالبا  كلية التربية؟
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  أهداف الدراسة:

إلى الكشعععععععععف عن  عالية برنمج تدريبي  ائم على مهارا  التيكو  ةالحالي دراسعععععععععةال هد   
القابلية للاسعععععععععععععععتهواء لدى عينة من طالبا  كلية التربية  والتعرف على مدى  ياس أثر  فيو النا د 

 استمرارية  عالية البرنمج بعد مرور شهرين من تطبيقه.

 :دراسةأهمية ال

  يما يل : دراسةتتلخ  أهمية ال 

 ا همية ال ظرية 
 الأهمية بالنسبة لعينة الدراسةمجموعة من المتغوا  على درجة كبوة من  ةالحالي دراسةناول التت -1

 وهن طالبا  ا امعة  وتتمثل هذ  المتغوا  في التيكو النا د والقابلية للاستهواء.

أهمية المرحلة العمرية المسعععععععتهد ة بالدراسعععععععة وه  المرحلة ا امعية حيث تعد من أخطر المراحل  -2
لاضععععطرابا  التي  د تؤثر  سععععان  حيث تظهر العديد من المشععععكلا  وايمر بها الإ العمرية التي

 على حياة اليرد في كا ة جوا بها.

 درة الدراسعععععععععععععععا  العربية والأجنبية التي تناول   عالية البرامج الإرشعععععععععععععععادية في خيض القابلية  -3
 للاستهواء.

 ا همية التطبيقية 
الاستيادة من بعض الأ شطة والتدريبا  المتضمنة  عععععععععععععععع  البرنمج التدريبي بهدف من الممكن  -1

ة المهارا  النقدية للطلاب  وبخاصعة أنهعم سيشعرون في ظل هذا التوجه أنهم  ادرون على تنمي
 .صقل مهاراتهم بأ يسهم  وحعل مشكلاتهم بطريقتهم الخاصة

إمكا ية وضعع  تائج الدراسعة موضعع التطبيق في المؤسعسعا  التعليمية  والاسعتيادة من  تائ ها  -2
 حل التعليمية المختلية.في التخطي  للبرامج الإرشادية في المرا

 :حدود البحث

تتحدد الدراسعععععععة الحالية في دراسعععععععة  عالية برنمج إرشعععععععادي  ائم على  الحدود الموضععععععوعية  
 .مهارا  التيكو النا د وأثر  في خيض القابلية للاستهواء
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( طالبة وتم تطبيق أدوا  120تم اختيار عينة عشعععععععععععععععوائية مكو ة من ) الحدود البشعععععععععععرية 
( طالبة منهن ممن حصععععععععععلن على 60يهن لتقنينها على البيئة السعععععععععععودية  وتم اختيار )الدراسععععععععععة عل

درجا  مرتيعة في اسعععتبيان القابلية للاسعععتهواء المسعععتخدم في الدراسعععة وتم تقسعععيمهن بالتسعععاوي إلى 
 .(مجموعتين )تجريبية وضابطة

 .هع1443 /1442تم تطبيق الدراسة في العام الدراس   الحدود الزم ية 
 كلية التربية يامعة نجران.  دود المكا ية الح

 :مصطلحات الدراسة

 البرنامج التدريبي  
ا هود المنظمة والمخط  لها لتزويد المتدربين  هارا  " :بأ ه (14: 2007)عرّ ه الطعاي  

تسعععععععععععععععتهدف إحداث تغوا  إيجابية مسعععععععععععععععتمرة في خبراتهم واتجاهاتهم   ومعارف وخبرا  مت ددة
 . "ة أدائهمءل تطوير كيامن أج ؛وسلوكهم
البرنمج إجرائيا  في الدراسعععععة الحالية بأ ه مخط  منظم يتضعععععمن مجموعة من ا لسعععععا  ي عرف  

التدريبية التي تقوم على مهارا  التيكو النا د  ويتضععععمن البرنمج مجموعة من الأ شععععطة والوسععععائل 
 لخيض القابلية للاستهواء. والأدوا  والينيا  التي تم إعدادها

 :مهارات التفك  ال اقد
 من النو  ذلعك" بأ عه: التيكو النعا عد ( مهعارا 2016الركعابي وا نعابي وحسعععععععععععععععن ) ي عرف 

 ممكن حد ىأ ص إلى والموضوعية والأدلة المقدما  لكا ة الد يق ي محالت على يعتمد الذي التيكو

 معر ة)لنا د تتضععععععععععععمن مهارا  التيكو او   والثبا  بالصععععععععععععد  تتسععععععععععععم  تائج إلى التوصععععععععععععل بهدف
  ".(الح ج تقويم الاستنباط  مهارة مهارة الاستنتاج  التيسو  الا تراضا  

وت عرف إجرائيا  بأنها الدرجة التي يحصل عليها أ راد عينة الدراسة في اختبار مهارا  التيكو  
 .(2016)إعداد الركابي وا نابي وحسن   النا د
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 :القابلية للاستهوا 
"ععععمعععلعععيععععععععة الا عععتعععنععععععععا  والعععقعععبعععول غعععو العععنعععقععععععععدي  ا:العععنعععيعععس بأنهعععععععع  ععععععععامعععوس ععععلعععم ايععع ععععر عععهعععععععع 
 (Basavana, 2000). للأ كار"
 ور ا والتسعععليم قالتصعععدي لسعععرعة اليرد اسعععتعداد" ا:بأنه (2017ها عبد الحميد وتجاي )ي عر و  

 الشعععععععععععخصععععععععععع  عالمه في راهقالم يخبرها التي عموما المدركا  أو والمعتقدا  والأ كار با راء  الا تنا 

 المدركا   ذ ه لصععععععععععععحة الكا ية المنطقية الأدلة توا ر عدم مع تمحي   أو  قد دون جتماع الاو 

 ."منطق  غو سلوكه يكون وبالتالي
الدرجة التي يحصععععععععععععععععل عليها أ راد عينة الدراسععععععععععععععععة في مقياس القابلية  اعرف إجرائيا  بأنهت  و  

 .(2017  عبد الحميد وتجاي)إعداد  للاستهواء

 :لدراسات السابقةوا الإطار النظري

 أولاً: مهارات التفكير الناقد:

 والتقويم  والتركيب التحليل العليا: التيكو  امهار  على المعتمد التيكو هو النا د التيكو 
 المعلوما   د ة اختبار على تقوم التي العقلية  راالمها من مجموعة  هو ة.الحقيق عن البحث بهدف

 من صعععحتها على والحكم النتائج إلى وصعععولا   هيناوالبر  الأدلة ضعععوء في مصعععادرها صعععد  من الت كدو 

 (.408: 2015  السليم )النبهاي ارالقر  لاتخاذ موضوعية بطريقة ومنا شتها تقويمها خلال
إلى أن التيكو النا د يتضععمن مجموعة من العمليا   (Sternberg, 2004)ويشععو سععتو بريج  

لتمثيلا  التي يوظيها المتعلمون لحعل المشكلا   والعمل على العقلية )الذهنيعة( والاستراتي يا  وا
نع القرارا   وتعلم مياهيم جديدة. تيكوا  تأمليا  ... " :بأ ه (Ennis, 2011)و د عر ه اينس  صععععععععععععععع 

ر ه  اشعععععععععيون ويعيظهر  يه الوع  بخطوا  التيكو للوصعععععععععول إلى اسعععععععععتنتاجا  و رارا  سعععععععععليمة". 
 والتحليل  التيسععععععو  إلى يهدف ذاتي ا منظم م"حك :بأ ه (Facione& Facione, 2008)و اشععععععيون 

 ."والطر  والبراهين والمياهيم بالأدلة المتعلقة الاعتبارا  بشرح يهتم هأ  إلى إضا ة والاستنتاج والتقييم 
مقار ة بعععععععععععععين مرتيعععععععععععععع  ومنخيض  القدرة على التيكو  (Facione, 2006)وأجرى  اشيون  

ع القدرة على التيكو النا د يهععععععععععععععععععععععععععععععتم بيهم المادة المتعلمة   ت د  يقوم بطرح النا د   المتعلم مرتي
الأسئلة  ويجمععععععععع المعلومععععععععا  ذا  الععععععععصلة بالموضو   ويصنيها تصنييا   عالا   ويستنج استنتاجا  
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وفي المقابل  إن المتعلم منخيض القدرة على التيكو النا د غالبا  معععععععععععععععععا  منطقية من تلك المعلوما  
ون أ كععععععار  مشوشة حول ما سييعله  كما أ ه يميل إلى الإ راط في تبسي  الأمور  ويع ز عععععععن تكعععععع

 مواجهه المشكلا   ويكتي  بالإجابة حتى وإن كا   مبهمة. 
 اليرد وبقدرة الح ج  بتقويم العليا التي ت عنى التيكو مهارا  ويتمثل التيكو النا د في أحد 

وي عد التيكو  .(Astleitner, 2002)والاستنتاج  التقويم  والتحليل  هارا   للقيام الذاتي التنظيم على
النا د ميزة مهمة في مختلف المجالا  العلمية   القدرة على التيكو بوضعععععععععععوح وتسعععععععععععلسعععععععععععل منطق  
تسعععاهم في حل المشعععكلا  بشعععكل منه   وعقلاي  وهو الأمر الذي يشعععكل إضعععا ة تنا سعععية في 

النا د  التيكو وي عد (Loe& Chan, 2019) لة تطوير وصععععععععقل الذا أي مهمة  كما أ ه ي عد وسععععععععي
 بدراسععة اهتموا التربويين الذين والميكرين الباحثين اهتمام التي نل  المركب التيكو أشععكال أكثر من

 .(Polat, 2015) التيكو
 :ل كما ي    وه النا د التيكو لمهارا   ائمة وجليسر واطسن وضع و د 
  محددة معلوما  صععععد  درجة بين التمييز على القدرة إلى وتشععععو:  تراضععععا الا على التعرف .1

 وعدم صد ها والتمييز بين الحقيقة والرأي والغرض من المعلوما  المعطاة.

مهارة التيسعععععععو: ويعني القدرة على تحديد المشعععععععكلة والتعرف على التيسعععععععوا  المنطقية وتقرير  .2
 تة على معلوما  معينة مقبولة أم لا.ذا كا   التعميما  والنتائج المثبإ يما 

النتائج المترتبة على مقدما  أو مهارة الاسععععععععععتنباط: ويشععععععععععو إلى  درة اليرد على تحديد بعض  .3
 معلوما  سابقة لها.

مقترحة  تي ة من حقائق معينة ملاحظة أو : ويشو إلى  درة اليرد على استخلاص الاستنتاج .4
 الحقائق المعطاة. وء ة أو خطئها في ضدراك صحة النتيإويكون لدية القدرة على 

المصعععععععادر    أو ر ضعععععععها  والتميز بينعني  درة اليرد على تقويم اليكرة  و بولهاتقويم الح ج: وت .5
 المعلوما  الأسعععععععاسعععععععية والثا وية  والح ج القوية والضععععععععيية وإصعععععععدار الحكم على مدى كياية

 .(2016)الركابي وا نابي وحسن  
إلى مهارا  التيكو النا د للحكم اليطن المبني على معايو  اجةوالطلبة بصعععععععععورة خاصعععععععععة بح 

يعرض عليهم بعععععد  ح  و قععععد وتمحي  كععععل مععععا يقععععدم إليهم من  والععععذي يمكنهم من تقويم مععععا
وتمييز المقبول عن غو المقبول منها بعد أن تتم   مسموعة أو مقروءة أو مرئية معلوما  سواء كا  
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تحسععععععععععين التعليم من أهم  إن وبالتالي   ة والتقييم واختيار الأ ضععععععععععلوالتحليل والمنا شعععععععععع عملية اليهم
 (.2017في التغوا  السريعة التي يشهدها عالم اليوم )غيلاي   تواجه المجتمع الأمور التي

 ثانياً: القابلية للاستهواء:

تعد ظاهرة القابلية للاسععععععتهواء من الظواهر الخطوة  لما لها من آلر سععععععلبية على شععععععخصععععععية  
و السععععلوك   و د ا تشععععر  هذ  الظاهرة في بعض أعلى المسععععتوى اليكري أو الوجداي اليرد سععععواء 

 من الظاهرة لهذ  لما إلا حديثا   النيس علم ميادين في الباحثين باهتمام تح  المجتمعا   ولكنها لم

 والنظم الاجتماعية. والمعتقدا  ا راء نحو وعواطينا اتجاهاتنا تكوين في كبو دور
ومن النظريا  التي  سعععععععععر  القابلية للاسعععععععععتهواء  ظرية التحليل النيسععععععععع   قد  سعععععععععر  رويد  

الاسعععتهواء بأ ه  زعة  طرية عامة تعبر عن دا ع الأ راد للخنو   إذ تظهر بوضعععوح في مرحلة الطيولة 
الأعلى الذي يتطور عند الطيل  تي ة تقمصععععععه لدور والد   وفي إطار  )الأن(وتكمن  يما يسععععععميه 

ذا الدا ع تأتي أ كار اليرد ومشععاعر  وتصععر اته و قا  لأ كار ومشععاعر وتصععر ا   رد آخر أو أ راد ه
 (. 2001(  )كماش  2000آخرين )أبو حطب وصاد   

ريكسون أن التوحد الزائد مع ا خرين  والميل الشديد للا صيا  لنخرين تمثل سلوكا  أويرى  
ض الهوية  كما يرى أن التقم  الزائد مع ا خرين د اعيا  من جا ب الأ راد لإحسععععععععععععاسععععععععععععهم بغمو 

والميل إلى الا صععيا  لنخرين تمثل سععلوكا  د اعيا  من جا ب اليرد لإحسععاسععه بغموض الهوية  وأكد 
على أن مثل ذلك الشععععععععععععخ  الاسععععععععععععتهوائ  المنسععععععععععععا  في تيار ا مو  يسعععععععععععععى دائما إلى العطف 

(. وتؤكد 2008دائما  ولا يخالف )جبر  والاسععععععععععععععتحسععععععععععععععان وتجنب النقد من  بل ا خرين  يمتثل 
هوري أن مثل ذلك الشخ  الاستهوائ  الممتثل للأغلبية في عالمه  المنسا  في تيار ا مو  يسعى 
دائما إلى العطف والاسعععععععععععععععتحسعععععععععععععععان وتجنب النقد من الاخرين   يمتثل دائما  ولا يخالف )محمد  

2002 .) 
للاسععععععععععتهواء بأن طلبة ا امعة ينغمسععععععععععون في إطار أما  ظرية التنا ر المعرفي  سععععععععععر  القابلية  

مكاي مل ء بالظواهر اليكرية والسععععععلوكية والوجدا ية من مختلف البيئا  والمجتمعا  والثقا ا   مما 
هم لهذ  الظواهر من خلال تياعلهم الاجتماع   بل إن الطلبة القابلين للاسععععتهواء ءهل اسععععتهواي سعععع

اهر   قد نجد الطالب عندما يشعععر بأن آراء  مهددة أو غو تنقصععهم القدرة على مقاومة هذ  الظو 
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مقبولة من ا خرين   إ ه يتنازل عنها ويسععععععععععععتهوي آراء ا خرين دون منا شععععععععععععة ودون إ نا  منطق  
(. كما ترى  ظرية التنا ر المعرفي أن للاتصعععععال والتياعل الاجتماع  تأثو ا في ا راء 2020)زبيدي  

لك بأ ه يحدث و قا  لدا ع المقار ة و ا أن التقويم يعد ضععرورة اجتماعية والاتجاها  ويمكن تيسععو ذ
 ,Kassin; et al) إن الصعععععععععديق يحاول الاتسعععععععععا  مع أ كار وآراء صعععععععععديقه حتى يحتي  بصعععععععععدا ته 

2011). 

 الدراسات السابقة:

 أولاً: دراسات تناولت التفكير الناقد:

 تنمية في تدريبي برنمج  اعلية صععععاءاسععععتق إلى هد   ( بدراسععععة2018 ام نج  والرشععععيد ) 

 على اشععععععععععتمل  والتي ا امعية  بالمرحلة الملتحقين السعععععععععععوديين الطلبة لدى النا د التيكو مهارا 

 الح ج  وتقويم المسعععلما   عن والكشعععف والاسعععتنباط  النا د )الاسعععتنتاج  التيكو مهارا  منظومة

 سععععععوديا   طالبا   (40من ) الدراسعععععة عينة و  تك اسعععععتخدم  الدراسعععععة المنهج الت ريبي والتيسعععععو(  
 وتجريبية(  تمثل  )ضابطة مجموعتين عشوائيا على توزيعهم سعود  وتم الملك يامعة النيس علم قسمب

 الشععباب لدى النا د مقياس التيكو النا د  التيكو مهارا  لتنمية تدريبي برنمج أدوا  الدراسععة في

  اعلية عن الدراسععععة  تائج وكشععععي  ( 2014الشععععباب ) بحاثلأ الوطني المركز إعداد من السعععععودي

 النا د  للتيكو العامة القدرة في الدراسععععة عينة لدى النا د التيكو مهارا  تنمية في التدريبي البرنمج

 .لها المكو ة اليرعية القدرا  في وكذلك
المدمجة في البرامج إلى تقييم برامج التيكو النا د  (Fields, 2017)كما هد   دراسععععة  يلدز   

والأ شطة الطلابية لدى طلاب كلية المجتمع والتعرف على أثرها في الن اح الأكاديم   استخدم  
استخدم  الدراسة كما وطالبة    ا( طالب  188الدراسة المنهج الوصي   تكو   عينة الدراسة من )

توصععععععععععل   تائج الدراسععععععععععة إلى و اختبار كالييور يا لمهارا  التيكو النا د والاختبارا  التحصععععععععععيلية  
تحسن مهارا  التيكو النا د ودرجا  الطلاب في الاختبارا  الأكاديمية مقار ة بالخريجين الذين لم 

 يتدربوا على تلك المهارا .
 الرابعة المرحلة طلبة امتلاك مدى معر ة إلى ( بدراسعععة هد  2016وآخرون )  ام  الركابي 

  الرابعة المرحلة طلبة من العينة اختيار وتم النا د التيكو لمهارا القادسعععععععععععععية  جامعة التربية كلية في
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 نو الباحث وأعد وطالبة طالب ا (332من ) البحث عينة وتكو  استخدم  الدراسة المنهج الوصي   
 مهارا  في ضععععف وجود عن الدراسعععة  تائج  قرة  وأسعععير ( 30) من مكون   النا د للتيكو ااختبار  

 في والإنث الذكور بين  رو  عن وجود ا امعة  كما أسععععععععععععععير  النتائج دى طلبةل النا د التيكو
 .المهارا  اليرعية في الإنث لصالح النا د التيكو مهارا 
(  قد سععععع  إلى معر ة مسععععتوى التيكو النا د لدى طالبا  2014أما دراسععععة الب يدي ) 

اسعع  لديهن  تكوّ   عينة الدراسععة من كلية التربية يامعة ا وف  وعلا ته  سععتوى التحصععيل الدر 
  تم اسعععتخدام مقياس التيكو النا د  أظهر  اسعععتخدم  الدراسعععة المنهج الوصعععي  ( طالبة 174)

النتائج تدي مسععععععتوى الطالبا  في مهارا  التيكو النا د  كما اتضعععععع  أ ه توجد  رو  ذا  دلالة 
ى إلى اختلاف مسععععععتوى التحصععععععيل بين الطالبا  من حيث مسععععععتوى التيكو النا د تعز  إحصععععععائية

 الدراس  لديهن.
( إلى معر ة مدى  اعلية برنمج مقترح في تعليم التيكو النا د 2014شنة ) وهد   دراسة 

 ا( طالب  60لدى أ راد العينة  اسعععععععععتخدم  الدراسعععععععععة المنهج الت ريبي  تكو   عينة الدراسعععععععععة من )
  تمثل  الأدوا  في بطارية اختبارا  القدرة على بكلية العلوم الاجتماعية والإ سعععععععععا ية يامعة باتنة

التيكو النا د والبرنمج المقترح لتعليم التيكو النا د  وتوصعععل   تائج الدراسعععة إلى جود  رو  ذا  
بين القيععاس القبل  والقيععاس البعععدي في مقيععاس التيكو النععا ععد ممععا يعني  ععاعليععة  إحصععععععععععععععععائيععةدلالععة 

 البرنمج المقترح. 
 مهارا  في تنمية برنمج اسععععععععععععتخدام أثر ( بدراسععععععععععععة هد   إلى معر ة2007بي ) ام العتي 

  دينة المرحلة الثا وية طلاب من عينة لدى الدراسععععععع  التحصعععععععيل مسعععععععتوى وتحسعععععععين النا د التيكو

وضععععععععععابطة(   إلى مجموعتين )تجريبية تم تقسععععععععععيمها طالب ا (40) من الدراسععععععععععة عينة الرياض  تكو  
 إعداد من النا د التيكو في اختبار مهارا  الأدوا  تمثل   الت ريبي هجالمن اسععععععتخدم  الدراسععععععة

 المجموعة بين إحصععععععععععععائي ا دالة  رو  وجود النتائج أظهر   الكور  وبرنمج ( 2005الشععععععععععععر   )

  رو  وجود النتائج وأظهر   الت ريبية المجموعة لصالح النا د التيكو مهارا  في والضابطة الت ريبية

 كما البعدي  القياس لصعععععععالح النا د التيكو مهارا  في والبعدي القبل  القياس بين اإحصعععععععائي   دالة

 مسعععععتوى في والضعععععابطة الت ريبية المجموعة بين إحصعععععائي ا دالة  رو  وجود عدم عن النتائج كشعععععي 

 .الدراس  التحصيل
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 نا دال التيكو تحسععين إلى التعرف على إمكا ية (Schroeder, 2006)شععرودر دراسععة وهد   

 من الدراسعععععععععة عينة تكو  و ا امعية  اسعععععععععتخدم  الدراسعععععععععة المنهج الت ريبي   المرحلة طلاب لدى
تم  النيس علم في مقدمة بعنوان مقرر وطالبة يامعة كا سعععععععععاس درسعععععععععوا طالب ا (97) مجموعة تجريبية

 اسععتخدم طالبا  وطالبة   (34من ) مكو ة ضععابطة ةومجموع النا د  التيكو لمهارا  و ق ا تصععميمه

 عن الدراسعععة وأسعععير   تائج  المختصعععرة النسعععخة النا د للتيكو وجليسعععر واطسعععون اختبار الدراسعععة

 مقار ة   الت ريبية المجموعة طلاب لدى الدراسععععية والمادة النا د التيكو مهارا  لتعليم إيجابي أثر وجود

  .الضابطة المجموعة بطلاب
اسعععتقصعععاء مسعععتوى مهارا  التيكو النا د ( بدراسعععة هد   إلى 2006و ام مرع  و و ل ) 

لدى طلبة كلية العلوم التربوية ا امعية )الأو روا(  اسعععععععععتخدم  الدراسعععععععععة المنهج الوصعععععععععي   حيث 
( طالب وطالبة من المسعععععععععععتويا  الدراسعععععععععععية الأربعة  اسعععععععععععتخدم 510تكو   عينة الدراسعععععععععععة من )

(  أظهر   تائج الدراسععععععععععععععععة أن 2000)الباحثان اختبار كالييور يا لمهارا  التيكو النا د يوذج 
(  %80درجة امتلاك مهارا  التيكو النا د لدى أ راد عينة البحث دون المسععتوى المقبول تربويا  )

كما أظهر  النتائج وجود  ر  في مسععععتوى مهارا  التيكو النا د تبعا  لمتغو ا نس وذلك لصععععالح 
راس  وذلك لصالح طلاب السنة الأولى والثا ية  الإنث   يما كا   هناك  رو ا  تبعا  للمستوى الد

وأظهر  النتائج وجود علا ة إيجابية بين معدل شععععععهادة الدراسععععععة الثا وية العامة ومسععععععتوى مهارا  
التيكو النا د في مهارة الاسعععععععععععتدلال  والمعدل التراكم  من جهة ل ية ومسعععععععععععتوى مهارا  التيكو 

   والتقييم.النا د في مهارا  الاستقراء  والاستدلال
 الصععف طلاب لدى النا د مسععتوى التيكو ( هد   إلى معر ة2005أما دراسععة الشععر   ) 

 التحا  الطالب في بالرغبة وعلا ته التيكو مسععععععععتوى على والتعرف الرياض مدينة الثا وي في الأول

لوصعي   اسعتخدم  الدراسعة المنهج ا الدراسع   تحصعيلهم  سعتوى وعلا ته الأدبي أو العلم  بالقسعم
 النا د  التيكو الدراسععععععععععععععة في مقياس أدوا  وتمثل   ( طالبا  288) من الدراسععععععععععععععة عينة وتكو  

   كمامتوسعععععطا   كان الثا وي الأول الصعععععف طلاب لدى النا د التيكو النتائج أن مسعععععتوى وأظهر 
 الطلاب لدى النا د التيكو مسععععتوى في (0.05) مسععععتوى عند إحصععععائية ذا  دلالة  رو  وجد 

  رو  العلمية  وتوجد الأ سععععععام طلبة لصععععععالح الأدبية أو الأ سععععععام العلمية بأحد الالتحا  في لرغبةوا
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 إلى تعزى الطلاب لدى النا د التيكو  مسعععععععععتوى( في0.05) مسعععععععععتوى عند إحصعععععععععائية دلالة ذا 

 .الدراس  التحصيل مستوى
تيكو النا د ( إلى إعداد برنمج مقترح لتنمية مهارا  ال2004وهد   دراسعععععععععععة حسعععععععععععن ) 

والتحقق من  عععاليتععه تجريبيععا  لععدى عينععة من طععالبععا  جععامعععة سععععععععععععععععود بالرياض  و عععاليتععه في تنميععة 
( طالبة  295مهارا  التيكو النا د وزيادة التحصععععععععععيل الدراسعععععععععع   وتكو   عينة الدراسععععععععععة من )

را  وسما  واسععتخدم  الدراسععة اختبار المتشععابها  لوكسععلر واسععتبيان مهارا  التيكو و ائمة مها
الشخصية النا دة  وجميعها من إعداد الباحثة  واختبار التيكو النا د إعداد عبد السلام وسليمان 

(  و ام  الباحثة بتقسيم العينة إلى مجموعة )ضابطة وتجريبية(  أسير  النتائج عن  اعلية 1982)
 البرنمج التدريبي في تنمية مهارا  التيكو النا د.

 ناولت القابلية للاستهواء:ثانياً: دراسات ت

 والتيكو العقلية اليقظة في اليرو  على هد   إلى التعرف( بدراسعععععععععة 2020 ام  صعععععععععار ) 

للتخصعععع   و قا   للاسععععتهواء القابلية ومنخيضعععع  مرتيع  بالسععععادا  التربية كلية لدى طلاب الت مل 
طالبا  وطالبة   (530والنو   اسعععععععتخدم  الدراسعععععععة المنهج الوصعععععععي   تكو   عينة الدراسعععععععة من )

مقيععاس اليقظععة العقليععة  ومقيععاس التيكو التعع مل   ومقيععاس القععابليععة تمثلعع  أداو  الععدراسععععععععععععععععة في 
للاسعععععتهواء  و د أشعععععار  النتائج إلى أن هناك  رو ا  في كل من اليقظة العقلية والتيكو الت مل  بين 

واء  في حين تبين عدم مرتيع  ومنخيضععععع  القابلية للاسعععععتهواء لصعععععالح منخيضععععع  القابلية للاسعععععته
إنث( في متغوا   -أدبي(  وو قا  للنو  )ذكور -وجود  رو  بين الطلاب و قا  للتخص  )علم 

)القعععععابليعععععة للاسعععععععععععععععتهواء  واليقظعععععة العقليعععععة  والتيكو التععععع مل (  وتبين أن أ راد العينعععععة من ذوي 
كو الت مل  عن زملائهم التخصععصععا  العلمية لديهم مسععتوى مرتيع في كل من اليقظة العقلية والتي

في التخصععصععا  الأدبية  وتبين وجود علا ة ارتباطية سععالبة بين القابلية للاسععتهواء وكل من اليقظة 
العقلية والتيكو الت مل   في حين كا   العلا ة ارتباطية موجبة بين كل من اليقظة العقلية والتيكو 

 الت مل  لدى طلاب كلية التربية بالسادا .

القابلية للاستهواء ( دراسة هد   إلى التعرف على العلا ة بين 2020  زبيدي )كما أجر   
والذكاء الشعععععععععععععععخصععععععععععععععع  الذاتي الاجتماع  لدى طلبة جامعة أم القرى في ضعععععععععععععععوء بعض المتغوا  
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( طالب وطالبة  تم اسعععععععععععتخدام المنهج 800) التخصععععععععععع (  تكو   عينة الدراسعععععععععععة من -)ا نس
أدوا  الدراسععععععععة في مقياس القابلية للاسععععععععتهواء ومقياس الذكاء  الوصععععععععي  الارتباط  المقارن  تمثل 

الشععخصعع  الذاتي والاجتماع   توصععل   تائج الدراسععة إلى هناك علا ة سععلبية عند مسععتوى دلالة 
( بين الدرجة الكلية لمقياس القابلية للاسععتهواء والذكاء الشععخصعع  الذاتي  كما توصععل  إلى 0.01)

( بين الدرجة الكلية لمقياس القابلية للاسعععععععتهواء 0.01ى دلالة )أن هناك علا ة سعععععععلبية عند مسعععععععتو 
 والذكاء الشخص  الاجتماع .

 لدى للاسعععععتهواء القابلية على التعرف إلى (2017عبد الحميد وتجاي ) دراسعععععة هد  كما   

علم (    أدبي(الدراسعععع   والتخصعععع  ا نس متغو بحسععععب للاسععععتهواء القابلية في واليرو  المراهقين
تكو    للاستهواء  القابلية مقياس م  الدراسة المنهج الوصي   وتمثل  أدوا  الدراسة فياستخد
أ راد العينة  أن إلى سةاالدر  توصل   الثا وي الأول بالصف وتلميذة تلميذا (160) الدراسة من عينة

 قابليةال في والإنث الذكور بين إحصعععععععععععائيا داله  رو  ويوجد مرتيعة  للاسعععععععععععتهواء بقابلية يتمتعون

 مسععععععتوى في والعلمية الأدبية الشعععععععبة في إحصععععععائيا دالة  رو  توجد ولا الإنث  لصععععععالح للاسععععععتهواء

 .للاستهواء القابلية
( إلى معر ة أثر العلاج بالوا ع في تعديل القابلية للاسععععععتهواء 2015وهد   دراسععععععة  يد ) 

البة  اسععععتخدم  الدراسععععة ( ط20لدى طالبا  معهد الينون ا ميلة  تكو   عينة الدراسععععة من )
ائج عن عدم المنهج شعععععبه الت ريبي  اسعععععتخدم  الدراسعععععة مقياس القابلية للاسعععععتهواء  أسعععععير  النت

بين درجا  المجموعة الت ريبية في القياسععين القبل  والبعدي  كما  إحصععائيةوجود  رو  ذا  دلالة 
بطة والت ريبية في القياس بين درجا  المجموعة الضععععا إحصععععائيةأشععععار  إلى وجود  رو  ذا  دلالة 

 البعدي.

( دراسععععة هد   إلى التعرف على درجة ا تشععععار 2015كما أجرى الأعظم  وعبد الر ن )  
( سعععععععنة  والتعرف على أثر متغوي 17 -13القابلية للاسعععععععتهواء لدى المراهقين في المرحلة العمرية )

 ( مراهق500الدراسععععععععععععععة من )    عينةإنث( في القابلية للاسععععععععععععععتهواء  تكو  -العمر والنو  )ذكور
  أظهر  النتائج (Kotove, 2004)ومراهقة  تمثل  أدوا  الدراسعععععععة في مقياس القابلية للاسعععععععتهواء 

أن المراهقين يتسععععععمون بدرجة متوسععععععطة من القابلية للاسععععععتهواء  كما أشععععععار  إلى أن تطور القابلية 
 النو  في تطور القابلية للاستهواء. للاستهواء يرتب   تغو العمر  كما أ ه لا يوجد تأثو لمتغو
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 اليردية اليرو  بيح  (Mcgroarty, Thomson, 2013) وتمثون ماجرورتي دراسععععععععة واهتم 
 عينة على الدراسعععععععة وأجري   للاسعععععععتهواء القابلية مقياس طريق عن السعععععععلبية الا يعالا  حالا  في

 واستبيان والقلق الاكتئاب مقياس في الدراسةوتمثل  أدوا    ا امعية المرحلة في طالبا (80 وامها )

 الا يعالا  حالا  نأ النتائج وأظهر  للاسعععععععععععتهواء  للقابلية جود سعععععععععععون مقياسو  الحياة  تجارب
 يقترن لم الحياة على السععععععلبية الاحداث تأثو وأن  للاسععععععتهواء بالقابلية إيجابيا ارتباطا ترتب  السععععععلبية

 . للاستهواء بالقابلية

 السابقة:  تعقيب على الدراسات

كشعععي  الدراسعععا  السعععابقة عن  عالية البرامج التدريبية في إكسعععاب مهارا  التيكو النا د   
(؛ 2006شرودر )و (؛ 2007العتيبي )و (؛ 2018شنه )و (؛ 2018مثل دراسا  نج  والرشيد )

(  و د أشعععار  بعض الدراسعععا  إلى ضععععف مهارا  التيكو النا د لدى طلاب 2004حسعععن )و 
الشععر   و (؛ 2006مرع  و و ل )و (؛ 2014الب يدي )و (؛ 2016دراسععا  الركابي ) ا امعة مثل

(. و د أشعععععععععار  الدراسعععععععععا  التي تناول  القابلية للاسعععععععععتهواء أن طلاب ا امعة يتمتعون 2005)
الأعظم  وعبد و (؛ 2016بدرجة متوسعععععطة من القابلية للاسعععععتهواء مثل دراسعععععا  البياتي وا نابي )

 (.2015الر ن )
استياد  الباحثة من الدراسا  السابقة في تحديد مشكلة الدراسة وصياغتها بأسلوب و د  

علم  وفي إثراء أدبها النظري  وفي تطوير منه ية الدراسعععععععععععة  وفي بناء البرنمج التدريبي  ومنا شعععععععععععة 
ها النتائج وتيسوها. وعلى الرغم مما تقدم  إن الدراسة الحالية تميز  عن الدراسا  السابقة في هد 
  ومجتمعها وعينتها ومكانها والتي تناول  متغوين هما: مهارا  التيكو النا د والقابلية للاستهواء.

 فروض الدراسة:

توجد  رو  دالة إحصععععععععائيا  بين متوسععععععععطا  درجا  أ راد المجموعتين الت ريبية والضععععععععابطة في  -1
 .القياس البعدي لمقياس القابلية للاستهواء

درجا  أ راد المجموعة الت ريبية في القياسععععععععععععين البعدي والتتبع  توجد  رو  بين متوسععععععععععععطا   -2
 .لمقياس القابلية للاستهواء
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 :الدراسة راءاتجإ

 :سةاالدر منهج

المجموعتين الت ريبية والضعععابطة؛  تصعععميمالدراسعععة الحالية على المنهج شعععبه الت ريبي اعتمد   
 بل تطبيق  القابلية للاسععععتهواءفي مسععععتوى وذلك لمعر ة ما إذا كان هناك  رو  بين أ راد المجموعتين 

 . البرنمج وبعد

 :الدراسة مجتمع

البة للعام ا امع  ( ط1715)ن تكون مجتمع الدراسععة من طالبا  كلية التربية والبالغ عدده
 .هع1443 /1442

 عينة الدراسة:

وتم  ( طالبة لتقنين أدوا  الدراسعععععة 120) مكو ة مناسعععععتطلاعية  عشعععععوائية تم اختيار عينة 
ممن حصععععلن على درجا  مرتيعة في مقياس القابلية للاسععععتهواء وتم تقسععععيمهن  ( طالبة60)اختيار 

  .( عاما  22 -18ما بين ) نأعماره  راوحت إلى مجموعتين متساويتين )تجريبية وضابطة( 

 إجراءات الدراسة:

 لتحقيق أهداف الدراسة تم إجراء ما يل :
   كلية التربية يميع أ سامها يامعة نجران.وهو جميع طالباحصر مجتمع الدراسة  -

( طالبة لتقنين أدوا  الدراسة  وتم 120) مكو ة مناستطلاعية  عشوائية تم اختيار عينة -
وتم  درجا  مرتيعة في مقياس القابلية للاسععععععتهواء ممن حصععععععلن على ( طالبة60)اختيار 

 .تقسيمهن إلى مجموعتين متساويتين )تجريبية وضابطة(
  وتم إعادة تقنين مقياس القابلية النا د برنمج تدريبي  ائم على مهارا  التيكو تم إعداد -

 للاستهواء على البيئة السعودية والتحقق من دلالا  صد  وثبا  أدوا  الدراسة.

 تم تطبيق البرنمج على العينة الت ريبية. -

 تم استخراج النتائج باستخدام البرامج الإحصائية المناسبة. -

 ا ة بالأدب النظري والاستيادة منه في منا شة النتائج وكتابة التوصيا .تم الاستع -
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 أدوات الدراسة:

 )إعداد الباح،ة(.  ال اقد التفك  برنامج تدريبي قا م على مهارات -1
 تم إعداد البرنمج المقترح و قا  للخطوا  التالية:

 تحديد أسس ب ا  البرنامج 
ظرية النيسعععععععععععععععية والتربوية التي اهتم  بتنمية مهارا   ام  الباحثة بالاطلا  على الأطر الن 

التيكو النا د لتصععععععععععععميم هذا البرنمج  كما اسععععععععععععتياد  الباحثة من بعض مكون  البرنمج الذي 
(  وبرنمج كور  لتعليم التيكو  والأ شععععععععععطة 2004حسععععععععععن )و (  2018أعد  نج  والرشععععععععععيد )

( الصادرة 2019النا د في بيئا  التعلم الر م  )المتضمنة في حقيبة المدرب لتنمية مهارا  التيكو 
 عن وزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية.

 تحديد الهدف العام من البرنامج  
هدف البرنمج إلى تنمية مهارا  التيكو النا د والتعرف على أثر  في القابلية للاسعععععععععععععععتهواء  

 :ما يل  ي ن تمثلابناء البرنمج على محوري وعلى ذلك اعتمد  الباحثة في
والتعرف على  وميهومه  ومهاراته  النا د التيكو المحور الذي ركز على وهو :النظري المحور أولا : -

 عام. بشكل النا د بالتيكو يتصل ما وكل ومثواته  معو اته 
 النععععا ععععد التيكو مهععععارا  على العمل  على التععععدريععععب يركز المحور وهععععذا :العمل  المحور :ل يععععا   -

وه  )معر ة الا تراضعععععععععا   الاسعععععععععتنتاج  التيسعععععععععو  مهارة الاسعععععععععتنباط  مهارة تقويم  :تهايوتنم
 الدور ولعب والحوار ا ماعية المنا شعععععا  عديدة منها أسعععععاليب اسعععععتخدم  الباحثةالح ج(. 

 بالاكتشاف والواجبا  المنزلية. والتعلم وحل المشكلا  التعاوي والتعلم
مكا ية إوتشمل أهداف كل جلسة مع مراعاة الوضوح و  ة للبرنامج اصتحديد ا هداف الخ

 التحقيق والقياس. 
 محتوى البرنامج 

 تمهيد.و  الأولى والثا ية: تعارف ا لسة 
 .: التدريب على معر ة الا تراضا والرابعة الثالثة ا لسة 
 الاستنتاج. مهارة على التدريب :الخامسة والسادسة ا لسة 
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 التيسو. مهارة تنمية على بيالتدر  ا لسة السابعة والثامنة: 
 الاستنباط. مهارة تنمية على التاسعة والعاشرة: التدريب ا لسة 
 الح ج. تقويم مهارة على التدرب :ةوالثا ية عشر  ةالحادية عشر  ا لسة 
البعدي لمهارا  التيكو النا د والقابلية  قياسوال البرنمجتقييم  :ةا لسعععععععععععععععة الثالثة عشعععععععععععععععر  

 لمعر ة أثر البرنمج التدريبي على مستوى القابلية للاستهواء.للاستهواء 
ويتسم هذا البرنمج بصد  المحتوى. و د  ام  الباحثة بالتحقق من صد  محتوى البرنمج  

 وتم  ( أسععععععاتذة من المتخصععععععصععععععين في مجال التربية وعلم النيس7بعرضععععععه على مجموعة مكو ة من )

الت ريبية  المجموعة على البرنمج تطبيق . وتم%80تيا  ا بنسعععععععععبة المحكمين ملاحظا  بكل الأخذ
 ا لسعععة اسعععتغر   شعععهرينعلى مدار تطبيقه  تم جلسعععة  (13)جماع   تكون البرنمج من  بشعععكل

 ساعتين.
( وقامت الباح،ة 2016)الركابي والج ابي وحسن   إعداد ال اقد التفك  مهارات اختبار -2

 .بتق ي   على البيئة السعودية

 الاختبار في صورته الأصلية:دق وثبات صأولاً: 

تم تحديد أبعاد الاختبار من خلال الرجو  إلى الأدبيا  والدراسعععععععععععععععا  السعععععععععععععععابقة في مجال  
تها الكثو من الدراسعععا  عليها ومناسعععب ظرا  لشعععمولها  واتيا   واختبارا  المهارا  الخمسعععة التيكو

 له مو ف وكل  وا ف تشعمل متعددة وعا موضع في الاختبار ميردا  صعياغة تم  و للمرحلة ا امعية

 مناسعععبة: يل  ما و ق للاختبار الأولية الصعععورة عدادإ وتم  صعععحيحتين تكون صعععورتين أو صعععور ثلاث

 مثال ذكر مع الطلبة لمسععععععتوى الأسععععععئلة ناسععععععبةوم  النا د التيكو مهارا  لتعريف الاختبار ميردا 

و قا لتصععععععنيف س مهارا  للتيكو النا د اشععععععتمل الاختبار على خم .الأسععععععئلة من المطلوب يوضعععععع 
ه  )معر ة الا تراضا   الاستنتاج  التيسو  مهارة الاستنباط  مهارة تقويم و  )واطسون وجليسر( 

 موا ف. (6)الح ج( كل مهارة تشمل 
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 :الداخلي الاتساق صدق-أ
 صد  حساب ذلك خلال من وتم( 75) مقدارها استطلاعية عينة على الاختبار تطبيق تم
 مهارة كل درجة بين بوسون ارتباط معامل باستخدام وذلك للاختبار الداخل  لاتسا ا

 .للاختبار الكلية والدرجة
 الداخلي لاختبار مهارات التفك  ال اقد في صورت  ا ولية الاتساق صدق( 1جدول )

 معامل الارتباط عدد المواقف المهعععععععععارات

 0.71 6 الافتراضات معرفة

 0.73 6 جالاست تا 

 0.76 6 التفس 

 0.79 6 الاست باط

 0.74 6 تقويم الحجج

 ن  يم معامل الارتباط بين درجة كل مهارة والدرجة الكلية دالهالسععععابق أيتضعععع  من ا دول 
 .مما يشو إلى صلاحية أداة البحث للتطبيق على عينة البحث (0,05) إحصائيا عند مستوى

 ثبات الاختبار  -ب
 ةعين على بتطبيقه ذلكو  (Test-Rotest) الاختبار إعادة بطريقة الاختبار ثبا  نم التحقق تم 

 عادةإ وتم  وطالبة طالب ا (50) اعدده بلغ  العينة خارج ومن البحث مجتمع  يس من اسعععععععععتطلاعية
 ارتباط معامل وبلغ الاختبار لثبا  وذلك الاسععععععععععتطلاعية العينة  يس على أسععععععععععبوعين بعد الاختبار
  (75) الاسععععععععععععتنباطو   (77) الا تراضععععععععععععا  مو ف ارتباط معامل بلغ إذ  (70) ل الك بوسععععععععععععون
 (.76) الح ج ميوتقي  (79) التيسوو   (78) والاستنتاج

  وتق ي   على البيئة السعودية التحق  من صدق وثبات اختبار مهارات التفك  ال اقدثا ياً  
 صدق الاختبار 

 المحك  والاتسا  الداخل .  للتحقق من صد  الاختبار تم استخدام صد 
 صدق المحك  -1

واختبار كالييور يا المسععععععععععععتخدم في الدراسععععععععععععة الحالية  اختبار مهارا  التيكو النا دتم تطبيق  
على مجموعة من الأ راد بلغ  كمحك خارج  وذلك  (مرع  و و ل )تقنين:التيكو النا د لمهارا  
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(  وهو 0.67) يناسعععععععععععععععيدرجا  الأ راد على المق (  ردا   و د بلغ معامل الارتباط بين30) اعدده
 (.0.01معامل دال إحصائيا  عند مستوى دلالة )

  Internal Consistencyالاتساق الداخلي  -2
تم إيجاد الت ا س الداخل  للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط الثنائ  بين درجا   

 تنتم  إليه. يعبارة والدرجة الكلية للبعد الذ أ راد العينة على كل
 (120ت تمي إلي  )ن =  يد الذ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبع2جدول )

 تقويم الحجج الاست باط التفس  الاست تاج الافتراضات معرفة

 رقم العبارة
معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 رقم العبارة الارتباط

عامل م
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 الارتباط

1 0.44 7 0.49 13 0.38 19 0.44 25 0.45 
2 0.48 8 0.53 14 0.50 20 0.45 26 0.50 
3 0.52 9 0.54 15 0.41 21 0.52 27 0.45 
4 0.49 10 0.45 16 0.45 22 0.49 28 0.52 
5 0.49 11 0.51 17 0.53 23 0.40 29 0.46 
6 0.50 12 0.52 18 0.58 24 0.44 30 0.56 

 0.14( = 0.05مستوى الدلالة عند ) 0.18( = 0.01مستوى الدلالة عند )

يتضعع  من ا دول السععابق أن جميع  يم معاملا  الارتباط دالة إحصععائيا عند مسععتوى دلالة 
(0.01.) 

إيجععاد معععامععل ارتبععاط بوسعععععععععععععععون بين درجععا  أ راد العينععة على الععدرجععة الكليععة للمهععارة  تمثم 
 والدرجة الكلية للاختبار.

 ( معاملات الاتساق الداخلي  بعاد الاختبار3جدول )
 (120)ن =  والدرجة الكلية 

 معامل الارتباط عدد المواقف المهعععععععععارات
 0.491 6 الا تراضا  معر ة

 0.594 6 الاستنتاج
 0.603 6 التيسو
 0.552 6 الاستنباط
 0.583 6 تقويم الح ج

دلالة  أن جميع  يم معاملا  الارتباط دالة إحصععائيا  عند مسععتوى ا دول السععابقيتضعع  من 
(0.01) 
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 تحليل بنود الاختبار:

 تائج   من موا ف الاختبار  و يما يل مو فالصعععععوبة  والتمييز لكل تم حسععععاب معاملا  
 تحليل بنود الاختبار.

 الصعوبة والتمييز لمواقف الاختبار ( معاملات 4جدول )
 (32مجموعة العليا والسفلى = )ن لل

 رقم الس ال
عدد الإجا ت الصحيحة 

 للمجموعة العليا
عدد الإجا ت الصحيحة 

 معامل الصعوبة للمجموعة السفلى
معامل 
 التمييز

1 23 11 0.47 0.38 
2 27 13 0.38 0.44 
3 25 12 0.42 0.41 
4 21 10 0.52 0.34 
5 26 15 0.36 0.34 
6 22 12 0.47 0.31 
7 24 11 0.45 0.41 
8 28 16 0.31 0.38 
9 25 12 0.42 0.41 
10 23 10 0.48 0.41 
11 27 9 0.44 0.56 
12 26 14 0.38 0.38 
13 25 12 0.42 0.41 
15 21 10 0.52 0.34 
16 26 15 0.36 0.34 
17 23 11 0.47 0.38 
18 27 13 0.38 0.44 
19 22 8 0.53 0.44 
20 25 12 0.42 0.41 
21 20 9 0.55 0.34 
22 18 8 0.59 0.31 
23 24 13 0.42 0.34 
24 26 11 0.42 0.47 
25 25 14 0.39 0.34 
26 26 10 0.44 0.50 
27 22 13 0.45 0.28 
28 25 14 0.39 0.34 
29 23 13 0.44 0.31 
30 24 11 0.45 0.41 
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( مما يشو 0.7: 0.3يتض  من ا دول السابق أن  يم معاملا  الصعوبة تراوح  ما بين )
(   كثر مما 0.3إلى أن أسعععععععئلة الاختبار متوسعععععععطة الصععععععععوبة  كما أن  يم معاملا  التمييز بلغ  )

 يشو إلى  درة الاختبار على التمييز.

 ثبات الاختبار:

ودر وريتشععععععععاردسععععععععون  وطريقة إعادة تطبيق لحسععععععععاب ثبا  الاختبار تم اسععععععععتخدام معادلة كي
بين  نا در  أسعععععععععععععععبوع وذلك بياصعععععععععععععععل زمني  (  ردا ممن تم التطبيق الأول عليهم30المقياس على )

 التطبيقين الأول والثاي  وا دول التالي يوض  ذلك.
 سإعادة تطبي  المقياوطريقة  ( قيم معاملات ال،بات  ستخدام معادلة كيودر وريتشاردسون5جدول )

 كيودر وريتشاردسون المهعععععععارات
 (120)ن = 

 إعادة التطبي 
 (30)ن = 

 0.82 0.81 الافتراضات معرفة
 0.79 0.77 الاست تاج
 0.82 0.82 التفس 
 0.81 0.75 الاست باط
 0.80 0.79 تقويم الحجج

 0.86 0.84 الدرجة الكلية للمقياس

الثبا  مرتيعة  مما يجعلنا  ثق في ثبا   يتضعععععععععع  من ا دول السععععععععععابق أن جميع  يم معاملا 
 الاختبار.

( وقامت الباح،ة بتق ي   2017مقياس القابلية للاستهوا  )إعداد عبد الحميد وتجاو   -3
  على البيئة السعودية
الاسعععععععععععععععتهواء اليكري   ( عبععارة مقسعععععععععععععععمععة على ثلاثععة أبعععاد وه :30يتكون المقيععاس من )

تم تقسعععيم العبارا  على كل بعد كما يل : الاسعععتهواء و  .وك واء الوجداي  الاسعععتهواء السعععلالاسعععته
 .عبارا  (9)عبارا   الاستهواء السلوك :  (10)عبارة  الاستهواء الوجداي:  (11)اليكري: 

وه  )دائما  أحيان  أبدا(  عط    بدائل للإجابة ةطريقة التصعععععععععحي : تضعععععععععمن المقياس ثلاث
 .درجة أبدا( 1درجة أحيان   2درجا  دائما   3ب )لكل بديل عندما تكون العبارة على الترتي
 ( أبعاد مقياس القابلية للاستهوا 6جدول )

 عدد البنود أر ام البنود الأبعاد
 11 30  27  21 20  17  15  13  11  10  9  8 الاستهوا  الفكري
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 عدد البنود أر ام البنود الأبعاد
 10 28  26  23  16  14  12  7  4  2  1 الاستهوا  الوجداو
 9 29  25  24  22  19  18  6  5  3 الاستهوا  السلوكي

 30 المجموع

 أولًا  الخصا ص السيكومترية للمقياس في صورت  ا صلية 
 المقياس في صورت  ا صلية وأبعاد الكلية الدرجة بين الداخلي الاتساق ( صدق7جدول )

 معامل الارتباط الأبععععععععععاد
 0.72 الاستهوا  الفكري
 0.85 الاستهوا  الوجداو
 0.86 الاستهوا  السلوكي

مسععععتوى  عند دالة الكلية والدرجة الأبعاد درجا  بين الارتباط أن السععععابق ا دول يتضعععع  من
 كبوة. بدرجة  صاد الاختبار أن  عنى( 0.01دلالة )

بين أعلى الدرجا  وأدنها  على التمييز ة المقياسحسععععععاب  در  تم صعععععدق المقار ة الطرفية 
 :في ا دول التالي وض لمقار ة الطر ية كما هو ما  بحساب صد ذلكو 

 يبن صدق المقار ة الطرفية لمقياس القابلية للاستهوا  (8)جدول 
 حصائيةالإ المؤشرا  

 
 المجموعا  

المتوس   ن
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  درجة الحرية  ) ( المحسوبة المعياري

 الدلالة
 4.16 58.57 14 المجموعة العليا

19.87 26 0.01 
 1.49 82.07 14 المجموعة الد يا

 للاستهوا   القابلية لمستوى التفس ي المحك
 ا تشعععععععار على للحكم كمعيار لاعتمادها الدرجا  الكلية من (%)المئوية   سعععععععبة اعتماد تم 

 ريظالن السععععععععععععقف ( من%80و )أ( %75)  سععععععععععععبة الدرجة هذ  تمثل ما وعادة الكلية الدرجا 

 : قطري عن ويحسب للمقياس

 90= 3× 30درجة البديل الأكبر= × البنود عدد ري=ظالن السقف

 (68بالتقريب ) 67.5= 0.75× 90المحك التيسوي= 
من  الأ ل والدرجا   مرتيعة للاسعععععتهواء  ابلية بوجود( 68) و   الدرجا  على نحكم ومنه 

 .منخيضة للاستهواء  ابلية وجودب (68)
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 وتق ي   على البيئة السعودية  للاستهوا  التحق  من صدق وثبات مقياس القابلية

 أولا  صدق المقياس 
 للتحقق من صد  المقياس تم استخدام صد  المحك  والاتسا  الداخل . 

 صدق المحك  -1
ومقياس القابلية المسععععععععتخدم في الدراسععععععععة الحالية  مقياس القابلية للاسععععععععتهواءتم تطبيق مقياس 

على مجموعععة من الطععالبععا  بلغ وذلععك   رج كمحععك خععا  (2012خليععل  إعععداد ) للاسعععععععععععععععتهواء
  وهو (0.70) يناسععععععععععععي( طالبة  و د بلغ معامل الارتباط بين درجا  الأ راد على المق30) اعدده

 (.0.01معامل دال إحصائيا عند مستوى دلالة )
  Internal Consistency:الاتساق الداخلي  -2

ل الارتباط بين درجا  أ راد تم إيجاد الت ا س الداخل  للمقياس عن طريق حسعععععععععععععععاب معام
 إليه.  تنتم الذيالعينة على كل عبارة والدرجة الكلية للبعد 

 (120)ن =  إلي  يت تم الذيوالدرجة الكلية للبعد  ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة9جدول )
 الاستهوا  السلوكي الاستهوا  الوجداو الاستهوا  الفكري

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة طمعامل الارتبا رقم العبارة
8 0.51 1 0.48 3 0.41 
9 0.47 2 0.51 5 0.39 
10 0.49 4 0.56 6 0.43 
11 0.52 7 0.45 18 0.48 
13 0.40 12 0.52 19 0.51 
15 0.52 14 0.41 22 0.53 
17 0.49 16 0.38 24 0.48 
20 0.51 23 0.47 25 0.59 
21 0.46 26 0.55 29 0.46 
27 0.40 28 0.55   
30 0.50     

 0.14( = 0.05مستوى الدلالة عند )و   0.18( = 0.01مستوى الدلالة عند )

يتضعع  من ا دول السععابق أن جميع  يم معاملا  الارتباط دالة إحصععائيا عند مسععتوى دلالة 
(0.01.) 
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ة على الدرجة الكلية للبعد والدرجة إيجاد معامل ارتباط بوسععععون بين درجا  أ راد العينتم ثم 
 الكلية للمقياس.

 (120( معاملات الاتساق الداخلي  بعاد المقياس والدرجة الكلية )ن = 10جدول )
 معامل الارتباط الأبععععععععععاد

 0.59 الاستهوا  الفكري
 0.51 الاستهوا  الوجداو
 0.57 الاستهوا  السلوكي

دلالة  يع  يم معاملا  الارتباط دالة إحصععائيا عند مسععتوىأن جم يتضعع  من ا دول السععابق
(0.01.) 

 ثبات المقياس  –ب 
لحسعععاب ثبا  المقياس تم اسعععتخدام معادلة أليا لكرو باص  وطريقة إعادة تطبيق المقياس على 

بين التطبيقين الأول  ناوذلك بياصععععل زمني  در  أسععععبوع  ( طالبة ممن تم التطبيق الأول عليهم30)
   وا دول التالي يوض  ذلك.والثاي

 إعادة تطبي  المقياسوطريقة  ( قيم معاملات ال،بات  ستخدام طريقة ألفا كرو باخ11جدول )

 ألفا كرو باخ ا بعععععععععععععععععاد
 (120)ن = 

 إعادة التطبي 
 (30)ن = 

 0.81 0.81 الاستهوا  الفكري
 0.80 0.79 الاستهوا  الوجداو

 0.82 0.81 كيالاستهوا  السلو 
 0.83 0.82 الدرجة الكلية للمقياس

يتضعععععععععع  من ا دول السععععععععععابق أن جميع  يم معاملا  الثبا  مرتيعة  مما يجعلنا  ثق في ثبا  
 .المقياس

 تكاف  أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبي  البرنامج 
م اختبععار تتعع كععد البععاحثععة من تحقق شعععععععععععععععروط اسعععععععععععععععتخععدام اختبععار   تم اسعععععععععععععععتخععدا ولك 
لمتغوا  الدراسععععة   للت كد من التوزيع الاعتدالي Kolmogorov- smirnovسمو وف -كولموجوروف
  يوض  ذلك. ليح  الت ا س بين المجموعتين وا دول التالي Levene`s Testواختبار لييين 
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 سم  وف واختبار ليفين للتجا س -اختبار كمولموجوروف ( 21جدول ) 

 عععععععععععععراتالمتغيعععععععععععع
 اختبار ليفين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 -كولموجوروف
 سم  وف

مستوى 
 الدلالة

 -كولموجوروف
 مستوى الدلالة قيمة ف مستوى الدلالة سم  وف

 غو دالة 1.518 غو دالة 0.112 غو دالة 0.149 العمر الزمنى
 غو دالة 3.213 و دالةغ 0.104 غو دالة 0.113 يالاستهوا  الفكر 

 غو دالة 0.026 غو دالة 0.134 غو دالة 0.139 الاستهوا  الوجداو
 غو دالة 3.805 غو دالة 0.131 غو دالة 0.138 يالاستهوا  السلوك

 غو دالة 0.030 غو دالة 0.113 غو دالة 0.108 الدرجة الكلية للمقياس
 غو دالة 0.012 غو دالة 0.146 غو دالة 0.153 الافتراضات معرفة

 غو دالة 2.030 غو دالة 0.125 غو دالة 0.104 الاست تاج
 غو دالة 0.294 غو دالة 0.129 غو دالة 0.122 التفس 
 غو دالة 0.560 غو دالة 0.121 غو دالة 0.103 الاست باط
 غو دالة 0.480 غو دالة 0.108 غو دالة 0.117 تقويم الحجج

 غو دالة 0.020 غو دالة 0.142 غو دالة 0.128 جة الكلية للمقياسالدر 

مما يشععععو إلى   سمو وف غو دالة إحصععععائيا-يتضعععع  من ا دول السععععابق أن  يم كولموجوروف
باختبار لييين غو دالة إحصععععععائيا  مما يشععععععو  "ف"للدرجا   كذلك نجد أن  يم  التوزيع الاعتدالي

إجراءا  التكا ؤ بين   . و يما يل" "إمكا ية اسعععععععععععععععتخدام اختبار  تاليإلى تجا س المجموعتين وبال
 المجموعتين الت ريبية والضابطة.

المجموعتين   قار ة متوسععععععععط  العمر الزمنى لأ رادالباحثة   :  امالعمر الزمنىمن حيث  -1
 ذلك.باستخدام اختبار " " لمجموعتين مستقلتين  وا دول التالي يوض   الت ريبية والضابطة

 التجريبية والضابطة  المجموعتينمتوسطي العمر الزمنى  فراد ( دلالة الفروق بين 13جدول )
 مستوى الدلالة  يمعععة   الانحراف المعياري المتوس  الحسابي العدد اسعععم المجموعة

 2.24 21.07 30 تجعريبية
 غو دالة 0.62

 1.81 21.40 30 ضعابطة
 2.01(= 0.05مستوى الدلالة عند ) 2.67(= 0.01مستوى الدلالة عند )

(  وهذا 2.03يتضععععع  من ا دول السعععععابق أن  يمة " " المحسعععععوبة أ ل من القيمة ا دولية )
العمر الزمنى لأ راد المجموعتين الت ريبيععة   يعني عععدم وجود  رو  دالععة إحصعععععععععععععععععائيععا بين متوسعععععععععععععععط

 والضابطة.
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احثة  قار ة متوسعععطا  درجا  أ راد  ام  الب من حيث مسععتوى القابلية للاسععتهوا   -2
( 2017المجموعتين الت ريبية والضابطة على مقياس القابلية للاستهواء )إعداد عبد الحميد وتجاي  

  بل تطبيق البرنمج باستخدام اختبار " " لمجموعتين مستقلتين  وا دول التالي يوض  ذلك.
 ات ا فراد  لمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي  بعاد مقياس القابلية للاستهوا ( قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درج14جدول )

 ا بععععععاد
 المجموعة التجريبية

 ( 30)ن= 
 المجموعة الضابطة

 مستوى الدلالة قيمععة ت ( 30)ن= 
 ع م ع م

 غو دالة 0.37 1.51 23.30 2.55 23.10 الاستهوا  الفكري
 غو دالة 0.85 2.30 20.90 2.27 21.40   الوجداوالاستهوا

 غو دالة 0.34 2.16 19.47 1.63 19.63 الاستهوا  السلوكي
 غو دالة 0.43 4.09 63.67 4.27 64.13 الدرجة الكلية للمقياس

 2.01(= 0.05مستوى الدلالة عند ) 2.67(= 0.01مستوى الدلالة عند )

لأبعاد مقياس القابلية للاسعععععععتهواء والدرجة الكلية  يتضععععععع  من ا دول السعععععععابق أن  يم " "
(  مما يشعععععععععععععععو إلى عدم وجود  رو  دالة إحصعععععععععععععععائيا بين 2.03للمقياس أ ل من القيمة ا دولية )

متوسعععععععععطا  درجا  أ راد المجموعتين الت ريبية والضعععععععععابطة في القياس القبل  لأبعاد مقياس القابلية 
 ستهواء والدرجة الكلية للمقياس.للا

 :حصائيةالإ معالجاتال

للدراسعععة باسعععتخدام الإحصعععاء الاسعععتدلالي معععن خعععلال  حصائيةتعععم  معاجلعععة البيا عععا  الإ 
استخدم   المتوسطا  الحسابية والانحرا ا  المعيارية   ومنها مععععععععععععععععا يل :SPSSبرنمععععععععععععععععج الإحصاء 

وسعععععععععععععط  درجا  (؛ للتعرف على اليرو  بين مت0.01لة )لاعند مسعععععععععععععتوى د (t- test) اختبار  
 وذلك القابلية للاسعععتهواءالمجموعتين الت ريبية والضعععابطة في اختبار مهارا  التيكو النا د ومقياس 

 .البرنمج تطبيق وبعد  بل

 نتائج الدراسة:

 : الأول فرضنتائج التحقق من ال

على أ ه: توجد  رو  دالة إحصعععععععائيا  بين متوسعععععععطا  درجا  أ راد المجموعتين  يرضين  ال
 .ريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس القابلية للاستهواءالت 
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دلالة اليرو  لمجموعتين مسعععتقلتين لمعر ة  " "تم اسعععتخدام اختبار  يرضوللتحقق من هذا ال
مقياس المجموعتين الت ريبية والضعععععععععععععععابطة في القياس البعدي لأبعاد  أ رادبين متوسعععععععععععععععطا  درجا  

 ية للمقياس  وا دول التالي يوض  ذلك.والدرجة الكل القابلية للاستهواء
 تهوا ( قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات ا فراد  لمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي  بعاد مقياس القابلية للاس15جدول )

 ا بعععععععععععععععععععاد
 المجموعة التجريبية

 (30)ن = 
 المجموعة الضابطة

 قيمععة ت (30)ن = 
مستوى 
 مربع إيتا الدلالة

 ع م ع م
 0.71 0.01 11.81 1.92 23.40 2.28 16.97 الاستهوا  الفكري
 0.75 0.01 13.02 2.19 20.97 1.29 14.93 الاستهوا  الوجداو
 0.68 0.01 11.13 2.15 19.73 1.48 14.43 الاستهوا  السلوكي

 0.85 0.01 18.47 4.29 64.10 3.07 46.33 الدرجة الكلية للمقياس

 2.01( = 0.05مستوى الدلالة عند ) 2.67( = 0.01مستوى الدلالة عند )
يتضععع  من ا دول السعععابق أن  يم " " المحسعععوبة لأبعاد مقياس القابلية للاسعععتهواء والدرجة 

(  مما يشععععععععععو إلى وجود  رو  دالة إحصععععععععععائيا 2.67الكلية للمقياس أكبر من  يمة " " ا دولية )
( بين متوسطا  درجا  أ راد المجموعتين الت ريبية والضابطة في القياس 0.01د مستوى دلالة )عن

والدرجة الكلية للمقياس في اتجا  أ راد المجموعة الضععابطة   البعدي لأبعاد مقياس القابلية للاسععتهواء
بأ راد المجموعة  مما يشعععععععععععععععو إلى انخياض درجا  أ راد المجموعة الت ريبية بعد تطبيق البرنمج مقار ة

على أن ح م تأثو  (إيتا)الضعععععععععععابطة التي لم تتعرض لنيس جلسعععععععععععا  البرنمج  كما تدل  يم مربع 
المتغو المستقل )البرنمج( على المتغوا  التابعة والمتمثلة في أبعاد مقياس القابلية للاستهواء والدرجة 

ة ( وهى أكبر من القيمع0.85: 0.68بين ) (إيتععا)الكليععة للمقيععاس كبو  حيععث تراوحعع   يم مربع 
 (.0.14)  الحدية لح م الت ثو الكبو وه

 : الثاني فرضنتائج التحقق من ال

توجد  رو  بين متوسعععععععععععععععطا  درجا  أ راد المجموعة الت ريبية في  :على أ ه يرضين  ال
  .القياسين البعدي والتتبع  لمقياس القابلية للاستهواء

دلالععة للم موعععا  المرتبطععة لمعر ععة  " "دام اختبععار وللتحقق من هععذا اليرض تم اسعععععععععععععععتخعع
)بعد مرور  المجموعة الت ريبية في القياسعععععععععين البعدي والتتبع  أ راداليرو  بين متوسعععععععععطا  درجا  
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مقياس القابلية للاسعععععععععععععععتهواء والدرجة الكلية للمقياس  على أبعاد  شعععععععععععععععهرين من تطبيق البرنمج(
 وا دول التالي يوض  ذلك.

 (30=في القياسين البعدي والتتبعي على أبعاد مقياس القابلية للاستهوا  )ن مة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات ا فراد  لمجموعة التجريبية( قي16جدول )

 ا بععععععععععععععععععععاد
 القياس التتبعي القياس البعدي

 مستوى الدلالة قيمععة ت
 ع م ع م

 غو دالة 0.74 2.30 17.13 2.28 16.97 الاستهوا  الفكري
 غو دالة 0.35 1.62 15 1.29 14.93 الاستهوا  الوجداو
 غو دالة 0.37 1.57 14.50 1.48 14.43 الاستهوا  السلوكي

 غو دالة 0.78 3.28 46.63 3.07 46.33 الدرجة الكلية للمقياس

 2.04( = 0.05مستوى الدلالة عند ) 2.76( = 0.01مستوى الدلالة عند ) 

يتضعع  من ا دول السععابق أن  يم " " المحسععوبة لأبعاد مقياس القابلية للاسععتهواء والدرجة  
(  مما يشو إلى عدم وجود  رو  دالة إحصائيا 2.04الكلية للمقياس أ ل من  يمة " " ا دولية )

قياس بين متوسعععععععععععععطا  درجا  الأ راد بالمجموعة الت ريبية في القياسعععععععععععععين البعدي والتتبع  لأبعاد م
 القابلية للاستهواء والدرجة الكلية للمقياس  مما يدل على استمرار  اعلية البرنمج حتى  ترة المتابعة

 .التي استمر  شهرين بعد تطبيق البرنمج

 تفسير ومناقشة النتائج:
سععععع  الدراسععععة الحالية إلى  ح  أثر برنمج تدريبي جمع  مسععععتند على أسععععاليب ومهارا   

أشعععععار  النتائج إلى وجود  قد   الأثر المنعكس لذلك في خيض القابلية للاسعععععتهواءالتيكو النا د و 
مقياس لأبعاد  رو  بين متوسطا  درجا  أ راد المجموعتين الت ريبية والضابطة في القياس البعدي 

 في اتجا  أ راد المجموعة الت ريبية  مما يشعععععععععو إلى انخياض درجا  أ راد المجموعة القابلية للاسعععععععععتهواء
الت ريبيعة بععد تطبيق البرنمج مقعار عة بأ راد المجموععة الضععععععععععععععععابطعة التي لم تتعرض لنيس جلسععععععععععععععععا  
البرنمج  وتعزى هععذ  النتي ععة إلى  عععاليععة البرنمج الارشععععععععععععععععادي في التععدعيم المعرفي لأ راد المجموعععة 

طريقة  الت ريبية حول القابلية للاسععععععععتهواء وخطورتها على المسععععععععتوى الشععععععععخصعععععععع  والمجتمع   وتغيو
. وطلب  الباحثة من الطالبا  في ا لسععععععة الأولى التيكو والحد من الا صععععععيا  وراء الأ كار الهدامة

تسععع يل الأ كار التي تم الا صعععيا  لها وذلك لمنا شعععتها في ا لسعععا  الأخوة وتم منا شعععتهم  يها في 
 تتعلق بصعععععععععععحة هذ  ا لسعععععععععععة الثا ية عشعععععععععععرة عن الأ كار التي  اموا  سعععععععععععايرتها وتقديم الح ج التي

  ويمكن تيسععععععععععععو هذ  النتي ة من خلال عدم تلق  المجموعة الضععععععععععععابطة لأي تدريب على الأ كار
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مهارا  التيكو النا د وبالتالي انخيض مسععععتوى القابلية للاسععععتهواء لدى المجموعة الت ريبية   لذا لم 
  .قياسين القبل  والبعديتظهر  رو  دالة إحصائيا  بين متوسطا  درجا  المجموعة الضابطة في ال

في خيض القابلية  وأثرهاو د جاء  هذ  النتي ة مؤيدة لأهمية اكتساب مهارا  التيكو النا د  
( من  تائج حيث أشار  إلى  عالية 2015للاستهواء  وهذا يتيق مع ما توصل  إليه دراسة  يد )

( التي أشار  إلى 2020صار )البرنمج الارشادي في خيض القابلية للاستهواء  و تائج دراسة  
ويمكن تيسو ذلك بأن البرنمج   مل .وجود علا ة ارتباطية سالبة بين القابلية للاستهواء والتيكو الت

حيث  التدريبي تضمن في جلساته المعلوما  التي تغطى ا ا ب المعرفي لتلك المهارا  بنسبة كبوة
لخاطئة وتم عرض بعض المعلوما  للتمييز بينها  أهمية التمييز بين المعلوما  الصحيحة وا تم شرح

كما أ ه تم تناول بعض المشكلا  الأكاديمية وطلب  منهم الباحثة التعرف على التيسوا  
  وتم الشرح والت كيد عليها في ا لسا  والواجبا  المنزلية والاستنتاجا  المنطقية لهذ  المشكلة

 تقديم التعزيز والتغذية الراجعة المناسبة.كما تم ا    وتقديم التقويم المستمر للطالبا  في ا لس
عزى هذ  النتائج التي توصل  إليها الدراسة الحالية إلى الأسس التي يستند إليها البرنمج حيث وت   

ومنا شتها وتيسوها  وعرض بعض القضايا والمشكلا  تم تقديم مجموعة من الأ شطة والتدريبا 
ومساعدة أ راد المجموعة الت ريبية التعبو عن آرائهم كل طالبة  وتقديم الح ج التي تدعم رأي  

 ناعهم بأهمية التيكو في المعلوما  التي يحصلون عليها و قدها واختيار ما إوأ كارهم ومنا شتها و 
يتناسب منها مع  يم وعادا  وتقاليد المجتمع السعودي  وساعد التياعل الإيجابي بين الباحثة وأ راد 

  من التدعيم ا ماع  بين أ راد المجموعة الت ريبية. جوّ   إيجادلت ريبية على المجموعة ا
 (Fields, 2017) وفيلدز، (Howard et al, 2015)هوارد له دراسا  توصل  ما ذلك ويعزز

دث أن لها يمكن النا د التيكو ومنها التيكو تنمية برامج أن من  في حياة اليرد. إيجابيا   تأثوا   تح 

 :الدراسة توصيات

الاهتمام  هارا  التيكو النا د وإدماجها في مقرر دراسعععععع  يسععععععاعد على تنمية مهارا   -1
 التيكو النا د في مراحل التعليم المختلية.

عقد دورا  تدريبية للطلاب لتدريبهم على اسععععععتخدام مهارا  التيكو النا د في الموا ف  -2
 الحياتية المختلية.
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على التربية بضععععععععععرورة توضععععععععععي  خطورة ظاهرة القابلية  توصعععععععععع  الدراسععععععععععة الحالية القائمين -3
للاسعععععععععععععتهواء وسعععععععععععععلبياتها  وتعليم الأبناء طر  التيكو النا د والتحقق من المعلوما  التي 

 علام.صد ائهم ومن وسائل الإيتلقونها من أ

 المقترحات:

ماع  دراسة العلا ة بين القابلية للاستهواء وبعض المتغوا  الأخرى مثل )المستوى الاجت -1
 .والا تصادي  الذكاء الاجتماع   النو (

 دراسة العلا ة بين مهارا  التيكو النا د وبعض المشكلا  النيسية والاجتماعية. -2

  ومستوى التحصيل الأكاديم . العلا ة بين القابلية للاستهواءدراسة  -3
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 قائمة المراجع

 أولاً: المراجع العربية:

 الطبعة السادسة  القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.  .علم النيس التربوي(. 2000أبو حطب   ؤاد؛ صاد   أمال )

(. المشععععععكلا  السععععععلوكية لدى التلاميذ مرتيع  ومنخيضعععععع  القابلية للاسععععععتهواء. 2006أبو رياح  محمد مسعععععععد )
 رسالة ماجستو  كلية التربية  جامعة الييوم  أطيال الخليج ذوي الاحتياجا  الخاصة.

(. تطور القعابليعة للاسعععععععععععععععتهواء لعدى المراهقين. مجلعة 2015بعد الراز ؛ عبعد الر ن  بان ععدنن )الأعظم   ليلى ع
 . 119 -84  113  العلوم التربوية والنيسية  ا معية العرا ية للعلوم التربوية والنيسية

النا د.  (. مدى وع  طالبا  كلية التربية يامعة ا وف  هارا  التيكو2014الب يدي  حصعععععععععععععععة بن  غازي. )
 .524 -503(  أبريل  2)22مجلة العلوم التربوية  

مجلة كلية التربية (. الاستهواء المضاد لدى طلبة كلية التربية الأساسية. 2016د جبار )مالبياتي  سعدية؛ ا نابي  مح
 .485 -464  26  جامعة بابل  الأساسية للعلوم التربوية والإ سا ية

 التنشئة الأسرية لليتيا . عمان: مكتبة المجتمع العربي.سيكولوجية  (.2008جبر  سعاد )

جامعة  طالبا  من عينة لدى التيكو النا د مهارة لتنمية تدريبي (.  عالية برنمج2004) عبدالملك  ريدة حسعععععععععععن 
 .السعودية المملكة العربية سعود  الملك جامعة غو منشورة  ماجستو رسالة سعود. الملك

(. أثر برنمج مقترح لتعديل بعض الخصعععععععععائ  السعععععععععلوكية المرتبطة بالقابلية للإيحاء 2002حشعععععععععيع  مر   محمد )
والأ كار غو المنطقية في ضععععععععوء النموذج الكل  لوظائف الم . رسععععععععالة ماجسععععععععتو غو منشععععععععورة  كلية التربية  

 جامعة طنطا.
حياتنا اليومية  القاهرة: مكتبة (. الموسععععععععوعة النيسععععععععية: علم النيس والطب النيسعععععععع  في 2003الحيني  عبد المنعم )

 مدبولي.

 الينون معهد طالبا  لدى للاسعععععععععتهواء القابلية تعديل في بالوا ع العلاج أسعععععععععلوب (. أثر2015مزهر )  يد  أموة

 .448 -427  (2)214 ا ميلة. مجلة الأستاذ 

ا بقابلية الاسععععععتهواء لدى طلبة المهارا  الحياتية والسععععععيادة الدماغية وعلا تهم(. 2014الخزرج   ضععععععمياء إبراهيم )
 دكتورا    سم علم النيس التربوي  جامعة ديالى  كلية التربية للعلوم الا سا ية  العرا .ة. رسالة ا امع

. مجلة للاسعععععتهواء القابلية ومنخيضععععع  مرتيع (. المرا بة الذاتية والوجود النيسععععع  لدى 2012خليل  عيراء ابراهيم )
 . 385 -335  75امعة بغداد  كلية التربية الأساسية  ج

 كلية طلبة لدى النا د التيكو مهارا . (2016زهو)  يد وحسعن  مصعطيى أحلام ندر وا نابي  الركابي  وجدان

 . 94الرابعة  مجلة جامعة المنصورة  مصر   المرحلة القادسية جامعة التربية
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دى طلبة الصععف الثامن الأسععاسعع  في مديرية التربية (. درجة ممارسععة التيكو النا د ل2015الركيبا   أمجد  رحان )
 .54 -44(  6) 4والتعليم لمنطقة البادية ا نوبية. المجلة الدولية التربوية المتخصصة  

القابلية للاسععععععععتهواء وعلا تها بالذكاء الشععععععععخصعععععععع  الذاتي الاجتماع  لدى طلبة (. 2020) إبراهيم جواهر زبيدي 
  المؤسععععععسععععععة العربية للاسععععععتشععععععارا  العلمية وتنمية 69  عالم التربية جامعة أم القرى في ضععععععوء بعض المتغوا .

 .187-132الموارد البشرية  
مجلة كلية التربية للبنا    (. الاسعععععتهواء لدى أطيال الرياض وعلا ته ببعض المتغوا .2017سعععععالم  اسعععععتبر  داود )

  .282 -269  (1)28ية التربية للبنا   جامعة بغداد  كل

 123621https://iasj.net/iasj?func=fulltext&aId= 
   عمان  الأردن: دار اليكر.5(. مدخل إلى تربية المتميزين والموهوبين  ط 2010السرور  نديا )

 .(. التطور الخلق  للمراهقين. الأردن: دار صياء للنشر والتوزيع2009ن  ابتسام )السلطا

(. التيكو النا د لدى طلاب الصععععععف الاول الثا وي  د ية الرياض وعلا ته ببعض 2005الشععععععر    محمد راشععععععد )
 .116 -89  (6)2 المتغوا   مجلة العلوم النيسية والتربوية 

نمج مقترح لتعليم التيكو النا د. دراسععععا   يسععععية وتربوية  مخبر تطوير الممارسععععا  (.  اعلية بر 2014شععععنة  زكية )
 .83- 63  13النيسية والتربوية  
بعض و الضعععععععععععب   (. المعتقدا  الخرا ية في علا تها بكل من القابلية للإيحاء ووجهة2013شعععععععععععوشعععععععععععة   وة ابراهيم )

 .رةهالقا ةجامع  داب ية الك   ستوماج ةب ا امعة. رساللاط ىجرا ية لدو وا  الديمغالمت

 4 العنف. مركز البحوث النيسعية  الى الميضع  بالتطرف وعلا تها للاسعتهواء القابلية(. 2019صعالح  صعافي عمال )
(30  )653- 694 . 

 (. التدريب ميهومه و اعلياته في بناء البرامج التدريبية وتقويمها. عمان: دار الشرو .2007الطعاي  حسن أ د )
 التواصعععععععععل لموا ع المسعععععععععتعملين المراهقين لدى للاسعععععععععتهواء القابلية(. 2017عبد الحميد  جديد وتجاي  بن الطاهر )

  مايو  24. مجلة العلوم الاجتماعية  الشعععععععا بة متليل  بيتور بن علال الحاج بثا وية ميدا ية دراسععععععة الاجتماع 
49- 62. 

المؤتمر العلم  سعععععععععععتهواء عند طلبة ا امعة في ضعععععععععععوء بعض المتغوا . القابلية للا(. 2012العبيدي  عيراء ابراهيم )
 . 351 -330الرابع عشر  ا زء الأول  كلية التربية الأساسية  ا امعة المستنصرية  

 النا د وتحسععععين التيكو مهارا  تنمية في الكور  برنمج أجزاء بعض اسععععتخدام (. أثر2007العتيبي  خالد نهس )

الرياض. رسعععععالة دكتورا   كلية التربية    دينة الثا وية المرحلة طلاب من عينة لدى الدراسععععع  التحصعععععيل مسعععععتوى
 جامعة أم القرى.

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B2%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%B1+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0137&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0137&page=1&from=
https://iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=123621
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 تقدير ومنخيضعععععععع  مرتيع  المراهقين عينة من لدي والقابلية للاسععععععععتهواء الهوية (. أزمة2020) طاهر   سمررعسععععععععك

 .215 -189  (2)2 المجلة العلمية للعلوم التربوية والصحة النيسية  الذا .

 يعالية لدى لادة الاوالب للاسعععععععععععععتهواء والقابلية بالعدائية وعلا ته اليكري (. التطرف2017هيم )  محمد إبراالله عطا
 .644 -592(  3)67طنطا   ةجامع  ية التربيةلة كلب ا امعة  مجلاط

 العلوم  . رسععععععالة ماجسععععععتو  كليةالمتغوا بعض ضععععععوء في ا امعة طلبة لدى النا د (. التيكو2017غيلاي  كريمة )

 بالوادي. لخضر  ه الشهيد والإ سا ية  جامعة الاجتماعية

القابلية للاسعععععتهواء وعلا تها بإدمان موا ع التواصعععععل الاجتماع  لدى عينة من  (.2021)كريري  هادي بن ظا ر 
-311(  2)9  الإرشععععاديالمجلة المصععععرية لعلم النيس الإكلينيك  و  .طلاب ا امعة في ضععععوء بعض المتغوا 

348. 

 (. النمو الا ساي. عمان: دار المسوة للطباعة.2001كماش  يوسف )

 (. أزمة الهوية في المراهقة والحاجة للإرشاد النيس . القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.2002محمد  ابو بكر مرس  )
ا بالاسعععععععععععععععتهواء لععععدى الأطيععععال. كليععععة (. العزلععععة الاجتمععععاعيععععة وعلا تهعععع2011المعموري  نج ؛ المعموري  عل  )

 التمريض  جامعة بابل.

مسعععععععتوى مهارا  التيكو النا د لدى طلبة كلية العلوم التربوية ا امعية (. 2006 و ل  محمد بكر )؛ مرع   تو يق
 .341 -289  (13)4 المنارة للبحوث والدراسا  . مجلة )الأو روا(

والعععععععععععععععععععععبلادة الإ يعالية لدى  للاسععععععتهواءوعلا ته بالعدائية والقابلية التطرف اليكري  .(2017محمد محمد )  إبراهيم
 .644- 592  (2)27طلاب ا امعة. مجلة كلية التربية بطنطا  

المغالطا  المنطقية طبيعتنا الثا ية وخبزن القعععععععععوم :  صعععععععععول  ععععععععع  المنطق غو الصوري.  .(2007عادل )  مصطيى
 .القاهرة: المجلس الأعلى للثقا ة

(.  اعلية برنمج تدريبي في تنمية مهارا  التيكو النا د 2018ماجد عبد  والرشعععععععععيد  عبدالر ن سععععععععععود ) نج  
  .123 -108(  1) 13. مجلة الدراسا  التربوية والنيسية  جامعة السلطان  ابوس  ا امعا  لدى طلبة

123-108pp1iss13jeps.vol/10.24200p://dx.doi.org/htt  

 للاستهواء القابلية ومنخيض  مرتيع  لدى الت مل  والتيكو العقلية اليقظة في (. اليرو 2020 صار  عصام جمعة )

 جامعة  والنيسعية التربوية للعلوم الييوم جامعة مجلة بالسعادا . التربية كلية  طلاب بين والنو  التخصع  ضعوء في

 .782 -709  (5)14التربية   كلية الييوم 
  للنشر. الكندية القبطية الهيئة للاستهواء. مؤسسة الحوار المتمدن  القابلية (. ثقا ة2009جرجس )  ظو 

  .الأو س  :الرياض التيكو. مهارا  لتنمية المعلم دليل (.2004) والتعليم التربية وزارة

http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol13iss1pp108-123
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حقيبة  -(. تنمية مهارا  التيكو النا د في بيئا  التعلم الر م 2019)عودية وزارة التعليم بالمملكة العربية السععععععععععععععع
 /pdf1601447846https://trainingaseer.com/public/storage/files. المدرب.
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